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1. UVOD

Mlijeko kobila sekret mlijecne Zzlijezde kobile prvenstveno koriSten kao primarna
hrana podmatka odnosno Zdrebadi. Silom prilika ili pak pukom znatizeljom ljudi su poceli
konzumirati kobilje mlijeko daleko u proslosti. Konzumacijom su prepoznali njegovu
vrijednost, a medu prvim narodima koji su to prakticirali su bili narodi, a podrucja danasnje
Mongolije, Kine i Rusije. To¢nije, oko 30 milijuna ljudi Sirom Azije svakodnevno konzumira
mlijeko kobila (Doreau i Martin Rosset, 2002.). Unato¢ svim blagodatima i egzoti¢nosti
kobiljega mlijeka, u Europi se pojavljuje veci interes za istim tek u 20. stolje¢u. Gregic 1 sur.
(2013.) navode da na zahtjevnom trzistu Europske unije, Hrvatska, za sada, nudi samo
konjsko meso, a mogla bi ponuditi i ¢itav niz drugih sirovina za industriju kao i gotovih
proizvoda iz podrucja kozmetike, prehrane i farmacije. Razlozi povecanja interesa su brojne
blagotvorne posljedice na zdravlje i organizam ¢ovjeka, unos potrebnih nutrijenata u hranom
oskudnim podrué¢jima te ekonomski interes u novije vrijeme. Ranije je spomenuto kako je
mlijeko kobila dobro sa osobe koje imaju problema sa Sefernim bolestima, odnosno
dijabeti¢arima. Osim njih takoder je povoljno za malu djecu i trudnice, kao i za starije osobe.
Jedno dosta znacajno za zdravlje svojstvo je njegovo antimikrobno djelovanje. Antimirkobno
djelovanje kod ljudi se manifestira na nacin da inhibira rasti mikroorganizama te povoljno
utje¢e na imunoloski sustav kod ljudi. Kako navode Cagalj i sur. (2014.) broj somatskih
stanica u mlijeku kobila hrvatskog hladnokrvnjaka je dosta nizak, te e pojava mastitisa kod
kobila izuzetno rijetka. Zbog manje tolerancije djece na kravlje mlijeko, preporuca se djeci
davati kobilje jer time pospjeSuju svoj rast i razvoj. Gantner i sur. (2014.) zakljucuju da je
kobilje mlijeko adekvatna hrana za dojencad, uzimajuci u obzir utvrdene sli¢nosti humanoga i
kobiljega mlijeka. Osim navedenih Ivankovi¢ i sur. (2016.) navode da konzumacija mlijeka
povoljno utjee 1 na okoStavanje kostiju, lijeCenju astme, bronhitisa, koznih upala,
sprjecavanje razvoja tumorskih stanica, da ima protuupalno djelovanje, na lije¢enje krvozilnih
bolesti, posebice arterioskleroze i dr. Prema Alatrovi¢u i sur. (2017.) sam proces i tehnologija
od procesa laktacije do konzumiranja mlijeka je dosta kompliciran 1 specifi¢an, vidno se
razlikuje od ostalih mlijeka drugih zivotinja kao npr. krava, koza, ovca, itd. Neki od
prehrambenih, farmaceutskih ili drugih proizvoda od kobiljeg mlijeka su posebno kvalitetni.
Zbog svoje kvalitete 1 jedinstvenog nacina proizvodnje ti proizvodi su izuzetno rijetki i
cijenjeni. Za proizvodnju mlijeka se najceSc¢e koriste hladnokrvnije pasmine konja (Belgian

draft, Shire, Hrvatski hladnokrvnjak, itd.) tezine i preko 1000 kg iz razloga Sto vece Zivotinje
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trebaju viSe mlijeka da othrane svoje potomstvo premda koli¢ina mlijeka u laktaciji ovisi i od
jedinke do jedinke unutar iste pasmine. Saka¢ i sur. (2009.) navode da bi sam uzgajivac¢
autohtonih pasmina konja trebao bi, uz trenutnu novéanu pomo¢ drzave Republike Hrvatske,
pronaci uzgojni cilj s financijskom dobiti, koji je medu ostalim i kobilje mlijeko. Lustek i sur.
(2016.) navode da iz perspektive rastuceg interesa za proizvodnju mlijeka kobile, potrebno je
osigurati sigurnost i kvalitetu kobiljeg mlijeka.

Zbog svega navedenog cilj ovog zavrSnog rada je upoznati se s laktacijom,
razdobljima muznje i hranidbom kobila tijekom laktacije. Upoznati se s sistemom
proizvodnje, kreiranjem i primjenama tehnologija ru¢ne i strojne muznje kod proizvodnje
kobiljeg mlijeka i mogucnostima za integracijom u kontinentalnu Hrvatsku. Upoznati se s
pasminskim sastavom konja kontinentalne Hrvatske pogodnim za proizvodnju kobiljeg

mlijeka, te njihovim potencijalima, proizvodnji i ekonomskom dobitku od kobiljeg mlijeka.



2. SASTAV MLIJEKA

Sastav kobiljeg mlijeka je prvenstveno prilagoden othrani potomstva. Kako kobilje
mlijeko nije bilo toliko zastupljeno u ljudskoj prehrani na svjetskoj razini kao kravlje, nije se
provodilo puno selekcijskih zahvata na mlije¢nost kobila. Zahvaljuju¢i tome, danas je kobilje
mlijeko moZzemo reéi gotovo identi¢no po sastavu onome prije 1000 god. Kobilje mlijeko
mozda djeluje jako sli¢no mlijeku ostalih sisavaca. Razlika je u tome $to je kobilje slatkastog

okusa, prozirno bijela boja i rijetke je konzistencije (Ivankovi¢ i sur., 2016.).

Tablica 1. Kemijski sastav humanog mlijeka i mlijeka kobile (Uniacke-Lowe i sur., 2010.;
Clayes i sir., 2014.; Salimei i sur., 2014.)

Kem. Element Humano mlijeko Kobilje mlijeko
Suha tvar (g/L) 107-129 97-122
Proteini (g/L) 9-19 18-34
Odnos kazeina:albumina 0,4-05:1 0,8-16:1
Mlije¢na mast (g/L) 21-40 6-24
Laktoza (g/L) 63-70 60,8- 72, 3
Mineralni elementi (pepeo) (g/L) 2-3 3-6
Energetska vrijednost (kJ/L) 2.763 1.883

Da bismo bolje razumjeli sastav i elemente kobiljeg mlijeka potrebno je upoznati se s
nekim kemijskim svojstvima: suha tvar, ugljikohidrati, proteini, mineralni elementi, vitamini,
mlije¢na mast i enzimi. Iz tablice 1. je vidljivo da su vrijednosti suhe tvari malo veée u
humanom mlijeku, sadrzaj proteina je duplo ve¢i u mlijeku kobila. Odnosa kazeina i albumina
vrijednosti su viSestruko vece nego u mlijeku kobila. Sadrzaj laktoze je podjednak u oba
mlijeka, no lakSa je probavljivost kobiljeg mlijeka. Mineralnih elemenata ima 50% viSe u
mlijeku kobile nego u humanom mlijeku, humano mlijeko je i do 30% sadrzajnije energijom
nego li kobilje. Postoje i razliita fizikalna svojstva koja su jednako vazna i jedinstvena
kobiljem mlijeku kao i kemijski sastav kobiljeg mlijeka, a to su: boja, kiselost, energetska
vrijednost i tocka ledista. Kobile mlijeko je interesantno po pitanju alergena, odnosno njegova

antialergenska svojstva i ostali nutritivni zdravstveni u¢inci.



2.1. Kemijski sastav

Kobilje mlijeko se po svom kemijskom sastavu dosta razlikuje od lijeka drugih
sisavaca. Najsli¢nije je humanom, te se stoga moze i preporuca koristiti kao hrana malim
bebama, trudnicama, itd. To potvrduje i Ivankovi¢ i sur. (2016.) koji navodi da se u mlijeku

kopitara nalaze brojni bioaktivni sastojci (lizozim, inzulin, epidermalni hormon rasta, i dr.).

2.1.1.Suhatvar
Kako koncentracija svakog elementa u mlijeku ovisi 0 mnogim faktorima tijelom

laktacije (genotipskim i fenotipskim), tako i suha tvar (S.T). Udio suhe tvari u mlijeku kobila
najéescée se krece u prosjeku od 9-12%, sli¢no kao i kod magarica. Od mlijeka ljudi, krava i
ovaca je u slabijem udjelu zastupljeno, kod istih je udio suhe tvari cak do 20%. Udio suhe
tvari varira i o stupnju laktacije kod kobila. U kolostralnoj fazi bude zastupljeno i do 26%,

dok a kraju laktacije manje od 10% (Ivankovié, i sur. 2016.).

2.1.2. Ugljikohidrati
Od ugljikohidrata su najznacajniji laktoza i oligosaharidi. Laktoza je zastupljena u

kobiljem mlijeku u slicnom udjelu kao i u humanom, dok je u ovaca i krava malo nizi. Visi
udio laktoze je takoder bio potreban iz razloga Sto poboljSava apsorpciju kalcija u probavnom
sustavu, koji je potreban u mineralizaciji kostiju. Poznato je da Zdrebad ve¢ 1 prvih pola sata
nakon rodenja stoje na nogama nakon ¢ega nedugo veé prave i prve korake stoga im je
potrebno da $to ranije imaju jake kosti, odnosno hrskavicu. kako laktoza dolazi u mlijeku, a
mlijeko je produkt krvi takoder ima osmotski tlak. To mi onemogucuje neke vece varijacije u
kemijskom sastavu uslijed promjene godisnjih doba i sl. Oligosaharidi-sastoje se od 3-10
molekula monosaharida (Clayes i sur., 2014.). Oligosaharidi su znacajni iz razloga $to su jako
bitni za razvoj i1 odrzavanje crijevne flore 1 zaStiti probavnog sustava od upalnih, bakterijskih 1

virusnih infekcija (Nakano i sur., 2001.; Poto¢nik i sur., 2011.).

2.1.3. Mlije¢na masti
Mlijje¢na mast u mlijeku kobila je zastupljena u dosta niskom udjelu naspram mlijeka

ovaca, koza, krava, itd. Taj udio iznosi svega 1,5% i dolazi u obliku masnih globula
(Ivankoviéi sur., 2016.). Sama cinjenica da ima tako nizak udio mlije¢ne masti ga ¢ini jako
dobrom namirnicom za dijabeticare, starije osobe i1 pretile osobe. Sadrzaj masti ovisi 0
pasmini konja, vrsti prehrane konja te stadiju laktacije. U mlijecnoj masti kobila zasi¢enih
masnih kiselina je tek neSto malo viSe od nezasi¢enih. Od zasi¢enih masnih kiselina u

najveéem udjelu je zastupljena palmitinska kiselina sa ¢ak 20, 43% (Ivankovic¢ i sur. 2016.).



Nezasi¢ene masne kiseline su sli¢ne po sadrzaju mlijeku ljudi, no kako je zastupljeno u puno
veéem udjelu nego u ljudi, koza, ovaca, krava iznimno blagodato djeluje kao prevencija
krvozilnih, imunosnih i upalnih bolesti. Od bitnih masnih kiselina su linolna i linolenska koje
su esencijalne, odnosno organizam ih ne moze sam sintetizirati. Povoljan omjer omega6 i
omega 3 masnih kiselina je 1,26:1 (Ivankovi¢ i sur., 2016.)pozitivno utjeée na krvozilni
sustav, zbog Cega je kobilje mlijeko jo$ interesantnije na trziStu. Sam sadrzaj kolesterola je

takoder nizak u kobiljem mlijeku, 50-88 mg/L (Ivankovi¢ i sur., 2016.).

2.1.4. Proteini
Mlijeko kobila je dosta bogato sa proteinima, te se s toga ubraja u albuminska mlijeka

jel ima izuzetno visok udio sirutke u usporedbi sa kravljim mlijekom. Sastav proteina kobiljeg
krava ukupni proteinu sirutki je nekih 20%, dok je u mlijeku kobila cak 35-50% (Ivankovic i
sur., 2016.). Kao i kod svih sisavaca, najve¢i udio proteina u mlijeku je u vrijeme lu¢enja
kolostruma, te on naglo pada nakon par dana laktacije. Neki od najucestalijih proteina u
mlijeku kobila su B-laktoglobulin, a-laktalbumin, albumini krvnog seruma, imunoglobulini,
lizozim i laktoferim. Iako je u kobiljem mlijeku veéi udio proteina nego u kravljem, u
kravljem mlijeku je ve¢i udio esencijalnih aminokiselina, odnosno: 936:1380 mg/ 100g
mlijeka (Clayes i sur., 2014.). Sto se kazeina u kobiljem mlijeku ti¢e, najzastupljeniji je -

kazein.

2.1.5. Vitamini i minerali
U od svih minerala u tijelu, najces¢i su pepeo, kalcij (Ca), fosfor (P). Opce je poznato

da kalcij 1 fosfor izuzetno pozitivno utjeCu na rast i razvoj skeleta jedinke, kao i cjelokupnog
rada organizma i odvijanje njegovih funkcija. Udio pepela u mlijeku kobila je skoro 50% veci
od humanog, odnosno udio pepela u mlijeku kobila je oko 4,5g/kg, dok je udio u humanom
mlijeku oko 1,9g/kg (Ivankovi¢, i sur. 2016.). Koncentracija, odnosno udio kalcija i fosfora je
¢ak i do tri puta veca nego one u humanom mlijeku, ok je manja od one u kravljem mlijeku.
Ivanovi¢ i sur. (2016.) navodi da je odnos minerala kalcija i fosfora u humanom mlijeku 2,1 :
2, dok je njihov odnos u mlijeku kobile 1,5-1,6 : 1. Manje zastupljen, ali ne i manje bitan je
natrij (Na). Njegove niZe koli¢ine su izuzetno povoljne za bolesnike sa krvozilnim tegobama,
visokim krvnim tlakom, kao dijetetska komponenta i jo§ mnogo toga. Sto se vitamina tice,
njihov udio u mlijeku moze dosta varirati od doba godine, stadiju laktacije, hranidbom i dr. U

nacelu, kobilje mlijeko sadrzi manji udio vitamina u usporedbi sa mlijekom krava, ovaca,



ljudi. Postoje nekakve iznimke, kao Sto su vitamin c¢ i vitamin A Koji su izrazeni u vecoj

koncentraciji od mlijeka ostalih sisavaca.

2.2. Fizikalna svojstva

Od fizikalnih svojstava najviSe se izdvajaju tocka lediSta, boja, kiselost i energijska
vrijednost. Tocka ledista kobiljeg mlijeka je nesSto niza od one kod kravljeg mlijeka. Kod
kobiljeg mlijeka se ona kreée od -0,532°C (Cagalj i sur., 2014.) pa sve do -0, 554°C
(Pagliarini i sur., 1993.). Na tocku ledista moze utjecati kemijski sastav mlijeka, kao i neke
¢imbenici poput: vrste muznje, skladiStenja mlijeka, ostatak vode nakon pranja 1 dr. (Casali 1
sur., 1998.; Slaughis, 2001.).Kiselost mlijeka se moze myjeriti titracijskom kiselos¢u (°SH) ili
ionometrijskom kiselos¢u (pH). °SH je dosta varijabilna kod kobiljeg mlijeka, te se krece od
1, 35-3,62 °SH (Cagalj i sur., 2014.). Sto se ti¢e pH vrijednosti, tu su manje varijacije, te se
mlijeko kreée od 6,9-7,2 pH (Cagalj i sur., 2014.).Energijska vrijednost kod kopitara pa
samim time i kod kobiljeg mlijeka je manja od ostalih sisavaca. Ta vrijednost se krec¢e u
rasponu od 1.936-2050 kJ/L. Mlijeko kobila je zuckato bijele boje, za §to je najvise

odgovoran B-karoten. Mlijeko je slatkastog okusa te gusce konzistencije o kravljeg.

Slika 1. Zuékasto bijela boja svjeZze izmuzenog kobiljem mlijeka (foto: Alatrovi¢)



3. TEHNOLOGIJA PROIZVODNJE KOBILJEG MLIJEKA

Tehnologija proizvodnje kobiljeg mlijeka se u mnogoemu razlikuje od drugih
tehnologija proizvodnje mlijeka. Kako bi sama tehnologija bila §to kvalitetnija, odnosno
produktivnija treba uzeti u obzir neke specificnosti ove proizvodnje. Neke od specificnosti su
sama grada vimena, prisutnost pomlatka tokom muznje, broj muznji, nac¢in drzanja kobila i
zdrebadi, sama hranidba kobila i1 zdrebadi, veli¢ina krda i dr. Uz sve te stavke treba uzeti u
obzir i reproduktivne osobine kobila, te ih §to bolje iskoristiti da se ne ugrozi dobrobit kobila.
Kako je sama gravidnost dug proces, veliki ekonomski gubici se ostvaruju ukoliko nam kobila

ne bude svake godine u reprodukciji.

3.1. Laktacija

Kako bi imali uspje$nu proizvodnju kobiljeg mlijeka neophodno je imati kobile u
laktaciji. Sto su kobile u boljoj reproduktivnoj kondiciji, to je &ei¢a i bolja laktacija pa samim
time 1 nasa proizvodnja mlijeka. Kako bi $to bolje iskoristili kobilu potrebno je znati neke
anatomske 1 fizioloske osobine reproduktivnog ciklusa, laktacije pa i samog vimena.
Vime kobile je smjesteno u ingvinalnoj regiji, malog je volumena ( 0,3 — 2L), podijeljenog na
dva dijela na kojima se nalaze dvije sisne CaSe obrasle dlacicama. Svaka sisa sadrzi dva
mamarna kompleksa, §to se moze vidjeti prilikom izdajanja (dva mlaza mlijeka iz svake CaSe).
Svaki od tih kompleksa je graden od epitela, mlije¢ne cisterne i sisnog kanala. Zljezdani
epitel jednoslojno oblaze unutras$njost alveola, a alveole oblaze mreza mioepielnih koSarastih
stanica ¢ijom kontrakcijom mlijeko biva izlu¢eno u njihov lumen (Ivankovic¢ i sur., 2016). Ta
gusta mreza kojom su alveole obavijene doprema komponente koje su potrebne za stvaranje
mlijeka. Alveole svoji spajanjem ¢ine reznjic¢e, kojim svojim oblikovanjem ¢ine reznjeve. Svi
su povezani intralobularnim kanalima i interlobularnim kanalima Kkoji su povezani sa
mlije¢nom cisternom. Iz mlije¢ne cisterne izlazi sisni kanal, kojim osim za protok mlijeka
sluzi 1 kao zaStita mlijeCne zlijezde od razliCitih bakterija 1 infekcija. Unutar sisnog kanala
nalazi se sfinkter (Firstenbergova rozeta) koji sprje¢ava da mlijeko iscuri iz sisnog kanala

van.
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Slika 2. Vime kobile u ¢etvrtom mjesecu laktacije (a ) lateralno (b) kaudalno (foto: Alatrovic)

Kako navode Alatrovi¢ i sur. (2017.) laktacija kobila moze trajati 6-10 mjeseci sve do
zasuSenja na nacin da odbijemo Zdrijebe ili, ako je kobila u prirodi, sama prestane luciti
mlijeko par tjedana prije poroda. Trajanje laktacije i koli¢ina sintetiziranog mlijeka pod
utjecajem su brojnih genetskih (pasmina) i ne genetskih Cimbenika (hranidba, izloZenost
stresu, nacin muznje, naini drzanja).Tijek laktacije sastoji se od tri faze, a to su inicijalna
kolostralna faza,, faza kontinuiranog rasta i faza kontinuiranog pada mlije¢nosti kobila nakon
koje slijedi suhostaj. Za zdrjebad je najvaznija kolostralna faza koja traje 4-6 dana (Ivankovi¢
i sur. 2016) tijekom koje se luci kolostrum ili tzv. ,,prvo mlijeko* bogato imunoglobulinima
koji osiguravaju pasivan imunitet zZdrjebeta. Autonomni aktivni imunitet stvara tek u 3. ili 4.
tjednu starosti Zdrjebadi. Nakon kolostralne faze, nastupa faza kontinuiranog uspona
mlijecnosti kobila koja u prosijeku traje 2 mjeseca (Martin Rosset i sur., 2006.), no neki autori
navode trajanje faze do kraja prvog mjeseca laktacije (Santos i Silvestre, 2008.). Kao §to je i
za pretpostaviti u ovoj fazi laktacija kobila doseze svoj maksimum, odnosno u ovom kratkom
periodu u vremenskom periodu koje traje dva do cetiri tjedna izmedu prvog i tre¢eg mjeseca
(Doreau., 1991) laktacije kobila izlucuje najvise mlijeka. Ovisno o pasmini konja, neki
okvirni rezultati koje je Neseni i sur. (1958.); cit. Ernoi¢, 1998.) zapazio su bili da
hladnokrvne kobile u prosjeku u tom periodu daju 12,4-27,4 kg mlijeka, toplokrvne 8,0-21,5
kg mlijeka, a poniji 6,5-18,0 g mlijeka. Nakon druge faze, nastupa treca faza, odnosno faza
kontinuiranog pada mlijecnosti koja u prosjeku traje od 4 do 6 mjeseci. U toj fazi mlije¢nost
pada ¢ak za 2% u odnosu na tjelesnu masu kobile (Ivankovi¢ i sur., 2016.). Kako brojni
¢imbenici utjecu na koli¢inu proizvedenog mlijeka kobile moguce je ublaziti pad, no samo uz
dobro upravljanje proizvodnjom i dobrim kobilama.

Ovisno od pasmine, nac¢inu i kvaliteti hranidbe, kao i na¢inima drZanja kobila, okvirna

proizvodnja mlijeka kobile moze se procijeniti na nac¢in da kobila na 100 kg tjelesne mase



(TM) proizvede 2,5-3 kg mlijeka tijekom laktacije (Doreau i Martin Rosset, 2002.; Salimei,
2011.). Nakon ove faze slijedi suhostaj koji traje jedan do dva mjeseca, a koji je neophodan
ukoliko Zelimo kobilu pravovremeno pripremiti za naredni graviditet, laktaciju i razvoj
zdrijebeta. Ne preporuca se trajanje suhostaja krace od jednog mjeseca jer je izgledna pojava
problema u reprodukciji i narednoj laktaciji (Alatrovi¢ i sur., 2017.). U praksi se najvise
koriste hladnokrvne pasmine kobila za ovaj tip proizvodnje, jer kao Sto je ranije spomenuto
mozemo pomusti veée koli¢ine mlijeka, a i zdrijebe je vece tjelesne mase te ga se moze
koristiti u tovu, odnosno za proizvodnju mesa. Da bi zdrijebe neometano raslo, tj. napredovalo

ne preporuca se da se od kobile izmuze viSe od jedne tre¢ine ukupno proizvedenog mlijeka.

Slika 3. Zdrijebe od &etiri mjeseca sise majku (foto: Alatrovi¢)



3.2. Reprodukcija

Kako bi imali valjanu laktaciju, bitno je da je jedinka reproduktivno sposobna. U samo
tehnologiji proizvodnje od kobile se ocekuje plodnost od 90% jer kao $to ¢emo vidjeti kobile
su gravidne dosta dugo pa nam je bitno $to prije opasati kobilu.

Da bi kobila bila opasana, ona mora u¢i u spolni ciklus gdje daje znakove da je
reproduktivno zrela. Kobile, odnosno omice su ve¢ spolno zrele u dobi od 12-18 mjeseci no
ne bi ih trebalo opasivati jer su jo§ nedovoljno anatomski i fizioloski nezrele za gravidnost.
Omice se opasu u dobi od 2,5-4 godine najranije, sve ovisi 0 pasmini. Hladnokrvnije pasmine
su nesto rano zrelije, te prije ulaze u reprodukciju od toplokrvnih pasmina. Osim genetskih
¢imbenika na vrijeme prvog opasivanja znatno utjeCu i1 fenotipska obiljezja kao Sto su
hranidba, sunceva svjetlost, temperatura, i dr. Bitno je napomenuti da su kobile poliestri¢ne
Zivotinje, §to bi znacilo da im je oplodnja sezonska. Reproduktivno mogu biti sposobne 1 do
25 godina, ovisno o uvjetima drzanja i genetici, a pastusi i duze iako su i ranije spolno i
reproduktivno sposobni za rasplod. Pocetkom proljeca kobile kre¢u sa gonjenjem, odnosno
pocetak spolnog ciklusa. Spolni ciklusa kod kobila traje od 18-24 dana, iako je svaka kobila
drugacija pa se za prosjek uzima 21 dan. Prvo tjeranje u proljece Cesto zna biti neuspjesno dok
se hormoni usklade. Najuspjesnije koncepcije budu od travnja do lipnja. Ukoliko se kobila
ozdrijebila i Zelimo ju ponovno pripustiti to je moguce ve¢ u prvih desetak dana (neke kobile
mogu koncipirati ve¢ i peti dan nakon poroda). Takav estrus se jo§ naziva i zdrebeéi estrus.
Ukoliko kobila tada ne koncipira moze do¢i do pojave laktacione anestrije, odnosno izostanka
estrusa dokle god traje laktacija Sto je za proizvodnju mlijeka krajnje nepoZzeljno. Spolni zar
kobila ili tjeranje se zapaza par dana prije same ovulacije (2-5 dana), a prestaje ve¢ nakon
dan-dva nakon ovulacije. Sama ovulacija traje u prosjeku 24-48 sat no ima kobila kod kojih
traje i krace i duze. U estrusnoj fazi dolazi do ovulacije, 24-36 sati prije prestanka tjeranja pa
jeizuzetno bitno imati pastuha u proizvodnji jer tada moZemo pravodobno obaviti pripust i
smanjiti gubitke u proizvodnji. Pastuh se dovodi do ,,pokuSali§ta®, drvena pregrada visoka u
prosjeku 120-130 cm koja onemoguéuje medusobne ozljede konja. Ukoliko kobila jo$ nije
spremna za oplodnju, ona ¢e to pokazati specificnim glasanjem, iskazivanjem agresije prema
pastuhu i nezainteresiranost za njega. No, ako je kobila u fazi tjeranja, tada to pokazuje na
nacin da stane u raskoraceni stav (kao da ¢e mokriti), curi joj sluz iz rodnice, izuzetno je
smirena 1 pusta pastuh blizu sebe bez ikakvih problema.

Nakon $to dode do koncepcije kobilama u prosjeku graviditet traje od 336-346 dana

(Ivankovi¢ 1 sur., 2016.) no moze desiti da bude dva tjedna raniji ili duzi, u rijetkim
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slu¢ajevima i do godinu dana, ovisno o genetici kobile, ali i spolu zdrebeta kao i brzini
sazrijevanja ploda. Postoje dvije faze sazrijevanja ploda, embionalna koja traje prvih 35 dana,
I fetalna koja traje skroz do ozdrebljenja. Alatrovi¢ i sur. (2017.) navode da neposredno pred
porod, mlijeéna Zlijezda (vime) se povecava i po€inje lucenje kolostruma koji se nakuplja u
obliku kapljica na otvorima vrhova sisa,. Porod (partus) oznafava fizioloski zavrSetak
gravidnosti koji se sastoji od tri faze: faze otvaranja (traje od 2 do 4 sata, kod zdrebica i do 6
sati), faze istiskivanja ploda (traje 5-30 minuta) te faze istiskivanja posteljice (2-3 sata nakon

poroda posteljica treba biti istisnuta; Makek i sur., 2009.).

Slika 4. Majka i zdrijebe par sati nakon zdrijebljenja (foto: Alatrovi¢)
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4. TEHNOLOGIJA MUZNJE

Kako je sama proizvodnja kobiljeg mlijeka jo$ uvijek relativno nerazvijena, nije se
puno radilo na selekciji konja za takvu vrstu iskoristenja. Najprikladnije pasmine za takav
oblik iskoriStenja su u pravilu hladnokrvne pasmine. One su u prosjeku nesto mlije¢nije od
ostalih, ranozrelije, mirnijeg temperamenta Sto je jako korisno i pogodnije su za proizvodnju
mesa. Toplokrvne pasmine konja nisu toliko favorizirane u proizvodnji zbog svojih drugih
vrsta iskoriStavanja kao Sto su sport, rekreacija i dr. pa se njihov mlijeko moze koristiti kao
nusproizvod svrhe za koju je pasmina predvidena.

Tehnologija proizvodnje kobiljeg mlijeka se dosta razlikuje od drugih pasmina. U ovoj
proizvodnji postoje specifi¢nosti kao Sto su stalna blizina pomlatka uz kobilu radi neprekinute
sekrecije mlijeka, velika opasnost od ozljeda prilikom privikavanja na muznju u usporedbi sa
ostalim vrstama zivotinja, drugacija grada vimena, viSekratne muznje i dr. Za ovu vrstu
proizvodnje je najbitnija laktacija kobila, na nju utjeCu brojni faktori (smjestaj, hranidba,
duzina servis perioda i gravidnost i sl.).

Svakako jedna od klju¢nih stavki uspjeSne proizvodnje kobiljeg mlijeka je muZnja
kobila. Prihvatljivom muznjom se smatra muznja koja nema nepovoljnih utjecaja na zdravlje
kobile i zdrebeta te ne izaziva stres kod zivotinja, ali i covjeka. Kako je blizina podmlatka
skoro neophodna za sekreciju mlijeka bitno je itekako voditi brigu o zdravlju podmatka jer
ukoliko bi doslo do uginuca daljnja proizvodnja mlijeka bi postala upitna ili bitno narusena.
Ovisno o obujmu proizvodnje 1 mogucénostima proizvodaca, imamo viSe vrsta muznji. To su
rucna, strojna i hormonska muznja. Hormonalna muznja je jako slabo ili nikako zastupljena
jer naruSava dobrobit Zivotinja, a i dosta je skupa te iz tih razloga rijetko tko se njome koristi.
Rucna muznja je prihvatljivija ma manjih gospodarstvima (manje od 20 kobila u laktaciji)
gdje muznja nije kontinuirana. Takoder kod ru¢ne muZnje je higijena mlijeka vise izloZena
raznim utjecajima stranih organizama i predmeta. Kako se proizvodnja kod pojedinih farmi
povecavala (viSe od 20 kobila u muZznji) paralelno sa ubrzanim tehnoloskim razvojem poceli
su se Koristiti strojevi u muznji, odnosno strojna muznja. Strojna muznja povecava koli¢inu
pomuzenog mlijeka ¢ak 1 do 30%, bolje je higijenska ispravnost mlijeka, brze se kobile
podoje ali je dosta skupa pa nije rentabilna na malim gospodarstvima. Svaka vrsta muznje ima
svoje mane 1 prednosti te je na svakom pojedinom proizvodacu da odluci kojom se koristiti,

odnosno kojom moze ostvariti vec¢i u€inak ulaganjem $to manje sredstava.
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Ivankovi¢ 1 sur. (2016.) su samo tehnologiju muznje podijelili na viSe nacela, a to su:
-Odvajanje zdrebadi od kobila
-Priprema kobila za prvu dnevnu muznju
-Muznja kobila
-Zavrsetak muznje kobila
-Zbrinjavanje mlijeka
-CiSéenje i zbrinjavanje opreme za muznju
-Ukoliko je muznja viSekratna ponoviti muznju i ¢iS¢enje 1 zbrinjavanje opreme
-Dnevna briga o kobilama i podmlatku
-Pridruzivanje podmlatka kobilama

Postoji par metoda muznje, odnosno najceS¢e se koriste dvokratna, trokratna i
cetverokratna muznja. Ovisno o tome koju odaberemo prema njoj prilagodavamo navedena
nacela. Koju god vrstu muznje izaberemo trebalo bi odvojiti dva dana u tjednu da se kobile ne
muzu, nego budu sa zdrebadi. Naj¢esce su ti dani subota i nedjelja, najvise zbog radnika, a i

najprakticnije.

4.1. Odvajanje podmlatka od kobila

Kako je za sekreciju mlijeka potrebna prisutnost zdrebeta, zdrebad se ne smije odvajati
daleko od majke. Zdrijebe mora mo¢i vidjeti majku i ponjusiti kao i ona njega jer u suprotnom
dolazi do stresa te luCenjem adrenalina se prekida sinteza mlijeka. Da bismo ostvarili
neposredan kontakt zdrebeta 1 kobile bez da nam on posiSe sav sadrzaj mlijeka moramo ga na
neki nacin sigurno udaljiti, odnosno odvojiti. NajceS¢e 1 najprakti¢niji je nacin da se zdrebad
odvoje u hodnik koji se nalazi ispred odnosno iza boksova gdje slobodno mogu do¢i do svojih
majki, a ne mogu im pri¢i u njihov boks. U slucaju da su kobile na paSnjaku, tada se koristimo
metodama vezanja marama u mramarnom podru¢ju, no ne duze od 4 sata jer tako mozemo
ostetiti tkivo vimena, a ne pove¢avamo koli¢inu pomuzenog mlijeka. Ako su kobile vezane
tada veZemo Zdrijebe kraj kobile, glavu do glave. U suprotnom ako je u blizini straZnjeg
dijela kobile zbog nemogucénosti kontakta njuhom, a mogucée 1 vidom kobila i zdrijebe
postanu uznemireni. Tome jo§ pogoduje 1 blizina vimena. Sva zdrebad prilikom odvajanja ne
smiju proZivljavati stres ili ga treba svesti na najnizu mogucu mjeru. Treba im pruZiti stalan
izvor vode i koncentriranih i voluminoznih krmiva i otkloniti sve predmete koji im mogu
nastetiti. Ukoliko su u jednom hodniku sva zdrebad od vise kobila to im pridonosi pri razvoju

socijalnih vjestina i karakteristika prema ostalim konjima. Zdrebad ne treba drZati odvojenu
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od majki duze od tri sata jer je to sasvim dovoljno da pomuzemo koli¢inu mlijeka koju vime
kobile moze podnijeti, a ni manje od dva sata jer tada kvaliteta mlijeka ne bude
zadovoljavaju¢a. Kobile ne ulaze u fazu muznje prije drugog mjeseca laktacije jer tada joS$
zdrijebe nije naviknuto na druga krmiva osim maj¢inog mlijeka te ukoliko mu uskratimo
prihranu prilikom muznje kobila moze do¢i do slabijeg napredovanja ili ¢ak i smrtnih

slucajeva.

4.2. Priprema za prvu dnevnu muzZnju

Pripremiti se mora kobila, oprema za muznju kao i muzac. Kobila se priprema na
nacin da ju se 2-3 sata prije muznje odvoji od podmatka i ocisti i dezinficira vime prije same
muznje. Kobilama se mogu davati koncentrirana krmiva tokom muznje, $to na njih djeluje
opustajuce 1 ukoliko je sustav drzanja takav da kobile dolaze na izmuziSte to ih poti¢e da dodu
na muznju. Oprema za muznju se mora drzati izuzetno urednom i Cistom, te se dezinficirati
svaki put prije i poslije muznje. Ovo mlijeko najées¢e konzumiraju stariji, bolesni ljudi ili
mala djeca pa je stoga shvatljivo da mora biti higijena opreme i posuda na visokom nivou.
Muzac se priprema na nacin da obavlja muznju u istoj odjeci 1 obuéi zbog mirisa. Konji znaju
reagirati kontraproduktivno u slucaju stranih i/ili jakih nepoznatih mirisa. Obavezno je da
muza¢ pije svake muznje opere ruke i koristi rukavice. Sve je to u svrhu uklanjanja
nepozeljnih mikroorganizama i raznih patogena koji mogu ugroziti higijensku ispravnost

konzumnog mlijeka.

4.3. Postupak muZnje

Muznja krece prvo otklanjanjem vecih necistoca sa vimena ako ih ima, te brisanjem
vimena vlaznim maramicama. Nakon §to smo obrisali vime 1 sise 1 ono se osusilo kre¢emo sa
ru¢nom muznjom ukoliko se koristimo tom metodom muznje. Ru¢na muznja se obavlja sa
dva ili tri prsta. Sama muznja traje kratko, 1-2 minute, no postoji par faza muznje. U prvoj
fazi se istiskuje mlijeko iz cisterni, zatim nastupa faza ,,slijepe muznje* (jako kratka, tada
nema mlijeka), i posljednja faza mlijeka iz alveola, tzv. rezidualno mlijeko koje zna biti
zastupljeno cak i do 30 posto od ukupno pomuzenog mlijeka. Kada je u pitanju strojna
muznja, ona se takoder odmah obavlja nakon brisanja vimena. Bitno je napomenuti da sa
strojnom muZnjom treba biti oprezniji 1 viSe nego sa ru¢nom jer osim opasnosti da kobila
burno reagira i ozljedi nas, moze se dogoditi da napravi Stetu i na stroju pa ¢ak i sama sebi da

naskodi. Uredaj za strojnu muznju kobile se sastoji od: pogonskog motora za podtlacnu
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pumpu, podtlatna pumpa, podtlacni spremnik, podtla¢ni vod, regulator podtlaka, manometar,
pulzatora, pulzacijske cijevi, kratke cijevi za mlijeko, cijevi za mlijeko, kante, mlijekovoda,
sisnih ¢aSica, sisaljki i dr. Sam proces muznje pomocu stroja je dosta slican muznji krava ili
ovaca strojnom muznjom. Vecini kobila treba ¢ak i do 3 tjedna da se naviknu na ovakvu
muznju, pogotovo mlade i neiskusne kobile.

Prije muznje, tijekom muZznje i po zavrSetku muZznje treba kontrolirati vime 1 ukoliko

vidimo neke nepravilnosti i oSte¢enja pravodobno i adekvatno reagirati.

Slika 5. Ru¢na muznja kobile (foto: Alatrovic)

4.4, ZavrSetak muznje

Po zavrSetku muznje obavezan pregled vimena i priprema za nadolazecu kobilu.
Ukoliko ima kakvih nepravilnosti one se saniraju. U slu¢aju kada pomuzemo zadnju kobilu
kre¢emo sa postupcima skladiStenja, odnosno prerade 1 pakiranje mlijeka i pranjem 1

dezinfekcijom sve opreme koju smo koristili.

4.5. Zbrinjavanje mlijeka

Kako bi adekvatno zbrinuli mlijeko, potrebno ga je $to prije iznijeti iz prostora gdje se
odvijala muznja u prostoriju za zbrinjavanje mlijeka. Ako je mlijeko jos toplo poslije muznje
treba ga $to prije maknuti U za to predvidenu prostoriju jer je kao takvo sklono brzom i lakom
kvarenju. Kada je mlijeko u prostoriji predvidenoj za to tada ga filtriramo kroz viSeslojnu
mljekarsku gazu. Kako je mlijeko jo$ toplo i poslije filtriranja sljede¢i korak je hladenje
mlijeka n temperaturu koja usporava njegovo kvarenje, a to je +4°C. Hladenje se obavlja u
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laktofrizu ako se radi o ve¢im koli¢inama, a ako se radi o manjim koli¢inama onda se stavlja u
posude koje se umetnu u hladnjak. Kada smo mlijeko ohladili potrebno ga je dobro pripremiti
za daljnji plasman ili preradu. Mlijeko se moze pakirati u staklenu ambalazu, plasti¢nu

ambalazu i u plasti¢ne vrecice. Kao takvo se smrzava na temperatura Od -20°C gdje se moze

cuvati 1 do 6 mjeseci.

(@) (b)

e) f)

Slika 6. Postupak s mlijekom kobila nakon muznje a)otklanjanje mehani¢kih necistoca u
mlijeku pomocu cjedila c)otklanjanje necisto¢a pomocu gaze za mlijeko d)pretakanje mlijeka

u posudu za konzumaciju mlijeka
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4.6. CiS¢enje opreme za muzZnju
Nakon muznje, sva oprema se pere i dezinficira, nakon ¢ega se cijedi i susi na za to

predvidenim mjestima. Bitno je ove postupke obaviti kvalitetno da ne bi necista oprema

utjecala na kvalitetu mlijeka pa u konacnici i na zdravlje onih koji ga konzumiraju.

4.7. Pridruzivanje podmlatka nakon muznje
Zbog intenzivnog rasta i1 razvoja zdrebadi bitno je pruziti im moguénosti da sisu. U

ovakvoj proizvodnji zdrebadi ima priliku najviSe konzumirati mlijeko tokom no¢i, kada s ne
odvija muznja. Kvalitetnom tehnologijom proizvodnje ne bi trebali utjecati na konacan prirast
zdrebeta.

TR AL :
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Y -'~......m.mmmmmmoﬂu0"

LR

Slika 7. Pridruzivanje pomlatka kobilama nakon muznje (foto: Alatrovic)

4.8. Dnevna briga o kobilama i Zdrebadi

Uz samu muznju, postoje brojni poslovi na gospodarstvu koji su direktno ili indirektno
vezani za kobile, podmladak i pastuhe. Kobile se hrane i do 4 puta dnevno, ovisno vrsti
muznje koju primjenjujemo i ovisno o tome koliko borave u staji, a koliko na pasnjaku. Uz
Cestu 1 adekvatnu hranidbu kobila potrebna je ista i zdrebadi. Konjima se staje Ciste viSe puta
dnevno i rasprostire ista stelja, pazi se na potok zraka u staji. Bitno je paziti da je higijena
samo prostora u kojem konji borave odgovarajuca, bez glodavaca i sl. Konjima je potreban
stalan izvor pitke 1 svjeze vode, te su se tu pokazale najbolje pojilice koje treba pregledati par
puta dnevno. Uz izvrSavanje svakodnevnih obaveza u staji i oko nje, potrebno je i Zivotinje
viSe puta dnevno pregledati iz zdravstvenih razloga. Bitno je da su nam Zivotinje zdrave i u
dobroj kondiciji jer tada imamo neometanu i kvalitetnu proizvodnju mlijeka, a i dobar prirast

podmlatka.
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5. SMJESTAJ KOBILA I ZDREBADI

Kako bi nam proizvodnja bila produktivna, odnosno ekonomski isplativa potrebno je
zivotinjama omoguciti $to kvalitetniji smjestaj prilagoden njihovim potrebama, a pritom i Sto
povoljniji za nas kao proizvodace. Saka¢ i1 sur. (2011.) navode da smjesStaj treba konju
osigurati udobnost i opusteno ponasanje koji pored fizickog osigurava i psihicko zdravlje, Sto
je bitno u oboj proizvodni. Smjestaj za konje u ovoj proizvodnji, a to su kobile, zdrebad,
omice za remont, pastuh ili pastusi, moze biti grupni ili pojedinacni, slobodni ili vezani, te u
otvorenim, poluotvorenim i zatvorenim (toplim) stajama. Svaki od ovih nacina ima svoje
prednosti i nedostatke. Kada je u pitanju grupni nacin drzanja prednost je ta Sto su zZivotinje
viSe socijalizirane, uZivaju prisutnost i njegu drugih Zivotinja, no takav nacin drZanja
predstavlja problem proizvodaci jer je puno teze manipulirati sa pojedinom Zzivotinjom,
pogotovo kada je rije¢ o veterinarskoj skrbi. Pojedina¢ni nacin je koristan jer njime postizemo
laksu kontrolu jedinke, od njene ishrane, veterinarske njege, lak§e muznje i dr. Nedostatak
ovog nacina drzanja je taj S§to je zivotinja ograni¢ena u smislu komunikacije s drugim
Sto se ti¢e dobrobiti Zivotinja. Zivotinjama nisu ograni¢ene kretnje, a i sama troskovi
izgradnje staja i pratecih objekata su daleko najpovoljniji. Zatvoren nacin drzanja je dosta sup,
kao 1 svi prateci objekti koji idu uz njega, jedino $to u takvim sustavima mozemo podesavati
odnosno stvarati klimatske 1 ostale uvjete po Zelji, tj. po zahtjevima proizvodnje i Zivotinja.
Od svih sustava drzanja, najefikasniji se pokazao slobodni grupni u poluotvorenim stajama. U
njemu su zadovoljeni svi uvjeti dobrobiti zivotinja, klimatski uvjeti se daju ublaziti i Zivotinja
ima socijalni kontakt sa drugim Zivotinjama kakav bi trebala imati. Nakon Sto smo odredili na
koji na¢in ¢emo drZati naSe zZivotinje bitno im je osigurati dovoljno prostora za neometano
kretanje, stalan pristup svjezoj i higijenski ispravnoj vodi, adekvatnoj hrani i na¢inu prehrane
ovisno o stadiju 1 svrsi zivotinje te im osigurati prostor na otvorenom z slobodno kretanje i
istr¢avanje. To je bitno jer je poznato da vitamin D koji konji usvajaju putem sunceve
svjetlosti dobro utjece na kobile u reprodukciji. Prema Ivanovicu i sur. (2016.) neki od uvjeta
koji mi kao proizvoda¢ moram konjima omoguciti prilikom drzanja su optimalna temperatura
zraka od 5-25°C, a vlaznost zraka od 65-80%. Brzina strujanja zraka ljeti bi trebala biti od
0,4-0,8 m/s, a zimi oko 0,2 m/s. Pod staje bi trebao biti Cist i suh, a kao stelja se moze
koristiti slama, piljevina, strugotine drva ili kombinacije tih materijala (npr. slama i piljevina).

U praksi se najcesce koriti dimenzije od 2,5-3 metra za $irinu hodnika, dok se za vrata koriste
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1,5-2 metra za §irinu i 2,2-3 metra za visinu. Sirina veza po konju bi trebala biti od 1,5-2

metra po konju.

Tablica 2. Ukoliko se odlu¢imo za boksove, preporucaju se razne dimenzije

Tip pojedina¢nog boksa Toplokrvni konji | Poniji Boks za
Zdrijebljenje

Kanada (Clarke, 1996.) 3,6 mx3,6m 3,0mx30m 50mx50m

Skotska (Robertson, 1989.) | 4,0mx4,0m 30mx30m 40mx 46m

Zidovi izmedu konja bi trebala biti jednim dijelom od ¢vrstog, neprozirnog materijala i
od reSetki gdje Zivotinje mogu ostvariti vizualni i taktilni kontakt. Boks treba sadrzavati
manja vrata kroz koja se odvaja zdrijebe prije muznja, zobnicu, pojilicu i mrezu za sijeno
(zeljeznu, drvenu ili od konopa), drzaci za mineralne kocke i dr. Ukoliko je konj smjesSten n
vezu, potrebno mu je osigurati slobodu kretanja glave i vrata, neometano ustajanje i lijeganje
te kretanje cijelog tijela. Pregrade izmedu konja mogu biti sainjene od zida ili precaka na
visini od 70-90 cm ovjeSenim na stupove (Ivankovi¢ i sur. 2016.). Pozeljno je osigurati
konjima i ispust kada borave van staje, dimenzija od 250 metara kvadratnih, sjenicu i pojiliste.
Ispust se najcesc¢e ograduje drvenom ogradom ili elektri¢énim pastirom koji mora biti vidljiv
jer konji kada se uplase nece ga vidjeti svaki put, pogotovo mlada Zdrebad koja se joS nije
susrela sa njim. Ograda se postavlja u 3 reda, naj¢eS¢e na visinu od 50, 100 1 150 cm, iako
moze varirati ovisno o veli¢ini konja.

Osim navedenih prostora jako su bitni ¢ekaliSte i prostor za muznju. Oni moraju biti
napravljeni tako da kobile ulaze u ¢ekaliste, idu u prostor za muznju gdje nakon muznje idu
opet nazad u stado. Bitno je da u svim tim odjelima kobila moZe vidjeti svoje Zdrijebe da se
razina stresa svede na minimum.

Popratne zgrade koje idu uz ovu proizvodnju su: prostorija za sabiranje i obradu
mlijeka, objekt za skladiStenje hrane i stelje, razni objekti za skladiStenje indirektnih stvari
vezanje za proizvodnju (strojeva, mlijeka, itd.). Dosta je bitno osigurati adekvatan deponij za
skladiStenje stajnjaka. Takav objekt se zove laguna za stajski gnoj 1 treba biti izgraden po
svim propisima 1 pravilima da bi bio funkcionalan. Ovisno o na¢inu drzanja za svako grlo
treba mjesecno osigurati odreden prostor u laguni za stajski gnoj. Na vezu je to jedan kubni
metar, u skupnom boksu bez ispusta 0,7 kubnih metara i u skupnom boksu sa ispustom 0,5

kubnih metara.
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Slika 8. Kobila i zdrijebe u boksu adekvatne veli¢ine (foto: Alatrovic)
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6. HRANIDBA KOBILA I ZDREBADI

Da bismo imali kvalitetnu proizvodnju mlijeka i dobar rast i razvoj zdrebadi potrebno
je pruziti konjima kvalitetnu ishranu. Odavno je poznato da se potrebe za hranom dijele na
uzdrzne i one uzrokovane laktacijom i/ili gravidno$¢u. Prema Baban i sur. (2014.) kobile u
prva tri mjeseca laktacije proizvedu mlijeka u koli¢ini oko 3% tjelesne mase dnevno, te u tom
razdoblju imaju znatno vece potrebe za hranjivim tvarima, dok kasnija razina proizvodnje
mlijeka pada na 2% tjelesne mase dnevno. Kako je mlijeko produkt sinteze mlije¢ne Zlijezde
kobile ono zahtijeva odredene elemente. Da bi imali uspje$nu laktaciju te elemente moramo
nadomjestiti pravilnom hranidbom. Najvece hranidbene potrebe imaju kobile koje doje 1 pri
tome su gravidne. Najveca sekrecija mlijeka je izmedu prvog i tre¢e mjeseca laktacije gdje
hranidba mora biti najobilatija proteinima i energijom, kao i u zadnjem tromjesecju
graviditeta kada je rast ploda dosta intenzivan. Uzdrzne potrebe ovise od kobile do kobile.
Naravno da sto je kobila veca, da mora pojesti visSe hrane kako bi zadovoljila svoje potrebe no
1 utjecaj metabolizma tu dosta moze utjecati. Takoder i kondicijsko stanje moze utjecati na
hranidbene potrebe, tj. odnos misica i sala koje pojedine kobile. Kobilama par tjedana pred
ozdrebljenje se daju laksativna krmiva (pSeni¢no posije, repa, itd.) radi stimulacije parenhima
vimena. Kobilama nedugo nakon ozdrebljenja treba dati lako probavljiva krmiva da ih S§to
prije probavi zbog bolje sekrecije mlijeka. Mekinje su jako dobro krvimo kao i zob, kvalitetno
sijeno, pasa i dr. Tokom laktacije kobilama treba davati obrok koji sac¢injava 16-18% proteina.
Zimi se povecavaju potrebe za energijom i do 30% te stoga moramo imati to u vidu prilikom
sastavljanja obroka. Kao §to je povecana potreba za svim komponentama tako je i Sa
vitaminima i mineralima. Prema Babani i sur. (2014.) vazno je namiriti potrebe za makro-
elementima: kalcijem (61 g), fosforom (46 g), natrijem (16 g), klorom (54 @), kao i
elementima u tragovima (Zeljezom 1.250 mg, bakrom 125 mg, cinkom 625 mg i magnezijem
500 mg). U hranidbi kobila u laktaciji treba osigurati i vitamine topive u mastima: vitamin A
(90.000 1J), D (12.000 1J) i E (600 mg). Najbolje bi bilo kobilama koje su gravidne davati
selen, a kad udu u laktaciju da stalno imaju mineralne kocke koje liZzu po potrebi. Paziti na
kolic¢inu 1 odnos kalcija 1 fosfora prilikom sastavljanja obroka. Kada zdrijebe postane dovoljno
veliko da se moze prehraniti samo, bez majéinog mlijeka (najces¢e oko 6 mj. starosti) tada ga
odbijamo. Najbolja metoda odbijanja je odvajanje u potpunosti od majke gdje da ne moze ni
vidjeti ni ¢uti par dana. Posljedica toga je zasuSenje kobile i priprema za iducu laktaciju

ukoliko je ima. Kako kobila vise ne doji, opet joj se korigira obrok, tj. ve¢inom se izbacuju
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laksativna i krepka krmiva. Uz dobru ishranu kobilama je bitno da imaju stalan izvor svjeze i
pitke vode. Procjenjuje se da kobila koja je u stadiju laktacije popije i 7-10 litara vode na 100
kg tjelesne mase (Ivankovi¢, 2014). Hrana koja se kobilama, zdrebadi i pastusima daje je
dosta puta ista, samo drugaciji omjeri. U ishrani konja najCeS¢e se koriste sijeno, pasa,
livadske trave, djetelina od kabastih krmiva. Sto se ti¢e laksativnih krmiva koriste se silaza i
razne korjenaste biljke no s tim komponentama treba biti vrlo oprezan. Od koncentrata se
najvise koristi zob, kukuruz, jecam, rijetko tritikale i pSenica i dr. Zob je posebno zanimljiva
jer ima visok udio celuloze, povoljan odnos energije i proteina i znatnu zastupljenost ulja te je
kao takva skoro idealan koncentrat. Uz osnovna hranjiva koja smo nabrojali takoder se daju i
neki dodatci prehrani, pogotovo na vrhu laktacijskog luka, zadnjoj trecini graviditeta, odnosno
kada su i potrebe za odredenim komponentama visoke. To su mekinje, saéme i pogace soje,
suncokreta i lana. Treba biti oprezan sa takvim komponentama da ne poremetimo odnos
proteina i energije. Prema navodima Saka¢ i sur. (2010.) Hrvatska raspolaze prostranim
pasnjackim povrSinama, ¢iji je kapacitet nedovoljno iskoriSten. Za razliku od nekih drugih
zemalja, u kojima brojnost konja premasuje kapacitet pasnjackih povrSina, u Hrvatskoj je
situacija obrnuta te tu lezi njihov resurs za proizvodnju kobiljeg mlijeka.

Sto se zdrebadi ti¢e, njihova prva hrana je kolostrum. Vrlo je vazno da ga $to ranije
posisu u Sto ve¢im koli¢inama da bi apsorbirali $to viSe imunoglobulina u svoj organizam.
Ona ve¢ nakon tjedan dana kreéu sa prvom konzumacijom suhe hrane. lako tek poslije 4
mjeseca starosti mogu biti na suhoj hrani, ne preporuca se odbice prije 6 mjeseci starosti.
Najbolje bi bilo za zdrijebe da ima stalan izvor koncentrata 1 voluminoze uz maj¢ino mlijeko,
te da uzima po volji krutu hranu. To je dosta bitno jer samo mlijeko kobile dosta brzo prestaje
biti dovoljna hrana za zdrijebe. U Cetvrtom mjesecu Zivota zdrijebe bi trebalo konzumirati oko
1 kg krute hrane uz maj¢ino mlijeko. Bitno je da Zdrijebe ima dostatne koli¢ine Sto
raznovrsnije hrane da bi $to bolje razvilo miSice i kosti (paSa bi bila idealna, zbog kretanja 1
raspolozive hrane) jer ukoliko ,,zakrzlja* u po€eku razvoja to se vise nikada ne moze ispraviti.
Koliko je bitna ishrana govori i ¢injenica da bi zdrijebe sa 6-7 mjeseci starosti trebalo biti 40-

50% tezine odraslog konja. Nakon zalu€enja Zdrebadi ona jedu koncentrate i voluminozu i

koristenje pase ukoliko je moguce. Sol i voda im takoder uvijek moraju biti na raspolaganju.

-

Slika 9. Kobila i 2drijebe uzivaju u ispasi (foto: Alatrovig)
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7. KONZERVIRANJE | PLASMAN MLIJEKA

Nakon ranije navedenih postupaka poslije muznje mlijeka 1 filtracije, mlijeko trebamo
spremiti. Mlijeko koje se planira pohraniti mora biti pomuzeno najranije 8 dana poslije
zdrijebljenja (Ivankovi¢ 1 sur, 2016.), ne smije sadrzavati dodatke vode, hormona i ostalih
patogenih tvari niti smije biti izlagano termickoj obradi vecoj od +40°C. Bitno je napomenuti
da sastav mlijeka u konzumaciji i prodaji nije standardiziran, odnosno nije to¢no propisan
standard mlijeka.

Sama pohrana mlijeka kre¢e ve¢ prilikom muznje. Ovisi o na¢inu muznje (strojno ili
ru¢no) mlijeko se doji u posudu odredenu za to, a ukoliko se radi os strojnoj muznji mlijeko
ide direktno u kantu za mlijeko bez ikakvog kontakta sa vanjskim zrakom. To je dosta bitno je
tako mlijeko izbjegava kontakt sa svim patogenim organizmima, raznim mirisima staje koje
moze poprimiti kao i sprjecavanje mehanickog onecis¢enja mlijeka. U higijenskom pogledu,
strojna muznja je daleko prihvatljivija od ru¢ne. Kada je mlijeko pomuzeno, ta se posuda nosi
u posebnu prostoriju za filtriranje i hladenje. Ta prostorija mora imati uvijek Cdista,
dezinficirana i bez nepotrebnih i $tetnih predmeta. Toplo pomuzeno mlijeko se filtrira kroz
viSeslojnu mljekarsku gazu nakon ceha se hladi. Najbolja temperatura za svjeze mlijeko je
+4°C jer se usporava djelovanje svih patogenih mikroorganizama u mlijeku. Ukoliko se radi o
veé¢im koli¢inama mlijeka najbolje bi bilo hladiti u laktofrizu, a ukoliko se radi o manjim
koli¢inama mlijeka onda u nekom improviziranom hladilu, npr. obi¢an hladnjak. SvjezZe
mlijeko se najceSce ne podvrgava termickoj obradi jer se denaturiraju termolabilni proteini
(Ivankovi¢ 1 sur., 2016.). Ukoliko se podvrgava termickoj obradi tada se to radi zbog
usporavanja djelovanja mikroorganizama ili prerade u kumis. Kada smo mlijeko ohladili
mozemo ga preraditi na nacin koji nam odgovara ili ukoliko imamo viSak svjezeg mlijeka
kojeg ne moZemo prodati tada ga zamrzavamo na -18°C gdje kao takvo moZe biti pohranjeno
i do 6 mjeseci bez da promjeni svoj prvobitni kemijski sastav.

Jedan posebno zanimljiv oblik ¢uvanja kobiljeg mlijeka je mlijeko u prahu. To je
ujedno najpovoljniji oblik njegova ¢uvanja i distribucije. Veliki nedostatak ovog oblika je taj
Sto dolazi do velikih oSte¢enja sastojaka kobiljeg mlijeka, kao i njihovih enzima, opet tko
treba vece kolicine kobiljeg mlijeka za preradu ovaj nac¢in mu je puno isplativiji. Proizvodi se
u tri postupka, a to su:

-postupak susenja rasprsivanjem

-postupak vakuum suSenja
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-postupak liofilizacije (freeze drying)

Sto se ti¢e plasmana mlijeka bitno je da se obavlja u ,,hladnom lancu® . Nakon §to smo
ohladili mlijeko na +4°C mozemo ga pakirati. Pakiranje se odvija u sterilnim uvjetima rada
kako u prostoriji, tako i sama ambalaza mora biti sterilna 1 ¢ista, a zaposlenici kvalificirani za
posao koji obavljaju. Ambalaza moze biti staklena, plasti¢na i u aluminijskih folijama. Kod
ambalaze je dosta bitno da se kvalitetno zatvori odnosno da ¢epovi budu ispravni da ne
pustaju zrak unutar ambalaze da ne dode do kvarenja mlijeka. Najces¢e se mlijeko pakira u
ambalazu od 2,5 dl jer je to preporucena dnevna koli¢ina konzumacije mlijeka. Svjeze mlijeko
ohladeno do +4°C najbolje je konzumirati do 3 dana starosti jer kasnije pocinjem mijenjati
organolepti¢ka svojstva. Na svakoj ambalazi mora biti deklaracija sa svim potrebnim
podatcima koji su lako ¢itljivi, pisani na jeziku gdje je mlijeko proizvedeno i ne smije se moci
obrisati napisano.

Plasman zamrznutog mlijeka je dosta slian svjezem. Smrznuto mlijeko se moze
pohraniti u plasti¢éne bocice ili u vre€ice jer one nece popucati kao $to bi mogla staklena
ambalaza. Zamrzavanje se provodi u dvije metode. Prva metoda je obi¢no smrzavanje u
zamrzivacu, a druga Sok-hladenje, odnosno kada se mlijeko ohladi na temperaturu od -18°C
za par sekundi (Ivankovi¢ i sur., 2016.). Druga metoda je bolja ali je skuplja, jer sam uredaj za
takvo smrzavanje je skup. Mlijeko se odmrzava klasi¢nim putem ali ga je bitno odmah u

cijelosti konzumirati i nikako ponovno smrzavati.
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8. PROIZVVODI OD MLIJEKAKOBILE

Nakon $§to smo ohladili ili zamrznuli mlijeko mozemo ga preraditi u odredene
proizvode. Proizvodi od kobiljeg mlijeka su relativno rijetki jer je samo postrojenje za
preradu mlijeka skupo za nabaviti, treba ga cijelog nabaviti, ne samo dio i konacan proizvod
mora odgovarati svim standardima propisanim za tu vrstu preradevine. Kao $to smo ranije
napomenuli za mlijeko nema odredenog standarda Sto se tie sastava mlijeka pa onda to zna
biti i problem jer proizvod mora uvijek biti isti, a ulazna sirovina nije. Usprkos tome ima
nekolicina preradivaca koja od kobiljeg mlijeka pravi razne kozmeticke proizvode ili
prehrambene proizvode od kojih je najpoznatiji kumis. Kumis je najvise zastupljen u Aziji

gdje ga u velikoj mjeri konzumiraju mongolski narodi.

8.1. Prehrambeni proizvodi

Kumis, kao predstavnik proizvoda od mlijeka je fermentirano svjeze mlijeko, u ovom
sluc¢aju od kobile. Koro i Saastamoinen (2010.) tvrde da se proizvedeni kumis moze cuvati na
temperaturi od +4°C moze Cuvati i do tro tjedna bez da promjeni svoja organolepticka i
nutritivna svojstva. Prema Park. i sur. (2006.) kumis se moze podijeliti u tri kategorije prema
udjelu etanola, a to su blagi, srednji i1 jaki. PotroSaci najeS¢e konzumiraju srednji jer je
najbolji omjer alkohola, mlijecne kiseline pa tako i okusa. Osim §to ga mozemo koristiti kao
obi¢nu prehrambenu namirnicu on uvelike pomaze pri lijeCenju autoimunih bolesti. Preporuca
se u dozi 2,5 dl populaciji djece i starijim osobama. Sli¢an proizvod kumisu je i jogurt, no on
se rijetko konzumira. Najvise zbog svoje skupe cijene, rijetke proizvodnje i navikama
potroSaca. Mlijeko kobila se takoder oze koristiti u sirarstvu. Sami sir od kobiljeg mlijeka nije
bas kvalitetan, no uz dodatak kravljeg mlijeka dobiveni su odli¢ni rezultati, kao i sa ov¢jim
mlijekom. Tajna je u tome da je kobilje mlijeko odli¢na nadopuna lizozima u kravljem
mlijeku. Neke od jo§ zanimljivih preradevina mlijeka od kobile su cokolada i sladoled od

kobiljeg mlijeka je posebno zanimljiva namirnica koja je jako slabo poznata i dosta skupa.

8.2. Kozmeticki proizvodi

Najveci naglasak upotrebe kobiljeg mlijeka u kozmetici je povoljan u¢inak na kozu. U
skladu s tom €injenicom postoje razni proizvodi kao §to su kupke od kobiljeg mlijeka, sapuni,

kreme, Samponi i drugo.
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9. KALKULACIJA PROIZVODNJE KOBILJEG MLIJEKA U
KONTINENTALNOJ HRVATSKOJ

Poznato je da je u kontinentalnoj hrvatskoj zastupljen najveci broj konja u Republici
Hrvatske. Najvise su zastupljene pasmine autohtone 1 zasti¢ene pasmine kao §to su lipicanac,
hrvatski hladnokrvnjak i hrvatski posavac. Zbog svoga broja jedinki slabo je zastupljen
medimurski konj, koji nije nimalo manje vazan, dapace ima veliki potencijal u ovoj vrsti
proizvodnje. Ranije je reCeno da su hladnokrvnije pasmine bolje u vidu iskoristenja kobila
muznjom jer su mlijecnije. Kada bismo uz glavni proizvod dodali zdrijebe kao glavni
nusproizvod ove proizvodnje, te jo§ moguénosti iskoriStenja kobila u svrhu turizma raznih
rekreacijskih aktivnosti mozemo vidjeti da te lezi veliki potencijal u konjogojstvu Republike
Hrvatske. Ova pri¢a bi dobila i viSe na tezini ukoliko bi smo uspjeli brendirati i neke
nusproizvode kao npr. sapun mlijeka hrv. posavaca, kobasice hrv. hladnokrvnjaka i dr.
Navedene hladnokrvne pasmine se najvisSe uzgajaju slobodnim nadinom drzanja, dok
lipicanac ne. Kako su toplokrvnije pasmine manje mlije¢ne potrebno ih je viSe promovirati
kako u turizmu, tako i sportu te samim time i njihovo mlijeko tako da mu cijena nadomijesti u
startu manje proizvedenu koli¢inu. Bitno je napomenuti da su hladnokrvne pasmine mirnijeg
temperamenta te su i time pogodnije u proizvodnji kobiljeg mlijeka.

Hrvatski hladnokrvnjak je pasmina koja je krupnije i viSe grade, od oko 170 cm u
grebenu, te tezine 1 do 850 kg. Zahtjevi za hranu 1 smjestaj su skromni pa se dosta ¢esto moze
vidjeti kako se uzgaja otvorenim nac¢inom drzanja u okolici Lonjskog polja. Uzmimo da su
kobile teske od 700-800 kg, njihova dnevna proizvodnja bi bila oko 15-16 kg mlijeka . Od
ukupne koli¢ine dnevno proizvedenog mlijeka covjek iskoristi, pomuze, ¥4 mlijeka to je 3,5-4
litre mlijeka. Pretpostavimo da je cijena mlijeka 100 kn/L (nesluZbena cijena na trziStu RH),
dnevni prihod po kobili od mlijeka bi bila 350-400 kn. Kobile u prosjeku pojedu hrane
dnevno u vrijednosti nekih 30 kn, s time da i zdrijebe konzumira tu istu hranu, u nesto veéim
kolic¢inama kada je vece. Uzevsi u kalkulaciju da Zdrijebe 1 kobila dnevno zajedno u prosjeku
pojedu 40 kn/dan. Bitno je napomenuti da kobila vise jede u zadnjoj trecini graviditeta i kada
doji, a manje kada je u suhostaju. Sve to plus hrana koju zdrijebe pojede moze se popeti i do
50 kn/dan uzevsi u obzir prosjek cijele godine. Uz pretpostavku da kobile nemaju potrebu
nekih vecih veterinarskih intervencija, sama prijava zdrebeta 1 godiSnje vadenje krvi moze jo$
kostati 2 kn/dan. Treba uzeti u obzir da su kobile u laktaciji 6 mjeseci godiSnje, Sto znaci da
ostalih 6 mjeseci nema prihoda od mlijeka. Kada bi podijelili prihod od mlijeka na 12 mjeseci,

dobili bi smo da je dnevni prihod kroz cijelu godinu 175-200 kn. Ako od toga oduzmemo
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troSkove hrane, stelje 1 veterinara dnevni prihod po kobili bi bio 120-150 kn. Ranije je receno
da je 1 zdrijebe takoder jedan od nusproizvoda ove proizvodnje. Cijena zdrebadi se krece od
12-14 kuna/kg/zivi. Ako bi Zdrijebe trebalo biti 40-50% mase sa 6 mjeseci starosti od svoje
ukupne mase za zakljuciti je da bi zdrijebe hrvatskog hladnokrvnjaka trebalo teziti nekih 320-
370 kg. Ako pomnozimo prosje¢nu otkupnu cijenu zdrebeta (13kn/kg) i prosjec¢nu kilazu sa 6
mjeseci starosti (350kg) dobijemo nekih 4500 kn. Uzevsi minimalne prihode, od 150 kn
dnevno (naveli smo od 175-200 kn) kada bi ih pomnozili sa brojem dana u godini (365) dobili
bismo ukupan prihod od mlijeka 54 750 kn. Tome jo§ dodamo vrijednost prodanog zdrebeta
sa 6 mjeseci (ukoliko ne ide u daljnji tov) od 4500 kn, $to ukupno ¢ini 59 250 kn po kobili
prihoda. BITNO je naglasiti da je u kalkulaciji uracunata pretpostavka da se sve koli¢ine
proizvedenog mlijeka i prodaju. Od tog prihoda odbijemo 55 kn/dan $to pojedu kobila i
zdrijebe tokom godine, veterinarske usluge i stelju, §to godisnje iznosi 20 075 kn. Vidljivo je
da dobra zarada od ¢ak 39 175 kn po kobili godisnje. Takoder treba imati na umu da je
potrebno izuzetno dobra tehnologija proizvodnje da bi od kobile izdojili 3,5-4 litre, da kobile
ostanu u dobroj tjelesnoj kondiciji kako bi mogle uéi u narednu laktaciju, te da svaka nije ista.
Laktacijski luk kod svake kobile moZe dosta varirati, kao i moguénost uginuca zdrebeta i
propadanje laktacije narednih godinu dana.

Osim mlijeka i prodane zdrebadi, dodatni prihod se moze ostaviti prodajom stajnjaka
ili apliciranjem istog na njive proizvodaca ukoliko se konji drze u zatvorenom prostoru. Od
kobila koje borave na pasnjacima mozemo ocekivati manje koli¢ine izdojenog mlijeka, ali
posto su nam smanjeni troskovi hrane, stelje 1 veterinara, kao 1 izgradnje samih objekata koji
su nuzni za tu proizvodnju opet imamo racuna dojiti kobile. Osim stajnjaka dodati prihodi
mogu biti turistiCke voznje, terapijsko i rekreacijsko jahanje i slicno. Kroz razvoj ruralnog
turizma najbolje bi bilo ovu proizvodnju prezentirati i potaknuti.

Osim hrvatskog hladnokrvnjaka smo nabrojali 1 hrvatskog posavca i medimurskog
konja, koji su takoder pogodne autohtone hladnokrvne pasmine za ovu proizvodnju.
Intenzivnija proizvodnja u zatvorenom sustavu drZanja je viSe profitabilnija, ali zahtjeva puno
viSe rada, znanja 1 stru¢nih vjeStina od drzanja i dojenja kobila na paSnjacima. Ovisi o broju
Toplokrvne pasmine se takoder mogu koristiti u proizvodnji mlijeka, ali zbog Cesto manje
koli¢ine proizvedenog mlijeka ono postaje nusproizvod neke druge vrste iskoriStenja kobila.
U praksi je to najcesce ukoliko se kobile koriste za rasplod te se kvalitetna zdrebad prodaju po
visokim cijenama. Kod takvih kobila mlijeko je nusproizvod jer se osim za rasplod najcesce

koriste i u sportu, kako jaha¢em tako i zapreznom i sl.
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10. ZAKLJUCAK

Tehnologija proizvodnje kobiljeg mlijeka i Republici Hrvatskoj je gotovo nepoznanica
u vidu jedne od poljoprivrednih proizvodnji. Nazalost nitko se nije odvazio upustiti u takvu
proizvodnju jer je na naSem podrucju jo§ nepoznata, jako je mali opseg stru¢nog kadra Koji bi
mogli prenijeti svoje znanje potencijalnih proizvodac¢ima. Svakim danom je sve viSe bolesnih
ljudi, pritom i djece za koje bi kobilje mlijeko moglo posluziti kao odli¢na alternativa u
lijeCenju raznih bolesti. Ukoliko bi kroz razvoj ruralnog turizma uspjeli potaknuti razvoj
konjogojstva u ovaj vid proizvodnje sigurno bi postali interesantni trzistu. Kontinentalna
Hrvatska je specifi¢na $to moze podrzati oba nac¢ina proizvodnje, u zatvorenom i otvorenom
tipu uzgoja kobila. Ogroman potencijal lezi u ostvarivanju dobiti od svih nusproizvoda i
djelatnosti koje dolaze uz ovu proizvodnju. Mlijeko od kobila i meso od zdrebadi ili konja u
tovu se jo§ moze oplemeniti ukoliko ih preradimo u neke kvalitetnije proizvode. Takav nacin
rada su davno prepoznale zemlje Europe poput Njemacke, Belgije, Francuske gdje nije tesko
na¢i farmu od 50 i viSe muznih kobila u ,,intenzivnoj“ proizvodnji. Kada bi uspjeli sve
ukomponirati u jednu skladnu pricu, mlijeko i ostali nusproizvodi od hrvatskih autohtonih
pasmina konja mogli bi postati prepoznatljivima europskim pa i svjetskim trzistu roba i

usluga.
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