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������UVOD 

1.1. �3�R�Y�L�M�H�V�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���V�S�R�]�Q�D�M�D���R���ã�H�ü�H�U�Q�R�M���E�R�O�H�V�W�L 
 
�â�H�ü�H�U�Q�D�� �E�R�O�H�V�W��(u daljnjem tekstu: �â�%�� globalni je javnozdravstveni problem epidemijskih 

razmjera (1). P�U�Y�L���]�D�S�L�V�L���R���ã�H�ü�H�U�Q�R�M���E�R�O�H�V�W�L���G�D�W�L�U�D�M�X���R�G����������. godine prije Krista. P�R�Y�L�M�H�V�W���â�%��

Pickap i William, prema Laskeru i sur., �G�L�M�H�O�H�� �Q�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D��koja �R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X��

razumijevanje i upravljanje �â�% tijekom povijesti (2). �7�L�M�H�N�R�P���D�Q�W�L�þ�N�R�J���U�D�]�G�R�Elja egipatski 

�O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �R�S�L�V�X�M�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�H�� �N�R�M�L�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�H�� �å�H�ÿ�L�� �L�� �R�E�L�O�Q�R�� �P�R�N�U�H��(3). Gr�þ�N�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L��

�R�S�L�V�X�M�X���E�R�O�H�V�W���N�D�R���R�W�D�S�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���L���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���X���X�U�L�Q��(4)�����,�Q�G�L�M�V�N�L���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�������������± 500. godine 

prije Krista �S�U�L�P�M�H�ü�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �X�� �X�U�L�Q�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �S�R�O�L�X�U�L�M�R�P�� �S�U�L�V�X�W�Q�D���W�Y�D�U�� �V�O�D�W�N�R�J�� �R�N�X�V�D�� �N�R�M�D��

�S�U�L�Y�O�D�þ�L���P�U�D�Y�H�����D���L���S�U�Y�L���R�S�L�V�X�M�X���G�Y�D���W�L�S�D���E�R�O�H�V�W�L�����R�Q�D�M���N�R�M�L���V�H���M�D�Y�O�M�D���X���V�W�D�U�L�M�L�K�����G�H�E�O�M�L�K���R�V�R�E�D���N�R�M�H��

�P�Q�R�J�R�� �M�H�G�X���� �P�D�O�R�� �V�H�� �N�U�H�ü�X�� �L�� �P�Q�R�J�R�� �V�S�D�Y�D�M�X�� �W�H�� �L�P�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�D�� �Dktivnost i 

�Q�H�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���S�R�Y�U�ü�D�����L���G�U�X�J�L���W�L�S���E�R�O�H�V�W�L���N�R�M�L���V�H���M�D�Y�O�M�D���X���P�U�ã�D�Y�L�K���R�V�R�E�D���N�R�M�H���V�X���E�O�L�M�H�G�H����

�P�D�O�R�� �M�H�G�X���� �P�Q�R�J�R�� �S�L�M�X�� �L�� �Q�H�� �å�L�Y�H�� �G�X�J�R���� �D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �Y�L�V�R�N�R�N�D�O�R�U�L�þ�Q�D�� �G�L�M�H�W�D��(5). 

�1�D�Y�H�G�H�Q�L�� �R�S�L�V�� �Q�D�O�L�N�X�M�H�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�R�M�� �S�R�G�M�H�O�L�� �Q�D�� �W�L�S�� ���� �L�� �W�L�S�� ���� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L����Gr�F�L�� �X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �G�D��

�E�R�O�H�V�Q�L�F�L���Q�H���P�R�J�X���]�D�G�U�å�D�W�L���W�H�N�X�ü�L�Q�X�����Y�H�ü���R�Q�D���V�D�P�R���S�U�R�O�D�]�L���N�U�R�]��tijelo, stoga u �������V�W�R�O�M�H�ü�X���S�R�V�O�L�M�H��

Krista Aretej iz Kapadokije �S�U�H�P�D�� �V�W�D�U�R�J�U�þ�N�R�M�� �U�L�M�H�þ�L��diabainein (�J�U�þ�����S�U�R�ü�L�� �N�U�R�]) �S�R�þ�L�Q�M�H��

upotrebljavati pojam dijabetes koji povezuje s �E�R�O�H�ã�ü�X���E�X�E�U�H�J�D�� odnosno poliurijom (2). Do 16. 

�V�W�R�O�M�H�ü�D���Q�L�M�H���E�L�O�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�J���Q�D�S�U�H�W�N�D���X �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���â�%��(6).  �3�D�U�D�F�H�O�]�X�V�R�Y�R�P���U�H�I�R�U�P�R�P���â�%��

prepoznaje se kao ozbiljna sustavna bolest �þ�L�Pe �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R���U�D�]�G�R�E�O�M�H��(2) u kojem 

�7�K�R�P�D�V���:�L�O�O�L�V���X�����������V�W�R�O�M�H�ü�X��opisuje urin sladak kao med, ali ne uspijeva objasniti tu pojavu 

(7),  dok Mat�W�K�H�Z�� �'�R�E�V�R�Q�� �X�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�X�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �ã�H�ü�H�U�D�� �X�� �N�U�Y�L�� �X�]�� �Y�H�ü�� �S�R�]�Q�D�W�X��

prisutnost u urinu (6)���� �5�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �P�H�O�L�W�X�V�D�� �L�� �L�Q�V�L�S�L�G�X�V�D�� �S�U�Y�L�� �M�H�� �X�R�þ�L�R�� �&�X�O�O�H�Q��

kojemu se, prema nekima, pripisuje i zasluga za pripajanje pridjeva mellitus (lat. med) nazivu 

bolesti (6).  �(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �X�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�X�� �V�S�R�]�Q�D�M�R�P�� �N�R�M�R�P�� �&�O�D�X�G�H��

�%�H�U�Q�D�U�G���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H���G�D���M�H�W�U�D���L�]�O�X�þ�X�M�H���W�Y�D�U���N�R�M�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���U�D�]�L�Q�X���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L���Q�D�]�L�Y�D���M�X���J�O�L�N�R�J�H�Q��

(3) �þ�L�P�H�� �S�R�V�W�D�M�H�� �S�R�]�Q�D�W�D�� �X�O�R�J�D�� �M�H�W�U�H�� �X�� �ã�H�ü�H�U�Q�R�M��bolesti  (6). Paul Langerhans 1869. tijekom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�X�� �R�S�L�V�X�M�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� �þ�L�M�X�� �I�X�Qkciju nije poznavao (6). Oskar 

�0�L�Q�L�N�R�Y�V�N�L���L���-�R�V�H�S�K���Y�R�Q���0�H�U�L�Q�J���������������L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���S�D�Q�N�U�H�D�W�H�N�W�R�P�L�M�H���X �S�D�V�D���X�W�Y�U�ÿ�X�M�X���H�Q�G�R�N�U�L�Q�X��

�V�H�N�U�H�F�L�M�X�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� �]�D�V�O�X�å�Q�X�� �]�D�� �K�R�P�H�R�V�W�D�]�X�� �J�O�X�N�R�]�H��(2,3). Francuski histolog Edouard 

�/�D�J�X�H�V�V�H���������������V�X�J�H�U�L�U�D���Q�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���Q�D�N�X�S�L�Q�H���V�W�D�Q�L�F�D���X���J�X�ã�W�H�U�D�þ�L���L�P�D�M�X���H�Q�G�R�N�U�L�Q�X���X�O�R�J�X����

naziva ih Langerhansovi otoci (6). �%�H�O�J�L�M�V�N�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N  �-�H�D�Q�� �G�H�� �0�H�\�H�U�� ������������ �X�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �G�D��

Langerhansovi otoci mogu �O�X�þ�L�W�L���W�Y�D�U���V�S�R�V�R�E�Q�X���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P���J�O�X�N�R�]�H�����D���Q�D�]�L�Y�D���M�X��
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inzulin (6). �5�D�]�G�R�E�O�M�H���R�W�N�U�L�ü�D���L�Q�]�X�O�L�Q�D���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R���Q�D�N�R�Q���R�W�N�U�L�ü�D���S�R�Y�H�]�Q�L�F�H���L�]�P�H�ÿ�X��

�J�X�ã�W�H�U�D�þ�H���L���â�%�����,�Q�]�X�O�L�Q���M�H���R�W�N�U�L�Y�H�Q���������������J�R�G�L�Q�H���X���.�D�Q�D�G�L�����]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P���U�D�G�R�P���N�L�U�X�U�J�D���%�D�Q�W�L�Q�J�D����

�V�W�X�G�H�Q�W�D�� �%�H�V�W�D���� �E�L�R�N�H�P�L�þ�D�U�D�� �&�R�O�O�L�S�D�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�J�D�� �0�D�F�O�H�R�G�D�� �N�R�M�L�� �J�D�� �X�V�S�L�M�H�Y�D�M�X�� �L�]�R�O�L�U�D�W�L�� �L�]��

�J�X�ã�W�H�U�D�þ�H psa (6)���� �ý�H�W�U�Q�D�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�L���G�M�H�þ�D�N���/�H�R�Q�D�U�G���7�K�R�P�S�V�R�Q���������� �V�L�M�H�þ�Q�M�D�������������� �S�U�L�P�L�R���M�H��

inzulin i time �S�R�V�W�D�R���S�U�Y�L���X�V�S�M�H�ã�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�L���E�R�O�H�V�Q�L�N���V�D���â�%�7����(8)�����%�D�Q�W�L�Q�J���L���0�D�F�O�H�R�G���]�D���R�W�N�U�L�ü�H��

inzulina dobivaju Nobelovu nagradu iz fiziologije i medicine, dijele ju sa suradnicima Bestom 

i Collipom (9)�����3�R�V�W�X�S�D�N���L�]�U�D�G�H���L�Q�]�X�O�L�Q�D���%�D�Q�W�L�Q�J���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L���]�D�ã�W�L�ü�X�M�X���S�D�W�H�Q�W�R�P���N�R�M�L���V�L�P�E�R�O�L�þ�Q�R��

�S�U�R�G�D�M�X�� �]�D�� �M�H�G�D�Q�� �G�R�O�D�U�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�X�� �X�� �7�R�U�R�Q�W�X���þ�L�P�H�� �M�H�� �]�D�S�R�þ�H�O�D�� �ã�L�U�Rka proizvodnja i prodaja 

inzulina (6). �2�W�N�U�L�ü�H�� �L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�D�� �M�H�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�D�� �R�G�� �â�%�� �J�R�W�R�Y�R��

�Q�R�U�P�D�O�D�Q�� �å�L�Y�R�W���� �Q�R�� �X�E�U�]�R�� �S�R�V�W�D�M�H�� �M�D�V�Q�R�� �G�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�� �Q�H�� �O�L�M�H�þ�L�� �â�%���� �D�� �G�X�O�M�L�P�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �Y�L�M�H�N�R�P��

�R�E�R�O�M�H�O�L�K���X�R�þ�D�Y�D���V�H���U�D�]�Y�R�M�����G�R���W�D�G�D���Q�H�S�R�]�Q�D�W�L�K�����N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���â�%��(6,10).  

�'�D�Q�D�V���������������J�R�G�L�Q�D���R�G���Q�D�V�W�D�Q�N�D���S�U�Y�L�K���]�D�S�L�V�D�����â�%�����O�D�W�����G�L�D�E�H�W�H�V���P�H�O�O�L�W�X�V�����Q�D�]�L�Y���M�H���]�D���V�N�X�S�L�Q�X��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �Q�H�]�D�U�D�]�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�D�V�W�D�O�L�K�� �X�V�O�L�M�H�G�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D����

�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���L���P�D�V�W�L���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���D�S�V�R�O�X�W�Q�R�P���L�O�L���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�P���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�X���L�Q�]�X�O�L�Q�D���L���L�O�L���L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�R�M��

�U�H�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�L���V���K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�R�P���N�D�R���J�O�D�Y�Q�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�H�P��(11)��  

1.2�����$�Q�D�W�R�P�L�M�D���L���I�L�]�L�R�O�R�J�L�M�D���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H 
 

�*�X�ã�W�H�U�D�þ�D�� ��lat. pancreas���� �Q�H�S�D�U�Q�D�� �M�H�� �å�O�L�M�H�]�G�D�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�D�� �U�H�W�U�R�S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O�Q�R���� �Q�D�� �Y�L�V�L�Q�L drugog 

�O�X�P�E�D�O�Q�R�J���N�U�D�O�M�H�ã�N�D�����G�X�J�D���M�H���������± 18 centimetara, mase 70 �± 90 grama, zavijena u obliku slova 

S (12). Glava (lat. caput pancreatis���� �þ�L�Q�L�� ������ ���� �P�D�V�H�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� �L�� �S�U�L�O�L�M�H�å�H�� �Q�D�� �N�R�Q�N�D�Y�L�W�H�W��

dvanaesnika, na glavu se nastavlja tijelo (lat. corpus pancreatis) i rep (lat. cauda pancreatis). 

�*�U�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �R�G�� �G�Y�L�M�X�� �Y�U�V�W�D�� �W�N�L�Y�D�� �D�F�L�Q�X�V�D�� ���O�D�W����acini pancreatici) �N�R�M�L�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X�� �Y�D�Q�M�V�N�R��

���H�J�]�R�N�U�L�Q�R�����L���/�D�Q�J�H�U�K�D�Q�V�R�Y�L�K���R�W�R�þ�L�ü�D���N�R�M�L���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�����H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�����L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H��(13). 

�8���H�J�]�R�N�U�L�Q�R�P���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�X���V�X�G�M�H�O�X�M�H���J�O�D�Y�Q�L���L�]�Y�R�G�Q�L���N�D�Q�D�O�����O�D�W����ductus pancreaticus major) koji 

�V�H���S�U�R�W�H�å�H���F�L�M�H�O�R�P���G�X�O�M�L�Q�R�P���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H���L���X���G�Y�D�Q�D�H�V�Q�L�N���L�]�O�L�M�H�Y�D���S�U�R�E�D�Y�Q�H���H�Q�]�L�P�H���D�P�L�O�D�]�X�����W�U�L�S�V�L�Q��

i lipazu �]�D���U�D�]�J�U�D�G�Q�M�X���E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D�����X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D���L���P�D�V�W�L��(12). Na rubnoj zoni Langerhansovih 

�R�W�R�þ�L�ü�D���Q�D�O�D�]�H���V�H���.���V�W�D�Q�L�Fe koje �V�W�Y�D�U�D�M�X���K�R�U�P�R�Q���J�O�X�N�D�J�R�Q���L���W�D�N�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X��razinu glukoze u 

krvi poticanjem razgradnje jetrenog glikogena. �� �V�W�D�Q�L�F�H���Q�D�O�D�]�H���V�H���X���V�U�H�G�L�ã�W�X���R�W�R�þ�L�ü�D���L���V�W�Y�D�U�D�M�X��

�K�R�U�P�R�Q���L�Q�]�X�O�L�Q���N�R�M�L���S�R�W�L�þ�H���S�R�K�U�D�Q�X���J�O�L�N�R�J�H�Q�D���X���P�L�ã�L�ü�H���L���M�H�W�U�X���þ�L�P�H���V�H���V�P�D�Q�M�X�M�H���U�D�]�L�Q�D���J�O�L�N�R�]�H��

u krvi. �/ �V�W�D�Q�L�F�H�� �Q�D�� �U�X�E�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �R�W�R�þ�L�ü�D�� �V�W�Y�D�U�D�M�X�� �V�R�P�D�W�R�V�W�D�W�L�Q�� �N�R�M�L�� �S�U�L�M�H�þ�L�� �R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�H��

�J�O�X�N�D�J�R�Q�D�� �L�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D���� �G�R�N�� �3�3�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �V�W�Y�D�U�D�M�X�� �S�D�Q�N�U�H�D�W�L�þ�Q�L�� �S�R�O�L�S�H�S�W�L�G�� �N�R�M�L�P�� �N�R�þ�H�� �H�J�]�R�N�U�L�Q�X��

�V�H�N�U�H�F�L�M�X���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H��(12). Inzulin se sintetizira u �� stanicama kao polipeptid proinzulin, sastoji 

se A i B polipeptidnih lanaca, vezivni peptid nazvan C-peptid odcjepljuje se od inzulina i u 
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�H�N�Y�L�P�R�O�D�U�Q�L�P�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D��(14) s inzulinom iz portalne cirkulacije ulazi u jetru. Jetra 

�P�H�W�D�E�R�O�L�]�L�U�D�� �Y�H�O�L�N�� �G�L�R�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �L�� �Q�H�]�Q�D�W�Q�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �&-peptida koji dospijevaju u periferni 

krvotok, stoga vrijednosti C-�S�H�S�W�L�G�D���X���S�H�U�L�I�H�U�Q�R�P���N�U�Y�R�W�R�N�X���E�R�O�M�H���R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X���H�Q�G�R�J�H�Q�R���O�X�þ�H�Q�M�H��

inzulina u odnosu na koncentracije inzulina (11). 

�(�Q�G�R�J�H�Q�D�� �V�H�N�U�H�F�L�M�D�� �J�O�X�N�D�J�R�Q�D�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�� �J�O�L�N�R�J�H�Q�R�O�L�]�X�� �L�� �J�O�X�N�R�Q�H�R�J�H�Q�H�]�X�� �þ�L�P�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �N�U�Y�L���� �V�X�S�U�R�W�Q�R�� �X�þ�L�Q�N�X�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D���� �3�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D��

�J�O�X�N�R�]�H���X���N�U�Y�L���V�P�D�Q�M�X�M�H���O�X�þ�H�Q�M�H���J�O�X�N�D�J�R�Q�D�����G�R�N���J�D���V�Q�L�å�H�Q�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D��(15).  

�(�Q�G�R�J�H�Q�D���V�H�N�U�H�F�L�M�D���L�Q�]�X�O�L�Q�D���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�D���M�H���S�R�Y�U�D�W�Q�R�P���V�S�U�H�J�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���J�O�X�N�R�]�H���X��

�N�U�Y�L���L���O�X�þ�H�Q�M�D���L�Q�]�X�O�L�Q�D�����%�D�]�D�O�Q�R���O�X�þ�H�Q�M�H���L�Q�]�X�O�L�Q�D���R�G�Y�L�M�D���Ve pri koncentraciji glukoze u krvi od 

�������� �G�R�� �������� �P�P�R�O���/���� �3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �N�U�Y�L�� �L�]�Q�D�G�� �������� �P�P�R�O���/�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R��

�Q�D�J�O�R�J�� �L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �N�R�M�H�� �P�D�N�V�L�P�X�P�� �G�R�V�H�å�H�� �S�U�L�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�L�� �J�O�X�N�R�]�H�� �R�G�� ������ �G�R�� ������

�P�P�R�O���/�����/�X�þ�H�Q�M�H���L�Q�]�X�O�L�Q�D���S�U�H�V�W�D�M�H�������G�R�������P�L�Q�X�W�D���Q�D�N�R�Q���V�Q�L�å�D�Y�D�Q�M�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���J�O�X�N�R�]�H���Q�D��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�D�N�Y�D���M�H���N�R�G���þ�R�Y�M�H�N�D���N�D�G�D���M�H���Q�D�W�D�ã�W�H��(15).  

�,�Q�]�X�O�L�Q�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �W�N�L�Y�D���� �X�� �M�H�W�U�L�� �L�Q�K�L�E�L�U�D�� �J�O�L�N�R�J�H�Q�R�O�L�]�X�� �L��

�J�O�X�N�R�Q�H�R�J�H�Q�H�]�X���� �8�� �P�L�ã�L�ü�L�P�D�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�� �X�Q�R�V�� �J�O�X�N�R�]�H�� �S�X�W�H�P�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�Q�L�N�D�� �*�/�8T-4, stimulira 

�J�O�L�N�R�O�L�]�X���L���V�L�Q�W�H�]�X���J�O�L�N�R�J�H�Q�D�����,�Q�]�X�O�L�Q���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���X�Q�R�V���J�O�X�N�R�]�H���L���X���P�D�V�Q�R���W�N�L�Y�R���S�X�W�H�P���*�/�8�7-4 

�S�U�L�M�H�Q�R�V�Q�L�N�D���� �D�� �X�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�X�� �P�D�V�W�L�� �L�Q�K�L�E�L�U�D�� �O�L�S�R�O�L�]�X���� �O�L�S�R�O�L�W�L�þ�N�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �D�G�U�H�Q�D�O�L�Q�D����

�K�R�U�P�R�Q�D���U�D�V�W�D���L���J�O�X�N�D�J�R�Q�D���S�R�W�L�þ�X�ü�L���V�L�Q�W�H�]�X���P�D�V�Q�L�K���N�L�V�H�O�L�Q�D���L��triglicerida u masnom tkivu i jetri. 

�3�R�W�L�F�D�Q�M�H�P�� �X�Q�R�V�D�� �D�P�L�Q�R�N�L�V�H�O�L�Q�D�� �X�� �P�L�ã�L�ü�H�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�Q�M�H�P�� �V�L�Q�W�H�]�H�� �S�U�R�W�H�L�Q�D�� �X�]�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

katabolizma proteina u jetri djeluje na metabolizam proteina (15)�����8���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%�7�����L�]�R�V�W�D�M�H��

opisani mehanizam homeostaze glukoze.  

1.3. �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�H���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L 
 

�'�L�M�D�J�Q�R�]�X�� �â�%�� ���V�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �â�%�� �L�O�L�� �E�H�]�� �Q�M�L�K���� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L mjerenjem 

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �S�O�D�]�P�L�� ���X�� �G�D�O�M�Q�M�H�P�� �W�H�N�V�W�X���� �*�8�3���� �Q�D�W�D�ã�W�H���� �P�M�H�U�H�Q�M�H�P�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H��

GUP-�D���Q�D�N�R�Q���W�H�V�W�D���R�U�D�O�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���J�O�X�N�R�]�Rm (u daljnjem tekstu: OGTT, engl. oral glucose 

tolerance test), mjerenjem koncentracije GUP-�D�� �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�L�P�� �X�]�R�U�N�R�Y�D�Q�M�H�P�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�� �R��

vremenu prethodnog obroka, a u novije vrijeme i mjerenjem koncentracije glikiranog 

�K�H�P�R�J�O�R�E�L�Q�D�����X���G�D�O�M�Q�M�H�P���W�H�N�V�W�X�����+�E�$���F�����S�U�H�P�D���V�O�M�H�G�H�ü�L�P���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D��(16): 

 

�x �*�8�3���Q�D�W�D�ã�W�H�����•�������P�P�R�O���/�� 

�x GUP nakon OGTT-�D�����•�������������P�P�R�O���/�� 

�x �*�8�3���•�������������P�P�R�O���/���Q�D�V�X�P�L�þ�Q�L�P���X�]�R�U�N�R�Y�D�Q�M�H�P�����X�]���L�]�U�D�å�H�Q�H���V�L�P�S�W�R�P�H���â�% 
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�x HbA1c > ili = 6,5 %   

 

�.�O�L�Q�L�þ�N�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�M�D�þ�D�Q�H�� �å�H�ÿ�L��(lat. polydipsia)���� �S�R�M�D�þ�D�Q�H�� �J�O�D�G�L��(lat. 

polyfagia), �X�þ�H�V�W�D�O�R�J���P�R�N�U�H�Q�M�D��(lat. polyuria) kao i nenamjerni gubitak tjelesne mase (17).  U 

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V�D���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R���X�]�R�U�N�R�Y�D�Q�M�H���L���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���*�8�3���•�������������P�P�R�O���/���G�R�Y�R�O�M�Q�L��

su kriteriji za postavljanje dijagnoze (16)���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �L�]�R�V�W�D�Q�N�D jasne �N�O�L�Q�L�þ�Ne slike s 

hiperglikemijom sigurno postavljanje dijagnoze zahtijeva dva abnormalna rezultata probirnog 

testa, bilo iz istog uzorka (18) ili u dvama odvojenim ispitnim uzorcima.  Na primjer, ako je 

HbA1c 7,0 %, a ponovljeni rezultat 6,8 %, dijagnoza je �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� Ako su dva 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�D���W�H�V�W�D����npr. HbA1c i �*�8�3���Q�D�W�D�ã�W�H�����L�]�Q�D�G���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�J���S�U�D�J�D analizirana iz istog ili iz 

dvaju �U�D�]�O�L�þ�L�Wih testnih uzora�N�D���� �W�R�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X�� �8�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D��neskladnih 

rezultata iz dvaju �U�D�]�O�L�þ�L�Wih testova �W�U�H�E�D�� �S�R�Q�R�Y�L�W�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �W�H�V�W�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �L�]�Q�D�G�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H��

razine, a �D�N�R���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���W�H�V�W�R�Y�D���E�O�L�]�X���J�U�D�Q�L�F�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�J���S�U�D�J�D, potrebno je ponoviti testove 

za 3 �± 6 mjeseci (16). �6�X�N�O�D�G�Q�R���S�U�H�S�R�U�X�N�D�P�D�����*�8�3���Q�D�W�D�ã�W�H���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���X�]�R�U�N�R�Y�D�Q�M�H���Q�D�N�R�Q��

�P�L�Q�L�P�D�O�Q�L�K�� �R�V�D�P�� �V�D�W�L�� �J�O�D�G�R�Y�D�Q�M�D���� �2�*�7�7�� �W�H�V�W�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �V�D�� ������ �J�U�D�P�D����

�G�H�K�L�G�U�L�U�D�Q�H�� �J�O�X�N�R�]�H�� �R�W�R�S�O�M�H�Q�H�� �X�� �������� �P�L�O�L�O�L�W�D�U�D�� �Y�R�G�H�� �W�H���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �*�8�3-�D�� �Q�D�W�D�ã�W�H�� �L�� �G�Y�D�� �V�D�W�D��

�Q�D�N�R�Q���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D  (16) iz uzorka venske plazme u epruvete koje �V�D�G�U�å�H inhibitor glikolize (19).  

O�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���+�E�$���F���X���V�Y�U�K�X���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���â�%���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�W�L��

u laboratorijima koji koriste certificiranu metodu Nacionalnog programa za standardizaciju 

glikoziliranog hemoglobina (engl. National Glycohemoglobin Standardization Program) 

�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�X�� �S�U�H�P�D�� �6�W�X�G�L�M�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �L�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �â�%�� ���H�Q�J�O����Diabetes Control and 

Complications Trial, u daljnjem tekstu: DCCT) (20). Pri odabiru  �+�E�$���F�� �N�D�R�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H��

�P�H�W�R�G�H�����Q�X�å�Q�R���M�H���R�E�U�D�W�L�W�L���S�R�]�R�U�Q�R�V�W���Q�D���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���N�R�M�L���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���J�O�L�N�D�F�L�M�X���K�H�P�R�J�O�R�E�L�Q�D����

primjerice bolesnike na hemodijalizi, trudnice, oboljele od HIV-�D�����H�W�Q�L�þ�N�X���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W���E�R�O�H�V�Q�L�N�D��

kao i prisutnost anemije (16). Oboljeli �R�G���â�%���S�U�L�M�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���S�U�R�O�D�]�H���N�U�R�]���V�W�D�Q�M�H��

�Q�D�]�Y�D�Q�R�� �S�U�H�G�L�M�D�E�H�W�H�V�� �N�R�M�H�� �V�H�� �P�R�å�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�W�L�� �N�D�R�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H�� �J�O�X�N�R�]�H�� �L���L�O�L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M���J�O�X�N�R�]�H���Q�D�W�D�ã�W�H��(6). Odnos GUP-a nata�ã�W�H���L���+�E�$���F-a nema dobru korelaciju u osoba 

�V���G�R�E�U�R�P���L�O�L���E�O�D�å�H���S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�R�P���W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�R�P���J�O�X�N�R�]�H�����V�W�R�J�D���+�E�$���F���Q�L�M�H���S�R�X�]�G�D�Q���S�D�U�D�P�H�W�D�U��

�S�U�L���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�X���â�%��(21).  

1.3.1. �(�W�L�R�O�R�ã�N�D���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L 
 

�$�P�H�U�L�þ�N�R�� �G�U�X�ã�W�Y�R�� �]�D�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�� �N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�� �â�%�� �X�� �þ�H�W�L�U�L�� �V�N�X�S�L�Q�H��(16) koje se razlikuju prema 

etiologiji, �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M slici i terapijskom pristupu: 
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1.  �â�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���W�L�S�����������X���G�D�O�M�Q�M�H�P���W�H�N�V�W�X�����â�%�7�������X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D���M�H���G�H�V�W�U�X�N�F�L�M�R�P���‰���V�W�D�Q�L�F�D��                

�J�X�ã�W�H�U�D�þ�H���ã�W�R���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���D�S�V�R�O�X�W�Q�R�J���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D���L�Q�]�X�O�L�Q�D�����D���W�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���S�U�L�S�D�G�D��

i latentni autoimuni dijabetes u odrasloj dobi.  

2. �â�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���W�L�S�����������X���G�D�O�M�Q�M�H�P���W�H�N�V�����â�%T2) uzrokovana je smanjenom sekrecijom 

inzulina i inzulinskom rezistencijom perifernih tkiva.  

3. �6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���W�L�S�R�Y�L���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���Q�D�V�W�D�O�L���]�E�R�J���R�V�W�D�O�L�K���X�]�U�R�N�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���J�H�Q�V�N�L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���‰���V�W�D�Q�L�F�D���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�����J�H�Q�V�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���L�Q�]�X�O�L�Q�D�����E�R�O�H�V�W�L��

eg�]�R�N�U�L�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�����O�L�M�H�N�R�Y�L���L���N�H�P�L�N�D�O�L�M�H�� 

4. �â�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���X���W�U�X�G�Q�R�ü�L�����J�H�V�W�D�F�L�M�V�N�L���G�L�M�D�E�H�W�H�V�����G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D���V�H���L�]�P�H�ÿ�X�����������L����������

�W�M�H�G�Q�D���W�U�X�G�Q�R�ü�H���X���W�U�X�G�Q�L�F�D���N�R�M�L�P�D���S�U�L�M�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H���Q�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���â�%�����D���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D���M�H��

promjenom metabolizma glukoze u trudno�ü�L���� 

1.4. �(�S�L�G�H�P�L�R�O�R�J�L�M�D���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L 
 

Procjenjuje se da je u 2021. godini bilo 537 �P�L�O�L�M�X�Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%���G�L�O�M�H�P���V�Y�L�M�H�W�D (22), od 

�þ�H�J�D���M�H���X�G�L�R���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V�D���â�%�7�����R�N�R�������± 10 %  (23).  P�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���J�R�Y�R�U�H���G�D���ü�H��do 2045. broj 

oboljelih dosegnuti 783 milijuna (22). P�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���â�%���X���(�X�U�R�S�L���������������J�R�G�L�Q�H���E�L�O�D���M�H���������������V�D��

�������P�L�O�L�M�X�Q�R�P���R�E�R�O�M�H�O�L�K���ã�W�R���S�U�R�M�L�F�L�U�D���G�D���Q�D���������R�G�U�D�V�O�L�K���R�V�R�E�D���M�H�G�Q�D���E�R�O�X�M�H���R�G���â�%�����8���(�X�U�R�S�L���V�H��

�R�þ�H�N�X�M�H���S�R�U�D�V�W���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���R�G���������������G�R���������������J�R�G�L�Q�H��(22). 

Prema podatcima nacionalnog registra �R�V�R�E�D�� �V�D�� �ã�H�ü�H�U�Q�R�P�� �E�R�O�H�ã�ü�X���� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �M�H�� �X�� ���������� 

godini bilo 310 212 �R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%��(24). �5�D�Q�L�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�D���V�X���G�D���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���W�H�N��

60 % oboljelih osoba ima postavljenu dijagnozu (25) pa se procjenjuje da je ukupan broj 

�R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L��oko 500 000 (24).  

Procjene �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Qe �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�Ne udruge (engl. International Diabetes Federation, u daljnjem 

tekstu: IDF) prikazuju da je na 1000 stanovnika u Hrvatskoj 212,7 oboljelih s prevalencijom od 

7 % (22). Prema podatcima Hrvatskoga zavoda za javno zdravstvo, tijekom 2020. godine 

�N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���â�%���E�L�O�H���V�X���W�U�H�ü�L���Y�R�G�H�ü�L���X�]�U�R�N���V�P�U�W�L���X���O�M�X�G�L���V�W�D�U�L�M�L�K���R�G���������J�R�G�L�Q�D���V���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�R�P��

od 13,88 %  (24). Prema podatcima IDF-a, n�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���G�M�H�F�H���L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���V�D���â�%�7����(295 000) 

�E�L�O�M�H�å�L���V�H���X���(�X�U�R�S�L���V���J�R�G�L�ã�Q�M�R�P���L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�R�P���Q�R�Y�R�R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G�������������������1�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���â�%���X���(�X�U�R�S�L��

�V�H���X�W�U�R�ã�L�����������P�L�O�L�M�D�U�G�L���G�R�O�D�U�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H���ã�W�R���þ�L�Q�L�����������������X�N�X�S�Q�L�K���W�U�R�ã�N�R�Y�D��(22).  

 

�,�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D���â�%���X���V�W�D�O�Q�R�P���M�H���X�]�O�D�]�Q�R�P���W�U�H�Q�G�X���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���L���F�L�M�H�O�R�P���V�Y�L�M�H�W�X���S�D���V�H���]�E�R�J���W�R�J�D���þ�H�V�W�R��

naziva epidemijom modernog doba (9).  
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1.5. Komplikacije  �ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L 
 
�.�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���G�L�M�H�O�H���V�H���Q�D���D�N�X�W�Q�H���L���N�U�Rn�L�þ�Q�H. Akutne komplikacije predstavljaju 

�K�L�W�Q�D���V�W�D�Q�M�D���X���H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�J�L�M�L���L���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X���Q�H�U�L�M�H�W�N�R���X�]���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �L�O�L�� �N�D�V�Q�H�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H��posljedica su dugotrajne hiperglikemije, nastaju polagano, 

�þ�H�V�W�R�� �V�X godinama bez simptoma, uzrokuju trajna �R�ã�W�H�üenja pojedinih organa i organskih 

sustava.  

1.5.1. Akutne komplikacije  
 
Hipoglikemija �M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�D���D�N�X�W�Q�D���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���â�%�71 i rezultat je nesrazmjera inzulinske doze, 

�N�R�O�L�þ�L�Q�H���X�Q�H�V�H�Q�L�K���X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D���L���I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���P�R�å�H���E�L�W�L���M�H�G�D�Q���R�G���J�O�D�Y�Q�L�K��

�R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���X���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�X���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���Q�R�U�P�R�J�O�L�N�H�P�L�M�H��(26). Hipoglikemija je 

stupnjevana u tri razine (27). 

 

Razina 1 �± �*�8�3�����!�������������P�P�R�O���/���L���*�8�3�����•�������������P�P�R�O���/ 

Razina 2 �± GUP  > 3,0 mmol/L 

Razina 3 �± �W�H�ã�N�L�� �K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �N�R�M�L�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �S�R�P�R�ü�� �G�U�X�J�H�� �R�V�R�E�H�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X������������

hipoglikemije 

 

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���X�W�Y�U�G�L�W�L�����D���V�W�X�G�L�M�H��

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�M�X���R���U�D�V�S�R�Q�X���R�G�����������G�R�����������K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�D���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���P�M�H�V�H�þ�Q�R���]�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�H���R�E�R�O�M�H�O�H��

�R�G���â�%�7����(26-28). Simptomi hipoglikemije klasificiraju se kao neurogeni i neuroglikopenijski, 

�D�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�� �Q�H�X�U�R�J�H�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �S�U�H�W�K�R�G�H�� �Q�H�X�U�R�J�O�L�N�R�S�H�Q�L�M�V�N�L�P��(31). Neurogeni znakovi i 

�V�L�P�S�W�R�P�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �D�G�U�H�Q�H�U�J�L�þ�Q�L�� ���G�U�K�W�D�Q�M�H���� �S�D�O�S�L�W�D�F�L�M�H���� �W�M�H�V�N�R�E�D���� �L�O�L�� �N�R�O�L�Q�H�U�J�L�þ�Q�L�� ���J�O�D�G����

dijaforeza, parestezije) (32). �1�H�X�U�R�J�O�L�N�R�S�H�Q�L�M�V�N�L���]�Q�D�N�R�Y�L���R�þ�L�W�X�M�X���V�H���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X����

�]�E�X�Q�M�H�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �X�P�R�U�R�P�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�W�L�� �G�R�� �N�R�P�H�� �L�� �P�R�J�X�ü�H�� �V�P�U�W�L���� �D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�� �V�X��

nedostatkom gluk�R�]�H�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X��(32). �3�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�H�� �H�S�L�]�R�G�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�H��

hipoglikemije mogu dovesti do smanjenih simpatoadrenalnih odgovora i smanjene svijesti o 

hipoglikemiji (asimptomatska hipoglikemija) (33) �ã�W�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���W�H�ã�N�H���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�H��

do �ã�H�V�W puta (34). �3�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�H���W�H�ã�N�H���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�H���P�R�J�X���Q�D�U�X�ã�L�W�L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�X���I�X�Q�N�F�L�M�X���L���R�ã�W�H�W�L�W�L��

mozak (31). Zbog toga je razina GUP-a manja od 3,9  mmol/L postavljena kao razina 1 

uzim�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U�� prag za neuroendokrini odgovor na �V�Q�L�å�H�Q�M�H glukoze u ljudi bez �â�%��(35). 

P�U�H�P�D���Y�U�H�P�H�Q�X���Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�D���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�D���V�H���G�L�M�H�O�L���Q�D���G�Q�H�Y�Q�X���L���Q�R�ü�Q�X�����'�Q�H�Y�Q�D���Q�D�V�W�D�M�H���W�L�M�H�N�R�P��

�G�D�Q�D�����D���Q�R�ü�Q�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�R�ü�L���L�]�P�H�ÿ�X�������������������± 5 : 59, bez obzira na to je li osoba u budnom stanju 
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ili snu (36). �/�L�M�H�þ�H�Q�M�X hipoglikemije pristupa se uzimanjem 15 �± 20 grama jednostavnih 

ugljikohidrata oralnim putem (glukozni gel, glukozni bomboni, saharoza otopljena u vodi) 

(17), a ako je nakon 15 minuta i dalje prisutna hipoglikemija, postupak se ponavlja. Nakon 

�S�R�Y�L�ã�H�Q�M�D���*�8�3-�D���V�D�Y�M�H�W�X�M�H���V�H���X�]�L�P�D�Q�M�H���R�E�U�R�N�D���X���F�L�O�M�X���V�S�U�M�H�þavanja nove hipoglikemije (35). 

�3�U�L���W�H�ã�N�R�M���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�L�����X���N�R�M�R�M���V�X���S�U�L�V�X�W�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����D���E�R�O�H�V�Q�L�N��

�V�L���Q�H���P�R�å�H���V�D�P���S�R�P�R�ü�L�����S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���L�Q�M�H�N�F�L�M�D���J�O�X�N�D�J�R�Q�D��(17). 

 

�'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D�� �N�H�W�R�D�F�L�G�R�]�D�� ���X�� �G�D�O�M�Q�M�H�P�� �W�H�N�V�W�X���� �'�.�$���� �þ�H�V�W�D�� �M�H�� �L�� �S�R�� �å�L�Y�R�W�� �R�S�D�V�Q�D�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D��

�â�%�7����(37)���� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�L�P�� �L�O�L�� �D�S�V�R�O�X�W�Q�L�P�� �P�D�Q�M�N�R�P�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D��(38) �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�Mem 

proturegulacijskih hormona (glukagona, kateholamina, kortizola i hormona rasta) (39) koji 

�S�R�W�L�þ�X�� �J�O�X�N�R�Q�H�R�J�H�Q�H�]�X���� �J�O�L�N�R�J�H�Q�R�O�L�]�X�� �L�� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �X�W�L�O�L�]�D�F�L�M�X�� �J�O�X�N�R�]�H�� �Qa periferiji s 

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�P���K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�R�P��(39)�����3�R�M�D�þ�D�Q�D���O�L�S�R�O�L�]�D���X�Y�M�H�W�X�M�H���S�R�U�D�V�W���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���V�O�R�E�R�G�Q�L�K��

masnih kiselina koje prekomjerno oksidiraju u ketonska tijela te nastaje ketonemija i 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�D�� �D�F�L�G�R�]�D�� �S�R�M�D�þ�D�Q�D�� �V�W�D�O�Q�L�P�� �J�X�E�L�W�F�L�P�D�� �W�H�N�X�ü�L�Q�H�� �L�� �H�O�H�N�W�U�R�O�L�W�D��(37)���� �'�.�$�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�Q�D�V�W�D�M�H�� �N�D�R�� �S�U�Y�L�� �]�Q�D�N�� �â�%�� �X�� �Q�R�Y�R�R�W�N�U�L�Y�H�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �D�� �X�� �U�D�Q�L�M�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�Firanih bolesnika 

�S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�� �'�.�$�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �M�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D�� �L�]�R�V�W�D�Q�N�R�P�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H��

(izostavljanjem doza ili kvarom inzulinske crpke), nedostatnom dozom inzulinske terapije 

tijekom infekcije, gastrointestinalnim bolestima, traumama kao i stresom (37). Studija Search 

�I�R�U���'�L�D�E�H�W�H�V���L�Q���<�R�X�W�K�����S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���X���6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P���$�P�H�U�L�þ�N�L�P���'�U�å�D�Y�D�P�D�����R�E�M�D�Y�L�O�D���M�H���G�D���M�H������������

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���X���G�R�E�L���P�O�D�ÿ�R�M���R�G���������J�R�G�L�Q�D���'�.�$���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�O�R���â�%�7����(40), visoka prevalencija DKA 

pri posta�Y�O�M�D�Q�M�X���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���â�%���X�R�þ�H�Q�D���M�H���L���X���1�M�H�P�D�þ�N�R�M��(41) te Austriji (42).  

�6�W�U�X�þ�Q�D���G�U�X�ã�W�Y�D���G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X���'�.�$���N�D�R���W�U�L�M�D�G�X��(37): 

1. GUP > 13,88 mmol/L 

2. pH venske krvi < 7,3 i/ili bikarbonati < 15 mmol/L 

3. umjerene ili visoke razine ketona u urinu ili krvi  

�.�O�L�Q�L�þ�N�R�P���V�O�L�N�R�P���X���S�R�þ�H�W�N�X���G�R�P�L�Q�L�U�D�M�X���S�R�O�L�X�U�L�M�D�����S�R�O�L�G�L�S�V�L�M�D���W�H���J�X�E�L�W�D�N���Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���W�H�å�L�Q�L��(43), 

�N�D�V�Q�L�M�D���I�D�]�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D���D�E�G�R�P�L�Q�D�O�D�Q���E�R�O�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H�����G�H�K�L�G�U�D�F�L�M�X�����J�X�E�L�W�D�N���H�O�H�N�W�U�R�O�L�W�D�����]�D�G�D�K���Q�D��

aceton, produbljeno Kussmaulovo disanje i slabost. Perzistiranje navedenih znakova i 

�V�L�P�S�W�R�P�D���N�U�R�]���G�X�O�M�H���U�D�]�G�R�E�O�M�H���X�]�U�R�N�X�M�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���V�W�D�Q�M�D���V�Y�L�M�H�V�W�L���N�R�M�D���P�R�J�X���E�L�W�L���X���U�D�V�S�R�Q�X���R�G��

�E�O�D�J�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �S�D�� �V�Y�H�� �G�R�� �N�R�P�H��(43)���� �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �'�.�$�� �W�H�P�H�O�M�L�� �V�H�� �Q�D�� �Q�D�G�R�N�Q�D�G�L�� �W�H�N�X�ü�L�Q�H�� �L��

�S�U�L�P�M�H�Q�L���E�U�]�R�G�M�H�O�X�M�X�ü�H�J���L�Q�]�X�O�L�Q�D���X�]���N�R�U�H�N�F�L�M�X���H�O�H�N�W�U�R�O�L�W�V�N�R�J���G�L�V�E�D�O�D�Q�V�D��(38).   
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�$�Q�D�O�L�]�D�� �D�N�X�W�Q�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���â�%���X���K�L�W�Q�R�M���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�M���V�O�X�å�E�L���X���U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �R�G�������������� �G�R��������������

�J�R�G�L�Q�H�� �X�� �.�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �6�Y�H�W�L�� �'�X�K�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �M�H�� �Y�H�ü�X�� �R�G�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L��

u�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���]�D�S�U�L�P�O�M�H�Q�L���X���K�L�W�Q�X���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�X���V�O�X�å�E�X���X�]���S�R�U�D�V�W��

broja bolesnika sa �â�%�7�����L���â�%�7�������9�H�ü�L�Q�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V��DKA imala �M�H���â�%�7�� iako su se bolesnici 

s�D���â�%�7�� �X���K�L�W�Q�R�M���V�O�X�å�E�L���þ�H�ã�ü�H���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�O�L���V��DKA�����1�D�M�þ�H�ã�ü�L���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���U�L�]�L�N�D���]�D��DKA 

�E�L�O�H���V�X���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���L���Q�H�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�D���W�H�U�D�S�L�M�D���L�Q�]�X�O�L�Q�D (44).  

1.5.2. �.�U�R�Q�L�þ�Q�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� 

 
�.�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �â�%�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �V�H�� �G�L�M�H�O�H�� �Q�D�� �Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H�� ���P�L�N�U�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H�� �L��

makrovaskularne) (45) i nevaskularne (11). G�O�D�Y�Q�L���V�X���X�]�U�R�N���P�R�U�W�D�O�L�W�H�W�D���L���S�R�U�D�V�W�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���S�U�R�U�D�þ�X�Q�D���W�U�R�ã�N�R�Y�L�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���â�%�����D���U�L�]�L�þ�Q�L���V�X���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���]�D���U�D�]�Y�R�M���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D��

vrijednosti H�E�$���F���L�]�Q�D�G���F�L�O�M�Q�L�K�����G�X�O�M�H���W�U�D�M�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L�����V�W�D�U�L�M�D���G�R�E�����G�H�E�O�M�L�Q�D�����S�R�Y�L�ã�H�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�O�L�S�L�G�D���L���S�R�Y�L�ã�H�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D��(6). 

 

�'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D�� �U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�D�� ���X�� �G�D�O�M�Q�M�H�P�� �W�H�N�V�W�X���� �'�5���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �M�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �P�L�N�U�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�D��

�N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���â�%��(46) �L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���X�]�U�R�þ�Q�L�N���J�X�E�L�W�N�D���Y�L�G�D���X���R�V�R�E�D���R�G��������do 74 godine. Prevalencija 

�'�5���N�R�U�H�O�L�U�D���V���W�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �âB i kontrolom glikemije (47). Dijagnoza se postavlja izravnim i/ili 

�Q�H�L�]�U�D�Y�Q�L�P���R�I�W�D�O�P�R�V�N�R�S�V�N�L�P���S�U�H�J�O�H�G�R�P���R�þ�Q�H��pozadine �Q�D�N�R�Q���ã�L�U�H�Q�M�D���]�M�H�Q�L�F�D��(48). �.�O�L�Q�L�þ�N�L se 

dijeli na neproliferativnu DR i proliferativnu DR. Neproliferativna DR rani je stadij u kojem su 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�D�� �S�U�R�S�X�V�Q�R�V�W�� �L�� �N�D�S�L�O�D�U�Q�D�� �R�N�O�X�]�L�M�D��vidljive kao mikroaneurizme, �W�R�þ�N�D�V�W�D��

krvarenja i tvrdi eksudati (46). Proliferativna DR �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D je neovaskularizacijom �X���N�R�M�R�M���P�R�å�H��

nastati �R�]�E�L�O�M�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D���N�D�G�D���Q�R�Y�H���D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�H���å�L�O�H���N�U�Y�D�U�H���X���V�W�D�N�O�D�V�W�R��tijelo (46). �1�D�M�þ�H�ã�ü�L��

uzrok gubitka vida u bolesnika s DR jest �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�L�� �P�D�N�X�O�D�U�Q�L�� �H�G�H�P���R�G�U�H�ÿ�H�Q oticanjem ili 

�]�D�G�H�E�O�M�D�Q�M�H�P�� �P�D�N�X�O�H�� �]�E�R�J�� �U�H�W�L�Q�D�O�Q�R�J�� �Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �W�H�N�X�ü�L�Q�H�� �X�� �P�D�N�X�O�L�� �L�]�D�]�Y�D�Q�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P 

krvno-retinalne barijere (46), a �P�R�å�H��se pojaviti u bilo kojoj fazi DR. Procjenjuje se da je za 

razvoj DR potrebno pet godina od pojave hiperglikemije (49)�����M�D�Y�O�M�D���V�H���X���Y�L�ã�H���R�G�������������R�E�R�O�M�H�O�L�K��

�R�G�� �â�%�7���� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�Y�L�K�� �V�H�G�D�P�� �J�R�G�L�Q�D�� �R�G�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H��(6). Sukladno navedenom, 

�R�E�R�O�M�H�O�L�� �R�G�� �â�%�7���� �W�U�H�E�D�M�X�� �X�þ�L�Q�L�W�L�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�L�� �R�I�W�D�O�P�R�O�R�ã�N�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �X�Q�X�W�D�U�� �S�H�W�� �J�R�G�L�Q�D�� �R�G��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�D�� �â�%���� �D�� �D�N�R�� �Q�H�P�D�� �Q�D�]�Q�D�N�D�� �'�5�� �L�� �X�]�� �G�R�E�U�X�� �J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�L��

pregledi mogu se planirati 1 �± �����S�X�W�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H��(49). �3�U�L�P�D�U�D�Q���M�H���F�L�O�M���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���Q�D�V�W�D�Q�D�N��

i usporiti razvoj DR (48). 
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�'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D���E�R�O�H�V�W���E�X�E�U�H�J�D�����G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D���Q�H�I�U�R�S�D�W�L�M�D�����Y�R�G�H�ü�L���M�H���X�]�U�R�N���]�D�W�D�M�H�Q�M�D���U�D�G�D���E�X�E�U�H�J�D���X��

�6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P�� �$�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �'�U�å�D�Y�D�P�D��(45). D�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�� �V�H�� �W�U�D�M�Q�R�P�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�ã�ü�X�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J��

�L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �D�O�E�X�P�L�Q�D�� �X��urinu (albuminurija), niskom procijenjenom brzinom glomerularne 

filtracije (engl. estimated glomerular filtration rate, u daljnjem tekstu: eGFR) ili drugim 

�P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�D�P�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���E�X�E�U�H�J�D, javlja se u 20 �± �����������R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%��(50). Najraniji znak 

�G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �E�X�E�U�H�J�D�� �M�H�V�W�� �D�O�E�X�P�L�Q�X�U�L�M�D�� ���U�D�Q�L�M�H�� �Q�D�]�L�Y�D�Q�D�� �P�L�N�U�R�D�O�E�X�P�L�Q�X�U�L�M�D���� �N�R�M�D�� �V�H��

d�H�I�L�Q�L�U�D���N�D�R���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���D�O�E�X�P�L�Q�D���L�]�P�H�ÿ�X���������L�����������P�J�G�8���X������-satnom uzorku urina (20). S 

�R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���N�R�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�L���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���L�P�D�M�X���S�U�L���S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�X������-satnog uzorka urina, 

probir je najjednostav�Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P��albuminsko-kreatininskog omjera u 

�Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R�P���M�X�W�D�U�Q�M�H�P���X�]�R�U�N�X���X�U�L�Q�D�����2�P�M�H�U���•���������P�J���J���V�P�D�W�U�D���V�H���D�O�E�X�P�L�Q�X�U�L�M�R�P koja mora biti 

prisutna u bar dvama od triju uzoraka urina u 3 �± ���� �P�M�H�V�H�þ�Q�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H��

dijagnosticirala dijab�H�W�L�þ�N�D�� �E�R�O�H�V�W�� �E�X�E�U�H�J�D (50) i/ili eGFR < 60 mL/min/1,73 m 2 (49) . U 

�R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �â�%�7���� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �•�� ���� �J�R�G�L�Q�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �M�H�G�Q�R�P�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �S�U�D�W�L�W�L�� �D�O�E�X�P�L�Q�X�U�L�M�X�� �L��

eGFR radi pravovr�H�P�H�Q�R�J���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��(49).  DCCT studija pokazala je 

�G�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�����J�O�L�N�H�P�L�M�H���ã�W�R���E�O�L�å�H���Q�R�U�P�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���R�G�J�D�ÿ�D���S�R�M�D�Y�X���L���S�U�R�J�U�H�V�L�M�X��

albuminurije i smanjenje eGFR-a (20). 

 

�3�R�M�D�P�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D�� �Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�R�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �N�D�R��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�X���â�%��(51), �]�D�K�Y�D�ü�D���Y�L�ã�H���R�G�������������R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%�����D���P�R�å�H���E�L�W�L���S�H�U�L�I�H�U�Q�D���L�O�L���D�X�W�R�Q�R�P�Q�D��

(11). �'�L�V�W�D�O�Q�D���V�H�Q�]�R�U�Q�D���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���M�H���R�E�O�L�N���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H���Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H��(11)�����R�G�U�H�ÿ�H�Q�D��

�M�H�� �G�L�I�X�]�Q�L�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �P�R�W�R�U�Q�L�K���� �V�H�Q�]�R�U�Q�L�K�� �L�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�L�K�� �Y�O�D�N�D�Q�D���� �2�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�V�W�X�S�Q�D�� �L��

�S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�D���� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �J�X�E�L�W�N�R�P�� �X�� �S�U�Y�R�P�� �U�H�G�X�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H���� �D�� �S�R�W�R�P�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �X�]��

�U�D�V�S�R�G�M�H�O�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �S�R�� �W�L�S�X�� �Ä�þ�D�U�D�S�D �L�� �U�X�N�D�Y�L�F�D�³��(48)���� �7�L�S�L�þ�Q�L�� �V�X�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H��

�K�O�D�G�Q�R�ü�D�����X�W�U�Q�X�ü�H�����å�D�U�H�Q�M�H�����E�R�F�N�D�Q�M�H�����P�U�D�Y�L�Q�M�D�Q�M�H�����J�U�þ�H�Y�L�����E�R�O�����L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���V�L�P�S�W�R�P�D���Q�D�M�Y�H�ü�L���M�H���X��

mirovanju, s tendencij�R�P�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D�� �E�R�O�D�� �Q�R�ü�X��(11,48). Ne postoji po�V�H�E�Q�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

�G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H���Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�����Y�H�ü���M�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���V�L�P�S�W�R�P�D��(49). 

 

Kardiovaskularne bolesti nastaju �N�D�R���P�D�N�U�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����D���G�L�M�H�O�H���V�H��

na: koronarne bolesti, cerebrovaskularne bolesti i periferne vaskularne bolesti (52)���� �5�L�]�L�þ�Q�L��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �R�V�R�E�D�� �V�D�� �ã�H�ü�H�U�Q�R�P�� �E�R�O�H�ã�ü�X�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�H�� �V�X��

vrijednosti glikemije, HbA1c-a,  krvnog tlaka, kolesterola, konzumacija duhanskih proizvoda, 

�V�S�R�O�����G�R�E���L���W�U�D�M�D�Q�M�H���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����5�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�W�X�G�L�M�H���S�R�N�D�]�X�M�X���R�S�U�M�H�þ�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�N�R���]�D�Y�L�V�Q�R�V�W�L��

�S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �U�L�]�L�þ�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��(6)���� �8�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �â�%�� �R�V�D�P�� �M�H�� �S�X�W�D�� �Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �U�D�]�Y�R�M�D��

�N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����D���â�%���J�O�D�Y�Q�L���M�H���U�L�]�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D��(6).  
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U �Q�H�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �â�%�� �X�E�U�D�M�D�M�X�� �V�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D��

���J�D�V�W�U�R�S�D�U�H�]�D���� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�� �P�R�W�L�O�L�W�H�W�D�� �F�U�L�M�H�Y�D������ �J�H�Q�L�W�R�X�U�L�Q�D�U�Q�H�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� ���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D��

cistopatija, erektilna disfunk�F�L�M�D������ �P�X�N�R�N�X�W�D�Q�H�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� ���R�W�H�å�D�Q�R�� �L�� �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�R�� �F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H��

�U�D�Q�D���� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D�� �G�H�U�P�D�W�R�S�D�W�L�M�D������ �N�R�ã�W�D�Q�R-zglobne komplikacije (sindrom karpalnog tunela, 

�V�P�U�]�Q�X�W�R�J���U�D�P�H�Q�D�����S�D�W�R�O�R�ã�N�H���N�R�Q�W�U�D�N�W�X�U�H�����W�H���Y�H�ü�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���L�Q�I�H�N�F�L�M�D��(11). 

1.6. �'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R���V�W�R�S�D�O�R 
 
�7�H�U�P�L�Q�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R�� �V�W�R�S�D�O�R�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �Q�D�V�W�D�O�H�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�P�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P��

�G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H�� �Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H���� �P�L�N�U�R�D�Q�J�L�R�S�D�W�L�M�H�� �L�� �P�D�N�U�R�D�Q�J�L�R�S�D�W�L�M�H���� �L�V�K�H�P�L�M�H�� �L�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H��(53).  

�2�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �L�Q�H�U�Y�D�F�L�M�H�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D�� �V�W�R�S�D�O�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �I�O�H�N�V�L�M�H�� �L��

�H�N�V�W�H�Q�]�L�M�H�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�J�� �V�W�R�S�D�O�D�� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �D�Q�D�W�R�P�V�N�H�� �G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �V�W�R�S�D�O�D�� �V�W�Y�D�U�D�M�X�ü�L��

�D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�H�� �N�R�ã�W�D�Q�H�� �S�U�R�P�L�Q�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �W�O�D�þ�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� �N�R�M�H�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �X�]�U�R�N�X�M�X�� �S�X�F�D�Q�M�H�� �N�R�å�H�� �L��

ulceracije (54). Ulceracije su primarno male i plitke, sekundarno se inficiraju, upalni se proces 

�ã�L�U�L���X���R�N�R�O�Q�R���W�N�L�Y�R���V���P�R�J�X�ü�L�P���S�U�R�G�R�U�R�P���X���N�R�ã�W�D�Q�R-zglobne strukture, progresijom arterijske 

insuficijencije razvijaju se nekroza i gangrena (11). �5�D�]�Y�R�M�� �N�R�å�Q�L�K�� �X�O�F�H�U�D�F�L�M�D�� �Q�D�� �V�W�R�S�D�O�X��

�G�L�M�D�E�H�W�L�þ�D�U�D���R�]�E�L�O�M�Q�R���M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���V�W�D�Q�M�H���N�R�M�H�����D�N�R���V�H���Q�H���L�]�O�L�M�H�þ�L���Q�D���Y�U�L�M�H�P�H�����P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R��

amputacije (55).  

1.7. Razvoj �L���N�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�L�S���� 
 

�+�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D�� �D�S�V�R�O�X�W�Q�L�P�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D���� �N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q��

autoimunim ili idiopatskim razaranjem ��-�V�W�D�Q�L�F�D���/�D�Q�J�H�U�K�D�Q�V�R�Y�L�K���R�W�R�þ�L�ü�D���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�����R�V�Q�R�Y�Q�R��

�M�H�� �R�E�L�O�M�H�å�M�H�� �â�%�7����(17). Autoimuna reakcija razaranja ��-stanica posredovana T-limfocitima 

�X�]�U�R�N�X�M�H���Y�L�ã�H���R�G�������������V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���â�%�7�������G�R�N���P�D�Q�M�L���X�G�L�R���â�%�7�����Q�D�V�W�D�M�H���L�G�L�R�S�D�W�V�N�L�P���X�Q�L�ã�W�H�Q�M�H�P��

ili �Q�H�V�W�D�Q�N�R�P�� ��-stanica (56)���� �6�P�D�W�U�D�� �V�H�� �G�D�� �V�X�� �Y�L�U�X�V�Q�L�� �L�O�L�� �R�N�R�O�L�ã�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �X�� �J�H�Q�H�W�V�N�L��

�S�U�H�G�L�V�S�R�Q�L�U�D�Q�L�K���R�V�R�E�D���R�N�L�G�D�þ���]�D���S�R�þ�H�W�D�N���D�X�W�R�L�P�X�Q�R�J�D���S�U�R�F�H�V�D����Bolest se razvija postupno, u 

nekoliko faza �S�R�þ�H�Y�ã�L���V �S�U�H�W�N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P�����P�D�Q�L�I�H�V�W�Q�L�P���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P�����G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�P���L��

�S�U�L�Y�U�H�P�H�Q�R�P���U�H�P�L�V�L�M�R�P�����P�H�G�H�Q�L���P�M�H�V�H�F�����Q�D�N�R�Q���N�R�M�H���V�H���S�R�Q�R�Y�Q�R���G�R�å�L�Y�R�W�Q�R���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�L�U�D���E�R�O�H�V�W��

(57). Razaranje �M�H�������V�W�D�Q�L�F�D���L�U�H�Y�H�U�]�L�E�L�Ono uz varijabilnu brzinu (16), stoga trajanje p�U�H�W�N�O�L�Q�L�þ�Ne 

faze varira od nekoliko mjeseci do nekoliko godina (57). Prije pojave jasnih simptoma bolesti,  

�X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �V�X�P�Q�M�H�� �Q�D�� �â�%�7������ �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �N�R�G�� �R�G�U�D�V�O�H�� �R�V�R�E�H�� �X�� �V�H�U�X�P�X�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H��

biljege autoimunog procesa (58)���� �� �S�U�R�W�X�W�L�M�H�O�D�� �Q�D�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �R�W�R�þ�L�ü�D�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� ���H�Q�J�O����islet cells 

antibodies, ICA), protutijela na endogeni inzulin (engl. insulin auto antibody, IAA), protutijela 
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�Q�D���P�H�P�E�U�D�Q�V�N�L���S�U�R�W�H�L�Q�����J�O�X�W�D�P�L�þ�N�X���N�L�V�H�O�X���G�H�N�D�U�E�R�N�Vilazu (engl. glutamic acid decarboxylase, 

GAD), protutijela na tirozin fosfatazu (engl. tyrosine phosphatase-like insulinoma antigen 2, 

IA-2) ili protutijela na beta-�V�W�D�Q�L�þ�Q�L���S�U�L�M�H�Q�R�V�Q�L�N���F�L�Q�N�D�����H�Q�J�O����zinc transporter 8 autoantibodies, 

ZnT8). U 85 �± 90 %  n�R�Y�R�R�W�N�U�L�Y�H�Q�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���S�U�L�V�X�W�Q�R���M�H���E�D�U���M�H�G�Q�R���S�U�R�W�X�W�L�M�H�O�R�����þ�H�ã�ü�H���Y�L�ã�H���Q�M�L�K��

(23) iako ~ 5  �±  �����������E�L�M�H�O�L�K���(�X�U�R�S�O�M�D�Q�D���V���Q�R�Y�R�Q�D�V�W�D�O�R�P���â�%�7�����L�P�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���S�U�R�W�X�W�L�M�H�O�D���Q�D��

�R�W�R�þ�L�ü�H��(59)���� �2�V�R�E�H�� �V�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �â�%�7���� �V�� �M�H�G�Q�L�P�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �S�U�R�W�X�W�L�M�H�O�D�� �Q�D�� �R�W�R�þ�L�ü�H��

�J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� �W�U�H�E�D�� �V�P�D�W�U�D�W�L�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �Q�R�Y�R�R�W�N�U�L�Y�H�Q�L�P�� �â�%�7����(58)���� �,�D�N�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�D�N�D��

�S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���E�L�O�M�H�J�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���â�%�7�����X���E�O�L�V�N�L�K���V�U�R�G�Q�L�N�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%�7����(60) kao i 

�X���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L��(61),  �ãiroko rasprostranjeni probir asimptomatskih osoba uporabom biljega 

�Q�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �X�V�O�L�M�H�G�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�D���� �V�W�R�J�D�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D�� �Q�D��

obiteljske i intervencijske studije (16). 

T�L�S�L�þ�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L���E�R�O�H�V�W�L���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���V�H���Q�D�N�R�Q���X�Q�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���R�N�R�����������������V�W�D�Q�L�F�D���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H��(56) te 

�V�H�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�R�P���� �6�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�M�R�P�� �V�W�D�Q�M�D�� �S�R�W�U�H�E�D�� �M�H�� �]�D�� �L�Q�]ulinom manja, a 

�P�R�J�X�ü�D�� �M�H�� �S�R�M�D�Y�D�� �S�U�L�Y�L�G�Q�H�� �U�H�P�L�V�L�M�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �D�X�W�R�L�P�X�Q�L�� �S�U�R�F�H�V�� �Q�D�S�U�H�G�X�M�H�� �L�� �X�V�N�R�U�R�� �V�H��

pojavljuje trajna potreba za inzulinom. 

1.8. �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�L�S���� 
 
�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���â�%�7�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���Q�D�G�R�P�M�H�V�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���L�Q�]�X�O�L�Q�R�P�����V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�X���H�G�X�N�D�F�Lju 

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����S�U�D�Y�L�O�Q�X���S�U�H�K�U�D�Q�X���L���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�X��(53). 

 

�3�R�þ�H�W�F�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H���L�Q�]�X�O�L�Q�D���L�]���S�U�R�þ�L�ã�ü�H�Q�L�K���H�N�V�W�U�D�N�D�W�D���J�X�ã�W�H�U�D�þ�D���V�Y�L�Q�M�D���L���J�R�Y�H�G�D (8) uvjetovali 

�V�X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H���� �1�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �R�þ�L�W�R�Y�D�O�H�� �V�X�� �V�H�� �O�L�S�R�D�W�U�R�I�L�M�R�P�� �Q�D��

mjestima primjene, lokalnim ili generaliziranim alergijskim reakcijama kao i inzulinskom  

rezistencijom (62). O�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D�� �G�R�E�D�Y�O�M�L�Y�R�V�W�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�L�K�� �W�N�L�Y�D�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� �L�� �Y�H�O�L�N�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H��

alkohola potrebne za ekstrakciju predstavljali su problem u proizvodnji i utjecali na visoku 

cijenu inzulina (63). M�L�M�H�Q�M�D�Q�M�H�P���I�D�U�P�D�N�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K���V�Y�R�M�V�W�D�Y�D���L�Q�]�X�O�L�Q�D i dodavanjem protamin 

�F�L�Q�N�D���S�U�R�G�X�O�M�L�O�R���V�H���R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�H���L�Q�]�X�O�L�Q�D���L�]���S�R�W�N�R�å�Q�R�J���W�N�L�Y�D���W�H���M�H���V�W�Y�R�U�H�Q���G�X�J�R�G�M�H�O�X�M�X�ü�L���L�Q�]�X�O�L�Q��

(8) i �R�P�R�J�X�ü�H�Q�D���Q�M�H�J�R�Y�D primjena u dvjema dozama (63). �2�W�N�U�L�ü�Hm aminokiselinskog slijeda 

�O�M�X�G�V�N�R�J���L�Q�]�X�O�L�Q�D���R�P�R�J�X�ü�H�Q�D���M�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D���K�X�P�D�Q�L�K���L�Q�]�X�O�L�Q�D���P�H�W�R�G�R�P���U�H�N�R�P�E�L�Q�D�Q�W�Q�H���'�1�.��

tehnologije �X�Q�R�ã�H�Q�M�H�P�� �Y�H�N�W�R�U�V�N�R�J�D�� �J�H�Q�D�� �X�� �'�1�.�� �Q�H�S�D�W�R�J�H�Q�H�� �(���� �F�R�O�O�L�� �N�R�M�D�� �S�R�V�W�D�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�D��

sintetizirati humani inzulin 1980-ih godina (8)���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �Vtrukturne modifikacije molekule 

�K�X�P�D�Q�R�J���L�Q�]�X�O�L�Q�D���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���V�H���G�Y�L�M�H�W�L�V�X�ü�L�W�L�K���J�R�G�L�Q�D�����]�D�P�M�H�Q�R�P���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���D�P�L�Q�R�N�L�V�H�O�L�Q�D���X���'�1�.��

�O�D�Q�F�X���V�L�Q�W�H�W�L�]�L�U�D�Q�L���V�X���L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�L���D�Q�D�O�R�]�L�����2�G�U�H�ÿ�H�Q�L���V�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���I�D�U�P�D�N�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���V�Y�R�M�V�W�Y�L�P�D��

u odnosu na humani inzulin pa tako neke od formulacija imaju produljeno, a neke ubrzano 
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djelovanje. Djelotvornost inzulinskih analoga ne razlikuje se od humanih inzulina, a pojedina 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���Q�L�åu razinu glukoze u krvi sat i dva sata nakon obroka te �Q�L�å�L���U�L�]�L�N���R�G��

kasne poslijeprandijalne hipoglikemije (64).  

�'�D�Q�D�V���V�X���Q�D���W�U�å�L�ã�W�X���G�R�V�W�X�S�Q�D���þ�H�W�L�U�L���R�V�Q�R�Y�Q�D���W�L�S�D���L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�L�K���S�U�L�S�U�D�Y�D�N�D���N�R�M�L���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���S�U�H�P�D��

�E�U�]�L�Q�L�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���� �G�X�O�M�L�Q�L�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���L�� �E�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �X�þ�L�Q�N�X���� �L�Q�]�X�O�L�Q�L�� �E�U�]�R�J�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D����

inzulini srednjeg djelovanja, predmi�M�H�ã�D�Q�L���L�Q�]�X�O�L�Q�L���L���G�X�J�R�G�M�H�O�X�M�X�ü�L���L�Q�]�X�O�L�Q�L���V�D���V�S�R�U�L�P���Q�D�V�W�X�S�R�P��

djelovanja (65). 

 

�8�� �E�U�]�R�G�M�H�O�X�M�X�ü�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�H�� �X�E�U�D�M�D�M�X�� �V�H�� �U�H�J�X�O�D�U�Q�L�� ���K�X�P�D�Q�L���� �L�Q�]�X�O�L�Q�� �L�� �L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�L�� �D�Q�D�O�R�]�L��(11). 

�5�H�J�X�O�D�U�Q�L���L�Q�]�X�O�L�Q���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���G�M�H�O�R�Y�D�W�L��30 �± �������P�L�Q�X�W�D���R�G���S�U�L�P�M�H�Q�H�����Y�U�K�X�Q�D�F���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���S�R�V�W�L�å�H��

�V�H���G�Y�D���G�R���þ�H�W�L�U�L���V�D�W�D���Q�D�N�R�Q���S�U�L�P�M�H�Q�H���V���G�X�O�M�L�Q�R�P���X�þ�L�Q�N�D���R�Y�L�V�Q�R�P���R���Y�L�V�L�Q�L���G�R�]�H��(11). Primjenjuju 

se 30 �± 45 minuta prij�H�� �R�E�U�R�N�D�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �S�R�V�O�L�M�H�S�U�D�Q�G�L�M�D�O�Q�H�� �K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�H��(66). 

�,�Q�]�X�O�L�Q�V�N�L�� �D�Q�D�O�R�]�L�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�X�� �X�� �U�D�V�S�R�Q�X�� �����± 15 minuta od primjene, vrhunac 

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �S�R�V�W�L�å�X�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� �Q�D�N�R�Q�� �M�H�G�Q�R�J�� �V�D�W�D���� �D�� �W�L�P�� �M�H�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�D�P�D�� �R�P�R�J�X�ü�H�Q�D�� �H�J�]�R�J�H�Q�D��

supstituc�L�M�D���L�Q�]�X�O�L�Q�D���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���R�E�U�R�N�D�����S�U�D�Q�G�L�M�D�O�Q�R�������'�X�O�M�L�Q�D���X�þ�L�Q�N�D���D�Q�D�O�R�J�D���N�U�H�ü�H���V�H���X���U�D�V�S�R�Q�X��

�R�G�������G�R�������V�D�W�L���E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���G�R�]�X���ã�W�R���X�P�D�Q�M�X�M�H���U�L�]�L�N���Q�D�V�W�D�Q�N�D���S�R�V�O�L�M�H�S�U�D�Q�G�L�M�D�O�Q�H���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�H��

(66).  

�6�U�H�G�Q�M�H�G�X�J�R�G�M�H�O�X�M�X�ü�L���L�Q�]�X�O�L�Q���S�U�L�S�U�D�Y�D�N���M�H���Q�H�W�R�S�O�M�L�Y�H���V�X�V�S�H�Q�]�L�M�H���K�X�P�D�Q�R�J���L�Q�]�X�O�L�Q�D���N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�H��

s proteinom protamin i cinkovim ionima (9)���� �1�D�� �K�U�Y�D�W�V�N�R�P���W�U�å�L�ã�W�X���W�R���M�H�� �1�3�+�����H�Q�J�O����Neutral 

Protamin Hagedorn, izofan�������0�X�W�Q�R�J���M�H���L�]�J�O�H�G�D�����V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���H�N�Y�L�Y�D�O�H�Q�W�Q�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���S�U�R�W�D�P�L�Q�D��

i inzulina (9)�����'�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���X�Q�X�W�D�U�����± �����V�D�W�D�����X�þ�L�Q�D�N���V�H���N�U�H�ü�H���L�]�P�H�ÿ�X�����± 8 sati, duljeg 

je djelovanja �R�G�� �R�E�L�þ�Q�R�J�� �K�X�P�D�Q�R�J�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D���� �D�O�L���Q�L�M�H�� �G�R�Y�R�O�M�D�Q�� �G�D�� �R�S�R�Q�D�ã�D�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R��

�E�D�]�D�O�Q�R���R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�H���L�Q�]�X�O�L�Q�D���N�R�G���R�V�R�E�D���V���W�H�ã�N�L�P���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P���L�Q�]�X�O�L�Q�D. Stoga �J�D���V�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H��

uzimati dva puta dnevno u cilju postizanja �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�üe bazalne pokrivenosti (11).  

�3�U�H�G�P�L�M�H�ã�D�Q�L�� �L�Q�]�X�O�L�Q�L�� �P�M�H�ã�D�Y�L�Q�H�� �V�X�� �E�U�]�R�G�M�H�O�X�M�X�ü�H�J�� �K�X�P�D�Q�R�J�� �L�O�L�� �L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�R�J�� �D�Q�D�O�R�J�D�� �L��

�G�X�J�R�G�M�H�O�X�M�X�ü�H�J�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �N�U�L�V�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J�� �V�� �S�U�R�W�D�P�L�Q�R�P���� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �R�P�M�H�U�L�P�D�� �������������� ��������������

���������������8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���X dvjema dozama, kod starijih, manje suradljivih bolesnika 

(11). 

�'�X�J�R�G�M�H�O�X�M�X�ü�L�� �D�Q�D�O�R�]�L�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �Q�D�]�L�Y�D�M�X�� �V�H�� �L�� �E�D�]�D�O�Q�L�� �L�Q�]�X�O�L�Q�L�� �þ�L�M�L�� �V�H�� �X�þ�L�Q�D�N�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �N�U�H�ü�H��

�L�]�P�H�ÿ�X���������L������ sata (66)�����E�H�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���Y�U�ã�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X�]���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�D����

�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D��(67). Primjenjuju �V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���M�H�G�Q�R�P���G�Q�H�Y�Q�R��u 

�Y�H�þ�H�U�Q�M�L�P���V�D�W�L�P�D��(68).  

�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���â�%�7�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R���M�H���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���U�D�]�L�Q�H���J�O�X�N�R�]�H���X�Q�X�W�D�U���F�L�O�M�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���S�U�L�P�M�H�Q�R�P��
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nadomjesne inzulinske terapije (69) �Q�D���Q�D�þ�L�Q���Q�D�M�V�O�L�þ�Q�L�M�L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P���O�X�þ�H�Q�M�X���L�Q�]�X�O�L�Q�D���X���]�G�U�D�Y�L�K��

osoba (9), �R�G�Q�R�V�Q�R���Q�D�G�R�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H���E�D�]�D�O�Q�H���V�H�N�U�H�F�L�M�H���W�L�M�H�N�R�P���Q�R�ü�L�����Q�D�W�D�ã�W�H���L���L�]�P�H�ÿ�X���R�E�U�R�N�D���N�D�R��

i porast koncentracije inzulina nakon obroka (65). 

Do druge polovic�H�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�D intenzivirana inzulinska terapija smatrala se nepotrebnom i 

opasnom (63)�����U�H�]�X�O�W�D�W�L���'�&�&�7���V�W�X�G�L�M�H���R�S�R�Y�U�J�Q�X�O�L���V�X���W�H���V�W�D�Y�R�Y�H���þ�L�P�H���M�H���Lntenzivirana inzulinska 

terapija prema bazal-�E�R�O�X�V���Q�D�þ�H�O�X �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���N�D�R���V�W�D�Q�G�D�U�G���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G��

�â�%�71 (20). U tom �U�H�å�L�P�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �V�H�� �L�P�L�W�L�U�D�W�L�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�� �O�X�þ�H�Q�M�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �N�R�M�H�� �M�H��

bazalno nisko, dok uz obrok nakratko poraste tako da �G�X�J�R�G�M�H�O�X�M�X�ü�L�� �L�Q�]�X�O�L�Q�� �L�P�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�X��

bazalnog inzulina i suprotstavlja se porastu glikemije neovisno o obroku, a bolusna se doza 

brz�R�G�M�H�O�X�M�X�ü�H�J�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �S�U�L�M�H�� �R�E�U�R�N�D��(70). Bolusne doze mogu biti stalne i 

promjenjive.  

�6�W�D�O�Q�H�� �G�R�]�H�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H���G�L�M�D�E�H�W�R�O�R�J���� �E�R�O�H�V�Q�L�N�� �D�S�O�L�F�L�U�D�� �L�V�W�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �E�R�O�X�Vnog inzulina 

�E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �R�þ�L�W�D�Q�M�D�� �J�O�X�N�R�]�H�� �S�U�L�M�H�� �R�E�U�R�N�D�� �L�� �V�D�G�U�å�D�M�� �X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D�� �X�� �K�U�D�Q�L���� �8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�� �V�H��

�S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H oko 4 do 6 jedinica�����X�]���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�X���G�D���ü�H���E�R�O�H�V�Q�L�N���V�Y�D�N�L���G�D�Q���X���V�Y�D�N�R�P���R�E�U�R�N�X��

�N�R�Q�]�X�P�L�U�D�W�L���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D��(71).  

Promjenjive bolusne doze �R�G�U�H�ÿ�X�M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N����ovise o vrijednosti GUP-a, �N�R�O�L�þ�L�Q�L���X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D��

u planiranom obroku i planiranoj tjelesnoj aktivnosti. Djelovanje prandijalnog inzulina u 

rasponu od 4 do 6 sati uvjetuje odvajanje doza u razmaku od najmanje �þ�H�W�L�U�L sata (71), a 

primjenjuje se tri puta dnevno (68).  

Ukupna dnevna doza inzulina individualna je za svakog �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R���L�]�Q�R�V�L������4 do 1 

jedinice po kilogramu tjelesne mase (68), a kod novodijagnosticiranih se �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �P�R�å�H����

�N�R�U�L�V�W�L�W�L���Q�L�å�D���S�R�þ�H�W�Q�D���G�R�]�D���L�]�P�H�ÿ�X�����������L����������jedinice po kilogramu tjelesne mase kao rezultat 

prolazne remisije (72). Udio bazalnog inzulina u ukupnim dnevnim potrebama za inzulinom 

�N�U�H�ü�H�� �V�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������ ������ �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�D�� �G�R�]�D�� �W�L�W�U�L�U�D�� �V�H�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �J�O�L�N�H�P�L�M�H��

�Q�D�W�D�ãte (17), a u �Y�H�ü�L�Q�L�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �R�P�M�H�U�� �E�D�]�D�O�Q�R�J�� �L��prandijalnog inzulina iznosi 50 : 50 

(68). Intenzivirana inzulinska terapija �P�R�å�H���E�L�W�L���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�P���G�Q�H�Y�Q�L�P���L�Q�M�H�N�F�L�M�D�P�D��

�E�U�L�]�J�D�O�L�F�D�P�D���L�O�L���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�P���S�R�W�N�R�å�Q�R�P���L�Q�I�X�]�L�M�R�P���L�Q�]�X�O�L�Q�D���S�X�W�H�P���L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�H���F�U�S�N�H��(73).  

�,�Q�]�X�O�L�Q�V�N�R�P�� �F�U�S�N�R�P�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �V�H�� �L�V�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �E�U�]�R�G�M�H�O�X�M�X�ü�L�� �L�Q�]�X�O�L�Q�� �]�D�� �E�D�]�D�O�Q�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �L��

�E�R�O�X�V�H���� �8�N�X�S�Q�D�� �E�D�]�D�O�Q�D�� �G�R�]�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� ������ �V�D�W�D�� �L�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �V�H��

�D�X�W�R�P�D�W�V�N�L���R�W�S�X�ã�W�D���S�X�W�H�P���N�D�W�H�W�H�U�D���X�P�H�W�Q�X�W�R�J���S�R�G���N�R�å�X���S�U�H�P�D���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���U�Ltmovima, 

�S�U�L�M�H���V�Y�D�N�R�J���R�E�U�R�N�D���E�R�O�H�V�Q�L�N���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���E�R�O�X�V�Q�X���G�R�]�X���]�D���R�E�U�R�N���L���G�D�M�H���Q�D�U�H�G�E�X���F�U�S�N�L���]�D���L�V�S�R�U�X�N�X����

Kateteri se mijenjaju svaka 3 �± 4 dana,  broj uboda smanjuje s 1825 (intenzivirana inzulinska 

terapija primijenjena brizgalicama u 4 do 5 navrata) na 130 �J�R�G�L�ã�Q�M�H�����L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�D���F�U�S�N�D����(74). 
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�6�Y�H���M�H���Y�L�ã�H���G�R�N�D�]�D���G�D���V�H���L���X���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%�7�� razvija inzulinska rezistencija, fenomen koji se 

�R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �V�P�D�W�U�Do �S�R�V�H�E�Q�R�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�R�P���X�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �â�%�7����(75). Inzulinska rezistencija  

�N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �V�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �N�D�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �F�L�O�M�Q�L�K�� �W�N�L�Y�D�� �Q�D�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�X�� �L�Q�]�X�O�L�Q�R�P����a �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

�X�O�R�J�X���X���U�D�]�Y�R�M�X���L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�H���U�H�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H���X���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%�7�����L�P�D�M�X���V�O�R�å�H�Q�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X��

�J�H�Q�H�W�V�N�H���S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�H���R�V�R�E�H���L���V�W�L�O�D���å�Lvota (75).  

 

�(�G�X�N�D�F�L�M�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%���G�H�I�L�Q�L�U�D���V�H���N�D�R���S�U�R�F�H�V���Q�D�N�R�Q���N�R�M�H�J�D���ü�H���E�R�O�H�V�Q�L�N���V�W�H�ü�L���S�R�W�U�H�E�Q�D���]�Q�D�Q�M�D��

�L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���X���V�D�P�R�]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�X���â�%��(58)�����2�V�R�E�L�W�D���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W���H�G�X�N�D�F�L�M�H���X���Q�R�Y�R�R�W�N�U�L�Y�H�Q�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D��

�S�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����D���N�R�M�D���V�H���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R���S�U�R�Y�R�G�L�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�����D���Q�D�V�W�D�Y�Q�R���X���P�D�O�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D��

(76). Program strukturirane edukacij�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q��(77) te podrazumijeva 

�G�H�I�L�Q�L�F�L�M�X���� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �L�� �W�L�M�H�N�� �â�%���� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �G�L�M�H�W�R�W�H�U�D�S�L�M�X���� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�Y�D�N�L�G�D�ã�Q�M�L�� �å�L�Y�R�W���� �V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �*�8�3-a, interpretaciju rezultata i 

�G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �R�G�O�X�N�D�� �R�� �V�D�P�R�]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�X���� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �D�N�X�W�Q�L�K�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K��

�N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L��(76). U praksi se navedena struktura, ovisno o potrebama 

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �G�R�G�D�W�Q�R�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D���� �8�]�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�H�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�L�U�D�Q�R�P��

�L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �G�H�W�D�O�M�Q�R�� �V�H�� �H�G�X�F�L�U�D�M�X�� �R�� �Q�D�þ�H�O�X�� �E�U�R�M�H�Q�M�D�� �X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D�� �X�� �R�E�U�R�N�X�� �W�H��

�R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �E�R�O�X�V�Q�H�� �L�� �N�R�U�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�]�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �W�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �Q�D�� �S�U�D�Y�L�O�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q��(76). 

�6�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� �S�H�W�� �G�D�Q�D�� �P�R�å�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �V�Q�L�å�H�Q�M�H�� �+�E�$���F�� �L��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���]�Q�D�Q�M�D���R���â�%��(77).     

 

�3�U�D�Y�L�O�Q�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �â�%�� �R�V�Q�R�Y�Q�D�� �M�H�� �S�R�O�D�]�L�ã�Q�D�� �W�R�þ�N�D�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��(11) i bitno se ne 

razlikuje od prehrane zdravih osoba (78). Ne postoji jedinstveni plan prehrane za sve osobe 

�R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L��(79)�����'�D���E�L���V�H���S�R�V�W�L�J�O�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���S�U�D�Y�L�O�Q�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���â�%����

potrebno je individualizirati planove u surad�Q�M�L�� �V�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�R�P�� �X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �R�V�R�E�Q�H�� �L��

kulturne preferencije, pismenost i kognitivne sposobnosti, pristup zdravoj hrani, ekonomske i 

�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �]�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�X��(80)���� �%�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �V�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H��

stupanj uhranjenosti i dnevna energetska potreba s obzirom na dnevne obveze i navike (53). 

Dnevna zastupljenost ugljikohidrata trebala bi iznositi 45 �± 60 %, proteina 15 �± 20 %, a masti 

�G�R�������������R�G���X�N�X�S�Q�R�J���G�Q�H�Y�Q�R�J���H�Q�H�U�J�L�M�V�N�R�J���X�Q�R�V�D���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�R�J���X���W�U�L���J�O�D�Y�Q�D���R�E�U�R�N�D��(11). Sve se 

�Y�L�ã�H���]�D�J�R�Y�D�U�D���V�O�R�E�R�G�D�Q���R�G�D�E�L�U���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�����H�Q�J�O����dose adjustment for normal eating, u daljnjem 

tekstu: DAFNE�����Q�D�V�X�S�U�R�W���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���G�R�]�D�P�D���L�Q�]�X�O�L�Q�D���N�R�M�L�P�D���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L��

obrok (81).  
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U Hrvatskoj se primjenjuje ADA sustav (engl. American Diabetes Association, u daljnjem 

�W�H�N�V�W�X�����$�'�$�����S�U�H�P�D���N�R�M�H�P���V�X���Q�D�P�L�U�Q�L�F�H���V�O�R�å�H�Q�H���X���ã�H�V�W���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D��(78): 

�x 1. skupina: kruh i zamjene 

�x 2. skupina: mlijeko i zamjene 

�x �������V�N�X�S�L�Q�D�����Y�R�ü�H 

�x �������V�N�X�S�L�Q�D�����S�R�Y�U�ü�H 

�x 5. skupina: meso i zamjene 

�x �������V�N�X�S�L�Q�D�������P�D�V�Q�R�ü�H���L���]�D�P�M�H�Q�H 

 

�+�U�D�Q�D���M�H���V�O�R�å�H�Q�D���X���V�N�X�S�L�Q�H���L�V�W�H���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����D�O�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���L���W�H�å�L�Q�H�����=�D���V�Y�D�N�L��

�R�E�U�R�N���L�]���S�R�M�H�G�L�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���R�G�D�E�U�D�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���Q�D�P�L�U�Q�L�F�H�����R�Y�L�V�Q�R��

o njezinu dnevnom udjelu i energetskoj potrebi bolesnika (78). DAFNE pristup osnovna je 

�V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�D�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �â�%�7���� �Q�D�N�R�Q�� �N�R�M�H�� �V�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L��

�R�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�P���U�D�þunanju inzulinsko-ugljikohidratnog omjera. 

�7�L�M�H�N�R�P�� �G�D�Q�D�� �]�D�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �R�V�R�E�D�� ���� �M�H�G�L�Q�L�F�D�� �E�U�]�R�G�M�H�O�X�M�X�ü�H�J�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �S�R�N�U�L�Y�D�� ������ �J�U�D�P�D��

ugljikohidrata kako bi se postigla vrijednost glikemije nalik onoj prije obroka (70), dok je 

�M�X�W�D�U�Q�M�L�� �R�P�M�H�U�� ������ �J�U�D�P�D�� �X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D�� ���� �M�H�G�L�Q�L�F�D�� �E�U�]�R�G�M�H�O�X�M�X�ü�H�J�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D��(78). �8�� �V�O�X�þ�D�M�X��

hiperglikemije, prije obroka bolusnoj dozi prandijalnog inzulina dodaje se korekcijska doza 

�L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �S�U�H�P�D�� �L�]�U�D�þ�X�Q�X�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �]�D�� �V�Y�D�N�R�J�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D��(82). �,�D�N�R�� �W�D�M�� �S�U�L�V�W�X�S�� �S�U�X�å�D��

fleksibilnost boles�Q�L�F�L�P�D�����X�M�H�G�Q�R���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���L���Y�H�O�L�N���D�Q�J�D�å�P�D�Q���E�R�O�H�V�Q�L�N�D��(78). DAFNE pristup 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%���X�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�Q�L�å�H�Q�M�H���+�E�$���F��(81) �L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P��(78). 

 

�2�E�R�O�M�H�O�L�P�D���R�G���â�%�7�����S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�H�����������L�O�L���Y�L�ã�H���P�L�Q�X�W�D���D�H�U�R�E�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���W�M�H�G�Q�R���X�P�M�H�U�H�Q�R�J��

�G�R���M�D�N�R�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�H���X���Q�D�M�P�D�Q�M�H���W�U�L���G�D�Q�D���W�M�H�G�Q�R �X���U�D�]�P�D�N�X���Q�H���Y�H�ü�H�P���R�G���G�Y�D���G�D�Q�D��

�X�]���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���L���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���X���V�O�X�þ�D�M�X���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���â�%��(83). �9�M�H�å�E�H���W�U�H�E�D��

�]�D�S�R�þ�H�W�L�� ���� �G�R�� ���� �V�D�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�E�U�R�N�D�� �X�]�� �R�E�Y�H�]�Q�R�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �*�8�3-a (84) koji se treba kretati u 

rasponu od 5,0 do 13,9 mmol/L (85)���� �1�L�å�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �J�O�L�N�H�P�L�M�H�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�H�� �S�U�L�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

aktivnosti �X�Y�M�H�W�X�M�X�� �U�H�G�X�F�L�U�D�Q�M�H�� �G�R�]�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �S�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H�� �L�� �R�V�L�J�X�U�D�Q�M�H�� �R�E�U�R�N�D�� �X��

�V�O�X�þ�D�M�X�� �S�R�M�D�Y�H�� �K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�H��(84). Reduciranje bolusne doze inzulina za 25 % �± 75 % za 

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���N�R�M�H���]�D�S�R�þinje 2�± �����V�D�W�D���R�G���S�U�L�P�M�H�Q�H���E�R�O�X�V�Q�H���G�R�]�H���L�Q�]�X�O�L�Q�D���P�R�å�H���R�J�U�D�Q�L�þ�L�W�L���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W��

�K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�H���X�]���X�þ�H�V�W�D�O�X���N�R�Q�W�U�R�O�X���*�8�3-a (85).  
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Tijeko�P�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L�M�H�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H �X�S�X�W�Q�R�� �M�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �J�O�L�N�H�P�L�M�H���� �L�Q�]�X�O�L�Q�� �W�U�H�E�D�� �D�S�O�L�F�L�U�D�W�L��

�G�D�O�M�H�� �R�G�� �P�M�H�V�W�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�M�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �R�S�W�H�U�H�W�L�W�L��(84). Pri planiranju 

�W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H dulje od 4 sata potrebno je reducirati dozu prandijalnog inzulina za 30 �±  50 % te 

�V�P�D�Q�M�L�W�L�� �G�R�]�X�� �S�U�D�Q�G�L�M�D�O�Q�R�J�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �S�U�H�G�� �L�G�X�ü�L�� �R�E�U�R�N���� �8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �G�X�J�R�W�U�D�M�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N��

�W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H�����S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���U�H�G�X�F�L�U�D�W�L���L���L�G�X�ü�X���G�R�]�X���E�D�]�D�O�Q�R�J���L�Q�]�X�O�L�Q�D��(85).  

1.9. Regulacija �ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�L�S����  
 

1.9.1. Glikemijski parametri regulacij e  

 
Kontrola glikemije k�O�M�X�þ�Q�D je sastavnica u regulaciji �â�%�7������ �S�U�R�Y�R�G�L�� �V�H�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�P�� �+�E�$���F������

�V�D�P�R�P�M�H�U�H�Q�M�H�P���J�O�X�N�R�]�H���W�H���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L�P���S�U�D�ü�H�Q�M�H�P���J�O�X�N�R�]�H���U�D�G�L��prilagodbe doza inzulinske 

terapije, smanjenja rizika hipoglikemijskih epizoda i postizanja glikemijskih ciljeva.  

  

Mjerenje HbA1c standardna je �P�H�W�R�G�D���S�U�R�F�M�H�Q�H���G�X�J�R�U�R�þ�Q�H���N�R�Q�W�U�R�O�H���J�O�L�N�H�P�L�M�H���N�R�M�D���R�G�U�D�å�D�Y�D��

prosjek kretanja glikemije u prethodna 2 �± 3 mjeseca (82). Uporaba HbA1c  kao samostalnog 

�S�D�U�D�P�H�W�U�D���J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���P�R�å�H���E�L�W�L���Q�H�G�Rstatna za optimizaciju terapije s obzirom na to 

�G�D���L�]�U�D�å�H�Q�L���S�U�R�V�M�H�N���Q�H���S�U�X�å�D���X�Y�L�G���X���J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�X���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W���W�H���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�����S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���L���W�U�D�M�D�Q�M�H��

hipoglikemije (86)���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R���� �Q�X�å�Q�R�� �M�H�� �R�E�U�D�W�L�W�L�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �Q�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �J�O�L�N�D�F�L�M�X��

�K�H�P�R�J�O�R�E�L�Q�D���� �D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �R�S�L�V�D�Q�D�� �X�� �R�G�M�H�O�M�N�X�� ���������� �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�H�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �8�� �V�Y�U�K�X��

�S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�K���F�L�O�M�H�Y�D���L���S�U�D�ü�H�Q�M�D���N�R�Q�W�U�R�O�H���J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K��

�R�G���â�%�7�������X�S�X�W�Q�R���M�H mjeriti HbA1c svaka tri mjeseca (21)�����D���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L���Q�H���S�R�V�W�L�å�X���F�L�O�M�H�Y�H��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���þ�H�ã�ü�H��(26)�����8���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���+�E�$���F���P�M�H�U�L�O�L���X���U�H�G�R�Y�L�W�L�P���W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�L�P���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�P�D��

�S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�D���M�H���E�R�O�M�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���L���Q�L�å�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���+�E�$���F���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�H���N�R�M�L��

�V�X���P�M�H�U�H�Q�M�D���S�U�R�Y�R�G�L�O�L���X���U�M�H�ÿ�L�P���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�P�D (87).  

 

�8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�D�� �P�H�W�R�G�D�� �V�D�P�R�S�U�R�Y�M�H�U�H�� �J�O�X�N�R�]�H u plazmi �V�D�P�R�P�M�H�U�D�þ�L�P�D zahtijeva ubod iglom u 

�Y�U�ã�D�N���S�U�V�W�D���X���V�Y�U�K�X���X�]�R�U�N�R�Y�D�Q�M�D���N�D�S�O�M�L�F�H���N�U�Y�L���W�H���D�S�O�L�F�L�U�D�Q�M�H���N�D�S�Ojice na testnu traku umetnutu u 

�V�D�P�R�P�M�H�U�D�þ���N�R�M�L���]�D���Q�H�N�R�O�L�N�R���V�H�N�X�Q�G�L���S�U�L�N�D�å�H �W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�X vrijednost glukoze (21). �6�D�P�R�P�M�H�U�D�þ�L��

mjere glukozu u punoj krvi, a potom ju softverski pretvore u vrijednost koja odgovara razini 

glukoze u kapilarnoj plazmi (21).  

 

Uzorkovanje �V�D�P�R�P�M�H�U�D�þ�L�P�D povezano je s pojavnosti bola���� �Q�H�O�D�J�R�G�H�� �L�� �V�W�U�D�K�D���� �D�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R��

�X�]�U�R�N�X�M�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H���V�W�U�H�V�D���W�H���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�L�W�D�N���G�H�S�U�H�V�L�M�H��(88,89). Upravo zbog navedenih 
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razloga, bolesnici ne provo�G�H���U�H�G�R�Y�L�W�R���V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�X���ã�W�R���M�H���X�R�þ�H�Q�R���L���L�]���W�U�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J���S�U�D�ü�H�Q�M�D��

807 bolesnika oboljelih od �â�%�7�� u  �â�N�R�W�V�N�R�M���N�R�M�H���M�H���S�R�N�D�]�D�O�R���G�D�������������E�R�O�H�V�Q�L�N�D���Q�L�M�H���S�U�H�X�]�H�O�R��

�S�U�R�S�L�V�D�Q�L�� �U�H�F�H�S�W�� �]�D�� �W�H�V�W�Q�H�� �W�U�D�N�H�� �]�D�� �V�D�P�R�P�M�H�U�D�þ��glukoze, dok je tek 20 % njih preuzelo 

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���W�H�V�W�Q�L�K���W�U�D�N�D��(90). Mostrom i sur. utvrdili su da manje od 50 % bolesnika 

�X���â�Y�H�G�V�N�R�M���V�O�L�M�H�G�L���S�U�H�S�R�U�X�N�H���R���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���P�M�H�U�H�Q�M�D��(91). 

 

�1�D�S�U�H�W�N�R�P�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H�� �X�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�O�H�� �V�X�� �V�H�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �V�D�P�R�Nontrole 

glukoze���� �8�]�R�U�N�R�Y�D�Q�M�H���V�D�P�R�P�M�H�U�D�þ�L�P�D�� �]�D�P�M�H�Q�M�X�M�H uporaba senzora za kontinuirano mjerenje 

glukoze �X�� �P�H�ÿ�X�V�W�D�Q�L�þ�Q�R�M�� �W�H�N�X�ü�L�Q�L tijekom 24 sata (engl. continuous glucose monitoring, u 

daljnjem tekstu: CGM). Oboljelima od �â�%�7��, na preporuku dijabetologa, u Republici Hrvatskoj 

dostupni su na teret Hrvatskoga zavoda za zdravstveno osiguranje CGM sustavi koji prikazuju 

razinu glukoze u stvarnom vremenu (engl. real time, u daljnjem tekstu: rtCGM) i intermitentno 

�± skeniranjem (eng. intermittently scanned, u daljnjem tekstu: isCGM) (92). Oba sustava sastoje 

�V�H�� �R�G�� �V�H�Q�]�R�U�D���� �D�S�O�L�F�L�U�D�Q�R�J�� �X�� �S�R�W�N�R�å�Q�R�� �W�N�L�Y�R�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �N�R�M�L�� �V�Y�D�N�L�K�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �P�L�Q�X�W�D��otkriva 

�U�D�]�L�Q�X�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �P�H�ÿ�X�V�W�D�Q�L�þ�Q�R�M�� �W�H�N�X�ü�L�Qi koja se �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �R�þ�L�W�D�Y�D�� �Q�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�P��

prijamniku, pametnom telefonu ili pametnom satu (rtCGM) ili intermitentno, na zahtjev 

bolesnika skeniranjem (isCGM) (93). Osim izostanka nelagode i bola, CGM sustav �R�P�R�J�X�ü�X�M�H��

uvid u dnevnu razinu i dinamiku promjena razine glukoze u organizmu. Z�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �G�Q�H�Y�Q�H��

vrijednosti tijekom dulj �H�J���U�D�]�G�R�E�O�M�D���S�U�X�å�D�M�X���X�Y�L�G���X���J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�H���S�D�U�D�P�H�W�U�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���â�%�����X�G�L�R��

vremena provedenog unutar ciljnog raspona (engl. time in range u daljnjem tekstu: TIR), udio 

vremena provedenog iznad ciljnog raspona (engl. time above range, u daljnjem tekstu: TAR), 

udio vremena provedenog ispod ciljnog raspona (engl. time below range, u daljnjem tekstu: 

�7�%�5������ �S�U�R�V�M�H�þ�Q�X�� �J�O�X�N�R�]�X���� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �J�O�X�N�R�]�R�P�� ���H�Q�J�O����glucose management 

indicator�����X���G�D�O�M�Q�M�H�P���W�H�N�V�W�X�����*�0�,�������8�]���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�����]�D���L�V�&�*�0���V�X�V�W�D�Y���P�R�J�X�ü�H���M�H���G�R�E�L�W�L���S�R�G�D�W�D�N��

o broju dnevnih skeniranja senzora i udjelu snimljenih podataka. Vjerodostojn�R�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�H��

�L�V�&�*�0�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �]�D�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �R�G�O�X�N�D�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�� ������ ���� �R�þ�L�W�D�Q�L�K��

podataka sa senzora u razdoblju od 14 dana ili 100 % podataka za razdoblje od 10 dana (94). 

Razdoblje od 14 dana korelira s procjenom glikemijske regulacije za prethodna tri mjeseca 

(95). U bolesnika oboljelih od �â�%�7�� upotreba CGM-�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �M�H�� �V�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �V�Q�L�å�H�Q�M�H�P��

vrijednosti HbA1c-a (90)���� �E�R�O�M�R�P�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�P�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �X�]�� �P�D�Q�M�X�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W��

hipoglikemija i boljom kvalitetom �å�L�Y�R�W�D (67). Vigerski i McMahon �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���G�D���7�,�5���P�R�å�H��

biti dobra metrika �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�Ma razvitka komplikacija �â�% i procjene kontrole glikemije (96).  

 

�&�*�0���V�X�V�W�D�Y�L���P�M�H�U�H���J�O�X�N�R�]�X���X���P�H�ÿ�X�V�W�D�Q�L�þ�Q�R�M���W�H�N�X�ü�L�Q�L�����D���G�L�I�X�]�L�M�D���J�O�X�N�R�]�H���L�]���L�Q�W�U�D�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�R�J���X��
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�P�H�ÿ�X�V�W�D�Q�L�þ�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���N�D�V�Q�L�����V�W�R�J�D���V�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���*�8�3-�D���P�M�H�U�H�Q�H���V�D�P�R�P�M�H�U�D�þ�L�P�D���L��

CGM-om mogu razlikovati (97)�����)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���N�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���X���]�G�U�D�Y�L�K���R�V�R�E�D���L�]�Q�R�V�L���a�������± 6 minuta,  u 

�R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%�7�����P�R�å�H���V�H���N�U�H�W�D�W�L���X���U�D�V�S�R�Q�X��7 ���d  8 minuta (98)�����G�R�N���N�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���P�M�H�U�H�Q�R���V�H�Q�]�R�U�R�P��

iznosi 4 ���d  5 minuta (99)���� �8�� �S�U�D�N�V�L�� �V�H�� �V�W�R�J�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�� �P�M�H�U�H�Q�M�H��

�V�D�P�R�P�M�H�U�D�þ�H�P�� ������ �V�D�W�D�� �R�G�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�H�Q�]�R�U�D���� �]�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�R�J�� �L��

�K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�R�J���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���W�H���R�Q�G�D���N�D�G�D���V�H���V�L�P�S�W�R�P�L���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���Q�H���S�R�G�X�G�D�U�D�M�X���V���R�þ�L�W�D�Q�M�H�P��

vrijednosti CGM-a i naglih promjena vrijednosti glukoze (100). 

 

�U�W�&�*�0�� �V�X�V�W�D�Y�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�R�P�� �F�U�S�N�R�P�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �W�Y�R�U�H�� �K�L�E�U�L�G�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y��

�]�D�W�Y�R�U�H�Q�H�� �S�H�W�O�M�H�� �D�X�W�R�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�R�P�� �L�V�S�R�U�X�N�R�P�� �E�D�]�D�O�Q�R�J�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D���� �&�U�S�N�D�� �R�þ�L�W�D�Y�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

GUP-�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�H���V�H�Q�]�R�U�R�P���L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D���L�V�S�R�U�X�N�X���L�Q�]�X�O�L�Q�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���*�8�3-a 

(67)���� �0�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�L�P�� �D�O�J�R�U�L�W�P�R�P�� �F�U�S�N�D�� �D�X�W�R�P�D�W�V�N�L�� �R�E�X�V�W�D�Y�O�M�D�� �L�V�S�R�U�X�N�X�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X��

�S�U�L�M�H�W�H�ü�H�� �K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�H�� �L�O�L�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�� �L�V�S�R�U�X�N�X�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�H���� �=�D�� �L�V�S�R�U�X�N�X��

�E�R�O�X�V�Q�H�� �G�R�]�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �X�� �F�U�S�N�X�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �P�D�Q�X�D�O�Q�R�� �X�Q�L�M�H�W�L�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D�� �X��

�S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�P�� �R�E�U�R�N�X�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�X�� �þ�H�J�D�� �F�U�S�N�D�� �L�V�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �E�R�O�X�V�Q�X�� �G�R�]�X�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D���� �7aj sustav 

predstavlja trenut�D�þno �Q�D�M�Q�D�S�U�H�G�Q�L�M�L�� �R�E�O�L�N�� �L�V�S�R�U�X�N�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �G�R�V�W�X�S�D�Q�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�D�� �R�G�� �â�%�7�� 

(101). 

1.9.2. Intermitentni  sustav za kontinuirano mjerenje glikemije 
 
Intermitentni sustav za kontinuirano mjerenje glukoze najrasprostranjeniji je CGM sustav u 

svijetu (102)���� �6�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� �þ�L�W�D�þ�D�� �L�� �V�H�Q�]�R�U�D���� �D�� �R�G�O�L�N�X�M�H�� �J�D�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�V�W�� �X�S�R�U�D�E�H�� Senzor se 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�D�� �V�W�U�D�å�Q�M�X�� �V�W�U�D�Q�X�� �Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H�� �L�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�Y�D�N�L�K�� ������ �G�D�Q�D���� �D�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�P��

�J�O�X�N�R�]�H���M�H�G�Q�R�P���X���P�L�Q�X�W�L���S�U�X�å�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�������������R�þ�L�W�D�Q�M�D��glukoze tijekom 24 sata, svakih 15 

�P�L�Q�X�W�D�� �M�H�G�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �S�H�W�Q�D�H�V�W�R�P�L�Q�X�W�Q�R�J�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �D�X�W�R�P�D�W�V�N�L�� �V�H�� �S�R�K�U�D�Q�M�X�M�H�� �X��

�V�H�Q�]�R�U���þ�L�P�H���V�H���I�R�U�P�L�U�D���N�U�L�Y�X�O�M�D���U�H�W�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�R�J���N�U�H�W�D�Q�M�D���J�O�X�N�R�]�H���X���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K���R�V�D�P���V�D�W�L��(103). 

Vrijednosti glukoze u stvarnom vremenu vizualiziraju se na zahtjev bolesnika prijenosom sa 

senzora na �U�X�þ�Q�L���þ�L�W�D�þ���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���P�D�Q�M�H�J���P�R�E�L�O�Q�R�J���X�U�H�ÿ�D�M�D���Q�D���N�R�M�H�P���R�V�W�D�M�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���W�L�M�H�N�R�P��

razdoblja od 90 dana (104). Podat�F�L�� �V�� �þ�L�W�D�þ�D�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L��trajno pohranjeni putem LibreView 

softvera �N�R�M�L���J�H�Q�H�U�L�U�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���L�]�Y�M�H�ã�ü�D���S�R�K�U�D�Q�M�H�Q�D���N�D�R���3�'�)���G�D�W�R�W�H�N�H (94). Za dobivanje 

potpune slike glikemije, senzor isCGM sustava potrebno je skenirati minimalno jednom svakih 

�R�V�D�P�� �V�D�W�L���� �D�� �V�H�Q�]�R�U�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �V�N�H�Q�L�U�D�W�L�� �Q�H�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�� �E�U�R�M�� �S�X�W�D���� �9�H�ü�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �V�N�H�Q�L�U�D�Q�M�D��

povezana je s boljom glukoregulacijom (105)���� �6�H�Q�]�R�U�� �M�H�� �W�Y�R�U�Q�L�þ�N�L�� �N�D�O�L�E�U�L�U�D�Q���� �Y�R�G�R�R�W�S�R�U�D�Q����

�L�]�G�U�å�D�Y�D���X�U�D�Q�M�D�Q�M�H���X���Y�R�G�X���G�X�E�L�Q�H���R�G������ �P�H�W�U�D���X���U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�G�������� �P�L�Q�X�W�D�����V�W�R�J�D���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���Q�L�V�X��
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�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L���X���N�X�S�D�Q�M�X�����W�X�ã�L�U�D�Q�M�X���L���S�O�L�Y�D�Q�M�X�����7�L�M�H�N�R�P���V�N�H�Q�L�U�D�Q�M�D���U�D�]�R�G�L�M�H�Y�D�Q�M�H���Q�L�M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R�����þ�L�W�D�þ��

�P�R�å�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���V�N�H�Q�L�U�D�W�L���G�R���þ�H�W�L�U�L���F�H�Q�W�L�P�H�W�U�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L���R�G���V�H�Q�]�R�U�D�����2�V�L�P���W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�H���U�D�]�L�Q�H��

�J�O�X�N�R�]�H�����þ�L�W�D�þ���E�R�O�H�V�Q�L�N�X���G�D�M�H���U�H�W�U�R�J�U�D�G�Q�L���X�Y�L�G���X���L�]�P�M�H�U�H�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���W�H���S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�H���S�R�G�D�W�N�H���R��

�W�U�H�Q�G�X���N�U�H�W�D�Q�M�D���U�D�]�L�Q�H���J�O�X�N�R�]�H���N�R�M�L���P�R�å�H���L�P�D�W�L���X�]�O�D�]�D�Q�����Vilazan ili stabilan tijek, a bolesnicima 

je vidljiv u obliku strjelica (100)�����1�D���Q�D�ã�H�P���W�U�å�L�ã�W�X���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D���M�H���G�R�V�W�X�S�D�Q FreeStyle Libre�Š 

intermitentni sustav za kontinuirano mjerenje glukoze. 

1.9.3. Glikemijski ciljevi  
 

�2�S�ü�L�� �F�L�O�M�H�Y�L�� �J�O�L�N�H�P�L�M�H�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�L�� �V�X�� �]�D�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �X�]�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���G�X�O�M�L�Q�D���W�U�D�M�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L�����S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�D�����S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D����

motiviranost bolesnika i druge (26). P�U�H�P�D�� �S�U�H�S�R�U�X�N�D�P�D�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �V�W�U�X�þ�Q�L�K�� �G�U�X�ã�W�D�Y�D���� �F�L�O�M�Q�D��

vrijednost HbA1c-a treba biti manja od 6,5 %, odnosno 7 % (82). Za postizanje ciljne 

vrijednosti HbA1c, vrijednosti preprandijalne glukoze u plazmi trebale bi se kretati u rasponu 

�R�G�����������G�R�����������P�P�R�O���/�����G�R�N���E�L���Y�U�ã�Q�D���S�R�V�O�L�M�H�S�U�D�Q�G�L�M�D�O�Q�D���J�O�X�N�R�]�D���X���S�O�D�]�P�L���W�U�H�E�D�O�D���E�L�W�L���Q�L�å�D���R�G������������

mmol/L (26).  

�*�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L���F�L�O�M�H�Y�L���J�O�X�N�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���&�*�0���V�X�V�W�D�Y�D���G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�L���V�X���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�P���N�R�Q�V�H�Q�]�X�V�R�P��

(94) �S�U�H�P�D�� �N�R�M�H�P�X�� �M�H�� �F�L�O�M�Q�L�� �U�D�V�S�R�Q�� �J�O�X�N�R�]�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �������� �L�� ���������� �P�P�R�O���/����

�+�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�X���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���*�8�3-�D�����������P�P�R�O���/���L���Q�L�å�H�����D���K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L����

GUP-�D�������������P�P�R�O���/���L���Y�L�ã�H�����5�H�J�X�O�L�U�D�Q�D���â�%���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���X�G�L�R���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�Rg u TIR-u > 

70 %,  TBR < 4 % te TAR < ������ ���� �X�� �å�H�O�M�H�Q�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X��(67). Primaran cilj u postizanju 

glikemijske regulacij�H���M�H�V�W���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���7�,�5-a uz smanjenje TBR-a (26)�����*�0�,���R�G�U�D�å�D�Y�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�X��

srednju vrijednost glikemije izvedenu iz srednje vrijednosti glukoze �S�R�P�R�ü�X��standardne 

formule (106). Generirana vrijednost GMI-ja namijenjena je korelaciji  s �S�U�L�E�O�L�å�Qom vrijednosti 

istovremeno izmjerenog laboratorijskog  HbA1c-a (86).   

 

�5�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W���â�%���X�S�X�W�Q�R���M�H�����X�]���N�O�L�Q�L�þ�N�L���S�U�H�J�O�H�G�����S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L���L���X�V�S�R�U�H�Gbom vrijednosti HbA1c-

a s vrijednostima dobivenim samomjerenjem ili kontinuiranim mjerenjem glukoze (26). 

�2�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �J�O�L�N�H�P�L�M�H �X�Q�X�W�D�U�� �F�L�O�M�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D���U�D�]�Y�L�W�D�N�� �D�N�X�W�Q�L�K�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K��

�N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���â�%���W�H���Q�M�L�K�R�Y�X���S�U�R�J�U�H�V�L�M�X (107).  

 

�,�D�N�R�� �V�H�� �X�S�R�U�D�E�R�P�� �Q�R�Y�L�K�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�� �V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�D�� �L�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�D�� �ã�H�ü�H�U�Q�H��

bolesti (69), suboptimalna regulacija �â�%�� �L�� �Q�D�G�D�O�M�H�� �S�H�U�]�L�V�W�L�U�D�� �Q�D�� �O�R�N�D�O�Q�R�M�� �L�� �J�O�R�E�D�O�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� 

Studije provedene u SAD-u i Europi pokazale su da �]�Q�D�þ�D�M�D�Q��udio bolesnika oboljelih od �â�%�7���� 
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�Q�H���S�R�V�W�L�å�H���F�L�O�M�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���+�E�$���F-a�����D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���V�H���N�U�H�ü�X���X���U�D�V�S�R�Q�X���R�G��8 �± 9 % (108�±111). 

Negativan trend prisutan je i u Republici Hrvatskoj (24). Iz navedenog proizlazi postojanje 

�Q�H�V�U�D�]�P�M�H�U�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�Y�D�U�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �J�O�L�N�H�P�L�M�H�� �L�� �R�Q�R�J�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�V�W�L�ü�L��

�V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�R�P�� �X�S�R�U�D�E�R�P�� �Q�R�Y�L�K�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D���� �2�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �J�O�L�N�H�P�L�M�H���X�Q�X�W�D�U�� �F�L�O�M�Q�R�J�� �U�D�V�S�R�Q�D�� �X��

oboljelih od �â�%�7�� velik je izazov i za same bolesnike i za njihove �R�E�L�W�H�O�M�L�����,�P�D�W�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�X���E�R�O�H�V�W��

�V�D���]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�P���U�H�å�L�P�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���L���D�N�W�L�Y�Q�X���X�O�R�J�X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���X���S�R�J�O�H�G�X���L�]�U�D�þ�X�Q�D��

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �G�R�]�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D���� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �D�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �J�O�L�N�H�P�L�M�H���� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R��

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�L�V�R�N�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �L�� �X�V�W�U�D�M�Q�R�V�W�L���� �E�H�]�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �R�G�P�R�U�D�� �R�G�� �V�D�P�H�� �E�R�O�H�V�W�L 

(112). Razvoj novih tehnologija za samokontrolu glikemije unaprijedio je i intenzivirao 

sudjelovanje samoga bolesnika u regulaciji �â�%�7�������Q�R���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���M�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�R���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P��

neprestane pozornosti bolesnika na samu bolest (112). Slijedom navedenoga �P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L��

da na po�V�W�L�]�D�Q�M�H���R�S�W�L�P�D�O�Q�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H���L���W�]�Y�����Ä�O�M�X�G�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N�³. 

To �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X rezultati ispitivanja provedeni na uzorku od 1503 bolesnika oboljela od �â�%�7�� koji 

su pokazali �G�D���V�X�����S�U�H�P�D���Q�D�Y�R�G�L�P�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����Q�H�N�H���R�G���S�U�H�S�U�H�N�D���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�Ma novih tehnologija 

�Ä�J�Q�M�D�Y�D�å�D�³���V���Q�R�ã�H�Q�M�H�P���X�U�H�ÿ�D�M�D�����������������W�H���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D���X�U�H�ÿ�D�M���P�R�U�D���E�L�W�L���Q�D���W�L�M�H�O�X�������������������S�U�L���þ�H�P�X 

�V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���P�O�D�ÿ�H���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���L���R�Q�L���V���P�D�Q�M�L�P���W�U�D�M�D�Q�M�H�P���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L�]�U�D�å�D�Y�D�O�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�M�H��

stavove prema novim tehnologijama (113). Pretpostavlja se �G�D�� �X�S�U�D�Y�R�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �X�S�R�U�D�E�H��

�Q�R�Y�L�K�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D���� �D�� �W�L�P�H�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�H�� �X�O�R�J�H�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���â�%�7������ �D �N�R�Q�D�þ�Q�R�� �L�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H �â�%�7��, uvelike ovisi o nizu �Q�H���V�D�P�R���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K���L���I�L�]�L�þ�N�L�K���Q�H�J�R���L��

emocionalnih �R�E�L�O�M�H�å�M�D bolesnika. Glavnim se odrednicama �N�R�M�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���R�G�O�X�N�D����

�R�G�Q�R�V�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D���S�U�L�G�U�X�å�X�M�X �G�L�P�H�Q�]�L�M�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L��(114).  

1.10. �'�L�P�H�Q�]�L�M�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L 

�/�L�þ�Q�R�V�W���M�H���N�O�M�X�þ�Q�L���G�L�R���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���å�L�Y�R�W�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����R�E�L�O�M�H�å�D�Y�D���Q�M�H�J�R�Y�X���V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�X���S�V�L�K�L�þ�N�X����

�V�W�U�X�N�W�X�U�X���L���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���R�N�U�X�å�H�Q�M�X���X���N�R�M�H�P���V�H���Q�D�O�D�]�L��(115).  �/�L�þ�Q�R�V�W���M�H���V�N�X�S���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���R�V�R�E�L�Q�D���L��

�P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�L�� �L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �W�U�D�M�Q�L�� �W�H���X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �L�Q�W�Hrakcije i 

�D�G�D�S�W�D�F�L�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �Q�D�� �L�Q�W�U�D�S�V�L�K�L�þ�N�X���� �I�L�]�L�þ�N�X�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �R�N�R�O�L�Q�X��(116). �8�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L�� �V�H�� �þ�H�V�W�R��

�U�D�E�H�� �S�R�M�P�R�Y�L�� �O�L�þ�Q�R�V�W�� �L�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�� �N�D�R�� �V�L�Q�R�Q�L�P�L���� �D�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �G�D�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D��

�S�R�M�H�G�L�Q�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �R�V�R�E�H���� �G�R�N�� �V�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�X�� �S�V�L�K�L�þ�N�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X�� �R�V�R�E�H��

(emocionalne, moralne i kognitivne oso�E�L�Q�H�����R�E�O�L�N�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�����U�H�D�J�L�U�D�Q�M�D���L���W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W����

koju pojedinac �L�]�U�D�å�D�Y�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�Hm i odnosom prema drugim ljudima (115). 

Mn�R�J�H���W�H�R�U�L�M�H���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���V�W�U�X�N�W�X�U�X���L���U�D�]�Y�R�M���O�L�þ�Q�R�V�W�L��(114). I�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L iz 

�S�R�G�U�X�þ�M�D teorija �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �V�X�� �X�V�X�J�O�D�ã�H�Q�L�� �R�N�R�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �5�D�]�Y�L�M�H�Q�R�� �M�H�� �Y�L�ã�H��
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�P�R�G�H�O�D���]�D���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����Q�R���Q�D�M�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�L�M�L���M�H���*�R�O�G�E�H�U�J�R�Y���Yelepetori model (engl. Big 

five) (114)���� �0�R�G�H�O�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �S�H�W�� �ã�L�U�R�N�L�K�� �R�U�W�R�J�R�Q�D�O�Q�L�K �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L: ekstroverzije, 

ugodnosti, savjesnosti, emocionalne stabilnosti i intelekt�D�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H svaka dimenzija 

�V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �R�G�� �Y�L�ã�H�� �I�D�F�H�W�D�� ���S�U�L�G�M�H�Y�D����kojima se opisuju �R�V�Q�R�Y�Q�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Qca (117). 

�)�D�F�H�W�H���V�X���R�E�M�H�G�L�Q�M�H�Q�H���X�Q�X�W�D�U���Y�H�ü�H�J���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���L�K���S�R�Y�H�]�X�M�H���L���S�R�M�D�ã�Q�M�D�Y�D��(118). Velepetora 

�V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]�� �W�H�R�U�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �O�H�N�V�L�þ�N�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �N�R�M�L�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �G�D�� �U�M�H�þ�Q�L�F�L��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���M�H�]�L�N�D���D�G�H�N�Y�D�W�Q�R���R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���N�R�M�H���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���L��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �V�W�Y�D�U�Q�R�V�W�����6�Y�D�N�D�� �R�G�� �S�H�W�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �N�D�R�� �N�R�Q�W�L�Q�X�X�P�� �R�G�� �M�H�G�Q�H��

krajnosti do druge, svaka osoba �V�P�M�H�ã�W�H�Qa je na dijelu kontinuuma svake od dimenzija. Osoba 

�P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �M�H�G�Q�X�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�L�K��osobi�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �V�P�M�H�ã�W�H�Qa u sredini 

�N�R�Q�W�L�Q�X�X�P�D�� �L�� �W�D�G�D�� �W�D���R�V�R�E�L�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �Q�H�P�D�� �R�þ�L�J�O�H�G�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D��(119). Velepetori 

model podrazumijeva �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�G�U�D�V�O�R�M�� �G�R�E�L�� �N�D�R�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D��

�U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�����R�V�M�H�ü�D�M�H���L���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���X�]���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���P�M�H�U�H�Q�M�D���R�V�R�E�L�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���X�S�L�W�Q�L�N�R�P 

za samoprocjenu (120). 

 

�(�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�D���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W���R�V�R�E�H���S�U�H�P�D���R�N�R�O�L�Q�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���Y�D�Q�M�V�N�R�P���V�Y�L�M�H�W�X���X���N�R�M�H�P��

�S�U�R�Q�D�O�D�]�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�D���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���S�R�W�U�H�E�D��(118). Ekstrovertne osobe opisuje se kao 

�V�D�P�R�X�Y�M�H�U�H�Q�H���� �V�L�J�X�U�Q�H���� �K�U�D�E�U�H���� �R�G�Y�D�å�Q�H���� �D�N�W�L�Y�Q�H���� �S�U�R�G�R�U�Q�H���� �H�Q�H�U�J�L�þ�Q�H���� �R�W�Y�R�U�H�Q�H����

�N�R�P�X�Q�L�N�D�W�L�Y�Q�H���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �L�� �U�M�H�þ�L�W�H��(121). Estroverti su pozitivno usmjereni prema 

�V�X�J�R�Y�R�U�Q�L�F�L�P�D���� �9�H�ü�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���V���G�U�X�J�L�P�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���L�P���X�J�R�G�X���L���R�V�O�R�E�D�ÿ�D���R�G���V�W�U�H�V�D��

(118)�����R�G�Q�R�V�Q�R���Y�H�ü�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���L���Y�H�ü�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�����1�D���V�X�S�U�R�W�Q�R�P���N�U�D�M�X��

�G�L�P�H�Q�]�L�M�H���Q�D�O�D�]�H���V�H���R�V�R�E�H���N�R�M�H���R�V�W�Y�D�U�X�M�X���Q�L�å�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�L���H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�Me, naziva ih 

�V�H���L�Q�W�U�R�Y�H�U�W�L�P�D�����D���R�S�L�V�X�M�H���N�D�R���Q�H�V�D�P�R�X�Y�M�H�U�H�Q�H�����Q�H�V�L�J�X�U�Q�H�����S�O�D�ã�O�M�L�Y�H�����E�R�M�D�å�O�M�L�Y�H�����S�D�V�L�Y�Q�H�����P�O�D�N�H����

�Q�H�H�Q�H�U�J�L�þ�Q�H�����]�D�W�Y�R�U�H�Q�H���ã�X�W�O�M�L�Y�H���L���Q�H�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H��(121)�����þ�H�V�W�R���L���N�D�R���X�V�P�M�H�U�H�Q�H���Q�D���]�D�G�D�W�D�N��(122).  

 

Ugodnost karakterizira altruizam �± osobe koje ostvaruju visoke vrijednosti na toj dimenziji 

�R�V�M�H�ü�D�M�X���V�H���L�V�S�X�Q�M�H�Q�R���S�R�P�D�å�X�ü�L���G�U�X�J�L�P�D���Q�H���R�þ�H�N�X�M�X�ü�L���Q�L�ã�W�D���]�D�X�]�Y�U�D�W�����J�O�D�Y�Q�D���L�P���M�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D��

�Q�H�V�H�E�L�þ�Q�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W���Q�D���G�U�X�J�H���O�M�X�G�H�����X�V�U�H�ü�L�Y�D�Q�M�H���G�U�X�J�L�K���X�V�U�H�ü�X�M�H���L���Qjih same (118). Osobe s 

�Y�L�V�R�N�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�R�P�� �Q�D�� �R�Y�R�M�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�L�� �R�S�L�V�X�M�H�� �V�H�� �N�D�R�� �G�R�E�U�R�G�X�ã�Q�H���� �R�E�]�L�U�Q�H���� �Q�H�V�H�E�L�þ�Q�H����

�Y�H�O�L�N�R�G�X�ã�Q�H���� �W�R�S�O�H���� �G�R�E�U�R�ü�X�G�Q�H���� �L�V�N�U�H�Q�H���� �P�L�U�R�O�M�X�E�L�Y�H���� �V�N�U�R�P�Q�H���� �S�R�ã�W�H�Q�H���� �R�E�D�]�U�L�Y�H���� �V�X�V�U�H�W�O�M�L�Y�H��

(121)�����E�U�L�å�Q�H���L���V�N�O�R�Q�H���R�S�U�D�ã�W�D�Q�M�X��(122). Niske rezultate dimenzije ugodnosti imaju osobe sklone 

�F�L�Q�L�]�P�X���L���D�Q�W�D�J�R�Q�L�]�P�X���ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���S�R�G�P�X�N�O�X�����E�H�]�R�E�]�L�U�Q�X�����V�H�E�L�þ�Q�X�����ã�N�U�W�X�����K�O�D�G�Q�X�����]�O�R�E�Q�X����

�O�L�F�H�P�M�H�U�Q�X�����U�D�W�R�E�R�U�Q�X�����Q�H�V�N�U�R�P�Q�X�����Q�H�S�R�ã�W�H�Q�X�����V�D�P�R�O�M�X�E�L�Y�X���R�V�R�E�X��(121) sklonu manipulacijama 
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i nesuradnji (122)�����7�H���R�V�R�E�H���L�]�U�L�þ�X���P�D�O�R���S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���S�U�H�P�D���G�U�X�J�L�P�D�����R�V�R�E�H���N�R�M�H���L�P���V�H���Q�H���V�Y�L�ÿ�D�M�X��

�L�V�N�O�M�X�þ�X�M�X���L�O�L���R�P�D�O�R�Y�D�å�D�Y�D�M�X��(114). 

 

�6�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���S�R�X�]�G�D�Q�H���R�V�R�E�H���N�R�M�H���]�Q�D�M�X���ã�W�R���å�H�O�H���L���Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���ü�H���å�H�O�M�H�Q�R���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���X�]��

�U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �S�R�ã�W�X�M�X�ü�L�� �]�D�G�D�Q�H�� �U�R�N�R�Y�H�� �L�� �S�U�D�Y�L�O�D��(118). Takve su osobe organizirane, 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�M�X�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D (122)���� �U�D�G�� �L�P�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���� �þ�H�V�W�R�� �S�R�V�W�L�å�X�� �E�R�O�M�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �R�G�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K�� �O�M�X�G�L��(118)���� �9�L�V�R�N�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�D�� �R�Y�R�M�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�L�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �R�S�U�H�]�Q�X����

�S�U�R�P�L�ã�O�M�H�Q�X�� �R�]�E�L�O�M�Q�X���� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�X���� �V�D�Y�M�H�V�Q�X���� �S�R�X�]�G�D�Q�X���� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�X���� �W�H�P�H�O�M�L�W�X���� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�þ�Q�X����

�P�D�U�O�M�L�Y�X���L���U�D�G�L�ã�Q�X���R�V�R�E�X��(121) koja je samodisciplinirana, ustrajna (122) i uporna (118). Niski 

rezultati dimenzije savjesnosti �X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���Q�H�V�D�Y�M�H�V�Q�H���R�V�R�E�H�����K�H�G�R�Q�L�V�W�L�þ�N�L���R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�H�����V�N�O�R�Q�L�M�H��

�L�U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���L���U�L�]�L�þ�Q�L�P���S�R�V�W�X�S�F�L�P�D���S�X�W�H�P���N�R�M�L�K���R�G�V�W�X�S�D�M�X���R�G���Q�R�U�P�L���L���S�U�D�Y�L�O�D��(118). Sukladno 

�W�R�P�X���� �Q�H�V�D�Y�M�H�V�Q�H�� �V�H�� �R�V�R�E�H�� �R�S�L�V�X�M�H�� �Q�H�R�S�U�H�]�Q�L�P�D���� �Q�H�S�U�R�P�L�ã�O�M�H�Q�L�P�D, neozbiljnima, 

�Q�H�R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�P�D���� �Q�H�S�R�V�W�R�M�D�Q�L�P�D���� �Q�H�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�L�P�D���� �S�R�Y�U�ã�Q�L�P�D���� �Q�H�X�U�H�G�Q�L�P�D���� �Q�H�K�D�M�Q�L�P�D����

�O�L�M�H�Q�L�P�D�����Q�H�V�L�V�W�H�P�D�W�L�þ�Q�L�P�D��(121). 

 

�(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D���M�H���Q�D���N�R�M�R�M���X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�H���R�V�R�E�H���R�V�W�Y�D�U�X�M�X���Y�L�V�R�N�H���Uezultate,  

�H�P�R�F�L�M�H���Q�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����S�U�L���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X���R�G�O�X�N�D���Y�R�ÿ�H�Q�L���V�X���U�D�]�X�P�R�P�����V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L��

poticaji iz okoline u njima ne izazivaju burne reakcije (118). Emocionalno stabilne osobe 

�R�G�U�H�ÿ�X�M�X���I�D�F�H�W�H���V�W�D�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�����R�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W�L�����Q�H�]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�L�����V�D�E�U�D�Q�R�V�W�L�����V�P�L�U�H�Q�R�V�W�L�����I�O�H�J�P�D�W�L�þ�Q�R�V�W�L����

�K�O�D�G�Q�R�N�U�Y�Q�R�V�W�L�����V�W�U�S�O�M�L�Y�R�V�W�L�����V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�����X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�R�V�W�L���L���Q�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L��(121). Suprotan pol te 

dimenzije naziva se neuroticizam, a osobe s visokim rezultatima na tom polu sklone su 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M���W�M�H�V�N�R�E�L�����Q�H�U�H�D�O�Q�L�P���L�G�H�M�D�P�D���L���Q�H�D�G�D�S�W�L�Y�Q�L�P���U�H�D�N�F�L�M�D�P�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D��(118). Osobe s 

visokim rezultatima na dimenziji neuroticizma opisuju se kao nervozne, napete, zabrinute, 

�X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�H�����U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�H�����X�Y�U�H�G�O�M�L�Y�H�����H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H�����Q�H�V�W�U�S�O�M�L�Y�H�����L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�H���� �Q�D�J�O�H���S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�H��

(121)���� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �þ�H�V�W�R�� �L�U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �V�X�� �H�P�R�F�L�M�D�� �V�� �E�U�]�L�P�� �L�]�P�M�H�Q�D�P�D��

�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D��(118).   

 

�,�Q�W�H�O�H�N�W�� �M�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D�� �X�� �R�V�R�E�D�� �R�W�Y�R�U�H�Q�L�K�� �]�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �L�� �Q�R�Y�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D����

�Q�H�N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �V�X���� �V�D�� �ã�L�U�R�N�L�P�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�R�P�� �L�Q�W�H�U�H�V�D���� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L�P�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�O�M�L�Y�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�R�P��

�U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D��(118) �X�]���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���Q�R�Y�L�K���L�G�H�M�D�����9�L�V�R�N���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�D���W�R�M���G�L�P�H�Q�]�L�M�L���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���R�V�R�E�H��

�N�R�M�H���X�å�L�Y�D�M�X���X���U�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W�L��(122)�����þ�H�V�W�R���V�X���W�R���Y�L�V�R�N�R�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�L�M�L���O�M�X�G�L���O�L�E�H�U�D�O�Q�L�M�L�K���V�W�D�Y�R�Y�D��(118), 

opisuje ih se facetama int�H�O�L�J�H�Q�W�D�Q���� �S�D�P�H�W�D�Q���� �R�ã�W�U�R�X�P�D�Q���� �N�U�H�D�W�L�Y�D�Q���� �P�D�ã�W�R�Y�L�W���� �G�X�E�R�N�R�X�P�D�Q����

misaon, mudar, intelektualan, profinjen, darovit i nadaren (121)�����V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���L��

�X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�L�P�� �L�Q�W�H�U�H�V�L�P�D��(122). Facete suprotnog pola te dimenzije opisuju osobe kao 
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�Q�H�L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�W�Q�H�����W�X�S�H�����Q�H�N�U�H�D�W�L�Y�Q�H�����Q�H�P�D�ã�W�R�Y�L�W�H�����Q�H�V�N�O�R�Q�H���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�X�����Q�H�G�D�U�R�Y�L�W�H��(121), sklone 

�U�X�W�L�Q�L�����W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�X�����Y�R�O�H���S�R�]�Q�D�W�H���L���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H���S�R�G�U�D�å�D�M�H���L�]��okoline. 

1.10.1. �'�L�P�H�Q�]�L�M�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���]�G�U�D�Y�O�M�H 
 
�'�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �ã�L�U�R�N�R�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�H�� �Va zdravstvenim ishodima. Goodwin i Friedman na 

reprezentativnom uzorku odraslih osoba u dobi od 25 do 74 godine utvrdili su povezanost 

�V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L�� �V�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�P�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�ã�ü�X�� �ã�L�U�R�N�R�J�� �V�S�H�N�W�U�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�L�K��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �P�H�ÿ�X�� �R�G�U�D�V�O�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L. Suprotno tomu neuroticizam je 

�S�R�Y�H�]�D�Q���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���V�W�R�S�D�P�D vjerojatnosti �]�D���U�D�]�Y�R�M���U�D�]�L�þ�L�W�L�K���P�H�Q�W�D�O�Q�L�K���L���I�L�]�L�þ�N�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 

(123).  Pojedini aspekti dimenzije l�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�X�� �R�G�O�X�N�X�� �R��

cijepljenju, osobe �V���Y�L�V�R�N�R�P���X�J�R�G�Q�R�ã�ü�X�����V�D�Y�M�H�V�Q�R�ã�ü�X���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���V�W�D�E�L�O�Q�R�ã�ü�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H��

�ü�H�� �V�P�D�W�U�D�W�L�� �F�L�M�H�S�O�M�H�Q�M�H�� �N�R�U�L�V�Q�L�P (124). Ovisnici o opojnim drogama u odnosu na neovisnike 

�L�P�D�M�X���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�P�D�����H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H���L���L�Q�W�H�O�H�N�W�D�����D���Q�L�å�H���X�J�R�G�Q�R�V�W�L���L���V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L��

(125)���� �5�D�\�Q�R�U�� �L�� �/�H�Y�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�O�L�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �Y�H�O�H�S�H�W�R�U�R�J�� �P�R�G�H�O�D�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�ã�L�� �G�D�� �ü�H�� �Y�L�V�R�N�R�� �V�D�Y�M�H�V�Q�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H�� �Q�R�V�L�W�L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�H�� �S�R�M�D�V�H�Y�H���� �Y�M�H�å�E�D�W�L����

spavati d�R�Y�R�O�M�Q�R�� �L�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�W�L�� �Y�R�ü�H�� �L�� �S�R�Y�U�ü�H uz manju vjerojatnost konzumacije duhanskih 

proizvoda i alkohola. Kod visokoekstrovertiranih pojedinac�D�� �X�R�þ�H�Q�D�� �M�H vjerojatnija 

konzumacija duhanskih proizvoda, konzumacija alkohola i �Y�L�ã�H���V�H�N�V�X�D�O�Q�L�K���S�D�U�W�Q�H�U�D (126).  

 

�,�]�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�� �V�H�� �P�R�å�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �R�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���� �X�J�R�G�Q�R�V�W�L���L��

emocionalne stabilnosti s �S�R�å�H�O�M�Q�L�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�����G�R�N���V�H���Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�D�P���S�R�Y�H�]�X�M�H��

�V�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P���� �H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�D��i intelekt �V�� �U�L�]�L�þ�Q�L�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D���� 

 

1.10.2. �'�L�P�H�Q�]�L�M�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W 

 

�3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���X�O�R�J�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L �V�D���â�% �S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�D���V�H���L���X���R�N�Y�L�U�L�P�D���â�%��(127). U znanstvenoj literaturi 

�P�R�J�X�ü�H���M�H �S�U�R�Q�D�ü�L���P�Q�R�J�R���G�R�N�D�]�D���R���Q�M�L�K�R�Y�Rj ulozi u samozbrinjavanju i ishodima �â�%�7����  

Waller i sur. ispitivanjem su �R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%�7�����X���X�]�R�U�N�X���G�R�E�L���� �± �������J�R�G�L�Q�D���X�R�þ�L�O�L���G�D���R�V�R�E�H��

�Y�L�V�R�N�H�� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �X�J�R�G�Q�R�V�W�L�� �L�P�D�M�X�� �Q�L�å�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �+�E�$���F�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D��

�S�U�D�ü�H�Q�M�D�����6�X�S�U�R�W�Q�R���W�R�Pu, osobe koje su ostvarile niske rezultate na tim dimenzijama imale su 

�N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R�� �O�R�ã�L�M�X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �â�%�� �L�O�L�� �V�H�� �R�Q�D�� �S�R�J�R�U�ã�D�Y�D�O�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R��

osobe visokih ili niskih rezultata �Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���L�P�D�O�H���V�X���O�R�ã�L�M�X���U�H�J�X�Oaciju 

�â�%��(128). Sutin i sur. �X�R�þ�L�O�L���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���Q�L�V�N�H���U�D�]�L�Q�H���V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���V���Y�L�ã�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���+�E�$���F 
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(129), dok su Lee i Li �X�R�þ�L�O�L���Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�D�P���N�D�R���Q�H�R�Y�L�V�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���Y�L�ã�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���+�E�$���F��(130). 

�ý�X�N�L�ü��i �V�X�U���� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �Q�L�V�N�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�D�� �V�� �Y�L�ã�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D��HbA1c, a nisu 

�S�U�R�Q�D�ã�O�L�� �S�R�Y�H�]�Q�L�F�X�� �]�D�� �R�V�W�D�O�H�� �þ�H�W�L�U�L�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H��(131). �6�X�S�U�R�W�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P���Q�D���Y�H�O�L�N�L�P���X�]�R�U�F�L�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���â�% nije 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��(132,133) kao n�L���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���O�L�M�H�þ�H�Q�L�K���L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�R�P���W�H�Uapijom putem inzulinske crpke 

(134)�����,�S�D�N�����X���S�R�W�R�Q�M�H�P���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X���R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L��

�K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D����Dostupna literatura prikazuje oprj�H�þ�Qe rezultate ispitivanja 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L �ã�W�R���M�H���P�R�J�X�ü�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�R���X�S�R�U�D�E�R�P��

vrijednosti HbA1c kao parametra reguliranosti �â�% �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �R�Q�H�P�R�J�X�ü�H�Q�R�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H��

�K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �L�� �K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �S�U�L�V�X�Wni iako je HbA1c unutar 

ciljnih vrijednosti (135). Zbog toga �X���S�U�H�G�O�R�å�H�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�O�D�Q�L�U�D���V�H���L�V�S�L�W�D�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �V�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�P��

kon�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L�P���S�U�D�ü�H�Q�M�H�P���J�O�X�N�R�]�H���þ�L�P�H���ü�H���V�H���G�R�E�L�W�L���V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�Wan �X�Y�L�G���X���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W���ã�H�ü�H�U�Q�H��

bolesti ispitanika (94). Pregledom dostupne literature t�D�N�D�Y�� �Y�L�G�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �G�R�� �V�D�G�D�� �Q�L�M�H��

proveden. S o�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�R�G�D�W�N�H�� �R�� �H�S�L�G�H�P�L�M�V�N�L�P�� �U�D�]�P�M�H�U�L�P�D�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R��

�E�U�R�M�Q�L�P���N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L�P���L���G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�P���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���L�V�K�R�G�L�P�D�����X���M�D�Y�Q�R�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P��

interesu bolje je �U�D�]�X�P�M�H�W�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���W�L�M�H�N�R�P�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�G�O�X�N�D��u 

�V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���U�D�G�L���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�Lh preventivnih aktivnosti.  
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��. HIPOTEZ �$ 

 
�3�R�V�W�R�M�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���â�%�7��. 
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3. CILJ  �,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

1. �*�O�D�Y�Q�L�� �M�H�� �F�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �R�G�Q�R�V�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D��

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���â�%�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���J�O�X�N�R�]�D�����S�U�R�F�M�H�Q�D���+�E�$���F-a, udio vremena provedenog unutar, 

iznad i ispod ciljnih vrijednosti) uporabom intermitentnog sustava za kontinuirano 

mjerenje glukoze. 

2. �3�R�V�H�E�Q�L���V�X���F�L�O�M�H�Y�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� 

a) �L�V�S�L�W�D�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�H�U�P�L�W�H�Q�W�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �]�D��

kontinuirano mjerenje glukoze (broj dnevnih skeniranja senzora, udio snimljenih 

podataka na senzor) 

b) ispit�D�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���U�D�]�Y�L�W�N�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���â�%��

���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D���U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�D����distalna senzorna �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D���L���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D���E�R�O�H�V�W���E�X�E�U�H�J�D�� 

c) �L�V�S�L�W�D�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �S�U�L�G�U�X�å�H�Q�L�K�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K��

�þ�Lmbenika rizika (prisutnost hiperlipidemije, hipertenzije, uporaba duhanskih proizvoda 

�L���D�O�N�R�K�R�O�D�����X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� 

d) �L�V�S�L�W�D�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���R�S�ü�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����G�R�E�����V�S�R�O�����V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D�����W�U�D�M�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L����

i uporabe intermitentnog sustava za kontinuirano mjerenje glukoze 

e) �L�V�S�L�W�D�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���R�S�ü�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����G�R�E�����V�S�R�O�����V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D�����W�U�D�M�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L����

na postizanje glikemijskih ciljeva uporabom intermitentnog sustava za kontinuirano 

mjerenje glukoze 

f) ispitati povezanost dimenzija �O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���R�G�D�]�L�Y�D���Q�D���U�H�G�R�Y�L�W�H���G�L�M�D�E�H�W�R�O�R�ã�N�H���N�R�Q�W�U�R�O�H���� 
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4. ISPITANICI I METODE  

4.1. Ustroj studije 
 

Provedeno je prospektivno kohortno �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H �X���G�Y�M�H�P�D���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�P���W�R�þ�N�D�P�D: 

�8���S�U�Y�R�M���W�R�þ�N�L ispitanici su ispunili u�S�L�W�Q�L�N���R�S�ü�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D i u�S�L�W�Q�L�N���O�L�þ�Q�R�V�W�L, uzorkovala se krv i 

urin za analizu relevantnih laboratorijskih parametara, odredila tjelesna masa i kompozicija te 

procijenila uhranjenost. Ispitanici su educirani o uporabi intermitentnog sustava za kontinuirano 

mjerenje glukoze i postavljen im je �V�H�Q�]�R�U�����8���þ�L�W�D�þ���V�H�Q�]�R�U�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���M�H �W�R�þ�D�Q���G�D�W�X�P�����Y�U�L�M�H�P�H��

�L�� �F�L�O�M�Q�L�� �U�D�V�S�R�Q�� �J�O�X�N�R�]�H���� �6�Y�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �X�S�X�ü�H�Q�L��su na pregled oftalmologa i neurologa radi 

p�U�R�F�M�H�Q�H���U�D�]�Y�L�W�N�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� 

�8�� �G�U�X�J�R�M�� �W�R�þ�N�L���� �Q�D�N�R�Q�� ���� �P�M�H�V�H�F�D�� analizirani su ciljni  �J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �â�% iz 

intermitentnog sustava za kontinuirano mjerenje glukoze.  

�8�� �S�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�Y�L�G�R�P�� �X�� �%�R�O�Q�L�þ�N�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�V�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �S�U�D�ü�H�Q�D�� �M�H��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���R�G�D�]�L�Y�D���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���S�U�H�J�O�H�G�H���W�L�M�H�N�R�P���������P�M�H�V�H�F�L���R�G���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�X�V�W�D�Y�D�� 

 

Edukacija bolesnika, uzorkovanje krvi i urina za kontrolu relevantnih laboratorijskih 

parametara te pregled oftalmologa i neurologa dio �V�X���U�X�W�L�Q�V�N�H���N�O�L�Q�L�þ�N�H���S�U�D�N�V�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�U�D�ü�H�Q�M�D��

tih bolesnika, neovisno o ovom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X. 

4.2. Ispitanici 
 

�3�U�L�M�H���S�U�R�Y�H�G�E�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�V�K�R�G�Lle su �V�H���V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W�L���H�W�L�þ�N�L�K���S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�D�Y�D���.�O�L�Q�L�þ�N�R�J���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J��

centra Osijek i Medicinskog fakulteta Osijek nakon kojih se probir ispitanika proveo u Dnevnoj 

bolnici Zavoda za endokrinologiju KBC-a �2�V�L�M�H�N�� �P�H�ÿ�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �V�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�P��

indikacijom �]�D���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���L�Q�W�H�U�P�L�W�H�Q�W�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���]�D��kontinuirano mjerenje glukoze. Ispitanici su 

putem obavijesti za ispitanike (Prilog 12.1.) �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�L�� �R�� �F�L�O�M�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D��su 

�S�U�L�V�W�D�Q�D�N���]�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�R�W�Y�U�G�Lli  potpisivanjem informiranog pristanka (Prilog 

12.2.) �]�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����X���V�N�O�D�G�X���V���Q�D�þ�H�O�L�P�D���+�H�O�V�L�Q�ã�N�H���G�H�N�O�D�U�D�F�L�M�H�����$�Q�R�Q�L�P�Q�R�V�W��

ispitanika bila je �R�V�L�J�X�U�D�Q�D���S�U�L���V�Y�D�N�R�P���R�G�V�M�H�þ�N�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D, identitet ispitanika bio je poznat 

�V�D�P�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�X�� 

 

�=�D���X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V�U�H�G�Q�M�H�J���H�I�H�N�W�D���X���U�D�]�O�L�F�L���Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�Mu nezavisnih skupina 

(ispitanici s reguliranom i nereguliran�R�P���â�%, uz raz�L�Q�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L����,05 i snagu 0,8) minimalna 
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�S�R�W�U�H�E�Q�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �X�]�R�U�N�D bila je 64 ispitanika po skupini, tj. ukupno 128 ispitanika, a za 

�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V�U�H�G�Q�M�H�J�� �H�I�H�N�W�D�� �X�� �U�D�]�O�L�F�L�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �X�� �G�Yjema mjernim 

�W�R�þ�Nama�����X�]���U�D�]�L�Q�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��od 0,05 i snagu 0,�����������P�L�Q�L�P�D�O�Q�D���S�R�W�U�H�E�Q�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���X�]�R�U�N�D bila 

�M�H���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����6�W�R�J�D���M�H���P�L�Q�L�P�D�O�Q�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���X�]�R�U�N�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��bila ���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����L�]�U�D�þ�X�Q��

�Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q���S�R�P�R�ü�X���*�
�3�R�Z�H�U, �L�Q�D�þ�L�F�D�����������������������)�U�D�Q�]���)�D�X�O�����6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���X���.�L�H�O�X�����1�M�H�P�D�þ�N�D���� 

 

�8�N�O�M�X�þ�Q�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L���� �R�E�R�O�M�H�O�L�� �R�G���â�%�71 koji �V�H�� �O�L�M�H�þ�H�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�L�U�D�Q�R�P�� �L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P��

apliciranom brizgalicama ili inzulinskom crpkom, oba spola, stariji od 18 godina koji do 

�S�R�þ�H�W�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�L�V�X���N�R�U�L�V�W�L�O�L���Q�L���M�H�G�D�Q���V�X�V�W�D�Y���]�D���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R��mjerenje glukoze, �R�þ�X�Y�D�Q�L�K��

kognitivnih i psihomotornih sposobnosti potrebnih za uporabu sustava. 

 

�,�V�N�O�M�X�þ�Q�L���N�U�L�W�H�U�L�M�L�����E�R�O�H�V�Q�L�F�L���R�E�R�O�M�H�O�L���R�G���â�%�7�����L�O�L���G�U�X�J�L�K���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���R�E�O�L�N�D���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���G�U�X�J�H��

�H�W�L�R�O�R�J�L�M�H�����V�L�Q�G�U�R�P���P�R�Q�R�J�H�Q�R�J���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�����E�R�O�H�V�W�L���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�������E�R�O�H�V�Qici koji koriste lijekove sa 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���X�W�M�H�F�D�M�H�P���Q�D���J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L���V�W�D�W�X�V�����N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�L�������E�R�O�H�V�Q�L�F�L���X���N�R�M�L�K���V�X���S�U�L�V�X�W�Q�H���D�N�X�W�Q�H��

�L�Q�I�H�N�F�L�M�V�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�L�� �N�L�U�X�U�ã�N�L�� �]�D�K�Y�D�W�L�� �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �W�U�D�M�D�Q�M�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����W�U�X�G�Q�L�F�H���L���R�E�R�O�M�H�O�L���R�G���â�%1 s trajanjem bolesti manjim od 12 mjeseci, bolesnici u 

�S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�P�� �W�U�H�W�P�D�Q�X���� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �R�V�M�H�W�L�O�Q�L�K�� �R�U�J�D�Q�D���� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �V�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R��

�S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�P�� �D�O�H�U�J�L�M�D�P�D�� �Q�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �D�G�K�H�]�L�Y�H���� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �N�R�M�L�K�� �V�H��

tijekom provedbe �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�W�Y�U�G�L�� �D�O�H�U�J�L�M�D�� �Q�D�� �D�G�K�H�]�L�Y��intermitentnog sustava za 

�Q�H�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R���P�M�H�U�H�Q�M�H glukoze.  

 

4.3. Edukacija 
 
�=�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L�V�&�*�0�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �Vtrukturiranom edukacijom u 

minimalnom trajanju od 45 minuta, svaki ispitanik individualn�R�� �M�H�� �R�E�X�þ�H�Q�� �V �Q�D�þ�H�O�L�P�D rada i 

�X�S�R�U�D�E�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �W�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �Q�X�å�Q�D�� �G�R�G�D�W�Q�D���S�U�R�Y�M�H�U�D�� �*�8�3-�D�� �V�D�P�R�P�M�H�U�D�þem 

(100).  

 

4.4. Metode 
 

Kao instrumenti �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��rabljeni su u�S�L�W�Q�L�N�� �R�S�ü�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D����u�S�L�W�Q�L�N�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �,�3�,�3�� �����V�� 

�O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L�����J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���â�%�����S�D�U�D�P�H�W�U�L��analize tjelesne mase i 

kompozicije tijela i parametri procjene uhranjenosti. 
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4.4.1. Upitnik �R�S�ü�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D 
 

�2�S�ü�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D ispitanika prikupljena su upitnikom (Prilog 12.3.) �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�L�P za potrebe ovog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D ���G�R�E�����V�S�R�O�����V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D����trajanje bolesti).  

Osim navedenog,  putem ovog upitnika ispitanici su samoprocjenjivali �G�R�W�D�G�D�ã�Q�M�X���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�� 

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �L�� �Y�U�V�W�X�� �K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�H�� �W�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H���� �X�S�R�U�D�E�H�� �G�X�K�D�Q�V�N�L�K�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D�� �L��

alkohola te �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� 

4.4���������8�S�L�W�Q�L�N���O�L�þ�Q�R�V�W�L�� 
 
�=�D���V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�X���O�L�þ�Q�R�V�W�L��rabila se �Y�D�O�L�G�L�U�D�Q�D���K�U�Y�D�W�V�N�D���L�Q�D�þ�L�F�D���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�J���8�S�L�W�Q�L�N�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L��

(engl. International Personality Item Pool scale, IPPIP 50s) (Prilog 12.4.) (136). Upitnik, 

�W�H�P�H�O�M�H�Q�� �Q�D�� �Y�H�O�H�S�H�W�R�U�R�P�� �P�R�G�H�O�X�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �V�D�G�U�å�D�Y�Do je ������ �N�U�D�W�N�L�K�� �M�H�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L��

pozitivnog i negativnog smjera kojima je ispitanik na Likertovoj skali od 1 do 5 (1 = posve 

�W�R�þ�Q�R������ = �S�R�V�Y�H���Q�H�W�R�þ�Q�R�����S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�Do koje tvrdnje i u kojoj se �P�M�H�U�L���R�G�Q�R�V�H���E�D�ã���Q�D���Q�M�H�J�D���L���W�R��

�N�D�N�R�� �V�H�� �Y�L�G�L�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D���� �D�� �Q�H�� �N�D�N�D�Y�� �E�L�� �å�H�O�L�R�� �E�L�W�L����Tvrdnje iz Upitnika 

raspodijeljene su na pet podljestvica, svaka od njih mjerila je po jednu od pet Goldbergovih 

�G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �V��deset �þ�H�V�W�L�F�D����Podljestvice su imale minimalno 10, a maksimalno 50 

�E�R�G�R�Y�D���� �9�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K�� �E�R�G�R�Y�D�� �Q�D�� �S�R�G�O�M�H�V�W�Y�L�F�L�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�Do je pripadnost jednoj od pet 

�G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �2�E�U�Q�X�W�R�� �V�X�� �E�R�G�R�Y�D�Q�H�� ���� �þ�H�V�W�L�F�H�� ���� � �� �S�R�V�Y�H�� �W�R�þ�Q�R���� �� = �S�R�V�Y�H�� �Q�H�W�R�þ�Q�R������

�ý�H�V�W�L�F�H���V�X���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�P���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P���V�P�M�H�U�X���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R���]�D���V�Y�D�N�X���G�L�P�H�Q�]�L�M�X�����8��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �Q�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�K�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

unutarnje konzistencije Cronbach Alpha iznosila je 0,82 za svih pet dimenzija (136).  U ovom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X�Q�X�W�D�U�Q�M�D pouzdanost cijele skale Cronbach Alpha bila je 0,878 (Tablica 4.1.). 

 

Tablica 4.1. Mjere sredine �L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���&�U�R�Q�E�D�F�K���$�O�S�K�D���V�Y�D�N�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L�� 

 
Medijan 
(interkvartilni 
raspon) 

Cronbach 
Alpha 

Ekstroverzija  35 (30 �± 39) 0,813 
Ugodnost 40 (36 �± 43) 0,688 
Savjesnost 41 (37 �± 44) 0,757 
Emocionalna stabilnost 31 (26 �± 36) 0,859 
Intelekt  35 (31 �± 40) 0,780 

 
�3�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� �L�� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�D��je �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�P�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �L�]��

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �S�V�L�K�R�P�H�W�U�L�M�H�� �,�V�K�R�G�R�Y�D�Q�D�� �M�H�� �G�R�]�Y�R�O�D�� �]�D�� �K�U�Y�D�W�V�N�X�� �L�Q�D�þ�L�F�X�� �8�S�L�W�Q�L�N�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� ���3�U�L�O�R�J��

12.5.).  
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�6�N�D�O�L�U�D�Q�M�H�P���S�U�H�P�D���%�D�\�H�V�R�Y�X���P�R�G�H�O�X���V�Y�D�N�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���S�U�H�P�D���E�U�R�M�X���R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K���E�R�G�R�Y�D��

�U�D�V�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�D�� �M�H�� �X�� �W�U�L�� �S�R�G�O�M�H�V�W�Y�L�F�H���� �V�O�D�E�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�D���� �V�U�H�G�Q�M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �L�� �M�D�N�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�D��(137), a 

raspon bodova u podljestvicama prikazan je u Tablici 4.2.  

 

�7�D�E�O�L�F�D�������������5�D�V�S�R�G�M�H�O�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���S�U�H�P�D���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L 

 Ekstroverzija  Ugodnost Savjesnost 
           
Emocionalna 
stabilnost              

Intelekt  

Visoko  
�L�]�U�D�å�H�Q�D 41 �± 50  47 �± 50  43 �± 50 35 �± 50  44 �± 50  

Srednje 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 28 �± 40  38 �± 46  32 �± 42  22 �± 34  34 �± 43  

Nisko 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

10 �± 27  10 �± 37  10 �± 31  10 �± 21  10 �± 33  

 

4.4.3. Laboratorijski parametri  
 
�8�]�R�U�N�R�Y�D�Q�M�H���N�U�Y�L���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���M�H���U�D�G�L���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���O�L�S�L�G�Q�R�J���P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�����X�N�X�S�Q�L���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O����HDL 

i LDL kolesterol, trigliceridi). Hiperlipidemija �L�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�O�L�� �V�X�� �V�H��

individualno, sukladno smjernicama (138).  

Laboratorijski parametri analizirani su u �%�L�R�N�H�P�L�M�V�N�R�P���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�X���.�O�L�Q�L�þ�N�R�J���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���F�H�Q�W�U�D��

�2�V�L�M�H�N���Q�D���X�U�H�ÿ�D�M�X���6�L�H�P�H�Q�V���(�;�/�����������,�Q�W�H�J�U�D�W�H�G�����6�L�H�P�H�Q�V�����(�U�O�D�J�H�Q�����1�M�H�P�D�þ�N�D���� Iz uzoraka urina 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q���M�H���D�O�E�X�P�L�Q�V�N�R-kreatininski omjer, a vrijednost omjera �•���������P�J���J���X���R�Y�R�P���U�D�G�X���U�D�E�O�M�H�Q�D��

�M�H���S�U�L���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L���E�X�E�U�H�J�D��(49).  

4.4.4. Glikemijski parametri regulacije �ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L 
 
Glikemijski �S�D�U�D�P�H�W�D�U�� �+�E�$���F�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�� �M�H�� �X�]�R�U�N�R�Y�D�Q�M�H�P�� �N�U�Y�L�� �X Biokemijskom laboratoriju 

�.�O�L�Q�L�þ�N�R�J���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���F�H�Q�W�U�D���2�V�L�M�H�N���Q�D���X�U�H�ÿ�D�M�X���6�L�H�P�H�Q�V���(�;�/�����������,�Q�W�H�J�U�D�W�H�G�����6�L�H�P�H�Q�V�����(�U�O�D�J�H�Q����

�1�M�H�P�D�þ�N�D���� 

 
Glikemijski parametri GMI i TIR  (94) mjereni su i analizirani iz isCGM sustava FreeStyle 

Libre flash glucose monitoring system (Abbott, Chicago, USA).  

 

S o�E�]�L�U�R�P���Q�D���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W���â�%, ispitanici su raspodijeljeni na regulirane i neregulirane prema 

glikemijskim parametrima HbA1c i TIR, sukladno �S�U�H�S�R�U�X�N�D�P�D���V�W�U�X�þ�Q�L�K���G�U�X�ã�W�D�Y�D��(26,94).  
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Prema parametru HbA1c i GMI, u nereguliranu skupinu raspodijeljeni su ispitanici s 

vrijednostima HbA1c > 7 %, u reguliranu skupinu raspodijeljeni su ispitanici s vrijednostima 

HbA1c  �”  7 %. Prema parametru TIR,  �Q�H�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�P�D�O�D���M�H���7�,�5�����” 70 %, 

u skupinu reguliranih ispitanika raspodijeljeni su ispitanici s vrijednostima TIR-a  > 70 %. 

 

4.4.5. Analiza tjelesne mase i kompozicije tijela 
 
Tjelesna masa �L�� �J�U�D�ÿ�D�� �W�L�M�H�O�D ���L�Q�G�H�N�V�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H���� �X�G�L�R�� �P�D�V�W�L���� �P�L�ã�L�ü�D���� �S�R�W�U�H�E�H�� �E�D�]�D�O�Q�R�J��

metabolizma i visceralno masno tkivo) analizirane su �P�H�W�R�G�R�P���E�L�R�H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�H���L�P�S�H�G�D�Q�F�L�M�H���Q�D��

�X�U�H�ÿ�D�M�X���7�D�Q�L�W�D���'�&-360 (Tokyo, Japan). �7�M�H�O�H�V�Q�D���P�D�V�D���L���Y�L�V�L�Q�D���P�M�H�U�H�Q�H���V�X���X���O�D�J�D�Q�R�M���R�G�M�H�ü�L���E�H�]��

�R�E�X�ü�H�����P�D�V�D���M�H���]�D�R�N�U�X�å�H�Q�D���Q�D���Q�D�M�E�O�L�å�L���N�L�O�R�J�U�D�P�����D���Y�L�V�L�Q�D���Q�D���Q�D�M�E�O�L�å�L���F�H�Q�W�L�P�H�W�D�U���� 

 

4.4.6. Procjena uhranjenosti 
 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���V�H���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�O�D���L�Q�G�H�N�V�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�����H�Q�J�O����Body mass index, u daljnjem 

tekstu: BMI) formulom BMI = masa : visina�ð. Normalna uhranjenost kategorizirana je 

vrijednostima BMI < 25 kg/m�ð�� �G�R�N���M�H���S�U�H�X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W���N�D�W�H�J�R�U�L�]�L�U�D�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���%�0�,���•��������

kg/m�ð�� 

 

4.5�����6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���P�H�W�R�G�H 
 

Kategorijski podatci predstavljeni su apsolutnim i relativnim frekvencijama. Razlike 

kategorijskih varijabli ispitane su Hi kvadrat testom, a po potrebi Fisherovim egzaktnim testom. 

�5�D�]�O�L�N�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L�]�P�H�ÿ�X���P�M�H�U�H�Q�M�D���W�H�V�W�L�U�D�Q�H���V�X���0�F�1�H�P�D�U-Bowkerovim testom.  

�1�R�U�P�D�O�Q�R�V�W���U�D�V�S�R�G�M�H�O�H���Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L�V�S�L�W�D�Q�D���M�H���6�K�D�S�L�U�R-�:�L�O�N�R�Y�L�P���W�H�V�W�R�P�����1�X�P�H�U�L�þ�N�L��

podatc�L���R�S�L�V�D�Q�L���V�X���P�H�G�L�M�D�Q�R�P���L���J�U�D�Q�L�F�D�P�D���L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�R�J���U�D�V�S�R�Q�D�����5�D�]�O�L�N�H���Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�X�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�H�� �V�X�� �0�D�Q�Q-Whitneyjevim U testom (uz Hodges 

�/�H�K�P�D�Q�R�Y�X���U�D�]�O�L�N�X���P�H�G�L�M�D�Q�D�������������L�Q�W�H�U�Y�D�O���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�������D���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�L���L���Y�L�ã�H���V�N�X�S�L�Q�D���.�Uuskal 

�:�D�O�O�L�V�R�Y�L�P�� �W�H�V�W�R�P�� ���S�R�V�W�� �K�R�F�� �&�R�Q�R�Y�H�U������ �5�D�]�O�L�N�H�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D��

�L�V�S�L�W�D�Q�H�� �V�X�� �:�L�O�F�R�[�R�Q�R�Y�L�P�� �W�H�V�W�R�P���� �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �M�H��

�6�S�H�D�U�P�D�Q�R�Y�L�P���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�R�P���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���!�����U�K�R������ 

Sve su P vrijednosti �G�Y�R�V�W�U�D�Q�H�����5�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D je na Alpha = �������������=�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X��

analizu upotrijebljeni su �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L�� �0�H�G�&�D�O�F�Š�� �6�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O�� �6�R�I�W�Z�D�U�H���� �L�Q�D�þ�L�F�D 20.010 
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(MedCalc Software Ltd, Ostend, Belgium; https://www.medcalc.org; 2021) i SPSS Statistics 

for Windows, �L�Q�D�þ�L�F�D 23.0 (Released 2015. Armonk, NY: IBM Corp.).  
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5. REZULTATI  

5.1. O�S�üa �R�E�L�O�M�H�å�M�D ispitanika i glikemijska regulacija u prvoj i �]�D�Y�U�ã�Q�R�M���W�R�þ�N�L  
 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� ���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �R�G�� �þ�H�J�D�� �M�H�� ������ ������������ ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �E�L�O�R�� �å�H�Q�V�N�R�J��

�V�S�R�O�D�����D���Y�L�ã�H���R�G���S�R�O�R�Y�L�F�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����Q�M�L�K�����������������������������E�L�O�R���M�H���X���E�U�D�N�X�����7�D�E�O�L�F�D���������������� 

Tablica 5.1. O�S�ü�D �R�E�L�O�M�H�å�M�D��ispitanika 
Spol [n (%)]  
�0�X�ã�N�D�U�F�L 60 (38,7) 
�ä�H�Q�H 95 (61,3) 
�%�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V  
Samac / rastavljen 65 (41,9) 
U braku 90 (58,1) 
Mjesto stanovanja  
Grad 86 (55,5) 
Selo 69 (44,5) 
Razina obrazovanja  
NKV* / SSS�‚ 115 (64,2) 
�9�â�6�Á / VSS�† 40 (25,8) 
Radni status  
Nezaposlen 44 (28,4) 
Zaposlen 94 (60,6) 
Umirovljenik 17 (11) 
Primanja  
< 1 500 kn�Å 18 (11,6) 
1 501���s  4 500 kn�Å 64 (41,3) 
> 4 501 kn�Å 73 (47,1) 
�3�X�ã�H�Q�M�H  
Ne 74 (46,5) 
Da 51 (32,9) 
Prestao sam 32 (20,6) 
Alkohol   
Ne  < od 1 tjedno        108(69,7) 
Prigodno �± do 2 x tjedno 1 dL�  ̂vina 8 (5,2) 
Da �± �V�Y�D�N�L���G�D�Q���L�O�L���G�R�������[���W�M�H�G�Q�R���Y�L�ã�H���R�G�������G�/�  ̂vina 4 (2,6) 
Aktivnost   
Neaktivan 19 (12,3) 
�/�D�J�D�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����ã�H�W�Q�M�D�����Y�R�å�Q�M�D���E�L�F�L�N�O�R�P�� 123(79,4) 
Redovita aktivnost (intenzivna) 13 (8,4) 
�.�U�R�Q�L�þ�Q�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H 73 (50,7) 
Hipertenzija 43 (31) 
Hiperlipidemija  82 (55) 
�1�D�þ�L�Q���S�U�L�P�M�H�Q�H���L�Q�]�X�O�L�Q�D 
Inzulinska crpka 
�9�L�ã�H�V�W�U�X�N�H���G�Q�H�Y�Q�H���L�Q�M�H�N�F�L�M�H 

 
27 (17,4) 

         128 (82,6) 
*NKV �± nekvalificiran; �‚SSS �± �V�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D��  sprema; �Á�9�â�6���± �Y�L�ã�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D�����†VSS- �Y�L�V�R�N�D���V�W�U�X�þ�Q�D��
sprema; �Åkn �±  �V�O�X�å�E�H�Q�D���Y�D�O�X�W�D���5�H�S�X�E�O�L�N�H���+�U�Y�D�W�V�N�H; � d̂L �± decilitar 
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Medijan dobi ispitanika iznosio je 38 godina (interkvartilnog raspona 27,75 ���s  48,25), 52 

(33,5 %) ispitanika bilo je pretilo (Tablica 5.2.). 

 
Tablica 5.2. Mjere sredine dobi, indeksa tjelesne mase, bazalnog metabolizma i kompozicije 
tijela 
 Medijan 

(interkvartilni raspon) Minimum �± maksimum 
Dob (godine) 38 (27,75 �± 48,25) 18 �± 76 
Masa (kilogrami) 69,6 (60,6 - 83) 42,4 �± 128,3 
Visina (centimetri) 172 (164 �± 180) 150 �± 203 
BMI* (kg/m2) �‚ 23,5 (21,5 �± 26,4) 15 �± 41,6  
Uhranjenost [(%)]   
Normalna uhranjenost 103 (66,5%)  
Preuhranjenost  
(BMI*  �• 25  kg/m2) �‚ 52 (33,5%)  

�0�L�ã�L�ü�L�����N�L�O�R�J�U�D�P�L�� 47 (40,3 �± 57,7) 28,5 �± 77,4 
Masno tkivo (kilogrami) 18,3 (13,4 �± 22,9) 2,8 �± 55,6 
Kosti (kilogrami) 2,5 (2,2 �± 3) 1,6 �± 4 
Visceralno masno tkivo 
(kilogrami) 5 (2 �± 8) 1 �± 19 

BMR �‚ 

(kilokalorije)    1510 (1283 �± 1793) 992 �± 2494 
 

*BMI  �± indeks tjelesne mase; �‚kg/m2 �± omjer tjelesne mase u kilogramima i kvadrata tjelesne visine  u metrima; �Á��

BMR �± stopa bazalnog metabolizma 
 
 
�3�U�H�X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W���M�H���X�R�þ�H�Q�D���X���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���P�X�ã�N�R�J���V�S�R�O�D���������������������L���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D��

�����������������������D���Q�L�M�H���X�R�þ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���X���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�L���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���S�R���V�S�R�O�X�����7�D�E�O�L�F�D�������������� 

 

Tablica 5.3. Raspodjela ispitanika prema uhranjenosti i spolu 

 
Broj (%) bolesnika prema uhranjenosti 

P* Normalna 
uhranjenost  

Preuhranjenost  Ukupno 

Spol     
�0�X�ã�N�D�U�F�L 40 (38,8) 20 (38,5) 60 (38,7) 0,96 
�ä�H�Q�H 63 (61,2) 32 (61,5) 95 (61,3) 
Ukupno 

103 (100) 52 (100) 
155  

(100) 
 

* �$2 test 

 

�=�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�üu �P�L�ã�L�ünu masu, masu masnog tkiva, visceralnog masnog tkiva i kostiju imali su 

preuhranjeni ispitanici (Tablica 5.4.).  
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Tablica 5.4. Razlike u kompoziciji tijela, kalorijskim potrebama bazalnog metabolizma i 
uhranjenosti ispitanika 

 
Medijan (interkvartilni raspon) 

Razlika�‚ 95% CI�Á P* Normalna 
uhranjenost  
(n = 103) 

Preuhranjenost 
(n = 52) 

�0�L�ã�L�ü�L��
(kilogrami) 

43,3 (38,83 �± 
55,23) 

51,9 (46,2 �± 
63,5) 7,6 4,3 do 11 < 0,001 

Masno tkivo 
(kilogrami) 

15,8 (11,73 �± 
19,45) 27 (21,1 �± 33,7) 12,2 9,6 do 14,7 < 0,001 

Kosti 
(kilogrami) 2,3 (2,1 �± 2,9) 2,8 (2,4 �± 3,3) 0,3 0,2 do 0,5 < 0,001 

Visceralno 
masno tkivo 
(kilogrami) 

4 (1,25 �± 6) 8 (7 �± 11) 4 3 do 6 < 0,001 

BMR �† 
(kilokalorije) 

1353  
(1245,75 �± 

1696,25) 

1678 
 (1479 �± 1936) 

251,5 152 do 358 <0,001 

*Mann-Whitneyjev U test; �‚Hodges-Lehmannova �U�D�]�O�L�N�D���P�H�G�L�M�D�Q�D�����Æ�&�,���± raspon pouzdanosti (eng. Confidence 
interval); �†BMR �± stopa bazalnog metabolizma 
 
 

�=�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �X�G�L�R�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �P�D�V�H�� �L�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �X�R�þ�H�Q�� �M�H�� �X�� �å�H�Q�D���� �G�R�N�� �M�H�� �X�G�L�R�� �N�R�V�W�L�M�X�� �� �L��

�Y�L�V�F�H�U�D�O�Q�R�J�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �0�X�ã�N�D�U�F�L���V�X�� �L�P�D�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�H��

�N�D�O�R�U�L�M�V�N�H���S�R�W�U�H�E�H���E�D�]�D�O�Q�R�J���P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�H�Q�H�� (Tablica 5.5.). 

 

Tablica 5.5. Razlike u kompoziciji tijela, kalorijskim potrebama bazalnog metabolizma i 
spolu ispitanika 

 
Medijan (interkvartilni raspon) 

Razlika�‚ 95% CI�Á P* �0�X�ã�N�D�U�F�L 
(n = 55) 

�ä�H�Q�H 
(n = 88) 

�0�L�ã�L�ü�L 
(kilogrami) 

59,5  (56,1 �± 66,2) 64,7 (38,6 �± 46,9) -18 -20,3 do -15,7 < 0,001 

Masno tkivo 
(kilogrami) 

16,6 (10,5 �± 21,1) 19,6 (14,9 �± 23,2) 3,8 1,1 do 6,6 0,006 

Kosti 
(kilogrami) 

3,1 (3,0 �± 3,5) 2,2 (2,1 �± 2,5) -0,9 -1 do -0,8 < 0,001 

Visceralno 
masno tkivo 
(kilogrami) 

7 (2,3 �± 11) 5 (2 �± 7) -2 -3 do 0 0,01 

BMR �† 
(kilokalorije) 

1840 
 (1703,5 �± 2076,8) 

1333 
 (1233,5 �± 1489) -511 -587 do -439 < 0,001 

*Mann-Whitneyjev U test; �‚Hodges-Lehmannova razlika medijana; �åCI �± raspon pouzdanosti (eng. Confidence 
interval); �†BMR �± stopa bazalnog metabolizma 
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�'�R�E�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �X�G�M�H�O�R�P�� �P�L�ã�L�ü�D�� �L�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�L�P�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D����

�'�R�E�� �L�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R povezani s udjelom masnog tkiva i visceralnog 

masnog tkiva (Tablica 5.6.). 

 
Tablica 5.6. Povezanost kompozicije tijela i kalorijskih potreba bazalnog metabolizma s dobi i 
trajanjem bolesti kod ispitanika 

 
Spearmanov koeficijent korelacije Rho (P vrijednost) 

Dob Trajanje bolesti 
�0�L�ã�L�ü�L (kilogrami) -0,170 (0,04) -0,108 (0,20) 
Masno tkivo (kilogrami) 0,394 (< 0,001) 0,174 (0,04) 
Kosti (kilogrami) -0,159 (0,06) -0,095 (0,26) 
Visceralno masno tkivo 
(kilogrami) 

0,699 (< 0,001) 0,344 (< 0,001) 

BMR * (kilokalorije) -0,210 (0,01) -0,116 (0,17) 
*BMR �± stopa bazalnog metabolizma 

 

�0�H�G�L�M�D�Q�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �â�%�� �L�]�Q�R�V�L�R�� �M�H�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�R�J�� �U�D�V�S�R�Q�D�� �������d  21, pojavnost 

hipoglikemija prijavilo je 91,6 % ispitanika, simptomatsku hipoglikemiju prijavilo je 40,4 % 

ispitanika, a asimptomatsku hipoglikemiju 20,5 % ispitanika (Tablica 5.7.).  

Tablica 5.7. Mjere sredine trajanja �ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����J�O�L�N�L�U�D�Q�R�J���K�H�P�R�J�Oobina i prisutnost 
hipoglikemija 

  minimum �± 
 maksimum 

�7�U�D�M�D�Q�M�H���â�%�
��(godine) [Medijan (IQR�Á)] 14 (6 �± 21) 1 �± 51 
HbA1c�‚ (n=152)  
[Medijan (IQR�Á)] 7,9 (6,9 �±8,9) 4,9 �± 12,7 

Imaju hipoglikemije [n(%)]                                     142 (91,6)  
Imaju simptomatske hipoglikemije [n(%)] 137 (88,4)  
Simptomatske hipoglikemije [n(%)]   

�1�R�ü�Q�H 28 (24,6)  
Dnevne 40 (35,1)  
Oboje 46 (40,4)  

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�L�K���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�D��
[n(%)] 

  

< 1 x tjedno 36 (30,5)  
> 1 x tjedno 82 (69,5)  

Imaju asimptomatske hipoglikemije [n(%)] 56 (36,1)  
Asimptomatske hipoglikemije [n(%)]   

�1�R�ü�Q�H 11 (25)  
Dnevne 24 (54,5)  
Oboje 9 (20,5)  

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���D�V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�L�K���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�D��
[n(%)] 

  

< 1 x tjedno 28 (62,2)  
> 1 x tjedno 17 (37,8)  
Imaju simptomatske i asimptomatske 
hipoglikemije [n(%)]                                                                                                                                                         

53 (34,2)  

 

�
�â�% �± �ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W�����‚HbA1c �± glikirani hemoglobin; �ÁIQR �± interkvartilni raspon 
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�.�U�R�Q�L�þ�Q�H���V�X���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���S�U�L�V�X�W�Q�H���X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���P�O�D�ÿ�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L��(Tablica 5.8.). 

Tablica 5.8. Razlika u dobi i prisutnosti �N�U�R�Q�L�þ�Q�Lh komplikacija kod ispitanika 
 Medijan (interkvartilni raspon) 

�S�U�H�P�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�P�D P* 
Nema Ima 

Dob 33 (25 �± 40) 47,5 (35 �± 56) < 0,001 
*Mann-Whitneyjev U test 
    

 

�'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D�� �E�R�O�H�V�W�� �E�X�E�U�H�J�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �X�� �N�R�Q�]�X�P�H�Q�D�W�D�� �G�X�K�D�Q�V�N�L�K�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D����

ispitanika s arterijskom hipertenzijom i hiperlipidemijom (Tablica 5.9.).  

 

  Tablica 5.9. Raspodjela �U�L�]�L�þ�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D u odnosu na prisutnost nefropatije 
 Broj (%) bolesnika prema 

nefropatij i P* 
Ne Da Ukupno 

�3�X�ã�H�Q�M�H     
Ne 53 (50) 11 (30) 64 (45) 0,02 
Da 30 (28) 20 (54) 50 (35)  
Prestao sam 23 (22) 6 (16) 29 (20)  

Alkohol      
Ne < od 1 tjedno 74 (89) 26 (90) 100 (89) 0,99 

   Prigodno �± do 2 x tjedno 1 dL�‚  vina 6 (7) 2 (7) 8 (7)  
   Da �± �V�Y�D�N�L���G�D�Q���L�O�L���G�R�������[���W�M�H�G�Q�R���Y�L�ã�H���R�G�������G�/�‚ 

 Vina 
3 (4) 1 (3) 

4 (4) 
 

Tjelesna aktivnost     
Potpuno neaktivan 12 (11) 5 (14) 17 (12) 0,41 
L�D�J�D�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����ã�H�W�Q�M�D�����Y�R�å�Q�M�D���E�L�Fiklom) 84 (79) 31 (84) 115 (80)  
Redovita aktivnost (intenzivna) 10 (9) 1 (3) 11 (8)  

Arterijska hipertenzija  25 (25) 16 (44) 41 (30) 0,03 
Hiperlipidemija  51 (48) 28 (76) 79 (55) 0,004 

    * �F2 test; �‚dL �± decilitar 
 

�5�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���Y�L�ã�H���S�U�L�V�X�W�Q�D���X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�O�L���D�O�N�R�K�R�O��svaki dan ili do 

dva puta �W�M�H�G�Q�R�����Y�L�ã�H���R�G�������GL vina i ispitanika s arterijskom hipertenzijom (Tablica 5.10.). 
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  Tablica 5.10. Raspodjela �U�L�]�L�þ�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D u odnosu na prisutnost retinopatije 

 Broj (%) bolesnika prema 
retinopatiji  P* 

Ne Da Ukupno 
�3�X�ã�H�Q�M�H     

Ne 54 (50) 10 (30) 64 (45) 0,15 
Da 36 (33) 15 (45) 51 (36)  
Prestao sam 19 (17) 8 (24) 27 (19)  

Alkohol      
Ne > 1 tjedno 76 (92) 23 (88) 99 (91) 0,003 
Prigodno �± do 2 x tjedno 1 dL�‚ vina 7 (8) 0 7 (6)  
Da �± �V�Y�D�N�L���G�D�Q���L�O�L���G�R�������[���W�M�H�G�Q�R���Y�L�ã�H���R�G�������G�/�‚ 
vina 0 3 (12) 3 (3) 

 

Tjelesna aktivnost     
Potpuno neaktivan 14 (13) 5 (15) 19 (13) 0,76 
L�D�J�D�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����ã�H�W�Q�M�D�����Y�R�å�Q�M�D���E�L�Fiklom) 84 (77) 26 (79) 110 (77)  
Redovita aktivnost (intenzivna) 11 (10) 2 (6) 13 (9)  

Arterijska hipertenzija  21 (21) 16 (52) 37 (28) 0,001 
Hiperlipidemija  56 (52) 20 (61) 76 (54) 0,40 

   * �F2 test; �‚dL �± decilitar 
 
 

Distalna senzorna �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���M�H���S�U�L�V�X�W�Q�D���X���N�R�Q�]�X�P�Hnata duhanskih proizvoda, 

ispitanika s arterijskom hipertenzijom i hiperlipidemijom (Tablica 5.11).  

 

  Tablica 5.11. Raspodjela �U�L�]�L�þ�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D u odnosu na prisutnost polineuropatije 
 Broj (%) bolesnika prema 

polineuropatiji  P* 
Ne Da Ukupno 

�3�X�ã�H�Q�M�H     
Ne 43 (52) 15 (28) 58 (42) 0,02 
Da 26 (31) 25 (46) 51 (37)  
Prestao sam 14 (17) 14 (26) 28 (20)  

Alkohol      
Ne �± < od 1 tjedno 56 (90) 40 (89) 96 (90) > 0,99 
Prigodno ���d  do 2 x tjedno 1 dL�‚ vina 4 (6) 3 (7) 7 (7)  
Da �± �V�Y�D�N�L���G�D�Q���L�O�L���G�R�������[���W�M�H�G�Q�R���Y�L�ã�H���R�G�������G�/�‚ 

vina 2 (3) 2 (4) 4 (4) 
 

Tjelesna aktivnost     
Potpuno neaktivan 9 (11) 9 (17) 18 (13) 0,59 
L�D�J�D�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����ã�H�W�Q�M�D�����Y�R�å�Q�M�D���E�L�Fiklom) 65 (78) 41 (76) 106 (77)  
Redovita aktivnost (intenzivna) 9 (11) 4 (7) 13 (9)  

Arterijska hipertenzija  16 (20) 21 (43) 37 (29) 0,005 
Hiperlipidemija  38 (46) 35 (65) 73 (53) 0,04 

   * �F2 test; �‚dL �± decilitar 
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Medijan broja kontrola iznosi dvije kontrole (interkvartilnog raspona od 1 do 3 kontrole) u 

�U�D�V�S�R�Q�X���R�G���Q�L���M�H�G�Q�H���G�R���V�H�G�D�P���N�R�Q�W�U�R�O�D�����3�H�W���L���Y�L�ã�H���N�R�Q�W�U�R�O�D���L�P�D�O�R���M�H������������������ %) ispitanika, a 

manje od pet kontrola 139 (89,7 �������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����1�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���U�D�V�S�R�G�M�H�O�L���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V��

obzirom na broj realiziranih kontrola u odnosu na o�S�ü�D �R�E�L�O�M�H�å�M�D (Tablica 5.12.). 

 

Tablica 5.12. �5�D�]�O�L�N�D���X���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�K���S�U�H�J�O�H�G�D 

O�S�ü�D �R�E�L�O�M�H�å�M�D 

Broj (%) ispitanika s obzirom na broj 
kontrola 

P* 
�����L���Y�L�ã�H��

kontrola  
manje od 5 
kontrola  

Ukupno 

Spol       
M�X�ã�N�D�U�F�L 6 (38) 54 (39) 60 (39) > 0,99 
�äene 10 (63) 85 (61) 95 (61)  

Dob (Medijan (IQR�‚)) 36 
(24 �± 52) 

38  
(28 �± 48) 

38 
(28 �± 48) 

0,77 

Trajanje bolesti (Medijan (IQR�‚)) 16 
(10 �± 20) 

13 
(6 �± 21) 

14 
(6 �± 21) 

0,52 

Mjesto stanovanja     
Grad 8 (50) 78 (56) 86 (55) 0,64 
Selo 8 (50) 61 (44) 69 (45)  

�%�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V     
Samac / rastavljen 6 (38) 59 (42) 65 (42) 0,79 
U braku 10 (63) 80 (58) 90 (58)  

Primanja     
< 1500 kn�† 3 (19) 15 (11) 18 (12) 0,60 
1 500 �± 4 500 kn�† 6 (38) 58 (42) 64 (41)  
> 4 500 kn�† 7 (44) 66 (47) 73 (47)  
�3�X�ã�H�Q�M�H     

Ne 8 (50) 64 (46) 72 (46) 0,29 
Da 7 (44) 44 (32) 51 (33)  
Prestao sam 1 (6) 31 (22) 32 (21)  

Alkohol      
Ne �± �U�M�H�ÿ�H���R�G�������W�M�H�G�Q�R 11 (92) 97 (90) 108 (90) 0,74 

   Prigodno �± do 2 x tjedno 1 dL�Á  vina 1 (8) 7 (6) 8 (7)  
   Da �± �V�Y�D�N�L���G�D�Q���L�O�L���G�R�������[���W�M�H�G�Q�R���Y�L�ã�H���R�G��          
1 dL�Á  vina 

0 4 (4) 4 (3)  

Tjelesna aktivnost     
Potpuno neaktivan 1 (6) 18 (13) 19 (12) 0,71 
L�D�J�D�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����ã�H�W�Q�M�D�����Y�R�å�Q�M�D��
biciklom) 

13 (81) 110 (79) 
123 (79) 

 

Redovita aktivnost (intenzivna) 2 (13) 11 (8) 13 (8)  
Hipertenzija  8 (50) 35 (28) 43 (30) 0,08 
Hiperlipidemija  11 (69) 71 (53) 82 (55) 0,30 
Polineuropatija 6 (40) 48 (39) 54 (39) > 0,99 
Nefropatija  7 (44) 30 (24) 37 (26) 0,13 
Retinopatija 6 (40) 27 (21) 33 (23) 0,12 

*Fisherov egzaktni test; �‚IQR �± interkvartilni raspon; �ÁdL �± decilitar; �†kn ���d  �V�O�X�å�E�H�Q�D���Y�D�O�X�W�D���5�H�S�X�E�O�L�N�H���+�U�Y�D�W�V�N�H 
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U drugoj �W�R�þ�N�L ispitivanja dostupna su bila 124 podatka za GMI i 126 podataka za TIR, omjer 

�S�R�G�D�W�D�N�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�L���+�E�$���F���L�]�Q�R�V�L�R��je 18,5 % za TIR i 17,2 % za GMI.  

 

U �S�R�þ�H�W�Q�R�M�� �W�R�þ�N�L�� �E�L�O�R�� �M�H�� �������� ������������ ������ �Q�H�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �X�� �G�U�X�J�R�M�� �W�R�þ�N�L�� �S�U�H�P�D��

glikemijskom parametru GMI-ju 64 (51,6 %) neregulirana ispitanika, dok je prema 

glikemijskom parametru TIR-u bilo 89 (70,6 %) nereguliranih ispitanika (Tablica 5.13.). 

 

Tablica 5.13. Raspodjela parametara glikemijske regulacije prema reguliranosti 

 
Broj (%) ispitanika 

Neregulirani Regulirani Ukupno 

HbA1c* 107 (70,4) 45 (29,6) 152 (100) 
GMI �‚ 64 (51,6) 60 (48,4) 124 (100) 
TIR �Á 89 (70,6) 37 (29,4) 126 (100) 

*HbA1c �± glikirani hemoglobin; �‚GMI �± pokazatelj upravljanja glukozom; �ÁTIR �± udio vremena provedenog 
unutar ciljnih vrijednosti 
 
 

Raspon GMI-ja kretao se od 6,4 % do 8,4 % s medijanom  od 7,2 %, medijan ciljnih vrijednosti 

iznosio je 55 % (Tablica 5.14.).  

 

Tablica 5.14. Parametri glikemijske regulacije isCGM sustava 

isCGM*  Medijan (IQR� )̂ minimum �± 
 maksimum 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���J�O�X�N�R�]�D��(mmol/L) 8,95 (7,6 �± 10,8) 5 �± 18,3 
GMI �‚ (%) (n=124) 7,2 (6,4 �± 8,4) 4,8 �± 85 
TAR �Á����(%) 37,5 (19,75 �± 53) 0 �± 97 
TIR �†  (%) 55 (39,75 �± 72,25) 3 �± 99 
TBR �Å (%) 5 (2 �± 9) 0 �± 33 
Broj hipoglikemija  18 (9 �± 49) 0 �± 207 
�3�U�R�V�M�H�þ�Q�R���W�U�D�M�D�Q�M�H���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�H��(minute) 96 (73,75 �± 117,25) 0 �± 207 
Snimljeni podaci senzora (%) 93 (83 �± 97,5) 31 �± 100 
�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���G�Q�H�Y�Q�L�K���P�M�H�U�H�Q�M�D 12 (8 �± 15) 1 �± 94 

*isCGM �± sustav za kontinuirano mjerenje glukoze skeniranjem; �‚GMI �± pokazatelj upravljanja glukozom; 
�ÁTAR �± udio vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; �†TIR �± udio vremena provedenog unutar ciljnih 
vrijednosti; �ÅTBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti; � ÎQR �± interkvartilni raspon 
 
 
 
N�L�M�H���X�R�þ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���P�M�H�U�H�Q�M�D���L��udio snimljenih 

podataka, a n�H�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���L�P�D�O�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�H��

ispitanike�����=�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H���Y�H�ü�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���7�$�5-a i TIR-a u nereguliranih ispitanika u odnosu na 

regulirane ispitanike (Tablica 5.15.). 
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Tablica 5.15. Razlike u hipoglikemijama, glikemijskim parametrima regulacije isCGM 
sustava, podatcima senzora i broju dnevnih mjerenja u odnosu na reguliranost 

 Medijan (interkvartilni raspon) 
Razlika�‚ 95% CI�Á P* 

Neregulirani Regulirani 
Broj dnevnih 
mjerenja 13 (9 �± 15) 12 (7 �± 15) -1 -3 do 1 0,27 

Snimljeni podatci 
senzora 93 (85 �± 99,5) 93 (82,5 �± 97) -1 -5 do 2 0,36 

TBR �† 5 (2 �± 8) 6 (3 �± 9) 1 -1 do 3 0,26 
Broj hipoglikemija  33 (14 - 65) 15 (8 �± 34,5) -10 -23 do -2 0,01 
�3�U�R�V�M�H�þ�Q�R���W�U�D�M�D�Q�M�H��
hipoglikemije 

96,5 (75,8 �± 
117,3) 

95 (71 �± 121,5) -2 -17 do 12 0,73 

TAR �Á 46 (31 �± 59) 17 (10 �± 33) -25 -32 do -18 < 0,001 
TIR  �  ̂ 47 (36 �± 60) 74 (59 �± 84) 25 18 do 32 < 0,001 

*Mann-Whitneyjev U test; �‚Hodges-Lehmannova razlika medijana; �ÁCI �± raspon pouzdanosti (eng. Confidence 
interval); �†TBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti; �ÁTAR �± udio vremena provedenog iznad 
ciljnih vrijednosti; �ˆTIR  �± udio vremena provedenog unutar ciljnih vrijednosti 
 
   
�1�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L��mjerenja u odnosu na dob i trajanje bolesti (Tablica 5.16). 
 
 
Tablica 5.16. Razlike u dobi i trajanju bolesti prema broju skeniranja 

 
Medijan (interkvartilni raspon) 

 prema broju skeniranja Razlika�‚ 95% CI�Á P* 
do 10 �Y�L�ã�H���R�G������ 

Dob 35 (25 �± 48) 40 (30 �± 53) 5 0 do 11 0,06 
Trajanje bolesti 13 (6 �± 19) 15 (4 �± 27) 2 -2 do 7 0,34 

*Mann Whitney U test; �‚Hodges-Lehmannova razlika medijana; �ÁCI �± raspon pouzdanosti (eng. Confidence 
interval) 
 
 
�=�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�X�� �þ�H�ã�ü�H��skenirali ispitanici koji obavljaju laganu tjelesnu aktivnost u odnosu na 

�Q�H�D�N�W�L�Y�Q�H���L���R�Q�H���N�R�M�L���R�E�D�Y�O�M�D�M�X���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�X���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�X����Tablica 5.17.). 
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  Tablica 5.17. Razlika u o�S�ü�L�P �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L��skeniranja  
Broj (%) dnevnih skeniranja 

P* 
do 10 �Y�L�ã�H���R�G������ Ukupno 

O�S�ü�D o�E�L�O�M�H�å�M�D��     
Spol   

    

�0�X�ã�N�D�U�F�L 19 (45) 25 (32) 44 (37) 0,15 
�ä�H�Q�H 23 (55) 53 (68) 76 (63) 

 

Uhranjenost    
 

Normalna uhranjenost 29 (69) 50 (64) 79 (66) 0,58 
Preuhranjenost 13 (31) 28 (36) 41 (34) 

 

Mjesto stanovanja    
 

Grad 19 (45) 47 (60) 66 (55) 0,12 
Selo 23 (55) 31 (40) 54 (45) 

 

Razina obrazovanja    
 

NSS�‚ / SSS�Á 30 (71) 59 (76) 89 (74) 0,62 
�9�â�6�† / VSS�Å 12 (29) 19 (24) 31 (26) 

 

Radni status 
    

Nezaposlen 15 (36) 19 (24) 34 (28) 0,17 
Zaposlen 24 (57) 45 (58) 69 (58) 

 

Umirovljenik 3 (7) 14 (18) 17 (14) 
 

Primanja     

< od 1 500 kn�  ̂ 6 (14) 10 (13) 16 (13) 0,77 
1 501 kn �± 4 500 kn�  ̂ 16 (38) 35 (45) 51 (43) 

 

> od 4 501 kn�  ̂ 20 (48) 33 (42) 53 (44) 
 

�3�X�ã�H�Q�M�H     

Ne 18 (43) 39 (50) 57 (48) 0,38 
Da 17 (40) 22 (28) 39 (33) 

 

Prestao sam 7 (17) 17 (22) 24 (20) 
 

Alkohol      

Ne �± < od 1 tjedno 33 (92) 54 (87) 87 (89) 0,78 
Prigodno �± do 2 x tjedno 1 dL**  vina 2 (6) 5 (8) 7 (7) 

 

Da �± �V�Y�D�N�L���G�D�Q���L�O�L���G�R�������[���W�M�H�G�Q�R���Y�L�ã�H���R�G����**  dL vina 1 (3) 3 (5) 4 (4) 
 

Tjelesna aktivnost    
 

Potpuno neaktivan 8 (19) 4 (5) 12 (10) 0,04 
L�D�J�D�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����ã�H�W�Q�M�D�����Y�R�å�Q�M�D���E�L�Fiklom) 30 (71) 69 (88) 99 (83) 

 

Redovita aktivnost (intenzivna) 4 (10) 5 (6) 9 (8) 
 

�
�$2 test; �‚NSS �± �Q�H�P�D���V�W�U�X�þ�Q�X���V�S�U�H�P�X�����ÁSSS �± �V�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D�����†�9�â�6 �± �Y�L�ã�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D�����ÅVSS �± visoka 
�V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D; � k̂n ���d  �V�O�X�å�E�H�Q�D���Y�D�O�X�W�D���5�H�S�X�E�O�L�N�H���+�U�Y�D�W�V�N�H; **  dL �± decilitar 
 
 
 
�=�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�X���Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���+�E�$���F���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��GMI (Tablica 5.18.).  
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Tablica 5.18.  Razlike glikemijskih parametara HbA1c i GMI-ja 

 

Medijan (interkvartilni raspon) 
Razlika�‚ 95% CI�Æ P* HbA1c�† 

(n = 121) 
GMI �Å 

(n = 121) 
 7,7 (6,97 �± 8,83) 7,2 (6,4 �± 8,4) -0,35 -0,55 do -0,15 < 0,001 

*Wilcoxonov test; �‚Hodges-Lehmannova razlika medijana; �åCI �± raspon pouzdanosti (eng. Confidence interval); �†HbA1c 
�± glikirani hemoglobin; �äGMI �± pokazatelj upravljanja glukozom  
 
 
�6�Q�L�å�H�Q�M�H��GMI-ja �Y�H�üe od 0,5 %  u odnosu na HbA1c imalo je 73 (47,1 %) ispitanika, a manje 

od 0,5 �������L�O�L���M�H���G�R�ã�O�R���L���G�R���Y�H�ü�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����N�R�G�������������� %) ispitanika (Tablica 5.19.). 

 
Tablica 5.19�����6�Q�L�å�H�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���*�0�,-ja u odnosu na HbA1c 
 GMI �‚��  < 0,5 % �6�Q�L�å�H�Q�M�H���*�0�,�‚��  > 0,5 % 

Broj ispitanika  73 (47,1) 48 (31) 
*GMI �± pokazatelj upravljanja glukozom; �‚HbA1c �± glikirani hemoglobin 

 

�,�]�P�H�ÿ�X���S�R�þ�H�W�Q�R�J���+�E�$���F���L���7�,�5-�D���Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H���� �X�� �U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W�L�������������� ����vs 28,5 %) 

(Tablica 5.20.). 

 

Tablica 5.20�����5�D�]�O�L�N�H���X���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W�L���S�U�H�P�D���S�R�þ�H�W�Q�R�P���+�E�$���F���L���7�,�5-u 

 

Broj (%) ispitanika prema  
HbA1c�‚ P* 

Regulirano Nije regulirano Ukupno 

TIR �Á    
Regulirano 24 11 35 (28,5) 0,69 
Nije regulirano 14 74 88 (71,5) 
Ukupno 38 (30,9) 85 (69,1) 123 

(100) 
 

*McNemar-Bowkerov test; �‚HbA1c �± glikirani hemoglobin; �ÁTIR �± udio vremena provedenog unutar ciljnih 
vrijednosti  
 

5.2. Odnos o�S�ü�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L��glikemijske �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���X���S�U�Y�R�M���L���]�D�Y�U�ã�Q�R�M �W�R�þ�N�L  

 
Ispitanici s  distalnom senzornom polineuropatijom �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�X���Y�L�ã�H���Q�H�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

ispitanike bez distalne senzorne polineuropatije (Tablica 5.21.). 
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Tablica 5.21. Razlika u reguliranosti prema HbA1c i o�S�ü�L�P �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D ispitanika 

HbA1c�Á 
Broj (%) 

P* 
< 7 %      > 7 % Ukupno 

O�S�ü�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D��     
Spol   

    

�0�X�ã�N�D�U�F�L 15 (33) 43 (40) 58 (38) 0,43 
�ä�H�Q�H 30 (67) 64 (60) 94 (62) 

 

Dob (Medijan (interkvartilni raspon)) 38 (32 �±
45) 

38 (26 �± 
51) 

38 (28 �± 
48) 

0,87�‚ 

Mjesto stanovanja 
    

Grad 24 (53) 60 (56) 84 (55) 0,76 
Selo 21 (47) 47 (44) 68 (45) 

 

Radni status 
    

Nezaposlen 9 (20) 33 (31) 42 (28) 0,31 
Zaposlen 32 (71) 61 (57) 93 (61) 

 

Umirovljenik 4 (9) 13 (12) 17 (11) 
 

�%�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 
    

Samac/rastavljen 14 (31) 50 (47) 64 (42) 0,08 
U braku 31 (69) 57 (53) 88 (58) 

 

�3�X�ã�H�Q�M�H 
    

Ne 23 (51) 48 (45) 71 (47) 0,28 
Da 11 (24) 40 (37) 51 (34) 

 

Prestao sam 11 (24) 19 (18) 30 (20) 
 

Alkohol  
    

Ne �± �U�M�H�ÿ�H���R�G�������W�M�H�G�Q�R 30 (86) 75 (91) 105 (90) 0,43 
Prigodno �± do 2 x tjedno 1 dL�† vina 4 (11) 4 (5) 8 (7) 

 

Da �± �V�Y�D�N�L���G�D�Q���L�O�L���G�R�������[���W�M�H�G�Q�R���Y�L�ã�H���R�G������
dL�†  vina 

1 (3) 3 (4) 4 (3) 

 

Tjelesna aktivnost 
    

Potpuno neaktivan 3 (7) 16 (15) 19 (13) 0,15 
L�D�J�D�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����ã�H�W�Q�M�D�����Y�R�å�Q�M�D���E�L�Fiklom) 40 (89) 80 (75) 120 (79) 

 

Redovita aktivnost (intenzivna) 2 (4) 11 (10) 13 (9) 
 

Hipertenzija  12 (29) 29 (29) 41 (29) 0,93 
Hiperlipidemija  20 (47) 60 (58) 80 (54) 0,22 
Polineuropatija 10 (26) 44 (45) 54 (39) 0,04 
Nefropatija  7 (17) 30 (30) 37 (26) 0,12 
Retinopatija 7 (17) 26 (26) 33 (23) 0,38 

�
�$2 �W�H�V�W�����‚Mann-Whitneyjev U test; �ÁHbA1c �± glikirani hemoglobin; �†dL �± decilitar 

 

 

�1�L�å�L���P�H�G�L�M�D�Q���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���X���7�$�5-�X�����������������L���Y�L�ã�L���P�H�G�L�M�D�Q���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���X���7�,�5-

�X���X�R�þ�H�Q���M�H���X���å�H�Q�D�����������������������Qije �X�R�þ�H�Q�D �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D��u udjelu vremena provedenog iznad, 

ispod i unutar ciljnih vrijednosti i spola (Tablica 5.22.). 
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Tablica 5.22. Razlika u isCGM parametrima reguliranosti i spolu 
 Medijan (interkvartilni raspon) 

P* 
�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H 

TAR �‚��(%) 41,5 (22,8 �± 55,5) 34 (17,5 �± 52,5) 0,20 
TIR �Á���� (%) 51 (40 �± 65,8) 58,5 (38,8 �± 74) 0,26 
TBR �† (%) 5 (2 �± 9) 5 (2 �± 9) 0,68 

*Mann-Whitneyjev U test; �‚��TAR �± udio vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; �Á����TIR �± udio vremena 
provedenog unutar ciljnih vrijednosti; �†TBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti 
 

Nije �X�R�þ�H�Q�D �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D��u udjelu vremena provedenog iznad, ispod i unutar ciljnih 

vrijednosti i uhranjenosti (Tablica 5.23.). 

 

Tablica 5.23. Razlika u reguliranosti prema parametrima glikemijske regulacije isCGM 

sustava i uhranjenosti 

 Medijan (interkvartilni raspon) 
P* Normalno 

 Uhranjeni  
Prekomjerna 
tjelesna masa  

TAR �‚ (%) 38 (21 �± 53,5) 36,5 (17,3 �± 52,8) 0,58 
 TIR �Á�� (%) 53 (39 �± 72) 56 (40 �± 73) 0,87 
TBR �† (%) 5 (2 �± 8) 6 (2 �± 10) 0,66 

*Mann-Whitneyev U test; �‚��TAR �± udio vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; �Á����TIR �± udio vremena 
provedenog unutar ciljnih vrijednosti; �†TBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti 
 
�=�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L���X�G�L�R���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���L�]�Q�D�G���F�L�O�M�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���E�L�R���M�H���X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��s prisutnim 

�N�U�R�Q�L�þ�Qim komplikacij�D�P�D���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �X�G�L�R�� �Y�U�H�Pena unutar ciljnih vrijednosti imali su 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���E�H�]���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D��(Tablica 5.24.). 

 

Tablica 5.24. Razlika u reguliranosti prema parametrima glikemijske regulacije isCGM 
sustava �L���N�U�R�Q�L�þ�Q�Lh komplikacija 
 Medijan (interkvartilni raspon) 

�S�U�H�P�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�P�D P* 
Nema Ima 

TAR �‚ (%) 30 (16,5 �± 51) 43 (31 �± 58,5) 0,006 
TIR �Á  (%) 63,5 (40,8 �± 74,5) 50,5 (36,3 �± 61,8) 0,006 
TBR �† (%) 6 (3 �± 9) 5 (2 �± 7,5) 0,15 

*Mann-Whitneyjev U test; �‚��TAR �± udio vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; �Á����TIR �± udio vremena 
provedenog unutar ciljnih vrijednosti; �†TBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti 
 
 
Ispitanici �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �å�L�Y�M�H�O�L�� �X�Q�X�W�D�U�� �E�U�D�þ�Q�H�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�H�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �X�G�L�R�� �Y�U�Hmena 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���L�]�Q�D�G���F�L�O�M�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�X���å�L�Y�M�H�O�L���X�Q�X�W�D�U���E�U�D�þ�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�F�H���L�P�D�O�L��

�V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L���X�G�L�R���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���X�Q�X�W�D�U���F�L�O�M�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L����Tablica 5.25.). 
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Tablica 5.25. Razlika u reguliranosti prema parametrima glikemijske regulacije isCGM 
sustava �L���E�U�D�þ�Q�Rg statusa 
 Medijan (interkvartilni raspon) 

prema �E�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�W�X�V�X P* 
Nije u braku U braku 

TAR �‚ (%) 43 (30,5 �± 59,5) 32 (16 �± 51) 0,009 
TIR �Á  (%) 49 (35 �± 61,8) 61,5 (44,5 �± 75,3) 0,003 
TBR �† (%) 6 (3 �± 10) 5 (2 �± 8) 0,09 

*Mann-Whitneyjev U test; �‚��TAR �± udio vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; �Á����TIR �± udio vremena 
provedenog unutar ciljnih vrijednosti; �†TBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti  

 
 
�8���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�M�H�V�W�R���V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�D���Q�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W�L, medijan TIR-a 

za obje skupine iznosio je 55 % (Tablica 5.26.). 

 
 
Tablica 5.26. Razlika u isCGM parametrima reguliranosti i mjestu stanovanja 
 Medijan (interkvartilni raspon) 

prema mjestu stanovanja P* 
Grad Selo 

TAR �‚ (%) 37 (22 �± 53) 40 (17,3 �± 53,8) 0,99 
TIR �Á  (%) 55 (39,5 �± 71,5) 55 (39 �± 74) 0,94 
TBR �† (%) 5 (2 �± 9) 6 (2 �± 9) 0,99 

*Mann-Whitneyjev U test; �‚��TAR �± udio vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; �Á����TIR �± udio vremena 
provedenog unutar ciljnih vrijednosti; �†TBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti  
 
 
�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���X���U�D�G�Q�R�P���R�G�Q�R�V�X���L�P�D�O�L���V�X���Q�H�ã�W�R���Y�H�ü�L���P�H�G�L�Man TIR-a (58 %) u odnosu na nezaposlene 

(45,5 %) i umirovljenike (55,5 %). Nije �X�R�þ�H�Q�D �]�Q�D�þ�D�M�Qa razlika u odnosu reguliranosti prema 

parametrima glikemijske regulacije isCGM sustava i radnog statusa (Tablica 5.27.). 

 
Tablica 5.27. Razlika u isCGM parametrima reguliranosti radnom statusu 

 Medijan (interkvartilni raspon) prema radnom statusu 
P* 

Nezaposlen Zaposlen Umirovljenik  
TAR �‚ (%) 48 (31 �± 63) 36 (17 �± 51,5) 31 (18,5 �± 48,5) 0,65 
TIR �Á  (%) 45,5 (34 �± 62,5) 58 (41,8 �± 74) 55,5 (47,3 �± 73,8) 0,94 
TBR �† (%) 5 (3 �± 9) 5 (2 �± 8) 7 (3 �± 10,5) 0,20 
*Kruskal-Wallisov test; �‚��TAR �± udio vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; �Á����TIR �± udio vremena 
provedenog unutar ciljnih vrijednosti; �†TBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti  
 
 
 
�.�R�Q�]�X�P�H�Q�W�L���G�X�K�D�Q�V�N�L�K���S�U�R�L�]�Y�R�G�D���L�P�D�O�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�L udio vremena provedenog u TAR-u  i 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�L���X�G�L�R���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J��TIR-u �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Q�H�S�X�ã�D�þ�H����Tablica 5.28.). 

 

 

 



                                                                                                              5. Rezultati 

47 
 

Tablica 5.28. Razlika u parametrima glikemijske regulacije isCGM sustava �L���S�X�ã�H�Q�Ma 
 �0�H�G�L�M�D�Q�����L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�L���U�D�V�S�R�Q�����S�U�H�P�D���S�X�ã�H�Q�M�X 

P* 
Ne Da Prestao sam 

TAR �‚ (%) 33 (16,5 �± 49,5) 45 (29,3 �± 58,8) 38 (13,3 �± 53) 0,02�R 
TIR �Á  (%) 60 (45 �± 74,5) 47,5 (35,5 �± 64,8) 55 (38 �± 77,5)   0,03�  ̂
TBR �† (%) 5 (2 �± 9) 5 (2 �± 8,8) 5 (2,5 �± 9,5) 0,82 

*Kruskal-Wallisov test; �‚��TAR �± udio vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; �Á�� ��TIR �± udio vremena 
provedenog unutar ciljnih vrijednosti; �†TBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti  
�Rna razini P < �����������]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�X���Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�R�G���R�Q�L�K���N�R�M�L���S�X�ã�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�Q�H���N�R�M�L���Q�H���S�X�ã�H 
� n̂a razini P < �����������]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�X���Q�L�å�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�R�G���R�Q�L�K���N�R�M�L���S�X�ã�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�Q�H���N�R�M�L���Q�H���S�X�ã�H 

 

 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�L�J�R�G�Q�R�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�O�L�� �D�O�N�R�K�R�O�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�H�ü�L�� �P�H�G�L�M�D�Q�� �Y�U�H�P�H�Q�D��

provedenog u TIR-�X�� �W�H�� �Q�L�M�H�� �X�R�þ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Qa razlika u reguliranosti prema parametrima 

glikemijske regulacije isCGM sustava i konzumacije alkohola (Tablica 5.29.). 

 

 

Tablica 5.29. Razlika u parametrima glikemijske regulacije isCGM sustava i konzumacije 
alkohola 
 Medijan (interkvartilni raspon) prema alkoholu 

P* 
Ne < 1 tjedno 

Prigodno �± 
do 2 x tjedno 

1 dL vina 

Da �± svaki dan 
ili do 2 x 

�W�M�H�G�Q�R���Y�L�ã�H���R�G��
1 dL vina 

TAR �‚ (%) 38 (22 �± 53) 32 (7 �± 45) 25 (17,5 �± 66,3) 0,48 
TIR �Á  (%) 55 (40 �± 72) 56 (50 �± 89) 50 (28,5 �± 67,8) 0,65 
TBR �† (%) 5 (2 �± 8,8) 4 (2 �± 12) 13,5 (2,5 �± 29) 0,36 
*Kruskal-Wallisov test; �‚��TAR �± udio vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; �Á����TIR �± udio vremena 
provedenog unutar ciljnih vrijednosti; �†TBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti  
 

 

U ispitani�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L�� �U�H�G�R�Y�L�W�X�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�X�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�X�� �X�R�þ�H�Q�� �M�H�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�H�ü�L�� �P�H�G�L�M�D�Q��

vremena provedenog u TAR-u i TBR-u u odnosu na neaktivne i ispitanike s laganom aktivnosti. 

�1�L�M�H���X�R�þ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Qa razlika u reguliranosti prema parametrima glikemijske regulacije isCGM 

sustava i tjelesne aktivnosti (Tablica 5.30.). 
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Tablica 5.30. Razlika u parametrima glikemijske regulacije isCGM sustava i tjelesne 
aktivnosti 
 Medijan (interkvartilni raspon) prema tjelesnoj aktivnosti 

P* potpuno 
neaktivan 

lagana 
aktivnost 

���ã�H�W�Q�M�D�����Y�R�å�Q�M�D��
biciklom) 

redovita aktivnost 
(intenzivna) 

TAR �‚ (%) 39 (32,8 �± 68,3) 37 (17,5 �± 52,5) 48,5 (17,5 �± 66,8) 0,19 
TIR �Á  (%) 52,5 (25,5 �± 64,5) 56,5 (40,8 �± 73,3) 43 (29,3 �± 76) 0,22 
TBR �† (%) 3,5 (1,8 �± 8,8) 5 (2 �± 9) 6 (3,8 �± 7,3) 0,73 

*Kruskal-Wallisov test; �‚��TAR �± udio vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; �Á����TIR �± udio vremena 
provedenog unutar ciljnih vrijednosti; �†TBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti  

 

 
 

�1�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�P�D�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D glikemijske regulacije isCGM 

sustava i prisutnosti arterijske hipertenzije (Tablica 5.31.). 

 

 
Tablica 5.31. Razlika u parametrima glikemijske regulacije isCGM sustava i arterijske 
hipertenzije 
 Medijan (interkvartilni raspon) 

prema arterijskoj hipertenziji  P* 
Ne Da 

TAR �‚ (%) 38 (20 �± 56) 39,5 (18,5 �± 52) 0,69 
TIR �Á  (%) 55 (38 �± 72) 54,5 (42,8 �± 71,5) 0,58 
TBR �† (%) 5 (2 �± 9) 5 (2 �± 9) 0,86 

*Mann-Whitneyjev U test; �‚��TAR �± udio vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; �Á����TIR �± udio vremena 
provedenog unutar ciljnih vrijednosti; �†TBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti  
 
 
 
N�H�]�Q�D�W�Q�R���Y�H�ü�L���P�H�G�L�M�D�Q���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���X���7�,�5-u imali su ispitanici bez hiperlipidemije, 

�Q�L�M�H���X�R�þ�H�Q�D �]�Q�D�þ�D�M�Qa razlika u reguliranosti prema isCGM parametrima glikemijske regulacije 

i prisutnosti hiperlipidemije (Tablica 5.32.). 

 

 
Tablica 5.32. Razlika u parametrima glikemijske regulacije isCGM sustava i hiperlipidemije 
 Medijan (interkvartilni raspon) 

prema hiperlipidemiji  P* 
Ne Da 

TAR �‚ (%) 33 (21 �± 52) 40 (20 �± 59) 0,37 
TIR �Á  (%) 56 (41 �± 72) 53 (37 �± 72) 0,44 
TBR �† (%) 6 (3 �± 9) 5 (2 �± 7,8) 0,12 

*Mann-Whitneyjev U test; �‚��TAR �± udio vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; �Á����TIR �± udio vremena 
provedenog unutar ciljnih vrijednosti; �†TBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti  
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Prema parametru glikemijske regulacije GMI-�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �V�X�� �E�L�O�L�� �Q�H�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�L�� �N�R�Q�]�X�P�H�Q�W�L��

duhanskih proizvoda i ispitanici s distalnom senzornom polineuropatijom (Tablica 5.33.). 

 
 
Tablica 5.33. Razlika u reguliranosti prema GMI-�M�X���L���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 

GMI �Á 
Broj (%) 

P* 
< 7 %      > 7% Ukupno 

�2�S�ü�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D��     
Spol       

�0�X�ã�N�D�U�F�L 19 (32) 25 (39) 44 (35) 0,39 
�ä�H�Q�H 41 (68) 39 (61) 80 (65)  

Dob (Medijan (interkvartilni raspon)) 40 (33 �± 
53) 

35 (26 �± 
51) 

38 (28 �± 
48) 

0,18�‚ 

Mjesto stanovanja     
Grad 31 (52) 39 (61) 70 (56) 0,30 
Selo 29 (48) 25 (39) 54 (44)  

Radni status     
Nezaposlen 13 (22) 21 (33) 34 (27) 0,09 
Zaposlen 35 (58) 38 (59) 73 (59)  
Umirovljenik 12 (20) 5 (8) 17 (14)  

�%�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V     
samac/rastavljen 19 (32) 30 (47) 49 (40) 0,08 
u braku 41 (68) 34 (53) 75 (60)  

�3�X�ã�H�Q�M�H     
Ne 34 (57) 26 (41) 60 (48) 0,03 
Da 12 (20) 27 (42) 39 (31)  
Prestao sam 14 (23) 11 (17) 25 (20)  

Alkohol      
Ne <  1 tjedno 42 (86) 49 (92) 91 (89) 0,47 

Prigodno �± do 2 x tjedno 1 dL�†  vina 4 (8) 3 (6) 7 (7)  
Da �± �V�Y�D�N�L���G�D�Q���L�O�L���G�R�������[���W�M�H�G�Q�R���Y�L�ã�H���R�G������
dL�†  vina 3 (6) 1 (2) 4 (4) 

 

Tjelesna aktivnost     
Potpuno neaktivan 4 (7) 9 (14) 13 (10) 0,32 
�/�D�J�D�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����ã�H�W�Q�M�D�����Y�R�å�Q�M�D��
biciklom) 52 (87) 49 (77) 101 (81) 

 

Redovita aktivnost (intenzivna) 4 (7) 6 (9) 10 (8)  
Hipertenzija  20 (36) 19 (31) 39 (33) 0,51 
Hiperlipidemija  29 (51) 38 (59) 67 (55) 0,35 
Polineuropatija 17 (31) 30 (51) 47 (42) 0,04 
Nefropatija  10 (18) 20 (33) 30 (26) 0,07 
Retinopatija 11 (21) 16 (27) 27 (24) 0,46 

* �F2 �W�H�V�W�����‚Mann-Whitneyjev U test; �ÁGMI �± pokazatelj upravljanja glukozom; �†dL �± decilitar 
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Nije �X�R�þ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W����Tablica 5.34.) 

 
 

Tablica 5.34. Razlike u reguliranosti i uhranjenosti ispitanika 

 
Broj (%) ispitanika 

P* Normalna 
uhranjenost Preuhranjenost Ukupno 

HbA1c�‚     
Regulirano 33 (33) 12 (24) 45 (30) 0,24 

Neregulirano 68 (67) 39 (76) 107 (70)  
Ukupno 101 (100) 51 (100) 152 (100)  

GMI �Á     
Regulirano 38 (47) 22 (51) 60 (48) 0,65 

Neregulirano 43 (53) 21 (49) 64 (52)  
Ukupno 81 (100) 43 (100) 124 (100)  

TIR �†     
Regulirano 24 (29) 13 (30) 37 (29) 0,97 

Neregulirano 58 (71) 31 (70) 89 (71)  

Ukupno 82 (100) 44 (100) 126 (100)  
*Chi-square Test; �‚HbA1c �± glikirani hemoglobin; �Á��GMI �± pokazatelj upravljanja glukozom; �†TIR �± udio 
vremena provedenog unutar ciljnih vrijednosti  
 
 
 
�3�U�H�P�D���S�R�þ�H�W�Q�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���+�E�$���F�����Q�H�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�X���E�R�O�H�V�W���L�P�Dli su �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V��

primanjima manjim od 1 500 kuna (Tablica 5.35.). 

 

 
Tablica 5.35. Razlike u reguliranosti prema primanjima 

 

Broj (%) bolesnika prema primanjima 

P* < 1 500 kn �‚ 

 

1 500 kn �‚ 

 �± 4 500 kn �‚ 

 

> 4 500 kn �‚ 

 Ukupno 

HbA1c�Á      
Regulirano 2 (11,1) 16 (25) 27 (38,6) 45 (29,6) 0,04 
Neregulirano 16 (88,9) 48 (75) 43 (61,4) 107 (70,4) 
Ukupno 18 (100) 64 (100) 70 (100) 152 (100)  

GMI �†      
Regulirano 3 (20) 26 (49,1) 31 (55,4) 60 (48,4) 0,05 
Neregulirano 12 (80) 27 (50,9) 25 (44,6) 64 (51,6) 
Ukupno 15 (100) 53 (100) 56 (100) 124 (100)  

TIR �R     
Regulirano 2 (12,5) 13 (24,5) 22 (38,6) 37 (29,4) 0,62 
Neregulirano 14 (87,5) 40 (75,5) 35 (61,4) 89 (70,6) 
Ukupno 16 (100) 53 (100) 57 (100) 126 (100)  

* �$2 test; �‚kn �± �V�O�X�å�E�H�Q�D���Y�D�O�X�W�D���5�H�S�X�E�O�L�N�H���+�U�Y�D�W�V�N�H�����ÁHbA1c �± glikirani hemoglobin; �†GMI �± pokazatelj 
upravljanja glukozom; �RTIR �± udio vremena provedenog unutar ciljnih vrijednosti  
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�8�� �S�R�þ�H�W�Q�R�M�� �W�R�þ�N�L�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �G�R�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �V�S�U�H�P�H�� �E�L�O�R�� �M�H�� �Q�H�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R��

(�������������������D���X���V�N�X�S�L�Q�L���G�R���Y�L�V�R�N�H���V�W�U�X�þ�Q�H���V�S�U�H�P�H���������������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� 

�1�L�M�H���E�L�O�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���U�D�]�L�Q�X���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�����7�D�E�O�L�F�D��5.36.).  

 

Tablica 5.36. Razlike u reguliranosti prema razini obrazovanja ispitanika 

 

Broj (%) bolesnika prema 
razini obrazovanja P* 

NSS�‚��/SSS�Á �9�â�6�†/VSS�Å Ukupno 

HbA1c�  ̂     
Regulirano 32 (28,6) 13 (32,5) 45 (29,6) 0,64 
Neregulirano 80 (71,4) 27 (67,5) 107 (70,4) 
Ukupno 112 (100) 40 (100) 152 (100)  

GMI **      
Regulirano 45 (48,4) 15 (48,4) 60 (48,4) > 0,99 
Neregulirano 48 (51,6) 16 (51,6) 64 (51,6) 
Ukupno 93 (100) 31 (100) 124 (100)  

TIR �‚�‚    
Regulirano 29 (30,5) 8 (25,8) 37 (29,4) 0,62 
Neregulirano 66 (69,5) 23 (74,2) 89 (70,6) 
Ukupno 95 (100) 31 (100) 126 (100)  

* �$2 test; �‚ NSS �± �Q�H�P�D���V�W�U�X�þ�Q�X���V�S�U�H�P�X�����ÁSSS �± �V�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D�����†�9�â�6���± �Y�L�ã�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D�� �ÅVSS �± 
�Y�L�V�R�N�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D�����ˆHbA1c �± glikirani hemoglobin; ** GMI �± pokazatelj upravljanja glukozom; �‚�‚TIR �± udio 
vremena provedenog unutar ciljnih vrijednosti  
 
 

�6�S�H�D�U�P�D�Q�R�Y�L�P���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�R�P���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�R�þ�H�W�Q�R�J���+�E�$���F�����*�0�,-ja i 

TIR-�D���V���G�X�O�M�L�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L�����â�W�R���M�H���N�U�D�ü�D���G�X�O�M�L�Q�D���E�R�O�H�V�W�L�����Y�H�ü�L���M�H���X�G�L�R���7�,�5-a i obrnuto (Tablica 

5.37.). 

 

Tablica 5.37. Povezanost duljine trajanja bolesti s parametrima glikemijske regulacije 

  
Spearmanov koef. korelacije Rho (P vrijednost) 

Duljina trajanja bolesti  

HbA1c* (%) -0,015 (0,86) 
GMI �‚ (%) 0,161 (0,08) 
TIR �Á���� (%) -0,206 (0,02) 

*HbA1c �± glikirani hemoglobin; �‚GMI �± pokazatelj upravljanja glukozom; �ÁTIR �± udio vremena provedenog 
unutar ciljnih vrijednosti 
 

 
�=�Q�D�þ�D�M�Q�R���G�X�O�M�H���W�U�D�M�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L���E�L�O�R���M�H���X���Q�H�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���S�R�þ�H�W�Q�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D��

HbA1c (medijan 15 godina vs. 10 godina) kao i prema vrijednostima TIR-a (medijan 15 godina 

vs. 5 godina) (Tablica 5.38.). 
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Tablica 5.38.  Razlike u trajanju bolesti prema reguliranosti 
 
 

Medijan (interkvartilni raspon)  
duljine trajanja bolesti (godine) 

Razlika�‚ 95% CI�Æ P* 

HbA1c�†     
Regulirano 10 (2 �± 18) 

4 0 do 8 0,03 Neregulirano 15 (7 �± 22) 
GMI �Å    

Regulirano 12 (2 �± 28) 
2 -3 do 6 0,41 Neregulirano 15 (8 �± 20) 

TIR �  ̂    
Regulirano 5 (1 �± 23) 

6 2 do 10 0,008 Neregulirano 15 (8 �± 21) 
*Mann-Whitneyjev U test; �‚Hodges-Lehmannova razlika �P�H�G�L�M�D�Q�D�����Æ�&�,���± raspon pouzdanosti (eng. Confidence 
interval) �†HbA1c �± glikirani hemoglobin; �ÅGMI �± pokazatelj upravljanja glukozom; �ˆTIR �± udio vremena 
provedenog unutar ciljnih vrijednosti 
 

5.3�����2�G�Q�R�V���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���R�S�ü�L�K �R�E�L�O�M�H�å�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 
 
 
Ispitanici s hipertenzijom imali su �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���V�O�D�E�R���L�]�U�D�å�H�Q�X���H�N�V�W�Uoverziju (Tablica 5.39). 
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Tablica 5.39. �5�D�]�O�L�N�D���X���R�V�Q�R�Y�Q�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���H�N�V�W�Uoverzije 
 Broj (%) bolesnika prema ekstroverziji  

P* Slabo 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Srednje 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Jako 
�L�]�U�D�å�H�Q�D Ukupno 

O�S�ü�D �R�E�L�O�M�H�å�M�D      
Spol        

�0�X�ã�N�D�U�F�L 8 (36) 41 (38) 11 (42) 60 (39) 0,91 
�ä�H�Q�H 14 (64) 66 (62) 15 (58) 95 (61)  

Razina obrazovanja      
NSS�‚ / SSS�Á 18 (82) 82 (77) 15 (58) 115 (74) 0,09 
�9�â�6�† / VSS�Å 4 (18) 25 (23) 11 (42) 40 (26)  

Radni status      
Nezaposlen 6 (27) 27 (25) 11 (42) 44 (28) 0,15 
Zaposlen 11 (50) 70 (65) 13 (50) 94 (61)  
Umirovljenik 5 (23) 10 (9) 2 (8) 17 (11)  

Primanja      
< 1500 kn�  ̂ 2 (9) 13 (12) 3 (12) 18 (12) 0,49 
 1 501 �± 4 500 kn�  ̂ 11 (50) 46 (43) 7 (27) 64 (41)  
> 4 501 kn�  ̂ 9 (41) 48 (45) 16 (62) 73 (47)  

Inzulinska crpka      
Ne 19 (86) 90 (85) 18 (69) 127 (82) 0,17 
Da 3 (14) 16 (15) 8 (31) 27 (18)  

�.�U�R�Q�L�þ�Q�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H 13 (61,9) 49 (49,5) 11 (45,8) 73 (50,7) 0,51 
Nefropatija 8 (42,1) 24 (23,8) 5 (21,7) 37 (25,9) 0,22 
Polineuropatija 10 (55,6) 37 (38,9) 7 (29,2) 54 (39,4) 0,22 
Retinopatija 5 (27,8) 23 (23) 5 (20,8) 33 (23,2) 0,87 
Hipertenzija 10 (55,6) 28 (27,7) 5 (20,8) 43 (30,1) 0,03 
Hiperlipidemija  11 (55) 58 (55,2) 13 (54,2) 82 (55) 0,99 
�3�X�ã�H�Q�M�H      

Ne 9 (41) 52 (49) 11 (42) 72 (46) 0,09 
Da 4 (18) 35 (33) 12 (46) 51 (33)  
Prestao sam 9 (41) 20 (19) 3 (12) 32 (21)  

Alkohol       
Ne < 1 tjedno 13 (81) 78 (92) 17 (89) 108 (90) 0,24 
Prigodno �± do 2 x tjedno 1 dL**  
vina 3 (19) 4 (5) 1 (5) 8 (7)  

Da �± svaki dan ili do 2 x tjedno 
�Y�L�ã�H���R�G�������G�/**  vina 0 3 (4) 1 (5) 4 (3)  

Tjelesna aktivnost      
Potpuno neaktivan 5 (23) 11 (10) 3 (12) 19 (12) 0,32 
Lagana aktivnost ���ã�H�W�Q�M�D�����Y�R�å�Q�M�D��
biciklom) 17 (77) 86 (80) 20 (77) 123 (79)  

Redovita aktivnost (intenzivna) 0 10 (9) 3 (12) 13 (8)  
�
�$2 test; �‚NSS �± �Q�H�P�D���V�W�U�X�þ�Q�X���V�S�U�H�P�X�����ÁSSS �± �V�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D�����†�9�â�6���± �Y�L�ã�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D�����ÅVSS 
�± �Y�L�V�R�N�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D����� k̂n �± �V�O�X�å�E�H�Q�D���Y�D�O�X�W�D���5�H�S�X�E�O�L�N�H���+�U�Y�D�W�V�N�H; ** dL �± decilitar  
  
 
�=�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H���P�D�Q�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�O�D�E�R���L�]�U�D�å�H�Q�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���X�J�R�G�Q�R�V�W�L���N�R�M�L���Q�D�G�R�P�M�H�V�Q�X���W�H�U�D�S�L�M�X�� 

�L�Q�]�X�O�L�Q�R�P���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�P���G�Q�H�Y�Q�L�P���L�Q�M�H�N�F�L�M�D�P�D�����7�D�E�O�L�F�D��5.40). 
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Tablica 5.40. Razlika u o�S�ü�L�P �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��ugodnosti 
 Broj (%) bolesnika prema ugodnosti 

P* Slabo 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Srednje 
�,�]�U�D�å�H�Q�D 

Jako 
�L�]�U�D�å�H�Q�D Ukupno 

�2�S�ü�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D      
Spol        

�0�X�ã�N�D�U�F�L 19 (40) 38 (40) 3 (23) 60 (39) 0,48 
�ä�H�Q�H 28 (60) 57 (60) 10 (77) 95 (61)  

Uhranjenost      
Normalno uhranjeni 32 (68,1) 62 (65,3) 9 (69,2) 103 (66,5) 0,26 
Preuhranjeni 15 (31,9) 33 (34,7) 4 (30,8) 52 (33,5)  

Razina obrazovanja      
NSS�‚ / SSS�Á 40 (85) 65 (68) 10 (77) 115 (74) 0,10 
�9�â�6�† / VSS�Å 7 (15) 30 (32) 3 (23) 40 (26)  

Radni status      
Nezaposlen 17 (36) 22 (23) 5 (38) 44 (28) 0,49 
Zaposlen 25 (53) 62 (65) 7 (54) 94 (61)  
Umirovljenik 5 (11) 11 (12) 1 (8) 17 (11)  

Primanja      
< 1 500 kn�  ̂ 6 (13) 11 (12) 1 (8) 18 (12) 0,14 
1 501 do 4 500 kn�  ̂ 26 (55) 34 (36) 4 (31) 64 (41)  
> 4 501 kn�  ̂ 15 (32) 50 (53) 8 (62) 73 (47)  

Inzulinska crpka      
Ne 44 (94) 74 (79) 9 (69) 127 (82) 0,04 
Da 3 (6) 20 (21) 4 (31) 27 (18)  

�.�U�R�Q�L�þ�Q�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H 25 (56,8) 43 (48,9) 5 (41,7) 73 (50,7)      0,56 
Nefropatija 15 (34,1) 20 (23) 2 (16,7) 37 (25,9)       0,29 
Polineuropatija 16 (38,1) 33 (39,8) 5 (41,7) 54 (39,4) 0,97 
Retinopatija 11 (26,8) 18 (20,2) 4 (33,3) 33 (23,2) 0,49 
Hipertenzija 14 (32,6) 25 (28,4) 4 (33,3) 43 (30,1) 0,86 
Hiperlipidemija  29 (63) 50 (54,9) 3 (25) 82 (55) 0,06 
�3�X�ã�H�Q�M�H      
Ne 23 (49) 43 (45) 6 (46) 72 (46) 0,74 
Da 15 (32) 30 (32) 6 (46) 51 (33)  
Prestao sam 9 (19) 22 (23) 1 (8) 32 (21)  
Alkohol       
Ne < 1 tjedno 27 (84) 70 (91) 11 (100) 108 (90) 0,63 
Prigodno �± do 2 x tjedno 1 dL**  
vina 4 (13) 4 (5) 0 8 (7)  

Da �± svaki dan ili do 2 x tjedno 
�Y�L�ã�H���R�G�������G�/**  vina 1 (3) 3 (4) 0 4 (3)  

Tjelesna aktivnost      
Potpuno neaktivan 6 (13) 12 (13) 1 (8) 19 (12) 0,86 
�/�D�J�D�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����ã�H�W�Q�M�D�����Y�R�å�Q�M�D��
biciklom) 38 (81) 75 (79) 10 (77) 123 (79) 

 

Redovita aktivnost (intenzivna) 3 (6) 8 (8) 2 (15) 13 (8)  
�
�$2 test; �‚NSS �± �Q�H�P�D���V�W�U�X�þ�Q�X���V�S�U�H�P�X�����ÁSSS �± �V�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D�����†�9�â�6 �± �Y�L�ã�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D�����ÅVSS �± visoka 
�V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D; � k̂n �± �V�O�X�å�E�H�Q�D���Y�D�O�X�W�D���5�H�S�X�E�O�L�N�H���+�U�Y�D�W�V�N�H; ** dL �± decilitar  
 
 
Nije �X�R�þ�H�Q�D �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H��

savjesnosti (Tablica 5.41.). 
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Tablica 5.41. Razlika u o�S�ü�L�P �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��savjesnosti 
 Broj (%) bolesnika prema savjesnosti 

P* Slabo 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Srednje 
�,�]�U�D�å�H�Q�D 

Jako 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Ukupno 

O�S�ü�D �R�E�L�O�M�H�å�M�D      
Spol        

�0�X�ã�N�D�U�F�L 8 (62) 35 (40) 17 (31) 60 (39) 0,13 
�ä�H�Q�H 5 (38) 53 (60) 37 (69) 95 (61)  

Uhranjenost      
Normalno uhranjeni 8 (61,5) 57 (64,8) 38 (70,4) 103 (66,5) 

0,73 
Preuhranjeni 5 (38,5) 31 (35,2) 16 (29,6) 52 (33,5) 

Mjesto stanovanja      
Grad 7 (54) 50 (57) 29 (54) 86 (55) 0,93 
Selo 6 (46) 38 (43) 25 (46) 69 (45)  

Razina obrazovanja      
NSS�‚ / SSS�Á 10 (77) 68 (77) 37 (69) 115 (74) 0,50 
�9�â�6�† / VSS�Å 3 (23) 20 (23) 17 (31) 40 (26)  

Radni status      
Nezaposlen 5 (38) 25 (28) 14 (26) 44 (28) 0,85 
Zaposlen 6 (46) 54 (61) 34 (63) 94 (61)  
Umirovljenik 2 (15) 9 (10) 6 (11) 17 (11)  

Primanja      
< 1 500 kn�  ̂ 1 (8) 11 (13) 6 (11) 18 (12) 0,89 
1 501 do 4 501 kn�  ̂ 7 (54) 36 (41) 21 (39) 64 (41)  
> 4 501 kn�  ̂ 5 (38) 41 (47) 27 (50) 73 (47)  

Inzulinska crpka      
Ne 10 (83) 75 (85) 42 (78) 127 (82) 0,52 
Da 2 (17) 13 (15) 12 (22) 27 (18)  

�.�U�R�Q�L�þ�Q�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H 5 (38,5) 44 (53) 24 (50) 73 (50,7) 0,62 
Nefropatija  2 (15,4) 21 (25,6) 14 (29,2) 37 (25,9) 0,60 
Retinopatija 2 (16,7) 21 (25,9) 10 (20,4) 33 (23,2) 0,66 
Hipertenzija  3 (23,1) 27 (33,3) 13 (26,5) 43 (30,1) 0,61 
Hiperlipidemija  6 (46,2) 46 (53,5) 30 (60) 82 (55) 0,61 
�3�X�ã�H�Q�M�H      

Ne 7 (54) 37 (42) 28 (52) 72 (46) 0,69 
Da 3 (23) 33 (38) 15 (28) 51 (33)  
Prestao sam 3 (23) 18 (20) 11 (20) 32 (21)  

Alkohol       
Ne < 1 tjedno 7 (78) 59 (88) 42 (95) 108 (90) 0,22 
Prigodno �± do 2 x tjedno 1 
dL**  vina 

1 (11) 5 (7) 2 (5) 8 (7) 
 

Da �± svaki dan ili do 2 x 
�W�M�H�G�Q�R���Y�L�ã�H���R�G�������G�/**  vina 1 (11) 3 (4) 0 4 (3) 

 

Tjelesna aktivnost      
Potpuno neaktivan 2 (15) 12 (14) 5 (9) 19 (12) 0,24 
�/�D�J�D�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����ã�H�W�Q�M�D����
�Y�R�å�Q�M�D���E�L�F�L�N�O�R�P�� 

10 (77) 72 (82) 41 (76) 123 (79) 
 

Redovita aktivnost 
(intenzivna) 

1 (8) 4 (5) 8 (15) 13 (8) 
 

�
�$2 test; �‚NSS �± �Q�H�P�D���V�W�U�X�þ�Q�X���V�S�U�H�P�X�����ÁSSS �± �V�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D�����†�9�â�6���± �Y�L�ã�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D�����ÅVSS 
�± �Y�L�V�R�N�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D����� k̂n �± �V�O�X�å�E�H�Q�D���Y�D�O�X�W�D���5�H�S�X�E�O�L�N�H���+�U�Y�D�W�V�N�H; ** dL �± decilitar  
 
 
Od ukupno 95 (61,3 ������ �å�H�Q�D���� �Q�M�L�K�� ������ ���������� ������ �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �V�D�� �V�O�D�E�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�P��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�����G�R�N���V�X���P�X�ã�N�D�U�F�L�����Q�M�L�K������������������%), �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���Y�L�ã�H���V���M�D�N�R���L�]�U�D�å�H�Q�R�P��

emocionalnom stabilnosti (Tablica 5.42.).  
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Tablica 5.42. Razlika u o�S�ü�L�P �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��emocionalne stabilnosti 
 Broj (%) bolesnika prema  

emocionalnoj stabilnost 
P* 

Slabo 
�,�]�U�D�å�H�Q�D 

Srednje 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Jako 
�L�]�U�D�å�H�Q�D Ukupno 

O�S�ü�D �R�E�L�O�M�H�å�M�D      
Spol        

�0�X�ã�N�D�U�F�L 2 (12) 29 (34) 29 (55) 60 (39) 0,003 
�ä�H�Q�H 15 (88) 56 (66) 24 (45) 95 (61)  

Uhranjenost      
Regulirano 5 (29,4) 20 (23,8) 20 (39,2) 45 (29,6) 0,16 
Nije regulirano 

Ukupno 
12 (70,6) 64 (76,2) 31 (60,8) 107 (70,4)  
17 (100) 84 (100) 51 (100) 152 (100)  

Razina obrazovanja 
NSS�‚ / SSS�Á 15 (88) 58 (68) 42 (79) 115 (74) 0,13 

�9�â�6�† / VSS�Å 2 (12) 27 (32) 11 (21) 40 (26)  
Radni status      

Nezaposlen 5 (29) 22 (26) 17 (32) 44 (28) 0,59 
Zaposlen 10 (59) 56 (66) 28 (53) 94 (61)  
Umirovljenik 2 (12) 7 (8) 8 (15) 17 (11)  

Primanja      
< 1 500 kn�  ̂ 2 (12) 8 (9) 8 (15) 18 (12) 0,81 
1 500 do 4 501 kn�  ̂ 7 (41) 34 (40) 23 (43) 64 (41)  
> 4 501 kn�  ̂ 8 (47) 43 (51) 22 (42) 73 (47)  

Inzulinska crpka      
Ne 13 (76) 70 (83) 44 (83) 127 (82) 0,17 
Da 4 (24) 14 (17) 9 (17) 27 (18)  

�.�U�R�Q�L�þ�Q�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H 10 (66,7) 35 (44,3) 28 (56) 73 (50,7) 0,18 
Nefropatija 5 (33,3) 19 (24,7) 13 (25,5) 37 (25,9) 0,78 
Polineuropatija 7 (50) 29 (38,2) 18 (38,3) 54 (39,4) 0,69 
Retinopatija 6 (40) 15 (19) 12 (25) 33 (23,2) 0,20 
Hipertenzija 6 (42,9) 22 (28,2) 15 (29,4) 43 (30,1) 0,54 
Hiperlipidemija  10 (66,7) 44 (54,3) 28 (52,8) 82 (55) 0,65 
�3�X�ã�H�Q�M�H      

Ne 8 (47) 42 (49) 22 (42) 72 (46) 0,11 
Da 4 (24) 30 (35) 17 (32) 51 (33)  
Prestao sam 5 (29) 13 (15) 14 (26) 32 (21)  

Alkohol       
Ne < 1 tjedno 11 (92) 61 (92) 36 (86) 108 (90) 0,10 
Prigodno �± do 2 x tjedno 1 
dL**  vina 1 (8) 5 (8) 2 (5) 8 (7)  

Da �± svaki dan ili do 2 x 
tjedno �Y�L�ã�H���R�G�������G�/**  vina 0 0 4 (10) 4 (3)  

Tjelesna aktivnost      
Potpuno neaktivan 3 (18) 15 (18) 1 (2) 19 (12) 0,004 
�/�D�J�D�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����ã�H�W�Q�M�D����
�Y�R�å�Q�M�D���E�L�F�L�N�O�R�P�� 12 (71) 67 (79) 44 (83) 123 (79)  

Redovita aktivnost 
(intenzivna) 

2 (12) 
 
 

3 (4) 8 (15) 13 (8)  

�
�$2 test; �‚NSS �± �Q�H�P�D���V�W�U�X�þ�Q�X���V�S�U�H�P�X�����ÁSSS �± �V�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D�����†�9�â�6���± �Y�L�ã�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D�����ÅVSS 
�± �Y�L�V�R�N�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D����� k̂n �± �V�O�X�å�E�H�Q�D���Y�D�O�X�W�D���5�H�S�X�E�O�L�N�H���+�U�Y�D�W�V�N�H; ** dL �± decilitar 
 
�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�X���X�P�L�U�R�Y�O�M�H�Q�L�F�L���L�O�L���L�P�D�M�X���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�Me, distalnu senzornu  
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�S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�X�����K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�X���L���K�L�S�H�U�O�L�S�L�G�H�P�L�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H �V�X���Y�L�ã�H���R�Q�L���N�R�M�L���L�P�D�M�X���V�O�D�E�R���L�]�U�D�å�H�Q�X��

dimenziju intelekta (Tablica 5.43.).  

Tablica 5.43. �5�D�]�O�L�N�D���X���R�V�Q�R�Y�Q�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��intelekta 
 Broj (%) bolesnika prema intelektu 

P* Slabo 
�,�]�U�D�å�H�Q�D 

Srednje 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Jako 
�L�]�U�D�å�H�Q�D Ukupno 

Spol        
�0�X�ã�N�D�U�F�L 18 (29) 37 (46) 5 (45) 60 (39) 0,10 
�ä�H�Q�H 45 (71) 44 (54) 6 (55) 95 (61)  

Uhranjenost      
Normalno uhranjeni 38 (60,3) 57 (70,4) 8 (72,7) 103 (66,5) 0,40 
Preuhranjeni 25 (39,7) 24 (29,6) 3 (27,3) 52 (33,5) 

Mjesto stanovanja      
Grad 36 (57) 44 (54) 6 (55) 86 (55) 0,94 
Selo 27 (43) 37 (46) 5 (45) 69 (45)  

Razina obrazovanja      
NSS�‚ / SSS�Á 52 (83) 57 (70) 6 (55) 115 (74) 0,08 
�9�â�6�† / VSS�Å 11 (17) 24 (30) 5 (45) 40 (26)  

Radni status      
Nezaposlen 18 (29) 20 (25) 6 (55) 44 (28) 0,007 
Zaposlen 32 (51) 57 (70) 5 (45) 94 (61)  
Umirovljenik 13 (21) 4 (5) 0 (0) 17 (11)  

Primanja      
< 1 500 kn�  ̂ 7 (11) 9 (11) 2 (18) 18 (12) 0,45 
1 500 do 4 501 kn�  ̂ 30 (48) 32 (40) 2 (18) 64 (41)  
> 4 501 kn�  ̂ 26 (41) 40 (49) 7 (64) 73 (47)  

Inzulinska crpka      
Ne 55 (87) 64 (80) 8 (73) 127 (82) 0,35 
Da 8 (13) 16 (20) 3 (27) 27 (18)  

�.�U�R�Q�L�þ�Q�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H 38 (64,4) 32 (42,7) 3 (30) 73 (50,7)    0,02 
Nefropatija 17 (28,3) 19 (26) 1 (10) 37 (25,9) 0,47 
Polineuropatija 32 (58,2) 20 (27,8) 2 (20) 54 (39,4) 0,001 
Retinopatija 17 (29,8) 16 (21,3) 0 (0) 33 (23,2) 0,10 
Hipertenzija 26 (44,8) 17 (22,7) 0 (0) 43 (30,1) 0,002 
Hiperlipidemija  41 (66,1) 39 (50,6) 2 (20) 82 (55) 0,01 
�3�X�ã�H�Q�M�H      

Ne 34 (54) 32 (40) 6 (55) 72 (46) 0,11 
Da 15 (24) 31 (38) 5 (45) 51 (33)  
Prestao sam 14 (22) 18 (22) 0 (0) 32 (21)  

Alkohol       
Ne - < 1 tjedno 44 (88) 57 (90) 7 (100) 108 (90) 0,74 
Prigodno �± do 2 x tjedno 1 
dL**  vina 3 (6) 5 (8) 0 8 (7)  

Da �± svaki dan ili do 2 x 
�W�M�H�G�Q�R���Y�L�ã�H���R�G�������G�/**  vina 3 (6) 1 (2) 0 4 (3)  

Tjelesna aktivnost      
Potpuno neaktivan 12 (19) 6 (7) 1 (9) 19 (12) 0,26 
�/�D�J�D�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����ã�H�W�Q�M�D����
�Y�R�å�Q�M�D���E�L�F�L�N�O�R�P�� 47 (75) 67 (83) 9 (82) 123 (79)  

Redovita aktivnost 
(intenzivna) 4 (6) 8 (10) 1 (9) 13 (8)  

�
�$2 test; �‚NSS �± �Q�H�P�D���V�W�U�X�þ�Q�X���V�S�U�H�P�X�����ÁSSS �± �V�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D�����†�9�â�6 �± �Y�L�ã�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D�����ÅVSS �± visoka 
�V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D; � k̂n �± �V�O�X�å�E�H�Q�D���Y�D�O�X�W�D���5�H�S�X�E�O�L�N�H���+�U�Y�D�W�V�N�H; ** dL �± decilitar 
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�1�L�M�H�� �X�R�þ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�L�K��

hipoglikemija (Tablica 5.44.). 

 
Tablica 5.44. �5�D�]�O�L�N�D���X���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L��i simptomatskim hipoglikemijama 

 

Medijan (interkvartilni raspon) prema 
prisutnosti 

simptomatskih hipoglikemija 
Razlika�‚ 95% CI�Á P* 

Nema 
 simptomatskih  
hipoglikemija 

Ima  
simptomatske 
hipoglikemije 

Ekstroverzija 34 (26 �± 43) 35 (31 �± 39) 1 -6 do 8 0,71 
Ugodnost 44 (36 �± 46) 40 (36 �± 43) -3 -7 do -3 0,25 
Savjesnost 44 (42 �± 45) 40 (37 �± 44) -3 -6 do 1 0,17 
Emocionalna 
stabilnost 

35 (27 �± 38) 31 (26 �± 36) -2 -8 do 5 0,57 

Intelekt  40 (32 �± 43) 35 (32 �± 39) -3 -9 do 4 0,38 
*Mann-Whitneyjev U test; �‚Hodges-Lehmannova razlika medijana; �ÁCI �± raspon pouzdanosti (eng. Confidence 
interval)  
  
 

�1�L�M�H�� �X�R�þ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�L�K��

hipoglikemija (Tablica 5.45.). 

 
Tablica 5.45. �5�D�]�O�L�N�D���X���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L��i �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�Wi simptomatskih hipoglikemija 

 
Medijan (interkvartilni raspon) prema 

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L 
simptomatskih hipoglikemija Razlika�‚ 95% CI�Á P* 

> 1x tjedno < 1x tjedno 
Ekstroverzija 34 (30 �± 38) 36 (31 �± 39) 1 -1 do 4 0,27 
Ugodnost 40 (36 �± 43) 40 (36 �± 43) 0 -2 do 2 0,82 
Savjesnost 40 (35 �± 43) 41 (38 �± 44) 2 -1 do 4 0,13 
Emocionalna 
stabilnost 

32 (28 �± 38) 31 (25 �± 35) -2 -5 do 2 0,33 

Intelekt  35 (30 �± 40) 34 (31 �± 38) 0 -2 do 2 0,94 
*Mann-Whitneyjev U test; �‚Hodges-Lehmannova razlika medijana; �ÁCI �± raspon pouzdanosti (eng. Confidence 
interval)  
 
 
 

 U odnosu na vrijeme pojavljivanja simptomatskih hipoglikemija �Q�L�M�H���X�R�þ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D��

�V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L����Tablica 5.46.). 
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Tablica 5.46. �5�D�]�O�L�N�D�� �X�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L��i vremenu pojavljivanja simptomatskih 
hipoglikemija 

 
Medijan (interkvartilni raspon) prema vremenu pojave 

simptomatskih hipoglikemija P* 
�1�R�ü�Q�H�� Dnevne oboje 

Ekstroverzija 34,5 (26,25 �± 40) 34,5 (29,25 �± 39) 36 (31 �± 40) 0,62 
Ugodnost 

39,5 (36 �± 43,75) 40 (36 �± 42) 
40 (37,75 �± 

43,25) 0,57 

Savjesnost 40,5 (39 �± 42) 41 (38 �± 43,75) 39,5 (34,8 �± 44) 0,59 
Emocionalna 
stabilnost 

28,5 (21,5 �± 35,5) 31,5 (26,25 �± 35) 31,5 (28 �± 38,3) 0,29 

Intelekt  34 (31,25 �± 37,75) 35 (32 �± 39,75) 34,5 (30,8 �± 40) 0,86 
*Kruskal-Wallisov test 
 
 

Ispitanici s asimptomatskim hipoglikemijama imali su �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�X���G�L�P�H�Q�]�L�M�X���X�J�R�G�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X��

na ispitanike bez asimptomatske hipoglikemije (Tablica 5.47.). 

 
Tablica 5.47. �5�D�]�O�L�N�D���X���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L��i prisutnosti asimptomatskih hipoglikemija 

 

Medijan (interkvartilni raspon) prema 
prisutnosti asimptomatskih 

hipoglikemija 
Razlika�‚ 95% CI�Á P* 

Nema  
asimptomatskih 
hipoglikemija 

Ima 
asimptomatske 
hipoglikemije 

Ekstroverzija 35 (31 �± 39) 36 (30 �± 39) 0 -3 do 2 0,73 
Ugodnost 39 (36 �± 43) 42 (38 �± 44) 2 0 do 4 0,03 
Savjesnost 40 (37 �± 44) 41 (37 �± 44) 0 -2 do 2 0,76 
Emocionalna 
stabilnost 32 (28 �± 38) 30 (25 �± 37) -2 -5 do 1 0,24 

Intelekt  36 (31 �± 40) 34 (33 �± 39) 0 -2 do 2 0,75 
*Mann-Whitneyjev U test; �‚Hodges-Lehmannova razlika medijana; �ÁCI �± raspon pouzdanosti (eng. Confidence 
interval)  
 
 

�1�L�M�H�� �X�R�þ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �D�V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�L�K��

hipoglikemija (Tablica 5.48.). 
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Tablica 5.48. �5�D�]�O�L�N�D���X���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L��i �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�Wi asimptomatskih hipoglikemija 

 
Medijan (interkvartilni raspon) prema 

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L 
asimptomatskih hipoglikemija Razlika�‚ 95% CI�Á P* 

<  1x tjedno > 1x tjedno 
Ekstroverzija 37 (32 �± 40) 34 (30 -37) -2 -6 do 1 0,17 
Ugodnost 42 (38 �± 46) 41 (39 �± 44) 0 -3 do 3 0,81 
Savjesnost 40 (38 �± 43) 42 (36 �± 45) 2 -2 do 5 0,38 
Emocionalna 
stabilnost 

29 (24 �± 38) 34 (25 �± 42) 3 -3 do 8 0,31 

Intelekt  36 (32 �± 40) 34 (32 �± 38) -2 -5 do 2 0,36 
*Mann-Whitneyjev U test; �‚Hodges-Lehmannova razlika medijana; �ÁCI �± raspon pouzdanosti (eng. Confidence 
interval)  
 
 

�1�L�M�H���X�R�þ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���R�G�Q�R�V�X���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���Y�U�H�P�H�Q�D��pojavnosti asimptomatskih 

hipoglikemija (Tablica 5.49.). 

 
Tablica 5.49. �5�D�]�O�L�N�D�� �X�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D asimptomatskih 
hipoglikemija 

 
Medijan (interkvartilni raspon) prema  

vremenu pojave asimptomatskih hipoglikemija P* 
N�R�ü�Q�H�� Dnevne Oboje 

Ekstroverzija 34 (27,75 �± 44,25) 35,5 (32,25 �± 39,75) 33 (23 �± 36) 0,13 
Ugodnost 44 (42 �± 45,75) 41 (35,5 �± 43,75) 39 (36 �± 44) 0,09 
 
Savjesnost 42 (38,25 �± 45,25) 41 (38,25 �± 43,75) 39 (32 �± 44) 0,67 

Emocionalna 
stabilnost 

31,5 (22,25 �± 
42,5) 

29 (25,75 �± 35) 26 (21 �± 37,5) 0,62 

Intelekt  38,5 (33 �± 45,25) 35 (32,25 �± 37,75) 33 (29 �± 37) 0,10 
*Kruskal-Wallisov test 
 
 
 
N�L�M�H���X�R�þ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��razlika u odnosu �G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���L�D�N�R���M�H���X�R�þ�H�Q�D���Q�H�ã�W�R��

�Q�L�å�D�� �V�U�H�G�Q�M�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Q�R�U�P�D�O�Q�H�� �X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�P�� �H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�R�P����

emocionalnom stabilnosti i intelektom (Tablica 5.50.). 
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Tablica 5.50. �5�D�]�O�L�N�D���X���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L 

 
Medijan (interkvartilni raspon) 

uhranjenosti  
Razlika�‚ 95% CI�Á P* 

Normalna  
Uhranjenost 

Prekomjerna 
masa 

Ekstroverzija 35 (30 �± 39) 36 (31,25 �± 40) 1 -1 do 3 0,34 
Ugodnost 40 (36 �± 43) 40,5 (36 �± 43,75) 0 -1 do 2 0,60 
Savjesnost 41 (37 �± 44) 40 (37,25 �± 

43,75) 
0 -2 do 1 0,62 

Emocionalna 
stabilnost 

31 (26 �± 38) 31 (25,5 �± 34) -1 -4 do 2 0,43 

Intelekt  36 (31 �± 40) 34 (32 �± 38) 0 -2 do 2 0,73 
*Mann-Whitneyjev U test; �‚Hodges-Lehmannova razlika medijana; �ÁCI �± raspon pouzdanosti (eng. Confidence 
interval)  
 
 

�,�]�U�D�å�H�Q�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���P�D�V�Q�L�P���W�N�L�Y�R�P���� �,�Q�W�H�O�H�N�W���L��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�R su negativno povezane s visceralnim masnim tkivom. Intelekt 

�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���P�D�V�R�P���N�R�V�W�L�M�X����Tablica 5.51.). 

 
Tablica 5.51. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���V��BMI-jem�����P�L�ã�L�ü�L�P�D�����P�D�V�Q�L�P���W�N�L�Y�R�P����
visceralnim masnim i kostima 

 
Spearmanov koeficijent korelacije (P vrijednost) 

Ekstroverzija  Ugodnost Savjesnost Emocionalna 
Stabilnost 

Intelekt  

�0�L�ã�L�ü�L 
(kilogrami) 0,044 (0,59) 

0,074 
(0,36) 

-0,068 
(0,40) -0,057 (0,48) 

-0,074 
(0,36) 

Masno 
tkivo 
(kilogrami) 0,163 (0,05) 

-0,004 
(0,96) 

-0,127 
(0,13) 0,225 (0,007) 0,106 (0,21) 

Kosti 
(kilogrami) -0,081 (0,34) 

0,017 
(0,84) 

-0,128 
(0,13) -0,210 (0,01) 

-0,245 
(0,003) 

Visceralno 
masno tkivo 
(kilogrami) 0,169 (0,04) 

-0,005 
(0,95) 

-0,119 
(0,16) 0,224 (0,007) 0,105 (0,21) 

BMR* 
(kilokalorije) -0,188 (0,03) 

-0,033 
(0,70) 

-0,166 
(0,05) -0,118 (0,16) 

-0,276 
(0,001) 

BMI �‚ 
(kg/m2) �Á 0,044 (0,59) 

0,074 
(0,36) 

-0,068 
(0,40) -0,057 (0,48) 

-0,074 
(0,36) 

*BMR �± stopa bazalnog metabolizma; �‚BMI �± indeks tjelesne mase; �Ákg/m2 �± kilogram po metru kvadratnom 
 
 
�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�P���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�P�D imali su manje �L�]�U�D�å�H�Q�X���G�L�P�H�Q�]�L�M�X���L�Q�W�H�O�H�N�W�D��

�X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���X���N�R�M�L�K���Q�L�V�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H����Tablica 5.52.).  
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Tablica 5.52�����5�D�]�O�L�N�D���X���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K��komplikacija 

 
Medijan (interkvartilni raspon)  

Razlika�‚ 95% CI�Á P* Nema  
komplikacij e 

Ima 
Komplikacije  

Ekstroverzija 36 (31 �± 39) 35 (28 �± 39) -1 -4 do 1 0,22 
Ugodnost 41 (37 �± 43) 39 (36 �± 43) -1 -3 do 0 0,10 
Savjesnost 40 (36 �± 44) 40 (37 �± 44) 0 -2 do 2 0,98 
Emocionalna 
stabilnost 

32 (27 �± 36) 31 (25 �± 37) 0 -3 do 2 0,85 

Intelekt  37 (33 �± 40) 33 (30 �± 39) -2 -4 do 0 0,02 
*Mann-Whitneyjev U test; �‚Hodges-Lehmannova razlika medijana; �ÁCI �± raspon pouzdanosti (eng. Confidence 
interval)  
 

�1�L�M�H���X�R�þ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���R�G�Q�R�V�X���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L���E�X�E�U�H�J�D��(Tablica 

5.53.). 

 
Tablica 5.53. �5�D�]�O�L�N�D���X���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�L�Vutnost nefropatije 

 Medijan (interkvartilni raspon) 
Razlika�‚ 95% CI�Á P* 

Bez nefropatije Nefropatija  
Ekstroverzija 36 (30,75 �± 39) 35 (28 �± 37,5) -2 -4 do 1 0,17 
Ugodnost 40 (37 �± 43) 38 (34,5 �± 42) -2 -3 do 0 0,10 
Savjesnost 41 (37 �± 44) 40 (37 �± 44,5) 0 -2 do 2 0,89 
Emocionalna 
stabilnost 31 (26 �± 36,25) 32 (25 �± 37) 1 -3 do 4 0,71 

Intelekt  34 (31,75 �± 40) 35 (30,5 �± 39,5) -1 -3 do 1 0,50 
*Mann-Whitneyjev U test; �‚Hodges-Lehmannova razlika medijana; �ÁCI �± raspon pouzdanosti (eng. Confidence 
interval)  
 

 
Ispitanici razvijene distalne senzorne polineuropatije imali su �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�X��

dimenziju intelekta u odnosu na ispitanike bez �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H distalne senzorne polineuropatije 

(Tablica 5.54.). 

 
Tablica 5.54. Razlika u dimenzijama �O�L�þ�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H 

 Medijan (interkvartilni raspon) 
Razlika�‚ 95% CI�Á P* 

Bez polineuropatije Polineuropatija 
Ekstroverzija 36 (31 �± 40) 34 (28 �± 39) -2 -5 do 0 0,06 
Ugodnost 40 (36 �± 43) 39,5 (36 �± 43) 0 -2 do 1 0,62 
Savjesnost 40 (37 �± 44) 41 (36,75 �± 44) 0 -2 do 2 0,84 
Emocionalna 
stabilnost 32 (26 �± 38) 30 (25 �± 36) -1 -4 do 2 0,40 

Intelekt  
37 (33 �± 40) 33 (30 �± 36) -4 

-5 do -
2 

< 0,001 

*Mann-Whitneyjev U test; �‚Hodges-Lehmannova razlika medijana; �ÁCI �± raspon pouzdanosti (eng. Confidence 
interval)  
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�1�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���R�G�Q�R�V�X���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�H����Tablica 5.55.). 

 
Tablica 5.55. �5�D�]�O�L�N�D���X���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�H 

 Medijan (interkvartilni raspon) 
Razlika�‚ 95% CI�Á P* 

Bez retinopatije Retinopatija 
Ekstraverzija  35 (31 �± 39) 36 (29 �± 39) 0 -3 do 3 0,98 
Ugodnost 40 (37 �± 43) 40 (35,5 �± 44) 0 -2 do 2 0,70 
Savjesnost 41 (37,5 �± 44,5) 40 (36,5 �± 44) -1 -3 do 1 0,27 
Emocionalna 
stabilnost 

31 (26,5 �± 36) 31 (24 �± 39) 0 -3 do 4 0,94 

Intelekt  36 (32 �± 40) 33 (30 �± 40) -1 -4 do 1 0,17 
*Mann-Whitneyjev U test; �‚Hodges-Lehmannova razlika medijana; �ÁCI �± raspon pouzdanosti (eng. Confidence 
interval)  
 

5.4. Odnos �G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���J�O�L�N�H�P�L�M�V�Ne regulacije  
 
 
�1�L�M�H�� �X�R�þ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�P�D�� �J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�R�P�� �S�D�U�D�P�H�W�U�X�� �+�E�$���F�� �L��

�G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L��(Tablica 5.56.). 

 

Tablica 5.56�����5�D�]�O�L�N�D���X���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W prema HbA1c 

 
Medijan (interkvartilni raspon) 

reguliranosti prema 
HbA1c�† Razlika�‚ 95% CI�Á P* 

Regulirana  Neregulirana 
Ekstroverzija 35 (31 �± 38) 36 (30 �± 40) 1 -2 do 3 0,50 
Ugodnost 39 (35,5 �± 43,5) 40 (37 �± 43) 1 -1 do 3 0,38 
Savjesnost 41 (39 �± 44,5) 40 (36 �± 44) -1 -3 do 1 0,16 
Emocionalna 
stabilnost 

33 (26,5 �± 38,5) 31 (26 �± 35) -2 -5 do 1 0,22 

Intelekt  36 (33 �± 40) 34 (31 �± 39) -1 -2 do 1 0,56 
*Mann-Whitneyjev U test; �‚Hodges-Lehmannova razlika medijana; �ÁCI �± raspon pouzdanosti (eng. Confidence 
interval); �†HbA1c �± glikirani hemoglobin 
 

 
�6�S�H�D�U�P�D�Q�R�Y�L�P�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�R�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �V��

�S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D���J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���L�F�&�*�0���V�X�V�W�D�Y�D�����â�W�R���M�H���Y�L�ã�H���L�]�U�D�å�H�Q�D���H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�D�����P�D�Q�M�L���M�H��

broj mjerenja po danu, �D���ã�W�R���M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N���Y�L�ã�H���L�Q�W�U�R�Y�H�U�W�L�U�D�Q�����E�U�R�M���M�H���P�M�H�U�H�Q�M�D���S�R���G�D�Q�X���Y�H�ü�L�����5�K�R = -

�����������������(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M���M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�M���Y�H�]�L���V���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�R�P�����5�K�R��

= �����������������'�R�E���M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�����D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�R�P�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���V�W�D�Eilnosti 

i intelektom (Tablica 5.57.). 
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Tablica 5.57. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���V���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���L�]���L�V�&�*�0-�D�����G�R�E�L���L���W�U�D�M�D�Q�M�D���â�% 

 
Spearmanov koeficijent korelacije (P vrijednost) 

Ekstroverzija Ugodnost Savjesnost Emocionalna 
stabilnost 

Intelekt  

TAR* (%) 
0,016 
(0,86) 

-0,004 
(0,96) 

-0,031 
(0,73) 

-0,047 
(0,60) 

0,002 
(0,99) 

TIR �‚ (%) 
-0,006 
(0,94) 

0,004 
(0,96) 

-0,007 
(0,94) 

0,039 
(0,66) 

-0,003 
(0,97) 

TBR �Á (%) 
-0,037 
(0,68) 

0,007 
(0,94) 

0,171 
(0,06) 

0,214 
(0,02) 

-0,058 
(0,52) 

Broj hipoglikemija 
-0,115 
(0,24) 

0,098 
(0,32) 

0,033 
(0,74) 

0,091 
(0,35) 

-0,003 
(0,98) 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�R���W�U�D�M�D�Q�M�H��
hipoglikemije (minute) 

0,125 
(0,24) 

-0,021 
(0,84) 

-0,054 
(0,61) 

-0,043 
(0,69) 

0,034 
(0,75) 

Snimljeni podaci 
senzora (%) 

-0,042 
(0,67) 

0,104 
(0,29) 

0,024 
(0,81) 

0,060 
(0,54) 

-0,068 
(0,49) 

Broj mjerenja po danu -0,238 
(0,009) 

-0,030 
(0,75) 

-0,065 
(0,48) 

-0,069 
(0,45) 

-0,107 
(0,24) 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���J�O�X�N�R�]�D�� 
0,042  
(0,65) 

-0,039 
(0,68) 

-0,040 
(0,67) 

-0,100 
(0,28) 

0,005 
(0,96) 

GMI �† (%)  
0,027 
(0,76) 

-0,035 
 (0,70) 

-0,060 
(0,51) 

-0,080 
(0,38) 

-0,025 
(0,78) 

Dob ispitanika 
-0,304  

(< 0,001) 
-0,106 
(0,19) 

-0,105 
(0,20) 

-0,178  
(0,03) 

-0,374 
(< 0,001) 

�7�U�D�M�D�Q�M�H���â�% -0,068 
 (0,41) 

0,016 
(0,85) 

-0,037 
(0,65) 

0,064 
(0,43) 

-0,185 
(0,02) 

*TAR �± udio vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; �‚TIR �± udio vremena provedenog unutar ciljnih 
vrijednosti; �ÁTBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti; �†GMI �± pokazatelj upravljanja glukozom 
 
 
�1�L�M�H�� �X�R�þ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �Srema glikemijskom parametru GMI-ju i 

�G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L��(Tablica 5.58.). 

 
Tablica 5.58. �5�D�]�O�L�N�D���X���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W��prema GMI-ju 

 
Medijan (interkvartilni raspon) 

reguliranosti prema 
GMI -ju �† Razlika�‚ 95% CI�Á P* 

Regulirana  Neregulirana 
Ekstroverzija 35 (29,25 �± 39) 36 (30,25 �± 40) 1 -2 do 3 0,52 
Ugodnost 40 (37,25 �± 44) 40 (36 �± 43) -1 -3 do 1 0,34 
Savjesnost 41 (38 �± 44) 40 (37 �± 44) -1 -25 do     

1 
0,48 

Emocionalna 
stabilnost 32 (27 �± 37,5) 31 (25 �± 36) -1 -4 do 2 0,55 

Intelekt  34 (31 �± 40) 34,5 (31,25 �± 38) 0 -2 do 2 0,99 
*Mann-Whitneyjev U test; �‚Hodges-Lehmannova razlika medijana; �ÁCI �± raspon pouzdanosti (eng. Confidence 
interval); �†GMI �± pokazatelj upravljanja glukozom 
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�1�L�M�H���X�R�þ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���S�H�W�S�R�V�W�R�W�Q�R�J �V�Q�L�å�H�Q�M�D���*�0�,-ja (Tablica 

5.59.). 

 
Tablica 5.59. Razlika �X���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�Q�L�å�H�Q�M�H vrijednosti GMI-ja  

 
Medijan (interkvartilni raspon) �V�Q�L�å�H�Q�M�D��

GMI -ja �† Razlika�‚ 95% CI P* 
> 0,5 % < od 0,5 % 

Ekstroverzija 35 (30 �± 39) 35,5 (30 �± 40) 1 -2 do 3 0,65 
Ugodnost 40 (37 �± 43) 41 (36 �± 43) 0 -2 do 2 0,99 
Savjesnost 40 (36,5 �± 44) 41 (38 �± 44) 1 -1 do 3 0,29 
Emocionalna 
stabilnost 

31 (27 �± 36) 31,5 (25 �± 38,75) 0 -3 do 3 0,88 

Intelekt  34 (31 �± 39,5) 35 (32 �± 38) 1 -1 do 3 0,51 
*Mann-Whitneyjev U test; �‚Hodges-Lehmannova razlika medijana; �ÁCI �± raspon pouzdanosti (eng. Confidence 
interval); �†GMI �± pokazatelj upravljanja glukozom 
 
 

 

�1�L�M�H�� �X�R�þ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�P�D�� �J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�R�P�� �S�D�U�D�P�H�W�U�X�� �7�,�5-u i 

�G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L��(Tablica 5.60.). 

 

Tablica 5.60�����5�D�]�O�L�N�D���X���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W��prema TIR-u  

 
Medijan (interkvartilni raspon) 

reguliranosti prema TIR -u�† Razlika�‚ 95% CI�Á P* 
Regulirana Neregulirana 

Ekstroverzija 35 (31 �± 39) 36 (30 �± 39) 0 -3 do 2 0,86 
Ugodnost 40 (35,5 �± 44) 40 (37 �± 43) 0 -2 do 2 0,89 
Savjesnost 41 (35,5 �± 44) 40 (38 �± 44) 0 -2 do 2 0,77 
Emocionalna 
stabilnost 

31 (27 �± 37) 31 (25 �± 36,5) 0 -4 do 3 0,81 

Intelekt  34 (32 �± 39,5) 35 (31 �± 40) 0 -2 do 2 0,91 
*Mann-Whitneyjev U test; �‚Hodges-Lehmannova razlika medijana; �ÁCI �± raspon pouzdanosti (eng. Confidence 
interval); �†TIR �± udio vremena provedenog unutar ciljnih vrijednosti 
 
 
 

U vrijednostima HbA1c, GMI-ja i TIR-a reguliranih i nereguliranih ispitanika u odnosu na 

�L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W���H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H���Q�L�V�X���X�R�þ�H�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H��(Tablica 5.61.). 
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Tablica 5.61. Razlika u reguliranosti prema HbA1c, GMI-ju i TIR-�X���L���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��
ekstroverzije 

 
Broj (%) bolesnika prema ekstroverziji  

P* Slabo 
i�]�U�D�å�H�Q�D 

Srednje 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Jako 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Ukupno 

HbA1c�‚      
Regulirano 7 (31,8) 33 (31,4) 5 (20) 45 (29,6) 0,52 
Nije regulirano 

15 (68,2) 72 (68,6) 20 (80) 
107 

(70,4) 
Ukupno 

22 (100) 
105 

(100) 25 (100) 
152 

(100) 
 

GMI �Æ      
Regulirano 10 (58,8) 42 (48,8) 8 (38,1) 60 (48,4) 0,44 
Nije regulirano 7 (41,2) 44 (51,2) 13 (61,9) 64 (51,6) 
Ukupno 

17 (100) 86 (100) 21 (100) 
124 

(100) 
 

TIR �†     
Nije regulirano 4 (22,2) 28 (32,2) 5 (23,8) 37 (29,4) 0,58 
Regulirano 14 (77,8) 59 (67,8) 16 (76,2) 89 (70,6) 
Ukupno 

18 (100) 87 (100) 21 (100) 
126 

(100) 
 

�
�$2 test; �‚HbA1c �± �J�O�L�N�L�U�D�Q�L���K�H�P�R�J�O�R�E�L�Q�����Æ�*�0�, �± pokazatelj upravljanja glukozom; �†TIR �± udio vremena 
provedenog unutar ciljnih vrijednosti 
 

 
�=�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�L���X�G�L�R���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���X���7�%�5-�X���E�L�R���M�H���X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�U�H�G�Q�M�H���L�]�U�D�å�H�Q�H��

�H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D�����M�D�N�R���L�]�U�D�å�H�Q�X���H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�X��(Tablica 5.62.). 
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Tablica 5.62. �5�D�V�S�R�G�M�H�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���H�N�V�W�Uoverzije u odnosu na parametre 
glikemijske regulacije isCGM sustava 

EKSTROVERZIJA  
Slabo 

�L�]�U�D�å�H�Q�D 
Srednje 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

�-�D�N�R���L�]�U�D�å�H�Q�D Ukupno 
P  

vrijednost 
�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���J�O�X�N�R�]�D��[mmol/L]  
[Medijan (IQR)] 

8,55 
 (7,95 �± 11,15) 

8,85 
 (7,58 �± 10,8) 

10,2 
 (7,3 �± 11,3) 

 
0,54* 

GMI �† [%] [Medijan (IQR)] 7 (6,6 �± 8,15) 7,2 (6,3 �± 8,4) 7,9 (6,4 �± 8,8)  0,51�‚ 
GMI �† [n (%)]      

Do 7 % 10 (58,8) 42 (48,8) 8 (38,1) 60 (48,4) 0,44* 
V�L�ã�H���R�G���� % 7 (41,2) 44 (51,2) 13 (61,9) 64 (51,6) 

�5�D�]�O�L�N�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���X���S�R�V�W�R�W�N�X��
(%)  
[Medijan (IQR)] 

-7,14 
 (-14,29 �± 0) 

-6  
(-15,3 �± 4,3) 

-1,3 
 (-9,9 �± 6,5) 

 
0,23�‚ 

�6�Q�L�å�H�Q�M�H GMI �† > 0,5 % [n (%)]     
Da 11 (64,7) 52 (61,9) 10 (50) 73 (60,3) 0,57* 
Ne 6 (35,3) 32 (38,1) 10 (50) 48 (39,7) 

GMI �† [mmol/mol]  
[Medijan (IQR)] 

53 
 (40,5 �± 58,5) 

53 
 (44 �± 65) 

69 
 (53 �± 83) 

 
0,06�‚ 

TAR �  ̂
 [Medijan (IQR)] 

40 
 (26,5 �± 53,25) 

34 
 (19,5 �± 51,5) 

48,5 
(14,8 �± 62,8) 

 
0,31�‚ 

TAR �  ̂[n (%)]     
Do 26 % 4 (22,2) 30 (35,3) 7 (31,8) 41 (32,8) 0,56* 
V�L�ã�H���R�G������ % 14 (77,8) 55 (64,7) 15 (68,2) 84 (67,2) 

TIR **  [%]  
[Medijan (IQR)] 

48,5 
 (39,5 �± 66,75) 

57  
(42 �± 73) 

41 
(31 �± 72) 

 
0,21�‚ 

TIR **  [n (%)]     
Do 70 % 4 (22,2) 28 (32,2) 5 (23,8) 37 (29,4) 0,58* 
V�L�ã�H���R�G������ % 14 (77,8) 59 (67,8) 16 (76,2) 89 (70,6) 

TBR �Å [%] 
[Medijan (IQR)] 

4,5  
(3 �± 8,25)  5 (2 �± 9) 5 (2 �± 9,3) 

 0,95�‚ 

TBR �Å [n (%)]     
Do 4 % 6 (33,3) 31 (36) 9 (40,9) 46 (36,5) 0,87* 
V�L�ã�H���R�G���� % 12 (66,7) 55 (64) 13 (59,1) 80 (63,5) 

Broj TBR �Å  
[Medijan (IQR)] 

14 (9 �± 49) 21 (10,8 �± 52,3) 7 (3,3 �± 18) 
 

0,02�‚�Á 

Trajanje TBR �Å (minute) 
 [Medijan (IQR)] 

81 (73 �± 99,5) 97 (73 �± 118) 
106 (78,5 �± 

131) 
 

0,27�‚ 

Snimljeni podatci senzora 
[%]  
[Medijan (IQR)] 

90,5 (79 �± 97,8) 94,5 (84,8 �± 98) 90 (80 �± 95) 
 

0,39�‚ 

Broj mjerenja  po danu 
[Medijan (IQR)] 

14 (8 �± 19,5) 12 (8 �± 15) 10 (6 �± 14) 
 

0,24�‚ 

Broj mjerenja [n (%)]      
Do 10 6 (35,3) 27 (32,1) 9 (47,4) 42 (35) 0,45* 
�������L���Y�L�ã�H 11 (64,7) 57 (67,9) 10 (52,6) 78 (65)  

Broj mjerenja [n (%)]      
Do 15 9 (52,9) 60 (71,4) 16 (84,2) 85 (70,8) 0,12* 
�������L���Y�L�ã�H 8 (47,1) 24 (28,6) 3 (15,8) 35 (29,2)  

* �F2 test; �‚Kruskal-Wallisov test (Post hoc Conover); �Ána razini P < �����������]�Q�D�þ�D�M�Q�H���V�X���U�D�]�O�L�N�H���V�U�H�G�Q�M�H���L�]�U�D�å�H�Q�D��vs. 
�M�D�N�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�����†GMI �± pokazatelj upravljanja glukozom; �ÅTBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih 
vrijednosti; �ˆTAR �± udio vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; ** TIR �± udio vremena provedenog unutar 
ciljnih vrijednosti 
 
 

Neregulirani ispitanici �V�U�H�G�Q�M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�L�� �X�G�L�R�� �Y�U�H�P�H�Q�D 

provedenog unutar TIR-�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���M�D�N�R���L�]�U�D�å�H�Q�H���H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H��(Tablica 5.63). 
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Tablica 5.63. Razlika reguliranosti prema TIR-u, TAR-u i TBR-�X�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W��
ekstroverzije 
 Medijan (interkvartilni raspon)  prema ekstroverziji  

P* Slabo 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Srednje 
i�]�U�D�å�H�Q�D �-�D�N�R���L�]�U�D�å�H�Q�D 

Regulirani     
TAR�‚ 34,5 (7,8 �± 55,3) 17 (10 �± 32) 14 (9,5 �± 24) 0,41 

TIR�Á 55,5 (41,8 �± 86,8) 74 (64 �± 84) 78 (62 �± 87) 0,35 

TBR�† 4,5 (2,3 �± 9,5) 6 (3 �± 9) 9 (3 �± 14) 0,63 

Neregulirani     

TAR�‚ 43,5 (30 �± 55,8) 45 (29,5 �± 58,5) 55,5 (45 �± 68,8) 0,08 

TIR�Á 48,5 (36,5 �± 62,3) 50,5 (37,8 �± 64,3) 37 (22 �± 47) 0,03 

TBR�† 5 (3 �± 8,8) 5 (2 �± 8,5) 5 (1,3 �± 9,5) 0,71 

*Kruskal-Wallisov test (post hoc Conover); �‚TAR �± udio vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; �ÁTIR �± 
udio vremena provedenog unutar ciljnih vrijednosti; �†TBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti 
 
 
�1�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�P�D�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D�� �J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H��

�+�E�$���F���� �*�0�,�� �L�� �7�,�5���X���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�L�K���L���Q�H�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���X�J�R�G�Q�R�V�W�L��

(Tablica 5.64.). 

 
Tablica 5.64. Razlika u reguliranosti prema HbA1c, GMI-ju i TIR-�X���L���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���X�J�R�G�Q�R�V�W�L 

 
Broj (%) bolesnika prema ugodnosti 

P* Slabo 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Srednje 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Jako 
�L�]�U�D�å�H�Q�D Ukupno 

HbA1c�‚      
Regulirano 18 (39,1) 22 (23,4) 5 (41,7) 45 (29,6) 0,10 
Nije regulirano 28 (60,9) 72 (76,6) 7 (58,3) 107 (70,4) 
Ukupno 46 (100) 94 (100) 12 (100) 152 (100)  

GMI �Æ      
Regulirano 0,58 38 (50) 7 (58,3) 60 (48,4) 0,58 
Nije regulirano 21 (58,3) 38 (50) 5 (41,7) 64 (51,6) 
Ukupno 36 (100) 76 (100) 12 (100) 124 (100)  

TIR �†     
Nije regulirano 12 (32,4) 20 (26) 5 (41,7) 37 (29,4) 0,48 
Regulirano 25 (67,6) 57 (74) 7 (58,3) 89 (70,6) 
Ukupno 37 (100) 77 (100) 12 (100) 126 (100)  

�
�$2 test; �‚HbA1c �± �J�O�L�N�L�U�D�Q�L���K�H�P�R�J�O�R�E�L�Q�����Æ�*�0�, �± pokazatelj upravljanja glukozom; �†TIR �± udio vremena 
provedenog unutar ciljnih vrijednosti 
 

�=�Q�D�þ�D�M�Q�R �M�H���Y�L�ã�L���E�U�R�M���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�D���X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�U�H�G�Q�M�H���L�]�U�D�å�H�Q�H���X�J�R�G�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�O�D�E�R��

�L�]�U�D�å�H�Q�X���X�J�R�G�Q�R�V�W����Tablica 5.65). 
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Tablica 5.65.  �5�D�V�S�R�G�M�H�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��ugodnosti u odnosu na parametre 
glikemijske regulacije isCGM sustava 

UGODNOST 
Slabo 

�L�]�U�D�å�H�Q�D 
Srednje 
�,�]�U�D�å�H�Q�D 

�-�D�N�R���L�]�U�D�å�H�Q�D Ukupno 
P 

Vrijednost 
�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���J�O�X�N�R�]�D��[mmol/L]  
[Medijan (IQR)] 

9,1 
 (7,2 �± 11,18) 

8,9  
(7,8 �± 10,8) 

8,6 
(7 �± 10,7) 

 
0,95�‚ 

GMI �† [%] 
[Medijan (IQR)] 

7,4  
(6,2 �± 8,68) 

7,1 
 (6,5 �± 8,4) 

6,9 
 (6,1 �± 8,4) 

 
0,83�‚ 

GMI �† [n (%)]      
Do 7 % 15 (41,7) 38 (50) 7 (58,3) 60 (48,4) 0,55* 
V�L�ã�H���R�G���� % 21 (58,3) 38 (50) 5 (41,7) 64 (51,6) 

�5�D�]�O�L�N�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���X���S�R�V�W�R�W�N�X��
(%)  [Medijan (IQR)] 

-1,35  
(-11,67 �± 

5,77) 
-7 

 (-16,9 �± 3,7) 
-3,8 

 (-8,3 �± 6,1) 

 
0,49�‚ 

�6�Q�L�å�H�Q�M�H GMI �† > od 0,5 % [n (%)]     
Da 19 (54,3) 47 (62,7) 7 (63,6) 73 (60,3) 0,69* 
Ne 16 (45,7) 28 (37,3) 4 (36,4) 48 (39,7) 

GMI �† [mmol/mol]  
[Medijan (IQR)] 

54  
(41,25 �± 64,5) 

53,5 
 (45,3 �± 68) 

53 
 (49 �± 68) 

 
0,76�‚ 

TAR �  ̂
 [Medijan (IQR)] 

40  
(17,25 �± 58,5) 

34  
(21 �± 52,5) 

37,5 
 (12,3 �± 52,8) 

 
0,84�‚ 

TAR �  ̂[n (%)]     
Do 26 % 12 (33,3) 24 (31,2) 5 (41,7) 41 (32,8) 0,77* 
V�L�ã�H���R�G������ % 24 (66,7) 53 (68,8) 7 (58,3) 84 (67,2) 

TIR **   [%] [ 
Medijan (IQR)] 

53 
 (38,5 �± 73,5) 

55 
 (40 �± 70,5) 

54 
 (39,3 �± 81) 

 
0,86�‚ 

TIR **  [n (%)]     
Do 70 % 12 (32,4) 20 (26) 5 (41,7) 37 (29,4) 0,48* 
V�L�ã�H���R�G������ % 25 (67,6) 57 (74) 7 (58,3) 89 (70,6) 

TBR �Å [%] 
[Medijan (IQR)] 

5 
 (2 �± 8) 

5  
(2 �± 9) 

3 
 (1,3 �± 8,8) 

 
0,46�‚ 

TBR �Å [n (%)]     
Do 4 % 15 (40,5) 24 (31,2) 7 (58,3) 46 (36,5) 0,16* 
V�L�ã�H���R�G���� % 22 (59,5) 53 (68,8) 5 (41,7) 80 (63,5) 

Broj TBR-a�Å 
[Medijan (IQR)] 

14  
(8 �± 35) 

21 
 (11,5 �± 62) 

13 
 (6 �± 33) 

 
0,04�‚ 

Trajanje TBR-a�Å (minute) 
 [Medijan (IQR)] 

95  
(73 �± 111) 

97 
 (74 �± 122) 

84 
 (55,8 �± 118,5) 

 
0,55�‚ 

Snimljeni podatci senzora 
[%]  
[Medijan (IQR)] 

92 
 (75 �± 98) 

94  
(87 �± 97) 

93 
 (80 �± 100) 

 
0,74�‚ 

Broj mjerenja [Medijan 
(IQR)] 

11 (7 �± 18) 13 (8 �± 15) 10 (7 �± 15,8) 
 

0,84�‚ 

Broj mjerenja [n (%)]      
Do 10 14 (40) 23 (31,5) 5 (41,7) 42 (35) 0,60* 
�������L���Y�L�ã�H 21 (60) 50 (68,5) 7 (58,3) 78 (65)  

Broj mjerenja [n (%)]      
Do 15 23 (65,7) 53 (72,6) 9 (75) 85 (70,8) 0,72* 
�������L���Y�L�ã�H 12 (34,3) 20 (27,4) 3 (25) 35 (29,2)  

* �F2 test; �‚Kruskal-Wallisov test (Post hoc Conover); �Ána razini P < �����������]�Q�D�þ�D�M�Q�H���V�X���U�D�]�O�L�N�H��slabo �L�]�U�D�å�H�Q�D��vs. srednje �L�]�U�D�å�H�Q�D; 
�†GMI �± pokazatelj upravljanja glukozom; �ÅTBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti; �ˆTAR �± udio 
vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; ** TIR �± udio vremena provedenog unutar ciljnih vrijednosti 
 
 

�1�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D u udjelu vremena provedenog unutar, iznad i ispod ciljnih vrijednosti 

�X�� �U�H�J�X�O�L�U�D�Q�L�K�� �L�� �Q�H�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �X�J�R�G�Q�R�V�W�L��(Tablica 

5.66). 



                                                                                                              5. Rezultati 

70 
 

 

Tablica 5.66. Razlika u TIR-u, TAR-u i TBR-u nereguliranih i reguliranih ispitanika  i 
�L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��ugodnosti 
 Medijan (interkvartilni raspon)  prema ugodnosti 

P* Slabo 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Srednje 
�L�]�U�D�å�H�Q�D �-�D�N�R���L�]�U�D�å�H�Q�D 

Regulirani     
TAR�‚ (%) 17 (6,8 �± 28,3) 18 (10 �± 33,8) 16,5 (12,3 �± 43,3) 0,85 

TIR�Á  (%) 73,5 (62,8 �± 87,5) 71,5 (58,3 �± 83,5) 77,5 (53,8 �± 81) 0,93 

TBR�† (%) 7 (2 �± 10) 5,5 (3,3 �± 9) 4,5 (3 �± 8,3) 0,84 

Neregulirani     

TAR�‚ (%) 52,5 (39,3 �± 61,3) 44 (27,3 �± 57,5) 52 (30 �± 63) 0,15 

TIR�Á  (%) 44 (35,5 �± 56,3) 50,5 (36,3 �± 65) 47 (36 �± 61) 0,34 

TBR�† (%) 3,5 (2 �± 6) 5 (2 �± 9) 2 (1 �± 9) 0,23 

*Kruskal-Wallisov test (post hoc Conover); �‚TAR �± udio vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; �ÁTIR �± 
udio vremena provedenog unutar ciljnih vrijednosti; �†TBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti 
 
 
U odnosu HbA1c, GMI-ja i TIR-�D���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�L�K���L���Q�H�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���G�L�P�H�Q�]�L�M�H��

�V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���Q�L�V�X���X�R�þ�H�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H����Tablica 5.67.). 

 
 
Tablica 5.67. Razlika reguliranosti prema HbA1c, GMI-ju i TIR-�X���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W��
savjesnosti 

 
Broj (%) bolesnika prema savjesnosti 

P* Slabo 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Srednje 
i�]�U�D�å�H�Q�D 

Jako 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Ukupno 

HbA1c�‚      
Regulirano 3 (23,1) 24 (27,6) 18 (34,6) 45 (29,6) 

0,59 Nije regulirano 10 (76,9) 63 (72,4) 34 (65,4) 107 (70,4) 
Ukupno 13 (100) 87 (100) 52 (100) 152 (100)  

GMI �Æ      
Regulirano 5 (50) 32 (45,7) 23 (52,3) 60 (48,4) 

0,79 Nije regulirano 5 (50) 38 (54,3) 21 (47,7) 64 (51,6) 
Ukupno 10 (100) 70 (100) 44 (100) 124 (100)  

TIR �†     
Nije regulirano 4 (40) 19 (26,4) 14 (31,8) 37 (29,4) 0,61 
Regulirano 6 (60) 53 (73,6) 30 (68,2) 89 (70,6) 
Ukupno 10 (100) 72 (100) 44 (100) 126 (100)  

�
�$2 test; �‚HbA1c �± �J�O�L�N�L�U�D�Q�L���K�H�P�R�J�O�R�E�L�Q�����Æ�*�0�, �± pokazatelj upravljanja glukozom; �†TIR �± udio vremena 
provedenog unutar ciljnih vrijednosti 
 
 

�1�L�M�H�� �X�R�þ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �P�M�H�U�H�Q�H�� �L�V�&�*�0��

�V�X�V�W�D�Y�R�P���L���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L����Tablica 5.68.). 
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Tablica 5.68. �5�D�V�S�R�G�M�H�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��savjesnosti u odnosu na parametre 
isCGM sustava 

SAVJESNOST 
Slabo 

�L�]�U�D�å�H�Q�D 
Srednje 
�,�]�U�D�å�H�Q�D 

�-�D�N�R���L�]�U�D�å�H�Q�D Ukupno 
P 

vrijednost 
�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���J�O�X�N�R�]�D��[mmol/L]  
[Medijan (IQR)] 

9,7 
 (6,7 �± 11,05) 

9  
(7,9 �± 10,8) 

8,7 
 (7,4 �± 10,8) 

 
0,78�‚ 

GMI �Á [%] 
[Medijan (IQR)] 

7,35  
(5,93 �± 8,53) 

7,2  
(6,5 �± 8,4) 

7 
 (6 �± 8,4) 

 
0,58�‚ 

GMI �Á [n (%)]      
Do 7 % 5 (50) 32 (45,7) 23 (52,3) 60 (48,4) 0,79* 
 
V�L�ã�H���R�G���� % 5 (50) 38 (54,3) 21 (47,7) 64 (51,6) 

�5�D�]�O�L�N�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���X���S�R�V�W�R�W�N�X��
(%) [Medijan (IQR)] 

-6,43 
 (-27,69 �± 1,94) 

-7,1  
(-17,2 �± 4,3) 

-2,1 
 (-10,2 �± 5,9) 

 
0,37�‚ 

�6�Q�L�å�H�Q�M�H GMI �Á > 0,5 % [n (%)]     
Da 7 (70) 42 (60,9) 24 (57,1) 73 (60,3) 0,75* 
Ne 3 (30) 27 (39,1) 18 (42,9) 48 (39,7) 

GMI �Á [mmol/mol]  
[Medijan (IQR)] 

61 
 (39 �± 70) 

53  
(44 �± 65) 

53 
 (45,5 �± 68) 

 
> 0,99�‚ 

TAR �Å 
 [Medijan (IQR)] 

38 
 (9,75 �± 60,25) 

38  
(22 �± 53) 

36  
(15,8 �± 53,8) 

 
0,82�‚ 

TAR �Å [n (%)]     
Do 26 % 4 (40) 21 (29,6) 16 (36,4) 41 (32,8) 0,66* 
V�L�ã�H���R�G������ % 6 (60) 50 (70,4) 28 (63,6) 84 (67,2) 

TIR �  ̂[%] 
[Medijan (IQR)] 

52 
 (38 �± 83) 

54,5 
 (39,3 �± 70) 

56  
(41 �± 74,8) 

 
0,80�‚ 

TIR �  ̂[n (%)]     
Do 70 % 4 (40) 19 (26,4) 14 (31,8) 37 (29,4) 0,61* 
V�L�ã�H���R�G������ % 6 (60) 53 (73,6) 30 (68,2) 89 (70,6) 

TBR �† [%]  
[Medijan (IQR)] 

4,5  
(1,75 �± 7,25) 

5 
 (2 �± 9) 

6 
 (2,5 �± 9,5) 

 
0,56�‚ 

TBR �† [n (%)]     
Do 4 % 3 (30) 30 (42,3) 13 (28,9) 46 (36,5) 0,31* 
V�L�ã�H���R�G���� % 7 (70) 41 (57,7) 32 (71,1) 80 (63,5) 

Broj TBR �† [Medijan (IQR)] 18  
(14 �± 39,5) 

21  
(9 �± 42,5) 

15  
(7,5 �± 62) 

 
0,81�‚ 

Trajanje TBR �† (minute) 
 [Medijan (IQR)] 

104  
(92,75 �± 
123,25) 

97 
 (74 �± 122) 

93 
(72 �± 106) 

 
0,36�‚ 

Snimljeni podatci senzora 
[%]  
[Medijan (IQR)] 

90 
 (85 �± 96) 

93  
(82 �± 97,5) 

94 
 (84 �± 98) 

 
0,73�‚ 

Broj mjerenja [Medijan 
(IQR)] 

13  (10 �± 18) 12 (7 �± 15) 12 (7 �± 17) 
 

0,73�‚ 

Broj mjerenja [n (%)]      
Do 10 2 (20) 22 (32,8) 18 (41,9) 42 (35) 0,37* 
�������L���Y�L�ã�H 8 (80) 45 (67,2) 25 (58,1) 78 (65)  

Broj mjerenja [n (%)]      
Do 15 6 (60) 50 (74,6) 29 (67,4) 85 (70,8) 0,53* 
�������L���Y�L�ã�H 4 (40) 17 (25,4) 14 (32,6) 35 (29,2)  

* �F2 test; �‚Kruskal-Wallisov test (Post hoc Conover); �ÁGMI �± pokazatelj upravljanja glukozom; �†TBR �± udio 
vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti; �ÅTAR �± udio vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; �ˆTIR �± 
udio vremena provedenog unutar ciljnih vrijednosti 
 
 
 

�1�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D u udjelu vremena provedenog unutar, iznad i ispod ciljnih vrijednosti 

u reguliranih i nereguliranih ispitanika u odnosu na dimenziju savjesnosti (Tablica 5.69.). 
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Tablica 5.69. Razlika u TAR-u, TIR-u i TBR-u reguliranih i nereguliranih ispitanika i 
savjesnosti 

 Medijan (interkvartilni raspon)  prema savjesnost 
P* Slabo 

�L�]�U�D�å�H�Q�D 
Srednje 
�L�]�U�D�å�H�Q�D �-�D�N�R���L�]�U�D�å�H�Q�D 

Regulirani     
TAR�‚ (%) 6,5 (3 �± 6,8) 20 (14 �± 34) 15 (7 �± 35,5) 0,11 
TIR�Á  (%) 87,5 (64,5 �± 66,8) 73 (59 �± 77) 74 (56,5 �± 87) 0,23 
TBR�† (%) 6 (3,8 �± 5,3) 5 (2 �± 10) 6 (4 �± 9) 0,84 

Neregulirani     
TAR�‚ (%) 44 (24 �± 60,8) 46 (29 �± 58) 52 (33 �± 63,8) 0,47 
TIR�Á  (%) 50,5 (38 �± 68,8) 49 (36,3 �± 62,8) 45 (32,5 �± 57,5) 0,44 
TBR�† (%) 4 (1,3 �± 7,3) 5 (2 �± 8) 5 (1,8 �± 10) 0,76 
*Kruskal-Wallisov test (post hoc Conover); �‚TAR �± udio vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; �ÁTIR �± 
udio vremena provedenog unutar ciljnih vrijednosti; �†TBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti 
 
 
�1�H�ã�W�R�� �Y�H�ü�L�� �X�G�L�R �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �M�D�N�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� ������������ ������ �E�Lo je 

reguliran prema parametru glikemijske regulacije TIR-u u odnosu na HbA1c (60,8 %). Nije 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L��(Tablica 

5.70. 

 

Tablica 5.70. Razlika u reguliranosti prema HbA1c, GMI-ju i TIR-u i emocionalnoj stabilnosti 

 

Broj (%) bolesnika prema  
emocionalnoj stabilnosti 

P* 

 

Slabo 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Srednje 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Jako 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Ukupno  

HbA1c�‚      
Regulirano 5 (29,4) 20 (23,8) 20 (39,2) 45 (29,6) 

0,16 Nije regulirano 12 (70,6) 64 (76,2) 31 (60,8) 107 (70,4) 
Ukupno 17 (100) 84 (100) 51 (100) 152 (100)  

GMI �Æ       
Regulirano 5 (38,5) 34 (49,3) 21 (50) 60 (48,4) 

0,75  
 

Nije regulirano 8 (61,5) 35 (50,7) 21 (50) 64 (51,6)  
Ukupno 13 (100) 69 (100) 42 (100) 124 (100)   

TIR �†       
Nije regulirano 3 (20) 22 (32,4) 12 (27,9) 37 (29,4) 0,62  
Regulirano 12 (80) 46 (67,6) 31 (72,1) 89 (70,6)  
Ukupno 15 (100) 68 (100) 43 (100) 126 (100)   

�
�$2 test; �‚HbA1c �± �J�O�L�N�L�U�D�Q�L���K�H�P�R�J�O�R�E�L�Q�����Æ�*�0�, �± pokazatelj upravljanja glukozom; �†TIR �± udio vremena 
provedenog unutar ciljnih vrijednosti 
 

Z�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L���X�G�L�R vremena provedenog unutar ciljnih vrijednosti imali su ispitanici srednje 
 

�L�]�U�D�å�H�Q�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�O�D�E�R���L�]�U�D�å�H�Q�X dimenziju emocionalne 

stabilnosti (Tablica 5.71.). 
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Tablica 5.71. �5�D�V�S�R�G�M�H�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��emocionalne stabilnosti u odnosu na 
parametre isCGM sustava 
EMOCIONALNA 
STABILNOST  

Slabo 
�,�]�U�D�å�H�Q�D 

Srednje 
�,�]�U�D�å�H�Q�D 

�-�D�N�R���L�]�U�D�å�H�Q�D Ukupno 
P 

vrijednost 
�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���J�O�X�N�R�]�D��[mmol/L]  
[Medijan (IQR)] 

10,6 
 (8,33 �± 12,18) 

8,8 
 (7,7 �± 10,8) 

9 
 (7,5 �± 10,7) 

 
0,16�‚ 

GMI �† [%] 
[Medijan (IQR)] 

7,8  
(6,65 �± 9,35) 

7,1 
 (6,4 �± 8,4) 

7,1 
 (6,4 �± 8,4) 

 0,27�‚ 

GMI �† [n (%)]      
do 7 % 5 (38,5) 34 (49,3) 21 (50) 60 (48,4) 0,75* 
�Y�L�ã�H���R�G���� % 8 (61,5) 35 (50,7) 21 (50) 64 (51,6) 

�5�D�]�O�L�N�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���X���S�R�V�W�R�W�N�X��
(%)  [Medijan (IQR)] 

0 
 (-12,18 �± 6,97) 

-7,8 
 (-18,5 �± 3,7 

-3,3 
 (-10,1 �± 4,3) 

 
0,17�‚ 

�6�Q�L�å�H�Q�M�H GMI �†  > 0,5% [n (%)]     
Da 5 (38,5) 45 (66,2) 23 (57,5) 73 (60,3) 0,16* 
Ne 8 (61,5) 23 (33,8) 17 (42,5) 48 (39,7) 

GMI  [mmol/mol]  
[Medijan (IQR)] 

57 
 (41,25 �± 75,25) 

53 
 (44 �± 65) 

54 
 (46 �± 68) 

 
0,84�‚ 

TAR �  ̂
 [Medijan (IQR)] 

51,5 
 (24 �± 65) 

33 
 (18,5 �± 51) 

40,5 
 (18,8 �± 53) 

 
0,12�‚ 

TAR �  ̂[n (%)]     
Do 26 % 4 (28,6) 24 (34,8) 13 (31) 41 (32,8) 0,86* 
V�L�ã�H���R�G������ % 10 (71,4) 45 (65,2) 29 (69) 84 (67,2) 

TIR **   [%]  
[Medijan (IQR)] 

36 
 (32 �± 65) 

58,5 
 (42,3 �± 72,8)  

52 
 (39 �± 74) 

 
0,04�‚�Á 

TIR **  [n (%)]     
Do 70 % 3 (20) 22 (32,4) 12 (27,9) 37 (29,4) 0,62* 
V�L�ã�H���R�G������ % 12 (80) 46 (67,6) 31 (72,1) 89 (70,6) 

TBR �Å [%]  
[Medijan (IQR)] 

3 
(0 �± 8,75) 

5 
 (2 �± 8) 

7 
 (3 �± 10) 

 
0,06�‚ 

TBR �Å [n (%)]     
Do 4 % 8 (57,1) 27 (39,1) 11 (25,6) 46 (36,5) 0,08* 
V�L�ã�H���R�G���� % 6 (42,9) 42 (60,9) 32 (74,4) 80 (63,5) 

Broj TBR �Å [Medijan (IQR)] 13  
(9 �± 41) 

17 
 (7,5 �± 41,5) 

21 
 (14 �± 65) 

 
0,17�‚ 

Trajanje TBR �Å (minute) 
 [Medijan (IQR)] 

93 
 (64 �± 121) 

103 
 (76 �± 128) 

84,5 
 (71,5 �± 106) 

 
0,08�‚ 

Snimljeni podatci senzora 
[%]  
[Medijan (IQR)] 

91 
 (77 �± 97,5) 

94  
(84,5 �± 97) 

93 
 (82 �± 99) 

 
0,73�‚ 

Broj mjerenja [Medijan 
(IQR)] 13 (6 �± 16,5) 12 (8 �± 16) 12 (7 �± 15) 

 
0,55�‚ 

Broj mjerenja [n (%)]      
Do 10 5 (38,5) 21 (32,3) 16 (38,1) 42 (35) 0,80* 
�������L���Y�L�ã�H 8 (61,5) 44 (67,7) 26 (61,9) 78 (65)  

Broj mjerenja [n (%)]      
Do 15 10 (76,9) 44 (67,7) 31 (73,8) 85 (70,8) 0,70* 
�������L���Y�L�ã�H 3 (23,1) 21 (32,3) 11 (26,2) 35 (29,2)  

* �F2 test; �‚Kruskal-Wallisov test (Post hoc Conover); �Ána razini P < �����������]�Q�D�þ�D�M�Q�H���V�X���U�D�]�O�L�N�H��slabo �L�]�U�D�å�H�Q�D��vs. srednje �L�]�U�D�å�H�Q�D; 
�†GMI �± pokazatelj upravljanja glukozom; �ÅTBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti; �ˆTAR �± udio 
vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; ** TIR �± udio vremena provedenog unutar ciljnih vrijednosti  

 

�8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �Q�H�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �X�G�L�R�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�]�Q�D�G�� �F�L�O�M�Q�L�K��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�O�D�E�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�One stabilnosti, a �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �X�G�L�R��
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�Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���X�Q�X�W�D�U���F�L�O�M�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�P�D�O�L���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�U�H�G�Q�M�H���L�]�U�D�å�H�Q�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

stabilnosti (Tablica 5.72.). 

 

Tablica 5.72. Razlika u TAR-u, TIR-u i TBR-u reguliranih i nereguliranih ispitanika i 
emocionalne stabilnosti 

 Medijan (interkvartilni raspon)   
prema emocionalnoj stabilnosti 

P* 
Slabo 

�L�]�U�D�å�H�Q�D 
Srednje 
I �]�U�D�å�H�Q�D 

�-�D�N�R���L�]�U�D�å�H�Q�D 

Regulirani     
TAR�‚ (%) 25 (10 �± 53) 16,5 (6,8 �± 32,5) 17 (10 �± 33) 0,68 
TIR�Á  (%) 71 (38,5 �± 80) 72,5 (62,8 �± 86) 75 (58 �± 87) 0,48 
TBR�† (%) 5 (0,5 �± 17,5) 5 (2 �± 9,3) 7 (4 �± 9) 0,67 

Neregulirani     
TAR�‚ (%) 61 (41,5 �± 74) 40,5 (27 �± 54,3) 51,5 (39,3 �± 62,3) 0,03 
TIR�Á  (%) 34,5 (27,3 �± 53,8) 53 (39,5 �± 68,5) 44 (34,8 �± 51,3) 0,006 
TBR�† (%) 3 (0 �± 5,5) 5 (2 �± 8) 6,5 (2,8 �± 10,5) 0,11 
*Kruskal-Wallisov test (post hoc Conover); �‚TAR �± udio vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; �ÁTIR �± 
udio vremena provedenog unutar ciljnih vrijednosti; �†TBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti 
 
 
U odnosima HBA1c, GMI-ja, TIR-�D�� �L�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�D�� �Q�L�M�H�� �X�R�þ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X��

reguliranosti (Tablica 5.73.). 

 
 

Tablica 5.73. Razlika u reguliranosti prema HbA1c, GMI-ju i TIR-u i intelektu 

 
Broj (%) bolesnika prema intelektu 

P* Slabo 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Srednje 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Jako 
�L�]�U�D�å�H�Q�D Ukupno 

      
HbA1c�‚      

Regulirano 16 (25,4) 28 (35,4) 1 (10) 45 (29,6) 
0,16 Nije regulirano 47 (74,6) 51 (64,6) 9 (90) 107 (70,4) 

Ukupno 63 (100) 79 (100) 10 (100) 152 (100)  
GMI �Æ      

Regulirano 27 (50,9) 30 (47,6) 3 (37,5) 60 (48,4) 0,77 
Nije regulirano 26 (49,1) 33 (52,4) 5 (62,5) 64 (51,6) 
Ukupno 53 (100) 63 (100) 8 (100) 124 (100)  

TIR �†      
Nije regulirano 15 (28,3) 21 (32,3) 1 (12,5) 37 (29,4) 0,50 
Regulirano 38 (71,7) 44 (67,7) 7 (87,5) 89 (70,6) 
Ukupno 53 (100) 65 (100) 8 (100) 126 (100)  

�
�$2 test; �‚HbA1c �± �J�O�L�N�L�U�D�Q�L�� �K�H�P�R�J�O�R�E�L�Q���� �Æ�*�0�, �± pokazatelj upravljanja glukozom; �†TIR �± udio vremena 
provedenog unutar ciljnih vrijednosti 
 

�1�L�M�H�� �X�R�þ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �P�M�H�U�H�Q�H�� �L�V�&�*�0��

�V�X�V�W�D�Y�R�P���L���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���L�Q�W�H�O�H�N�W�D��(Tablica 5.74.). 
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Tablica 5.74. Rasp�R�G�M�H�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��intelekta u odnosu na parametre isCGM 
sustava 

INTELEKT  
Slabo 

�,�]�U�D�å�H�Q�D 
Srednje 
�,�]�U�D�å�H�Q�D 

�-�D�N�R���L�]�U�D�å�H�Q�D Ukupno 
P 

vrijednost 
�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���J�O�X�N�R�]�D��[mmol/L]  
[Medijan (IQR)] 

8,7 
 (7,83 �± 10,8) 

9,05 
 (7,48 �± 10,8) 

10,6 
 (7,3 �± 11,1) 

 
0,77�‚ 

GMI �Á [%] 
[Medijan (IQR)] 

7  
(6,5 �± 8,45) 

7,2 
(6,3 �± 8,4) 

8,3 
 (6,2 �± 8,6) 

 
0,68�‚ 

GMI �Á [n (%)]      
Do 7 % 27 (50,9) 30 (47,6) 3 (37,5) 60 (48,4) 0,77* 
V�L�ã�H���R�G���� % 26 (49,1) 33 (52,4) 5 (62,5) 64 (51,6) 

�5�D�]�O�L�N�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���X��postotku 
(%) [Medijan (IQR)] 

-5,88 
(-12,88 �± 3,14)  

-5,6 
 (-12,1 �± 5,4) 

0  
(-18,6 �± 6,1) 

 
0,78�‚ 

�6�Q�L�å�H�Q�M�H GMI �Á > 0,5 % [n (%)]     
Da 34 (64,2) 36 (59) 3 (42,9) 73 (60,3) 0,53* 
Ne 19 (35,8) 25 (41) 4 (57,1) 48 (39,7) 

GMI �Á [mmol/mol]  
[Medijan (IQR)] 

53 
 (45,5 �± 65,75) 

53  
(44 �± 65) 

95 
 (52,5 �± 88,3) 

 
0,09�‚ 

TAR �Å  [Medijan (IQR)] 37 
 (21,5 �± 52) 

38,5 
 (17,8 �± 53) 

54 
 (19,5 �± 59) 

 
0,55�‚ 

TAR �Å [n (%)]     
Do 26 % 16 (30,2) 23 (35,9) 2 (25) 41 (32,8) 0,72* 
V�L�ã�H���R�G������ % 37 (69,8) 41 (64,1) 6 (75) 84 (67,2) 

TIR �  ̂[%] [ 
Medijan (IQR)] 

53  
(39,5 �± 70,5) 

57 
 (41 �± 76) 

38,5  
(35,5 �± 62) 

 
0,22�‚ 

TIR �  ̂[n (%)]     
Do 70 % 15 (28,3) 21 (32,3) 1 (12,5) 37 (29,4) 0,50* 
V�L�ã�H���R�G������ % 38 (71,7) 44 (67,7) 7 (87,5) 89 (70,6) 

TBR �† [%]  
[Medijan (IQR)] 

6 
 (3 �± 9) 

4 
 (2 �± 8) 

7,5 
 (2 �± 15,3) 

 
0,17�‚ 

TBR �† [n (%)]     
Do 4 % 14 (26,4) 29 (44,6) 3 (37,5) 46 (36,5) 0,12* 
V�L�ã�H���R�G���� % 39 (73,6) 36 (55,4) 5 (62,5) 80 (63,5) 

Broj TBR �† [Medijan (IQR)] 17,5  
(9,5 �± 52,25) 

20 
 (9 �± 49) 

6 
(2,5 �± 24) 

 
0,22�‚ 

Trajanje TBR �† (minute) 
 [Medijan (IQR)] 

97  
(76 �± 118) 

93 
(72 �± 112) 

97 
 (22,5 �± 122,8) 

 
0,89�‚ 

Snimljeni podatci senzora 
[%]  
[Medijan (IQR)] 

95 
 (87 �± 98) 

92,5 
 (83 �± 98) 

81  
(80 �± 90,5) 

 
0,18�‚ 

Broj mjerenja [Medijan 
(IQR)] 13 (8 �± 16,5) 12 (7,5 �± 15) 7 (5 �± 12) 

 
0,21�‚ 

Broj mjerenja [n (%)]      
Do 10 16 (30,8) 22 (36,1) 4 (57,1) 42 (35) 0,38* 
�������L���Y�L�ã�H 36 (69,2) 39 (63,9) 3 (42,9) 78 (65)  

Broj mjerenja [n (%)]      
Do 15 34 (65,4) 45 (73,8) 6 (85,7) 85 (70,8) 0,42* 
�������L���Y�L�ã�H 18 (34,6) 16 (26,2) 1 (14,3) 35 (29,2)  

* �F2 test; �‚Kruskal-Wallisov test (Post hoc Conover); �ÁGMI �± pokazatelj upravljanja glukozom; �†TBR �± udio vremena 
provedenog ispod ciljnih vrijednosti; �ÅTAR �± udio vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; �ˆTIR �± udio 
vremena provedenog unutar ciljnih vrijednosti 
  

 
�8�Q�X�W�D�U�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �U�H�J�X�O�L�U�D�Q�L�K�� �L�� �Q�H�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�D�� �Q�L�M�H�� �X�R�þ�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �X�G�M�H�O�X��

vremena provedenog unutar, iznad i ispod ciljnih vrijednosti (Tablica 5.75.). 
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Tablica 5.75. Razlika u TAR-u, TIR-u i TBR-u reguliranih i nereguliranih ispitanika i intelekta 
 Medijan (interkvartilni raspon)  prema intelektu 

P* Slabo 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Srednje 
�L�]�U�D�å�H�Q�D �-�D�N�R���L�]�U�D�å�H�Q�D 

Regulirani     
TAR�‚ (%) 17 (7 �± 31) 18 (10 �± 35,5) 15 (n = 1) 0,83 
TIR�Á  (%) 72 (65 �± 86) 75,5 (56,8 �± 84,8) 66 (n = 1) 0,81 
TBR�† (%) 7 (4 �± 10) 5,5 (2 �± 7,3) 19 (n = 1) 0,07 

Neregulirani     
TAR�‚ (%) 45,5 (32,5 �± 58,8) 45 (27,5 �± 60) 55,5 (48 �± 69,3) 0,28 
TIR�Á  (%) 47,5 (35,8 �± 58,5) 50 (36,5 �± 65) 37,5 (27 �± 41,8) 0,14 
TBR�† (%) 5 (2,8 �± 8,3) 3 (2 �± 8) 7,5 (1,5 �± 11,8) 0,36 

*Kruskal-Wallisov test (post hoc Conover); �‚TAR �± udio vremena provedenog iznad ciljnih vrijednosti; �ÁTIR �± 
udio vremena provedenog unutar ciljnih vrijednosti; �†TBR �± udio vremena provedenog ispod ciljnih vrijednosti 
 
 

Dimenzije ugodnosti, savjesnosti i intelekta negativno su povezane s brojem kontrolnih 

pregleda, a dimenzije ekstoverzija i emocionalne stabilnosti pozitivno su povezane s brojem 

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�K�� �S�U�H�J�O�H�G�D���� �1�L�M�H�� �X�R�þ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �E�U�R�M�D��

kontrolnih pregleda (Tablica 5.76.). 

 

Tablica 5.76. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���V���E�U�R�M�H�P���N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�K���S�U�H�J�O�H�G�D 

 
Spearmanov koeficijent korelacije (P vrijednost) 

Ekstroverzija  Ugodnost Savjesnost Emocionalna 
stabilnost 

Intelekt  

Broj 
kontrolnih 
pregleda 

0,029  
(0,72) 

-0,008 
 (0,92) 

-0,122 
 (0,13) 

0,009 
 (0,91) 

-0,099  
(0,22) 

 
 
�8�� �R�G�Q�R�V�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �R�G�D�]�L�Y�D�� �Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �S�U�H�J�O�H�G�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��

�G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���Q�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D����Tablica 5.77.). 
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Tablica 5.77. �5�D�]�O�L�N�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���N�R�Q�W�U�R�O�D���S�U�H�P�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���L���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L 

 

Broj (%) bolesnika prema �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��
�G�L�P�H�Q�]�L�M�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L 

P* 
Slabo 

�L�]�U�D�å�H�Q�D 
Srednje 
�L�]�U�D�å�H�Q�D 

Jako 
�L�]�U�D�å�H�Q�D Ukupno 

Ekstroverzija       
�•�������N�R�Q�W�U�R�O�D 3 (14) 11 (10) 2 (8) 16 (10) 0,84 
< 5 kontrola 19 (86) 96 (90) 24 (92) 139 (90) 

Ugodnost      
�•�������N�R�Q�W�U�R�O�D 5 (11) 10 (11) 1 (8) 16 (10) > 

0,99 < 5 kontrola 42 (89) 85 (89) 12 (92) 139 (90) 
Savjesnost      

�•�������N�R�Q�W�U�R�O�D 1 (8) 11 (13) 4 (7) 16 (10) 0,72 
< 5 kontrola 12 (92) 77 (88) 50 (93) 139 (90) 

Emocionalna stabilnost      
�•���������N�R�Q�W�U�R�O�D 4 (24) 8 (9) 4 (8) 16 (10) 0,16 
<  5 kontrola 13 (76) 77 (91) 49 (92) 139 (90) 

Intelekt       
�•�������N�R�Q�W�U�R�O�D 7 (11) 9 (11) 0 16 (10) 0,71 
< 5 kontrola 56 (89) 72 (89) 11 (100) 139 (90) 

*Fisherov egzaktni test 
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6. RASPRAVA 

6.1. O�S�ü�D �R�E�L�O�M�H�å�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D i regulacij�D���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�� 

  
U �S�R�þ�H�W�Q�R�M���W�R�þ�N�L���E�L�O�R���M�H�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X���W�R�þ�N�X�����X���]�D�Y�U�ã�Q�R�M���W�R�þ�N�L���G�R�V�W�X�S�Q�R��

je bilo 81,5 % podataka za TIR i 82,8 % podataka za GMI. Gubitak je ispitanika svojstven 

kohortnim studijama, �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L�� �S�U�D�J�R�Y�L�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �N�U�H�ü�X�� �V�H�� �R�G�� ������do 80 %, nema 

�M�H�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���N�R�M�L��bi prag bio najprihvatljiviji (139). S obzirom na to da je dostupnost 

�S�R�G�D�W�D�N�D�� �]�D�� �R�E�D�� �S�D�U�D�P�H�W�U�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �E�L�O�D�� �L�]�Q�D�G�� ������ ������zadovoljena je dostatnost podataka za 

daljnju analizu. Pretpostavlja se �G�D���V�H���G�L�R���J�X�E�L�W�N�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���P�R�å�H���S�U�L�S�L�V�D�W�L���S�U�R�P�M�H�Q�R�P���P�M�H�V�W�D��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���E�O�L�å�H���P�M�H�V�W�X���V�W�D�Q�R�Y�D�Qja jer �M�H���=�D�Y�R�G���]�D���H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�J�L�M�X���.�O�L�Q�L�þ�N�R�J���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���F�H�Q�W�U�D��

Osijek Regionalni centar za dijabetes i bolesti metabolizma kojemu gravitiraju mnogobrojni 

�E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �P�M�H�V�W�X�� �V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�H�� �L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H��

osigurana skrb dijabetologa���� �1�D�� �W�D�M�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D �G�D�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �S�R�O�R�Y�Lce 

ispitanika imalo �L���G�R�������������Q�L�å�D���P�M�H�V�H�þ�Q�D �S�U�L�P�D�Q�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�U�L�P�D�Q�M�D���X���5�H�S�X�E�O�L�F�L��

Hrvatskoj���� �V�W�R�J�D�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�D�� �M�H�� �L�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �X�W�M�H�F�D�R�� �Q�D�� �J�X�E�L�W�D�N�� �G�L�M�H�O�D�� �L�V�S�L�W�D�Qika. 

�7�R�P�X���X���S�U�L�O�R�J���J�R�Y�R�U�L���L���S�R�G�D�W�D�N���G�D���M�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���R�G���S�H�W���N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�K���S�U�H�J�O�H�G�D���X�Q�X�W�D�U��

�J�R�G�L�Q�H���G�D�Q�D���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���V�W�X�G�L�M�H���L�P�D�O�R���W�H�N�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� 

 

V�L�ã�H�� �R�G�� �G�Y�L�M�H�� �W�U�H�ü�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D, prema parametru glikemijske regulacije HbA1c, bilo je 

neregulirano �V���X�þ�H�V�W�D�O�L�P���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�D�P�D �X���S�R�þ�H�W�Q�R�M���W�R�þ�N�L���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D, a �V�O�L�þ�Qi rezultati vidljivi 

su i u studiji Boda i sur. (140) kao i Fiseha i sur. (141). Procjenjuje se da samo 17 % djece i 

adolescenata te 21 % odraslih sa �â�%�7���� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�� �F�L�O�M�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �+�E�$���F�� �X�� �6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P��

�$�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �'�U�å�D�Y�D�P�D��(109). Prema podatcima Nacionalnog �U�H�J�L�V�W�U�D�� �R�V�R�E�D�� �V�D�� �ã�H�ü�H�U�Q�R�P��

bole�ã�ü�X���X���������������J�R�G�L�Q�L����od 81 114 bolesnika dobru regulaciju imalo je (HbA1c < 6,5 %) 32,54 % 

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X�� ���������� ����<HbA1c < HbA1c 7,5%) 36,28 % bolesnika, dok je udio 

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �O�R�ã�R�P�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P��(HbA1c > 7,5 %) iznosio 31,18 % �X�]�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�Hdnosti 

���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D���“���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D�����+�E�$���F�������������“���������������J�O�L�N�H�P�L�M�H���Q�D�W�D�ã�W�H�������������“������������

�W�H���S�R�V�O�L�M�H�S�U�D�Q�G�L�M�D�O�Q�H���J�O�L�N�H�P�L�M�H�������������“������������(24).  

 

�0�H�G�L�M�D�Q�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �J�O�X�N�R�]�H�� �L�V�6�*�0�� �V�X�V�W�D�Y�R�P�� �X�� �R�Y�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �E�L�R�� �M�H�� ������ �S�X�W�D�� �G�Q�H�Y�Q�R��

(interkvartilnog raspona 8 ���d 15), u �V�W�X�G�L�M�L���%�R�O�L�Q�G�H�U�D���L���V�X�U�����X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�����M�H���E�L�O�D���Q�H�ã�W�R���Y�L�ã�D�����������S�X�W�D��

dnevno (142)�����8���R�S�V�H�U�Y�D�F�L�M�V�N�R�M���V�W�X�G�L�M�L���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�M���Q�D���Y�L�ã�H���R�G�����������������N�R�U�L�V�Q�L�N�D���L�F�&�*�0���V�X�V�W�D�Y�D��
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diljem svijeta m�H�G�L�M�D�Q���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���P�M�H�U�H�Q�M�D���E�L�R���M�H���������S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R�����L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�R�J���U�D�V�S�Rna 10 �± 

20), a u�R�þ�H�Q�D���M�H��i �V�Q�D�å�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L mjerenja i smanjenja hiperglikemije te 

GMI-�M�D���X�]���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���X���7�,�5-�X�����8�]���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�����X�R�þ�H�Q�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���Y�D�U�L�M�D�F�L�M�D��

�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���P�M�H�U�H�Q�M�D���P�H�ÿ�X���]�H�P�O�M�D�P�D�����L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���L�]���8�M�H�G�L�Q�M�H�Q�R�J���.�U�D�O�M�H�Y�V�W�Y�D���L�P�D�O�L���V�X���Q�D�M�Y�H�ü�L��

broj dnevnih mjerenja (18,4 %), �G�R�N�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �L�]�� �)�U�D�Q�F�X�V�N�H�� �L�P�D�O�L�� �Q�D�M�Q�L�å�X�� �V�W�R�S�X�� �G�Q�H�Y�Q�L�K��

mjerenja od 13,6 % (143)���� �8�� �R�Y�R�P�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�D�Q�M�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �L�P�D�O�L�� �V�X��

ispitanici bez tjelesne aktivnosti u odnosu na ispitanike lagane i intenzivne tjelesne aktivnosti. 

 

Medijan pohranjenih podataka sa senzora iznosio je 93 % za obje skup�L�Q�H���þ�L�P�H���M�H���R�P�R�J�X�ü�H�Q�D��

�G�R�V�W�D�W�Q�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���S�R�G�D�W�D�N�D���L�]���L�V�&�*�0���V�X�V�W�D�Y�D���]�D���D�Q�D�O�L�]�X���X���R�Y�R�P���U�D�G�X���� 

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���W�U�L���P�M�H�V�H�F�D���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���S�U�L�P�M�H�Q�H���L�V�&�*�0��

�V�X�V�W�D�Y�D���X���R�Y�R�M���V�W�X�G�L�M�L���V�X�N�O�D�G�Q�L���V�X���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P���V�S�R�]�Q�D�M�D�P�D��(104,144�±146)�����8�Q�D�W�R�þ���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���S�U�H�P�D���S�D�U�D�P�H�W�U�X���J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���*�0�,-�M�X�����Q�L�M�H���X�R�þ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

razlika u reguliranosti s obzirom na �S�D�U�D�P�H�W�D�U���J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���7�,�5�����,�S�D�N�����X���Q�H�ã�W�R���P�D�Q�M�H��

od pol�R�Y�L�F�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X�R�þ�H�Q�R���M�H���V�Q�L�å�H�Q�M�H���*�0�,-�M�D���Y�H�ü�H���R�G�����������������6�O�L�þ�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���S�R�N�D�]�D�O�D���M�H��

�Q�H�G�D�Y�Q�D���P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D���(�Y�D�Q�V�D���L���V�X�U�����X���N�R�M�R�M���M�H���V�Q�L�å�H�Q�M�H��HbA1c od -0,53 % vidljivo u bolesnika 

�R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%�7�����X���W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R�P �U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�G���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L�V�&�*�0-�D�������D���R�G�U�å�D�O�R���V�H do 24 mjeseca 

(147)���� �3�U�R�M�L�F�L�U�D�M�X�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �(�Y�D�Q�V�D�� �L�� �V�X�U���� �Q�D�� �R�Y�X�� �V�W�X�G�L�M�X�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �X�� �Ueguliranih ispitanika 

�R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���S�R�V�W�L�J�Q�X�W�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���â�%���X�� �G�X�O�M�H�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X���� �0�H�G�L�M�D�Q GMI-ja u drugoj 

�W�R�þ�N�L���R�Y�R�J���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���L�]�Q�R�V�L�R���M�H�����������������5�H�]�X�O�W�D�W�L���'�&�&�7���V�W�X�G�L�M�H���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���G�D���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���O�L�M�H�þ�H�Q�L��

intenziviranom inzulinskom terapijom medijana HbA1c 7,2 % u usporedbi s bolesnicima 

�O�L�M�H�þ�H�Q�L�P��konvencionalnom terapijom srednje vrijednost HbA1c 9,0 % imaju �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

smanjenje rizika od nastanka retinopatije, �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �E�X�E�U�H�J�D i neuropatije (20). 

�1�H�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���X���G�U�X�J�R�M���W�R�þ�N�L���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���L�P�D�O�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�D���X���R�G�Q�R�V�X��

�Q�D���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���ã�W�R���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���L���X���V�W�X�G�L�M�L���3�D�U�L�V���L���V�X�U����(104)�����0�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���V�X���Q�H�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�L��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �]�E�R�J�� �þ�H�V�W�L�K�� �K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�D�� �Q�H�R�S�W�L�P�D�O�Q�R�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�O�L�� �E�R�O�X�V�Q�H�� �G�R�]�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D��

�S�U�R�X�]�U�R�N�R�Y�D�Y�ã�L���W�L�P�H hipoglikemije. �9�L�V�R�N���X�G�L�R���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�K���L���K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D��

�X���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%�7�����X�W�Y�U�G�L�O�L���V�X���L Marinac i sur. u studiji u kojoj je od 400 ispitanika blagi do 

�X�P�M�H�U�H�Q�L���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�����*�8�3�����������P�P�R�O���/���d  3,8  mmol/L) bar jednom dnevno imalo 

���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����E�D�U���M�H�G�Q�R�P���W�M�H�G�Q�R�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����G�R�N���V�X���R�]�E�L�O�M�Q�L���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L��

(GUP < ���� �P�P�R�O���/���� �E�L�O�L�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�� �E�D�U�� �M�H�G�Q�R�P�� �W�M�H�G�Q�R�� �X�� ������ ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �D�� �M�H�G�Q�R�P�� �P�M�H�V�H�þ�Q�R�� �X��

���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����+�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L�����*�8�3���G�R�������������P�P�R�O���/�����E�L�O�L su prisutni bar jednom 

�G�Q�H�Y�Q�R���X�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����D���E�D�U���M�H�G�Q�R�P���W�M�H�G�Q�R���X�������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����+�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L��
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s GUP-om > 13,9 mmol/L bili su prisutni bar jednom tjedno u 36 % ispitanika, a bar jednom 

�P�M�H�V�H�þ�Q�R���X�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����8�]���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���Y�L�ã�H �R�G�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���U�D�G�L�M�H���E�L���L�]�D�E�U�D�O�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

koje �ü�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �P�D�Q�M�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �L�� �K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D nasuprot 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���X���N�R�M�H�P���ü�H���V�Q�L�]�L�W�L���+�E�$���F��(148). 

 

�1�H�N�L�� �R�G�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�� �Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�P�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P�� �â�%�� �M�H�V�X�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D�� �G�X�K�Dnskih 

�S�U�R�L�]�Y�R�G�D�����å�H�Q�V�N�L���V�S�R�O�����å�L�Y�R�W���L�]�Y�D�Q���E�U�D�þ�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�F�H���L���%�0�,��(149)�����6�O�L�þ�Q�L���Q�D�O�D�]�L���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�L���V�X���L��

�R�Y�L�P���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�P���X���N�R�M�H�P���V�X���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�H���Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���E�L�O�H���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K��

�N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�������å�L�Y�R�W���L�]�Y�D�Q���E�U�D�þ�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�F�H���L���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D���G�X�K�D�Q�V�N�L�K���S�U�R�L�]�Y�R�G�D�����6�X�S�U�R�W�Q�R���W�R�P�X��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���E�L�O�H���V�X���L�]�R�V�W�D�Q�D�N���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���L���å�L�Y�R�W���X��

�E�U�D�þ�Q�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�F�L���� 

 

Polo�Y�L�F�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�P�D�O�D���M�H���L�]�U�D�å�H�Q�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���â�%�����]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�W�D�U�L�M�H��

�G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����P�H�G�L�M�D�Q�������������J�R�G�L�Q�D�����ã�W�R���M�H���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���V�H���â�%T1 uglavnom 

�X�W�Y�U�ÿ�X�M�H���X���P�O�D�ÿ�R�M���G�R�E�L�����D���S�R�U�D�V�W�R�P���G�R�E�L���L���G�X�O�M�L�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H���L���U�L�]�L�N���U�D�]�Y�R�M�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K��

�N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���N�R�M�H���V�X���X�M�H�G�Q�R���L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H��(150) �ã�W�R���M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���L���R�Y�R�P��

�V�W�X�G�L�M�R�P�����6�K�H�O�H�P�H���L���V�X�U�����X�W�Y�U�G�L�O�L���V�X���G�X�O�M�L�Q�X���â�%���•���������J�R�G�L�Q�D���N�D�R���M�H�G�D�Q���R�G���S�U�H�G�L�N�W�R�U�D���U�D�]�Y�L�W�N�D��

�N�U�R�Q�L�þnih komplikacija (151)���� �X�]�� �P�H�G�L�M�D�Q�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �â�%�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �M�D�V�D�Q�� �M�H�� �Y�L�V�R�N�� �X�G�L�R��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�P�D���X���R�Y�R�M���V�W�X�G�L�M�L�����3�R�G�M�H�G�Q�D�N���X�G�L�R���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���M�H���X�R�þ�H�Q���L���X��

drugim studijama (152,153)���� �'�L�V�W�D�O�Q�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�D�� �S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �M�H�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �â�%��

(51)�����D���V�X�N�O�D�G�Q�R���W�R�P�X���M�H�V�X���L���S�R�G�D�W�F�L���R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H���X���N�R�M�R�M���M�H���X�Q�X�W�D�U���V�N�X�S�L�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P��

�N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�P�D���S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q���Y�L�ã�L���X�G�L�R���G�L�V�W�D�O�Q�H���V�H�Q�]�R�U�Q�H���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�������������������1�H�ã�W�R���Q�L�å�L���X�G�L�R��

�S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q���M�H���X���V�W�X�G�L�M�Dma provedenim u Etiopiji (23,9 %) (151) i Kini (23,7 %) (150), dok je 

�(�X�U�R�G�L�D�E�� �,�'�'�0�� �V�W�X�G�L�M�D���� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �S�R�G�D�W�N�H�� ������ �F�H�Q�W�U�D�� �L�]�� ������ �H�X�U�R�S�V�N�L�K�� �]�H�P�D�O�M�D���� �X�W�Y�U�G�L�O�D��

prevalenciju distalne senzorne polineuropatije u Europi od 28 % uz �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ãu prisutnost u 

nereguliranih ispitanika (154). U studiji Ramanathana i sur. distalna senzorna polineuropatija, 

�U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�D���L���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D���E�R�O�H�V�W���E�X�E�U�H�J�D���N�R�U�H�O�L�U�D�O�H���V�X���V���O�R�ã�L�M�R�P���U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P���â�%��(155).  U ovoj 

�V�W�X�G�L�M�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V���U�D�]�Y�L�M�H�Q�R�P���G�L�V�W�D�O�Q�R�P���V�H�Q�]�R�U�Q�R�P���S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�R�P���L�P�D�O�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�L��

�X�G�L�R���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���X�Q�X�W�D�U���F�L�O�M�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�L���X�G�L�R���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J��

�L�]�Q�D�G���F�L�O�M�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�X���Q�H�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W���� 

 

U�Q�X�W�D�U�� �E�U�D�þ�Q�H�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�H���å�L�Y�M�H�O�R �M�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �S�R�O�R�Y�Lce ispitanika. Ispitanici u braku imali su 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�L���X�G�L�R���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���X�Q�X�W�D�U���F�L�O�M�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�M�L���Q�L�V�X���å�L�Y�M�H�O�L��

�X���E�U�D�þ�Q�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�F�L���L�P�D�O�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�L���X�G�L�R���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���Lznad ciljnih vrijednosti. 
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�:�L�O�O�H�U�V���L���V�X�U�����S�R�Y�H�]�D�O�L���V�X���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V���V���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�L�M�R�P���â�% (149)�����.�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����S�D���W�D�N�R���L���â�%����

�]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �2�E�L�W�H�O�M�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�� �R�E�U�D�V�F�H�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D���� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �L�� �L�]�E�R�U�D�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �R�E�R�O�M�H�O�R�J��

�þ�O�D�Q�D���� �V�� �Q�M�L�P�� �S�U�R�O�D�]�L�� �S�U�R�F�H�V�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �þ�L�P�H�� �M�H�� �X�S�R�]�Q�D�W�D�� �V�� �P�H�W�R�G�D�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �L��

�V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�D���D�N�X�W�Q�L�K���L���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���â�%�����L�]�U�D�å�H�Q�D���S�R�W�S�R�U�D���Q�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X���V�H���R�G�U�D�å�D�Y�D���L��

�Q�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���J�O�L�N�H�P�L�M�H�����3�R�]�Q�D�W�R���M�H���G�D���E�R�O�M�L���E�U�D�þ�Q�L���R�G�Q�R�V���U�H�]�X�O�W�L�U�D���E�R�O�M�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Yota i 

�S�U�L�O�D�J�R�G�E�R�P���Q�D���â�%��(156), a p�R�Y�H�ü�D�Q�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���L���S�R�G�U�ã�N�D���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D���L�P�Dju �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�þ�L�Q�D�N��

na iskustva uporabe CGM-a u novih korisnika (157) kao i na bolju samokontrolu (156). 

 

�2�G���U�D�Q�L�M�H���V�X���S�R�]�Q�D�W�L���þimbenici rizika za razvoj kardiovaskularnih bolesti �X���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���N�D�R��

�L�� �X�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �â�%��(6), dok u �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �â�%�7���� �Q�L�V�X �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L��(158). 

�/�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�L�P���S�U�D�ü�H�Q�M�H�P�����P�H�G�L�M�D�Q���������J�R�G�L�Q�D�����N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���U�L�]�L�N�D���X���R�E�R�O�M�H�O�L�K��

�R�G���â�%�7�����S�R�Y�H�]�D�Q�L���V�X���V���G�R�E�L�����Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�P���U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P���â�%�����K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�R�P���L���K�L�S�H�U�O�L�S�L�G�H�P�L�M�R�P��

(158)�����:�D�Q�J���L���V�X�U�����X�R�þ�L�O�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�X��sinergisti�þ�No-aditivnu interakciju dijabetesa i hipertenzije 

na koronarnu bolest srca (159)�����8���R�Y�R�P���X�]�R�U�N�X���X�R�þ�H�Q��je visok udio ispitanika s hipertenzijom 

�L�� �K�L�S�H�U�O�L�S�L�G�H�P�L�M�R�P�� �ã�W�R�� �M�H�� �V�O�L�þ�Q�R�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �X�� �N�R�M�R�M�� �M�H�� �X�G�L�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V��

hiperlipidemijom bio 51, 9 %, a s hipertenzijom 28,5 % (160)���� �'�R�G�D�W�Q�H�� �V�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H��

�N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���E�L�O�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�R�P���L���K�L�S�H�U�O�L�S�L�G�H�P�L�M�R�P���X���R�Y�R�P���X�]�R�U�N�X�����,�D�N�R��

�X�� �V�W�X�G�L�M�L�� �:�D�Q�J�D�� �L�� �V�X�U���� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D�� �G�X�K�D�Q�V�N�L�K�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D�� �Q�L�M�H�� �X�R�þ�Hna kao kardiovaskularni 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �U�L�]�L�N�D���� �V�W�X�G�L�M�D�� �<�D�Q�J�D�� �L�� �V�X�U���� �L�]�U�D�Y�Q�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�O�D�� �â�%�� �L�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�� �+�E�$���F�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P��

�U�L�]�L�N�R�P�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V�X�� �E�L�O�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H�� �X�� �S�X�ã�D�þ�D�� �L�� �E�L�Y�ã�L�K��

�S�X�ã�D�þ�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���N�R�M�L���Q�L�N�D�G�D���Q�L�V�X���N�Rnzumirali duhanske proizvode (161). Jedna 

�W�U�H�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�O�D���M�H���G�X�K�D�Q�V�N�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�H�����Q�R���W�D�M���X�G�L�R���Q�L�M�H���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�L��

�X�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U���Y�L�V�R�N�X���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X���S�X�ã�D�þ�D���X���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�����1�D�L�P�H�����S�U�H�P�D���S�R�G�D�W�F�L�P�D���L�]��

������������ �J�R�G�L�Q�H���� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �M�H�� �G�X�K�D�Q�V�N�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�H�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�O�R�� ������ ���� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �R�V�R�E�D�� �þ�L�P�H��

�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �]�D�X�]�L�P�D�� �W�U�H�ü�H�� �P�M�H�V�W�R�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �X��

Europskoj uniji (162)�����8���R�Y�R�M���V�W�X�G�L�M�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L���X�G�L�R���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���X���K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�L��

�L�� �K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�L�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �S�X�ã�D�þ�L�� �X�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�Dnju reguliranost u odnosu na ispitanike koji 

�Q�L�N�D�G�D�� �Q�L�V�X�� �S�X�ã�L�O�L���� �3�U�H�P�D�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D��(138), �X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �U�L�]�L�N�D����

�P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���M�H���G�L�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H���X���Y�L�V�R�N�R�P���U�L�]�L�N�X���]�D���U�D�]�Y�R�M���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K��

bolesti. 

 

�9�H�ü�L�Q�D�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�D�R�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�X�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�X�� �L�P�D�� �Q�H�V�U�D�]�P�M�H�U�Q�X�� �þ�H�ã�ü�X�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X�� �X��

�å�H�Q�D���Q�H�J�R���X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D��(163), �D���X���R�Y�R�P���X�]�R�U�N�X���Q�D�W�S�R�O�R�Y�L�þ�Q�D���Y�H�ü�L�Q�D���E�L�O�L���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���å�H�Q�V�N�R�J��
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�V�S�R�O�D�����8���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���â�%�7�������X�N�X�S�D�Q���R�P�M�H�U���V�S�R�O�R�Y�D���M�H�G�Q�D�N���M�H���X���G�M�H�F�H���V���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�P���G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P��

do 15. godine. S obzirom na to da se do 15. godine dijagnosticira tek polovica oboljelih (6), 

�R�Y�D�M���V�S�R�O�Q�L���R�P�M�H�U���Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���S�U�R�M�L�F�L�U�D�W�L���Q�D���F�L�M�H�O�X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�X���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%�7������

�8�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �M�H�� �X�R�þ�H�Q�R�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �X�� �U�H�J�L�M�D�P�D�� �Y�L�V�R�N�H�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�H�� �â�%�7����

���(�X�U�R�S�D������ �G�R�N�� �M�H�� �X�� �U�H�J�L�M�D�P�D�� �V�� �Q�L�V�N�R�P�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�R�P�� �â�%�7���� �X�R�þ�H�Q�R�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �å�H�Q�D��

���$�]�L�M�D���� �$�I�U�L�N�D������ �1�R�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�H�P�D�� �þ�Y�U�V�W�L�K�� �G�R�N�D�]�D�� �R�� �V�S�R�O�Q�R�M�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�L��(163). Jedan od 

�P�R�J�X�ü�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D�� �G�R�N�D�]�D�� �V�S�R�O�Q�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �W�U�H�E�D�� �S�R�W�U�D�å�L�W�L�� �L�� �X�� �W�H�ã�N�R�ü�L��

d�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�D�� �â�%�7���� �X�� �R�G�U�D�V�O�R�M�� �G�R�E�L�� �N�R�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�D�� �N�D�R�� �â�%�7���� �O�L�M�H�þ�H�Q�D��

inzulinom (163). Procjenjuje se da otprilike 5 �± �����������R�G�U�D�V�O�L�K���R�V�R�E�D���V���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�R�P���â�%�7����

�P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �â�%�7���� �V�� �D�X�W�R�D�Q�W�L�W�L�M�H�O�L�P�D�� �Q�D�� �R�W�R�þ�L�ü�L�P�D��(164) �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �]�Q�D�þ�L�W�L�� �G�D�� �M�H�� �V�W�Y�D�U�D�Q�� �E�U�R�M��

�R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �â�%�7�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �S�R�G�F�L�M�H�Q�M�H�Q��(165). �6�O�X�þ�D�Man �X�]�R�U�D�N�� �R�Y�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�L�� �M�H��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N���X���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X���]�D�N�O�M�X�þ�N�D���R���V�S�R�O�Q�R�M���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�L���â�%�71 u odnosu na �R�S�ü�X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�X. U 

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�S�R�O���Q�L�M�H���X�R�þ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W�L���]�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���:�L�O�O�H�U�V�D���L��

�V�X�U�����N�R�M�L���V�X���X�R�þ�L�O�L���Y�L�ã�H���U�D�]�L�Q�H���+�E�$���F���X���å�H�Q�D��(149). 

 

�'�X�O�M�L�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X�� �E�L�O�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �X�G�M�H�O�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�D��

provedenog unutar ciljnih vrijednosti, a vidljiva je i u ranijim studijama (141,166) �ã�W�R�� �E�L�� �V�H��

�P�R�J�O�R���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���3�H�W�U�L�þ�L�ü���L���V�X�U�����N�R�M�L���V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���G�D���ã�W�R���R�V�R�E�H���G�X�O�M�H���E�R�O�X�M�X���R�G���7���'�0����

�þ�H�ã�ü�H���U�D�E�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�P���N�R�M�H���L�P���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���N�U�D�W�N�R�U�R�þ�D�Q���R�G�P�D�N���R�G���S�U�R�E�O�H�P�D�����D��

�G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �â�%��(167)���� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �L�� �G�R�� �U�D�]�Y�L�W�N�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K��

�N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���� �'�R�E�U�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�D�� �â�%�7���� �X�Y�M�H�W�X�M�H�� ����-satni nadzor nad bol�H�ã�ü�X�� �L�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R��

�G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �R�G�O�X�N�D�� �X�� �S�U�R�F�H�V�X�� �V�D�P�R�]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�D�� �K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�D���� �K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�D�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H��

�L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�L�K���G�R�]�D���ã�W�R���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D���P�R�å�H���S�R�V�W�D�W�L���]�D�P�R�U�Q�R���L���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�R�V�W��(168)�����9�L�ã�H��

�R�G�����������R�G�U�D�V�O�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%�7�����X���V�W�X�G�L�M�L���$�O�Y�D�U�D�G�R-Martel i sur�����N�D�R���Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D�� �V�D�P�R�]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�� �â�%�� �Q�D�Y�R�G�H�����W�H�ã�N�R�ü�H �X�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X preporuka za 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H (60,1 %), �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H (25,2 %), nedostatak motivacije (13,4 %), posao (12 %) i 

�H�N�R�Q�R�P�V�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H��(3,8 %). Motivacija, edukacija, percepcija �E�R�O�H�V�W�L���L���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���E�L�O�H��

�V�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�O�H�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H �V�D�P�R�]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�D���� �]�D�M�H�G�Q�R�� �þ�L�Q�H�ü�L�� ���� % njegove 

varijance (169). �'�X�O�M�L�P���W�U�D�M�D�Q�M�H�P���E�R�O�H�V�W�L���R�G���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V�H���R�þ�H�N�X�M�H���E�R�O�M�D���S�U�L�O�D�J�R�G�E�D�����S�U�H�X�]�L�P�D�Q�M�H��

�Y�H�ü�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �E�U�L�J�X�� �R�� �E�R�O�H�V�W�L�� �þ�L�P�H�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �P�D�Q�M�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �R�N�R�O�L�Q�H�� �L��

zdravstvenih profesionalaca (170)���� �6�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P���� �D�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �M�H�� �G�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �N�R�U�H�O�L�U�D�� �V�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �S�U�H�S�R�U�X�N�D�� �X�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �â�%�7����(171). Zbog navedenih razloga, zdravstveni 

profesionalci trebaju poticati �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�� �]�D�� �V�X�U�D�G�Q�M�R�P�� �L�� �X�G�M�H�O�R�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �S�U�L��
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svakom susretu s bolesnikom neovisno o duljini trajanja bolesti. Motivacija i snaga dolaze iz 

osobe same, samo ih je potrebno potaknuti i pokrenuti (77). Dodatno, u analizi negativne 

korelacije duljine trajanja bolesti i nereguliranosti potrebno se osvrnuti i na varijabilnost 

destrukcije �t stanica i prisutnost C-peptida. Malo je spoznaja o �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���N�R�M�L���V�X���X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L��

�V���G�X�J�R�U�R�þ�Q�R���R�þ�X�Y�D�Q�R�P���U�H�]�L�G�X�D�O�Q�R�P���P�D�V�R�P���E�H�W�D-�V�W�D�Q�L�F�D���N�R�G���â�%�7�������6�Y�L���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���X���W�U�H�Q�X�W�N�X��

postavljanja dijagnoze imaju mjerljive razine C-peptida koje �V�H���V���Y�U�H�P�H�Q�R�P���V�Q�L�å�D�Y�D�M�X�����Q�R���P�R�J�X��

biti prisutne i deset godina od postavljanja dijagnoze sukladno rezultatima Gronberg i sur. 

(172). Osim navedenog, Gronberg i sur. �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �X�W�Y�U�G�L�O�L��su i bolju 

�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W�� �â�%�� �X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �P�M�H�U�O�M�L�Y�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �&-peptida u odnosu na ispitanike s 

nemjerljivom razinom C-peptida, neovisno o dnevnim dozama egzogenog inzulina tijekom 

prve godine (172)�����'�&�&�7���V�W�X�G�L�M�D���X�W�Y�U�G�L�O�D���M�H���G�D���G�R�E�U�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���â�%���P�R�å�H���X�V�S�R�U�L�W�L��

s�W�R�S�X���J�X�E�L�W�N�D���U�H�]�L�G�X�D�O�Q�R�J���O�X�þ�H�Q�M�D���L�Q�]�X�O�L�Q�D��(20).  

Iako �V�H�� �â�%�7���� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �V�P�D�W�U�D�O�D�� �E�R�O�H�ã�ü�X�� �P�U�ã�D�Y�L�K�� �O�M�X�G�L, �S�U�H�W�L�O�R�V�W�� �S�R�J�D�ÿ�D �V�Y�H�� �Y�H�ü�L broj 

bolesnika oboljelih od �â�%�7��. Stopa prevalencije �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �X�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �â�%�7���� �N�U�H�ü�H�� �V�H�� �X��

rasponu od 2,8 % i 37,1 % (173)���� �D�� �Y�L�V�R�N�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �X�R�þ�H�Q�D�� �M�H�� �L�� �X�� �R�Yoj studiji (33,5 %). 

P�R�Y�H�ü�D�Q�L���%�0�,���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%�7�� �S�R�Y�H�]�D�Q���M�H���V���Y�H�ü�L�P���N�D�U�G�L�Rvaskularnim rizikom i razvojem 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���Q�R�U�P�D�O�Q�R���X�K�U�D�Q�M�H�P�L�P���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D���R�E�R�O�M�H�O�L�P���R�G���â�%�7�� 

(174). Pretilost vodi u inzulinsku rezistenciju �N�R�M�D���X�]�U�R�N�X�M�H���V�Y�H���Y�H�ü�H���S�R�W�U�H�E�H���]�D���L�Q�]�X�O�L�Q�R�P �þ�L�P�H��

�M�H���R�W�H�å�D�Q�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�D glikemije i tjelesne mase (173). Iako u ovom ispitivanju kao i u ispitivanju 

Musulin i sur. (175)  nije uo�þ�H�Q�D �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�D�W�X�V�D���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���L���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���â�%����

�X���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�R�P���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X���6�D���L���V�X�U�����S�U�H�X�K�U�D�Q�M�H�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���L�P�D�O�L���V�X���P�D�Q�M�H���V�Q�L�å�H�Q�M�H���+�E�$���F��

u odnosu na normalno uhranjene ispitanike. Uz navedeno, u preuhranjenih ispitanika na 

�S�R�þ�H�W�N�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���G�R�ã�O�R���M�H���G�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���%�0�,-�M�D���W�L�M�H�N�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�D���S�U�D�ü�H�Q�M�D���R�G��������

mjeseci (145). �$�Q�D�O�L�]�D�� �P�D�V�H�� �L�� �N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�H�� �W�L�M�H�O�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �M�H���� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �X�G�L�R��

�P�L�ã�L�ü�D���� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D���� �N�R�V�W�L�M�X�� �L�� �S�R�W�U�H�E�D�� �E�D�]�D�O�Q�R�J�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �X��preuhranjenih ispitanika u 

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���Q�R�U�P�D�O�Q�R���X�K�U�D�Q�M�H�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�����8���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�S�R�O�����V�X�N�O�D�G�Q�R���G�R�V�D�G�D�ã�Qjim spoznajama 

(176)�����X���å�H�Q�D���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L���X�G�L�R���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D�����D���X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L���X�G�L�R��

visceralnog masnog tkiva u ovom ispitivanju. �=�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�D�Q�M�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �P�D�V�D�� �X�R�þ�H�Q�D�� �M�H�� �X��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���ã�W�R���M�H���X���V�X�S�U�R�W�Q�R�V�W�L���V���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P���V�S�R�]�Q�D�M�D�P�D��(176)�������8���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�P��

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P���â�%���G�R�O�D�]�L���G�R���N�D�W�D�E�R�O�L�]�P�D���S�U�R�W�H�L�Q�D�����S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���L �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���P�L�ã�L�ü�Q�H���P�D�V�H�����ã�W�R���P�R�å�H��

�E�L�W�L�� �X�]�U�R�N�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �P�D�V�H�� �X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X����Dob je bila �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

pozitivno povezana s �P�D�V�R�P�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D���� �G�R�N�� �M�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �E�L�O�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R��

povezano s masom visceralnog tkiva. Raspodjela �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �S�U�H�V�X�G�Q�L�M�D�� �M�H�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �â�%����
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preddijabetesa i komplikacija �â�% u odnosu na njezin ukupan udio. Jung i sur. u svojoj studiji 

�X�W�Y�U�ÿ�X�M�X��masu visceralnog masnog tkiva kao �Q�D�M�M�D�þ�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���L�O�L���S�U�H�G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���L���]�D��

�P�X�ã�N�D�U�F�H���L���]�D���å�H�Q�H naspra�P���X�N�X�S�Q�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D���� �V�W�R�J�D���M�H���]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�Y�H�ü�L�� �X�G�L�R�� �Y�L�V�F�H�U�D�O�Q�R�J�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �N�R�M�L�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �D�E�G�R�P�L�Q�D�O�Q�X�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W����

Visceralno mas�Q�R���W�N�L�Y�R���L�P�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�M�L���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�P���Q�D�V�S�U�D�P �S�R�W�N�R�å�Qog masnog tkiva 

jer stanice v�L�V�F�H�U�D�O�Q�H�� �P�D�V�Q�R�ü�H�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�M�X�� �S�U�R�W�H�L�Q�H��koji doprinose upalama, aterosklerozi, 

dislipidemiji i hipertenziji kao i inzulinskoj rezistenciji (177).   

 

Udio ispitanika koji inzulinsku terapiju apliciraju inzulinskom crpkom u ovom ispitivanju 

�]�D�Q�H�P�D�U�L�Y���M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���X�N�X�S�Q�X���Y�H�O�L�þ�L�Q�X���X�]�R�U�N�D���ã�W�R���M�H���X���V�N�O�D�G�X���V���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D����je 

�Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W���P�H�ÿ�X���]�H�P�O�M�D�P�D���X�����X�G�M�H�O�X���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�L�K���F�U�S�N�L�� Prema podatcima za �Y�L�ã�H���R�G��

���������������P�O�D�G�L�K���O�M�X�G�L���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%�7��, u Engleskoj i Wales�X���E�L�O�M�H�å�L���V�H �Q�D�M�Q�L�åa stopa uporabe 

�L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�H�� �S�X�P�S�H�� �������� ������ �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �1�M�H�P�D�þ�N�R�P�� �������� �������� �$�X�V�W�U�L�M�R�P�� �������� ���� (178) i 

�6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P�� �$�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �'�U�å�D�Y�D�P�D��(63 %) (109). Nesrazmjer udjela inzulinskih crpki u 

�X�N�X�S�Q�R�P�� �E�U�R�M�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �R�G�� �â�%�7���� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D��

pojedine zemlje u propisivanju crpki kao i visokom cijenom. U Hrvatskoj je prva crpka 

�S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �X�Q�D�W�R�þ�� �S�R�G�D�W�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �J�R�Y�R�U�L�O�L�� �X�� �S�U�L�O�R�J�� �V�Q�L�å�D�Y�D�Q�M�D�� �+�E�$���F�� �L��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�L�K�� �F�U�S�N�L�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�K�� �G�Q�H�Y�Q�L�K�� �L�Q�M�H�N�F�L�M�D��

(179). Prema procjenama iz 2012. godine, udio korisnika crpki u ukupnom broju oboljelih od 

�â�%�7���� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �L�]�Q�R�V�L�R�� �Me neznatnih 4 % (180). Od prve uporabe u Hrvatskoj inzulinska 

�F�U�S�N�D�� �N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�Q�D�� �M�H�� �N�D�R�� �X�J�U�D�G�E�H�Q�R�� �S�R�P�D�J�D�O�R���� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�� �E�U�R�M�� �F�U�S�N�L�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�Q�� �M�H�� �S�X�W�H�P��

�Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���Q�D�W�M�H�þ�D�M�D���X�]���Q�H�U�D�Y�Q�R�P�M�H�U�Q�X���U�D�V�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�R�V�W���Q�D���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L���ã�W�R���M�H���X�W�M�H�F�D�O�R��

�Q�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�L���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�����2�G���R�å�X�M�N�D���������������J�R�G�L�Q�H���L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�D���F�U�S�N�D���N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�Q�D��

�M�H���N�D�R���R�U�W�R�S�H�G�V�N�R���S�R�P�D�J�D�O�R���L���X�Y�U�ã�W�H�Q�D���Q�D���O�L�V�W�X���S�R�P�D�J�D�O�D���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�V�L�J�X�U�D�Y�D�W�H�O�M�D���þ�L�P�H���M�H��

�S�R�V�W�D�O�D�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�M�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �ã�W�R�� �ü�H�� �X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �]�D�V�L�J�X�U�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �L�� �Q�D�� �Y�H�ü�X��

rasprostranjenost njezine primjene.    

 

�=�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �+�E�$���F�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�R�M�� �W�R�þ�N�L�� �V�W�X�G�L�M�H�� �X�R�þ�H�Q�H�� �V�X�� �X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�L�å�H�J��

�V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�R�J���V�W�D�W�X�V�D�����7�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���V�X���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L���L���X���R�G�U�D�V�O�L�K���L���X���G�M�H�F�H���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G��

T1DM (181,182) �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�R�� �Y�H�ü�L�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P�� �H�J�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �D�V�S�H�N�W�L�P�D��

�å�L�Y�R�W�D�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���� �8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �G�D�� �V�X�� �R�V�R�E�H�� �Q�L�å�H�J�� �V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�R�J��

�V�W�D�W�X�V�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�� �Q�L�å�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �V�� �P�R�J�X�ü�Q�R�ã�ü�X�� �V�O�D�E�L�M�H�J�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �]�G�Uavstvenih 

�S�U�H�S�R�U�X�N�D���X���R�Y�R�P���X�]�R�U�N�X���Q�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���Q�L�V�X���X�R�þ�H�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W�L��
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u odnosu na razinu obrazovanja ni po jednom glikemijskom parametru za razliku od uzorka 

�:�L�O�O�H�U�V�D���L���V�X�U�����X���N�R�M�H�P���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���R�E�U�D�]�R�Y�Dnja i HbA1c (149). Zanimljivo 

�M�H���G�D���Q�D�N�R�Q���X�S�R�U�D�E�H���L�V�&�*�0���Q�L�M�H���X�R�þena razlika u reguliranosti s obzirom na socioekonomski 

�V�W�D�W�X�V���� �7�D�Q�� �L�� �V�X�U���� �R�S�L�V�X�M�X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �J�O�L�N�H�P�L�M�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �S�D�U�D�P�H�W�U�D�� �7�,�5-a razumljivijom za 

bolesnike u odnosu na parametar HbA1c (183) �ã�W�R�����P�R�å�H���E�L�W�L���M�H�G�D�Q���R�G���X�]�U�R�N�D���E�R�O�M�H���J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�H��

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���X���W�R�M���V�N�X�S�L�Q�L�����'�U�X�J�L���P�R�J�X�ü�L���X�]�U�R�N pri analizi reguliranosti i socioekonomskog statusa 

�P�R�å�H���V�H���S�R�W�U�D�å�L�W�L���X���P�H�W�R�G�L���P�M�H�U�H�Q�M�D���J�O�L�N�H�P�L�M�H���L���G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�L���W�H�V�W�Q�L�K���W�U�D�N�D�����3�U�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���X���R�Y�R��

�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���V�Y�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���U�D�E�L�O�L���V�X���V�D�P�R�P�M�H�U�D�þ���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���*�8�3-�D�����X�]���G�R�V�W�X�S�Q�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���W�H�V�W�Q�L�K��

�W�U�D�N�D�� �Q�D�� �W�H�U�H�W�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�W�H�O�M�D�� �R�G�� �þ�H�W�L�U�L�� �N�R�P�D�G�D�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�R�� �]�D��

optimalnu r�H�J�X�O�D�F�L�M�X���â�%�����1�D�L�P�H�����X �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���Q�D���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�L�U�D�Q�R�M���L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R��

je samoprovjeru provoditi �ã�H�V�W���G�R���G�H�V�H�W���S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R��(184)�����3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�Wi samoprovjere 

GUP-�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R���M�H���V�D���V�Q�L�å�H�Q�M�H�P���+�E�$���F��(87). Zbog navedenih razloga b�R�O�H�V�Q�L�F�L���V�X���X�þ�H�V�W�D�O�R��

�N�X�S�R�Y�D�O�L���G�R�G�D�W�Q�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���W�H�V�W�Q�L�K���W�U�D�N�D���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�P���V�U�H�G�V�W�Y�L�P�D�����D���S�U�H�G�P�Q�L�M�H�Y�D���V�H���G�D��

�N�X�S�Q�M�D�� �G�R�G�D�W�Q�L�K�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �W�H�V�W�Q�L�K�� �W�U�D�N�D�� �]�D�V�L�J�X�U�Q�R�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�D�� �P�R�J�X�ü�D�� �R�V�R�E�D�P�D�� �Q�L�V�N�R�J��

socioekonomskog statusa.  

�3�R�G�M�H�G�Q�D�N�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �å�L�Y�L�R�� �M�H�� �X�� �X�U�E�D�Q�L�P�� �L�� �U�X�U�D�O�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �6�D�E�U�L�� �L�� �V�X�U����

�S�R�N�D�]�D�O�R���M�H���G�D���V�X���R�E�R�O�M�H�O�L���R�G���â�%���L�]���U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���P�D�Q�M�H���H�G�X�F�L�U�D�Q�L���R���V�D�P�R�]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�X���â�%��

�X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G�� �â�%�� �L�]�� �X�U�E�D�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��(185), a s obzirom na navedena saznanja i 

�X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �S�U�L�V�W�X�S�R�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �V�N�U�E�L�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D�� �U�X�U�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D, 

�R�þ�H�N�L�Y�D�O�D���V�H���Q�L�å�D���J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�D���W�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H (160). �8�Q�D�W�R�þ���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�M���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�F�L, u 

�R�Y�R�M���V�W�X�G�L�M�L�����Q�L�M�H���X�R�þ�H�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�M�H�V�W�R���V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�D���L���U�D�G�Q�L���V�W�D�W�X�V��  

 

6.2. Odnos dimenzija �O�L�þ�Q�R�V�W�L, regulacij�H���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L���R�S�ü�L�K �R�E�L�O�M�H�å�M�D 
 
�1�L�M�H���X�R�þ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���R�G�Q�R�V�X���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���â�%���P�M�H�U�H�Q�H���J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�P��

�S�D�U�D�P�H�W�U�R�P���+�E�$���F���X���S�R�þ�H�W�Q�R�M���W�R�þ�N�L���R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H�����D���W�D�M���R�G�Q�R�V���P�H�ÿ�X���R�G�U�D�V�O�L�P���R�V�R�E�D�P�D���R�E�R�O�M�H�O�L�P��

�R�G���â�%�7�����L�V�S�L�W�L�Y�D�Q���M�H���X���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�P broju studija. Ispitivanja u djece i adolescenata oboljelih 

�R�G�� �â�%�7���� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �V�� �J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�R�P�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P�� �P�M�H�U�H�Q�R�P��

HbA1c (128,186), �G�R�N���X���X�]�R�U�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���R�G�U�D�V�O�L�K���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%�7�����L���â�%�7�����S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�H���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���P�M�H�U�H�Q�H���+�E�$���F���Q�L�M�H���X�R�þ�H�Q�D��(133,134,187,188). 

 

�8�� �R�Y�R�P�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D��

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���P�M�H�U�H�Q�L�K���P�H�W�U�L�N�D�P�D���L�V�&�*�0���V�X�V�W�D�Y�D���*�0�,���L���7�,�5���Q�D���X�N�X�S�Q�R�P���X�]�R�U�N�X�� 
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Prema dostupnoj literaturi, do sada nisu provedene studije u kojima se ispitivala povezanost 

�G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�M�H�U�H�Q�L�K�� �&�*�0��

metrikom, stoga se dobiveni rezultati ne mogu usporediti s prethodnim studijama. Dob je 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Qegativno povezana s ekstroverzijom, emocionalnom stabilnosti i intelektom u ovom 

�X�]�R�U�N�X�� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �N�R�M�D�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

dimenzija ugodnosti i savjesnosti s dobi i negativnu povezanost dimenzija ekstroverzije i 

intelekta s dobi (189)�����,�D�N�R���V�X���R�V�R�E�L�Q�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L���V�W�D�E�L�O�Q�H���W�L�M�H�N�R�P���Y�U�H�P�H�Q�D���L���R�G�R�O�L�M�H�Y�D�M�X���G�Q�H�Y�Q�L�P��

�S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D��(119), razvidno je da su sa starenjem nag�O�D�ã�H�Q�L�M�H���R�V�R�E�L�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �L�Q�W�H�U�H�V�R�P�� �L�� �]�D�M�H�G�Q�L�ã�W�Y�R�P���� �D�� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �V�H�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �U�D�G�R�]�Q�D�O�R�ã�ü�X�� �L��

�N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X��  

�8�Q�D�W�R�þ�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R�V�W�L�� �S�R�W�U�H�E�H �X�þ�H�V�W�D�O�R�J�� �V�N�H�Q�L�U�D�Q�M�D�� �V�H�Q�]�R�U�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�H��

�H�G�X�N�D�F�L�M�H���X���S�R�þ�H�W�Q�R�M���W�R�þ�N�L���R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H�����D���N�R�M�D���P�R�å�H���E�L�W�L���M�H�G�D�Q���R�G���S�U�H�G�L�N�W�R�U�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���+�E�$���F��

(190)���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V���L�]�U�D�å�H�Q�R�P���G�L�P�H�Q�]�L�M�R�P���H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H���L�P�D�O�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�D�Q�M�L���E�U�R�M���G�Q�H�Y�Q�L�K��

�V�N�H�Q�L�U�D�Q�M�D���� �3�K�L�O�O�L�S�V�� �D�Q�G�� �*�X�D�U�Q�D�F�F�L�D�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�X�� �G�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�� �R�G�� �â�%�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �G�L�Penzije 

�H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H���P�R�J�X���S�U�H�F�L�M�H�Q�L�W�L���V�W�Y�D�U�Q�X���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W���ã�W�R���P�R�å�H���Y�R�G�L�W�L���Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�P���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�X��

�L�� �L�]�O�R�å�L�W�L�� �L�K�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �L�V�K�R�G�L�P�D��(187)���� �6�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�D�� �X�W�M�H�F�D�M��

�G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���Q�D���X�S�R�U�D�E�X���P�+�H�D�O�W�K���D�S�O�L�N�D�F�L�M�H���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%���V�X�J�H�U�L�U�D���G�D���V�X��

�R�E�R�O�M�H�O�L�� �R�G�� �â�%�� �Y�L�V�R�N�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H�� �L�]�U�D�å�D�Y�Dli manju sklonost uporabi mHealth 

�D�S�O�L�N�D�F�L�M�H���X�Q�D�W�R�þ���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L���N�R�M�D���M�H���L�Q�N�R�U�S�R�U�L�U�D�O�D���L���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�O�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D�����.�D�R���P�R�J�X�ü�H��

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �Q�D�Y�H�O�L�� �V�X�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L�� �V�W�X�G�L�M�H�� �Q�D�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�� �L�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R��

�V�D�P�R�X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �â�%�� �N�R�M�H�� �P�R�å�G�D�� �Q�H�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �å�H�O�M�H�� �H�N�V�W�U�R�Y�H�U�W�L�U�D�Q�L�K�� �R�V�R�E�D��(191). 

�6�X�N�O�D�G�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �Q�H�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �X�G�L�R�� �Y�U�H�P�H�Q�D��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �X�Q�X�W�D�U�� �F�L�O�M�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�R�þ�H�Q�� �M�H �X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H�� �X��

�R�Y�R�P���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X�����7�L�M�H�N�R�P���J�R�G�L�Q�D���X�V�W�D�O�L�O�R���V�H���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���R���H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�L���N�D�R���S�R�å�H�O�M�Q�R�M���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�M��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�F�L�� �Q�D�V�X�S�U�R�W�� �L�Q�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�L���� �3�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H�� �R�þ�L�W�X�M�X�� �V�H�� �X�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�M��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���P�U�H�å�L���L���S�R�G�U�ã�F�L���R�N�R�O�L�Q�H���ã�W�R���R�V�R�E�H���Y�L�V�R�N�H���H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H���ã�W�L�W�L���R�G���Q�H�S�R�å�H�O�M�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D��

�X�V�D�P�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �1�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �V�H���X�þ�L�Q�F�L���R�þ�L�W�X�M�X���X���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P���W�U�D�å�H�Q�M�X���X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D���X���V�Y�U�K�X���S�R�W�L�F�D�Q�M�D��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D���L���]�D�E�D�Y�H���ã�W�R���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���þ�H�ã�ü�L�K���Q�H�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����1�D���S�U�L�P�M�Hr, 

�R�V�R�E�H���L�]�U�D�å�H�Q�H���H�N�V�W�Uo�Y�H�U�]�L�M�H���þ�H�ã�ü�H���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�M�X���D�O�N�R�K�R�O���L���F�L�J�D�U�H�W�H��(192,193). Ekstroverti �þ�H�V�W�R 

donose �R�G�O�X�N�H�� �L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R���� �Y�R�ÿ�H�Q�L�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �L�U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

�R�G�O�X�N�D���E�H�]���S�U�R�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D���R���X�]�U�R�þ�Q�R-�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�P���Y�H�]�D�P�D��(118).  U kontekstu ovog ispitivanja 

�P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���ü�H���H�N�V�W�U�R�Y�H�U�W�L�����S�R�]�R�U�Q�R�V�W���X�V�P�M�H�U�L�W�L���Q�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���]�D�Q�H�P�D�U�L�W�L��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�U�H�S�R�U�X�N�H���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �H�N�V�W�U�R�Y�H�U�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�H�ü�X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�O�M�L�Y�X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�X��

�U�H�D�N�F�L�M�X���Q�D���S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���V�W�U�H�V�R�U�H �ã�W�R���P�R�å�H���L�P�D�W�L���]�D�ã�W�L�W�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�R���]�G�U�D�Y�O�M�H��
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(194). �1�D�V�X�S�U�R�W���H�N�V�W�U�R�Y�H�U�W�L�P�D�����X���L�Q�W�U�R�Y�H�U�D�W�D���M�H���X�R�þ�H�Q�D���Y�H�ü�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���P�M�H�U�H�Q�M�D���S�R���G�D�Q�X���ã�W�R���M�H��

�X���V�N�O�D�G�X���V���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���V�H���L�Q�W�U�R�Y�H�U�W�L���R�S�L�V�X�M�X���N�D�R���]�D�W�Y�R�U�H�Q�H���L���W�U�H�]�Y�H�Q�H���R�V�R�E�H��

usmjerene na zadatak (122). �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�R�P�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �V�O�D�E�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�X��

�H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�X���� �D�� �Y�H�ü�D�� �M�H �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�H�� �X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H����

�1�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H�� �L�� �N�U�Y�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� �X�R�þ�H�Q�D�� �M�H�� �L�� �X�� �Q�H�G�D�Y�Q�R�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L��

Lianga i sur. (195). U studiji Namdara i sur. introvertni zdravi ispitanici i ispitanici s prisutnom 

hipertenzijom imali su �Y�L�ã�X���E�U�]�L�Q�X���R�W�N�X�F�D�M�D���V�U�F�D�����V�L�V�W�R�O�L�þ�N�L���L���G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L��krvni tlak u odnosu na 

ekstrovertne ispitanike (196). Ranije ispitivanje neuroticizma i hipertenzije �Q�L�M�H�� �X�R�þilo 

povezanost (197). 

 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �X�J�R�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�R�M�� �W�R�þ�N�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �þ�H�ã�ü�X��

samoprocijenjenu pojavnost asimptomatske hipoglikemije. Poznato je da u �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �â�%��

�X�G�L�R���D�V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�L�K���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�D���X���������V�D�W�D���P�R�å�H���E�L�W�L���L���G�R�������������Y�U�H�P�H�Q�D��(198). Ranije studije 

�S�R�N�D�]�D�O�H���V�X���G�D���R�V�R�E�H���Y�L�V�R�N�H���U�D�]�L�Q�H���X�J�R�G�Q�R�V�W�L���L�P�D�M�X���Q�L�å�L���+�E�$���F��(128,186). S obzirom na to da 

�V�X���R�V�R�E�H���Y�L�V�R�N�H���X�J�R�G�Q�R�V�W�L���V�S�U�H�P�Q�H���Q�D���N�R�P�S�U�R�P�L�V���L���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���N�R�Q�I�O�L�N�D�W�D���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���â�%�7������

�P�R�J�X���W�H�å�L�W�L���E�R�O�M�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���J�O�X�N�R�]�H���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���ã�W�R���E�O�L�å�H���F�L�O�M�Q�L�P���S�U�L��

�þ�H�P�X�� �S�R�V�W�R�M�L�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�� �R�G�� �K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���� �1�D�N�R�Q�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�V�&�*�0�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�L��

�X�G�L�R�� �K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���X�R�þ�H�Q�� �M�H���X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �X�J�R�G�Q�R�V�W�L. 

�8�J�R�G�Q�R�V�W���M�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R���S�R�å�H�O�M�Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L����no �S�U�H�P�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���P�R�J�X�ü�H���M�H��

da osobe srednje �L�]�U�D�å�H�Q�H���X�J�R�G�Q�R�V�W�L disperziraju pozornost na potrebe drugih i vlastite potrebe 

�ã�W�R �P�R�å�H utjecati i na zdravstvene ishode. �6�O�D�E�R���L�]�U�D�å�H�Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���X�J�R�G�Q�R�V�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H���Y�L�ã�H��

�X�R�þ�H�Q�D�� �X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�G�R�P�M�H�V�Q�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �L�Q�]�X�O�L�Q�R�P�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�P�� �G�Q�H�Y�Q�L�P��

�L�Q�M�H�N�F�L�M�D�P�D���� �%�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �V�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�P�� �G�Q�H�Y�Q�L�P�� �L�Q�M�H�N�F�L�M�D�P�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�L�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�� �X��

�V�D�P�R�]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�X���â�%���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�H���N�R�M�L���Q�D�G�R�P�M�H�V�Q�X���W�H�U�D�Siju inzulinom primjenjuju 

�L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�L�P���F�U�S�N�D�P�D�����V�W�R�J�D���Q�L�M�H���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�D���Q�M�L�K�R�Y�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W���Q�D���V�H�E�H�� 

 

�8�Q�D�W�R�þ���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L���G�D���M�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���G�R�E�U�R�P���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L��

�U�H�D�N�F�L�M�D�� �Q�D�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H���� �ã�W�R�� �L�P�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H �L�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�K��

ciljeva, u ovom ispitivanju �Q�L�M�H�� �X�R�þ�H�Q�D�� �N�D�R�� �S�U�H�G�L�N�W�L�Y�D�Q�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�� �â�%�� �ã�W�R�� �M�H��

�L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�H�� �M�H�U�� �M�H��poznato da savjesni pojedinci preuzimaju aktivnu ulogu u izbjegavanju 

�U�L�]�L�þ�Q�L�K�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �S�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H (199). �8�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�R�þ�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D��

�O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �â�%�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �V�D�Y�M�Hsnosti dosljedno je negativno korelirala s 

�+�E�$���F�� �X�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �â�%�7���� �L�� �â�%�7������ �G�R�N�� �M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �X�R�þ�H�Q�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �þ�H�ã�ü�H�� �V�D�P�R�S�U�R�Y�M�H�U�H�� �*�8�3-�D�� �L�� �E�R�O�M�X�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �â�%����
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(128,186,200�±203). I�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���P�H�ÿ�X���N�R�U�L�V�Q�L�F�L�P�D���L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�H���F�U�S�N�H���S�R�N�D�]�D�O�R���M�H���G�D��

�Y�L�V�R�N�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �þ�H�ã�ü�L�P�� �K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�P��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D��(134). 

Yannick i sur. utvrdili su povezanost savjesnosti s ni�å�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���+�E�$���F���ã�W�R���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D��

�Q�L�å�X���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���G�H�P�H�Q�F�L�M�H���L���G�X�O�M�H���W�U�D�M�D�Q�M�H���å�L�Y�R�W�D��(204). Studije su uglavnom bile longitudinalne, 

stoga je m�R�J�X�ü�H���G�D���V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W���X���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%��nije �S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P��

ishodima (187) �N�D�R���ã�W�R���V�X���*�0�,�����L���7�,�5���X���W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H�� 

 

Unutar dimenzije emocionalne stabilnosti u �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�H�J�� �E�U�R�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �å�H�Q�V�N�R�J�� �V�S�R�O�D��

�X�R�þ�H�Q�D���M�H���V�O�D�E�R���L�]�U�D�å�H�Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���ã�W�R���M�H���X�R�þ�H�Q�R���L���X���V�W�X�G�L�M�L���5�D�V�V�D�U�W���L��

sur. (200)�����1�L�V�N�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���U�L�]�L�þ�D�Q���M�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���G�H�S�U�H�V�L�M�H����Roy i Lloyd 

�X�R�þ�L�O�L�� �V�X�� �Y�L�V�R�N�H�� �V�W�R�S�H�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �L���â�% s �W�U�L�� �S�X�W�D�� �Y�H�ü�R�P��stopom prevalencije 

depresije u osoba s �â�%�7�� u usporedb�L�� �V�� �R�V�R�E�D�P�D�� �N�R�M�H�� �Q�H�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �â�%. U navedenoj 

studiji ispitanic�L���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D���R�E�R�O�M�H�O�L���R�G �â�%���Nao i oni �N�R�M�H���Q�H���E�R�O�X�M�X���R�G���â�%�����L�P�D�Oi �V�X���Y�H�ü�X��

prevalenciju depresije od �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���P�X�ã�N�R�J���V�S�R�O�D (205). �(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H��

pozitivnoj vezi s hipoglikemijom. Ispitanici �V�U�H�G�Q�M�H���L�]�U�D�å�H�Q�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L��

�L�P�D�O�L�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �X�G�L�R�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �X�� �7�,�5-�X�� �R�Y�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L���� �-�D�N�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�D��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���S�R�N�D�]�D�O�D���V�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H�J���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���X���7�$�5-

�X���� �G�R�N���V�H���V�U�H�G�Q�M�H���L�]�U�D�å�H�Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���S�R�N�D�]�D�O�D���S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�Y�L�ã�H�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �X�� �7�,�5-u unutar skupine nereguliranih ispitanika u ovoj studiji. 

�7�U�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H���S�U�D�ü�H�Q�M�H���G�M�H�F�H���L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%�7�����S�R�Y�H�]�D�O�R���M�H���Q�L�V�N�X���L���Y�L�V�R�N�X���U�D�]�L�Q�X��

emocionalne stabilnosti s nereguliranom glikemijom mjerenom parametrom HbA1c (128). 

Slijedom navedenog �P�R�J�X�ü�H���M�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���V�U�H�G�Q�M�H���L�]�U�D�å�H�Q�D���G�L�P�H�Qzija emocionalne stabilnosti 

�P�R�å�H���E�L�W�L���S�U�H�G�L�N�W�L�Y�D�Q���þ�L�P�E�H�Q�L�N���X���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���â�%��  

 

�8�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�O�D�E�L�M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�D�� �X�R�þ�H�Q�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K��

komplikacija �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�V�W�D�O�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����.�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X��umirovljenici, i to 

�R�Q�L�� �V�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�R�J�� �U�L�]�L�N�D�� �N�D�R�� �L�� �G�L�V�W�D�O�Q�R�P�� �V�H�Q�]�R�U�Q�R�P��

�S�R�O�L�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�R�P�����X�R�þ�H�Q�D���M�H���V�O�D�E�R���L�]�U�D�å�H�Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���L�Q�W�H�O�H�N�W�D�����6��o�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��

negativna korelacija dobi, trajanja bolesti i intelekta u ovom �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X�����W�R���V�X���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L��

jer dimenzija intelekta podrazumijeva otvorenost prema izazovima (206) i novim iskustvima. 

�3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �G�D�� �V�X�� �R�V�R�E�H�� �V�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�P�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�P�D�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �X�V�P�M�H�U�L�O�H�� �Q�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �þ�L�P�H�� �V�H�� �X�P�D�Q�M�L�O�D�� �å�H�O�M�D�� �]�D�� �Q�R�Y�L�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D���� �D�� �W�L�P�H�� �L�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W��
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dimenzije intelekta. �6�Y�D�N�D�N�R���W�U�H�E�D���X�]�H�W�L���X���R�E�]�L�U���L���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H��da starije odrasle osobe mogu imati 

i druge medicinske komorbiditete, �R�V�O�D�E�O�M�H�Q���Y�L�G�����V�O�X�K�����N�U�R�Q�L�þ�D�Q���E�R�O�� funkcionalne nedostatke, 

�Q�H�U�H�G�R�Y�L�W�� �X�Q�R�V�� �K�U�D�Q�H�� �L�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X (207). Nasuprot t�R�P�X���� �R�V�R�E�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�H��

�G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�H�� �U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �â�%�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �Y�L�ã�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�Y�R�M�X��

bolest nereguliranom u odnosu na objektivan parametar glikemijske regulacije HbA1c (187) 

�ã�W�R���X���W�L�K���R�V�R�E�D���P�R�å�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�M�X���V�N�U�E���L���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���E�R�O�M�X���U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���â�%�� 

Ranije studije pokazale su dosljednu povezanost i�Q�W�H�O�H�N�W�D�� �N�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�D��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�J���V�D�P�R�]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�D���X���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���â�%��(208,209).  

 

�8���R�G�Q�R�V�X���X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���L���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���Q�L�M�H���X�R�þ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���R�Y�R�P���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X�����D�O�L��

�S�U�H�W�K�R�G�Q�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �X�R�þ�L�O�D�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H���� �X�J�R�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L��(210,211). 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�P���R�G�Q�R�V�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���Q�D�Y�L�N�D���L���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H���L���L�Q�W�H�O�H�N�W�D���V���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�R�P���]�G�U�D�Y�H���L���Q�H�]�G�U�D�Y�H���K�U�D�Q�H�����H�N�V�W�U�R�Y�H�U�W�L���ü�H���V�H���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L��

�G�U�X�ã�W�Y�X�� �L�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�W�L�� �ã�W�R�� �L�� �G�U�X�J�L���� �G�R�N�� �ü�H�� �R�V�R�E�H�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R�J�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�D�� �S�R�Q�X�N�D�Q�L�� �]�Q�D�W�L�å�H�O�M�R�P��

�L�V�N�X�ã�D�Y�D�W�L�� �Q�R�Y�H�� �V�W�Y�D�U�L������ �V�D�Y�M�H�V�Q�R�V�W�� �L�� �X�J�R�G�Q�R�V�W�� �Sovezane su s konzumacijom zdrave hrane, a 

neuroticizam s konzumacijom nezdrave hrane (212). Analiza mase i kompozicije tijela 

pokazala je �G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�X�� �P�D�V�X��

�Y�L�V�F�H�U�D�O�Q�R�J���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D�����D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���L�]�U�D�å�H�Q�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���L���P�D�V�Q�R�J���L��

visceralnog ma�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D�����,�D�N�R���V�H���Q�H�X�U�R�W�L�F�L�]�D�P���S�R�Y�H�]�X�M�H���V���S�U�H�W�L�O�R�ã�ü�X��(213)�����X���S�U�H�V�M�H�þ�Q�R�M���V�W�X�G�L�M�L��

���W�L�P�H���L���V���Y�H�ü�L�P���X�G�M�H�O�R�P���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D�����O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�D���V�W�X�G�L�M�D���L���P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D���Q�H���Q�D�O�D�]�H���S�R�Y�H�]�Q�Lcu 

(210,214)���� �5�D�Q�L�M�H�� �M�H�� �X�R�þ�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H��

regul�D�F�L�M�H���â�%��(128)�����V�W�R�J�D���X�]�U�R�N���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���V�W�D�E�L�O�Q�L�K��

�O�M�X�G�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q���Q�H�I�L�]�L�R�O�R�ã�Nom nadoknadom inzulina �V�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R razvijenom 

perifernom hiperinzulinemijom, inzulinskim profilima koji ne odgovaraju bazalnim i 

prandijalnim potrebama �]�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�R�P�� �L�O�L�� �P�H�ÿ�X�R�E�U�R�F�L�P�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�P�� �V�W�U�D�K�R�P�� �R�G��

hipoglikemija. �1�D�Y�H�G�H�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R��ili u kombinaciji �S�R�W�L�þ�X�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R��

nakupljanje tjelesne masti kod oboljelih od �â�%�7�������D���W�L�P�H���L���U�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M��inzulinske rezistencije. 

�0�X�V�X�O�L�Q���L���V�X�U�����X�W�Y�U�G�L�O�L���V�X���G�D���Q�H�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���X�]�L�P�D�M�X���J�R�W�R�Y�R���������L�����M�����L�Q�]�X�O�L�Q�D���Y�L�ã�H���X���R�G�Q�R�V�X��

�Q�D���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���X�]�����������Y�L�ã�L���+�E�$���F���W�H���L�P�D�M�X���Y�H�ü�L���X�G�L�R���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D��(175).  

 

�=�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�X���P�D�V�X���N�R�V�W�L�M�X���L�P�D�O�L���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���L�]�U�D�å�H�Q�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���L��

�L�Q�W�H�O�H�N�W�D�����3�R�]�Q�D�W�R���M�H���G�D���R�E�R�O�M�H�O�L���R�G���â�%�7�����L�P�D�M�X���V�P�D�Q�M�H�Q�X���P�L�Q�H�U�D�O�Q�X���J�X�V�W�R�ü�X���N�R�V�W�L�M�X���X�]���S�R�Y�L�ã�H�Q��

�U�L�]�L�N���]�D���S�U�L�M�H�O�R�P�H���L�D�N�R���Q�L�V�X���V�O�X�å�E�H�Q�R���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���N�D�R���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���â�%��(215). Smanjenje mase 

�N�R�V�W�L�M�X���G�R�Y�R�G�L���V�H���X���L�]�U�D�Y�Q�X���Y�H�]�X���V���Y�L�ã�L�P���G�Q�H�Y�Q�L�P���G�R�]�D�P�D���L�Q�]�X�O�L�Q�D��(175). �8���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�]�U�D�å�H�Q�L�K��



                                                                                                            6. Rasprava 

90 
 

dimenzija ekstro�Y�H�U�]�L�M�H�� �L�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�D�� �X�R�þ�H�Q�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�H�� �N�D�O�R�U�L�M�V�N�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �E�D�]�D�O�Q�R�J��

metabolizma. Distribucija po spolu unutar dimenzija ekstro�Y�H�U�]�L�M�H���L���L�Q�W�H�O�H�N�W�D���S�R�N�D�]�D�O�D���M�H���Q�H�ã�W�R��

�Y�H�ü�L���Xdio �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D���X���N�R�M�L�K���V�X���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H�����,�D�N�R���U�D�]�O�L�N�D���Q�L�M�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�����P�R�J�O�R���E�L���V�H���G�R�Y�H�V�W�L���X���Y�H�]�X���V���X�R�þ�H�Q�L�P���U�D�]�O�L�N�D�P�D���M�H�U���M�H���S�R�]�Q�D�W�R���G�D���å�H�Q�H���L�P�D�M�X���P�D�Q�M�H��

�S�R�W�U�H�E�H���E�D�]�D�O�Q�R�J���P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H��(216). 

6.3. Za�N�O�M�X�þ�D�N���U�D�V�S�U�D�Y�H�� 
 

�8���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�H���Y�D�å�Q�R���V�X���S�R�O�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�X���F�L�O�M�X���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���S�H�U�V�R�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J���R�E�O�L�N�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����D���W�L�P�H���L���L�]�U�D�Y�Q�R�J���X�W�M�H�F�D�M�D���Q�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

ishode s obzirom na to da napredak �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �Q�R�Y�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �Q�L�M�H�� �S�R�O�X�þ�L�R��

�å�H�O�M�H�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L��  �,�D�N�R���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L���Q�L�V�X���X���M�D�N�R�M���P�M�H�U�L���S�R�G�O�R�å�Q�H��

�S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D��zdravstvenih djelatnika u pristupu bolesniku i njihovo 

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���L�V�N�D�]�D�Q�X���G�L�P�H�Q�]�L�M�X���O�L�þ�Q�R�V�W�L���P�R�J�O�R���E�L���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�W�L���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�H��

�R�E�U�D�V�F�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���R�V�R�E�L�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���X���R�N�Y�L�U�X���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���P�R�å�H���E�L�W�L��

�N�R�U�L�V�W�D�Q���D�O�D�W���]�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V�N�O�R�Q�L�K���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D���L���P�D�Q�M�R�M���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L��

skeniranja. �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �R�V�R�E�D�P�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H�� �X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �P�M�H�U�H�Q�M�D��

�J�O�L�N�H�P�L�M�H���P�R�J�O�L���E�L���S�R�P�R�ü�L���S�R�G�V�M�H�W�Q�L�F�L�����8���R�V�R�E�D���V�U�H�G�Q�M�H���L�]�U�D�å�H�Q�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���X�J�R�G�Q�R�V�W�L���L���L�]�U�D�å�H�Q�H��

dimenzije emocionalne stabilnosti u prevenciji hipoglikem�L�M�V�N�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �P�R�J�O�D�� �E�L�� �V�H��

razmotriti �X�S�R�U�D�E�D���&�*�0���V�X�V�W�D�Y�D���V���D�O�D�U�P�L�P�D���X�S�R�]�R�U�H�Q�M�D���Q�D���S�U�L�M�H�W�H�ü�H���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�H��

�N�D�R���L���U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�K���F�L�O�M�H�Y�D�����%�R�O�H�V�Q�L�F�L���V���G�X�O�M�L�P���W�U�D�M�D�Q�M�H�P���â�%�7�����L��prisutnim 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�P�D���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���S�D�å�O�M�L�Y�L�M�H���S�U�D�ü�H�Q�M�H�����X���Q�M�L�K�R�Y�R���]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�H uputno bi bilo 

�X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �L�� �S�D�W�U�R�Q�D�å�Q�H�� �V�O�X�å�E�H���� �W�H�O�H�I�R�Q�V�N�R�� �V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�H���� �S�R�]�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �S�U�H�J�O�H�G�H�� �X�]��

organizaciju individualnih i grupnih edukacija, prema potrebi i reedukacija. 

 

�,�D�N�R���M�H���X���R�Y�R�P���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���X�]�R�U�N�D���E�L�O�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D, rezultati se odnose na uzorak 

�L�]���M�H�G�Q�H���E�R�O�Q�L�F�H���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���ã�W�R���P�R�å�H���E�L�W�L���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���]�D���S�U�R�M�L�F�L�U�D�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���Q�D����

�F�L�M�H�O�X�� �+�U�Y�D�W�V�N�X���� �8�� �G�D�O�M�Q�M�D���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�U�H�E�D�O�R�� �E�L�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �V�Y�H�� �Y�H�O�L�N�H�� �E�R�O�Q�L�þ�N�H��

c�H�Q�W�U�H���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���W�H���X�]�H�W�L���X���R�E�]�L�U���L���G�U�X�J�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�����]�Q�D�Q�M�H���L���V�W�D�Y�R�Ye 

�S�U�H�P�D���ã�H�ü�H�U�Q�R�M���E�R�O�H�V�Wi, �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P i zadovoljstvo zdravstvenim sustavom. 
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�������=�$�.�/�-�8�ý�$�. 

�7�H�P�H�O�M�H�P���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�R�J�X���V�H���L�]�Y�H�V�W�L �V�O�M�H�G�H�ü�L���]�D�N�O�M�X�þ�F�L�� 

1. �=�D�N�O�M�X�þ�D�N���S�U�R�L�]�D�ã�D�R���L�]���J�O�D�Y�Q�R�J���F�L�O�M�D���� 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�P�D�O�L��su �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �X�G�L�R��

�Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �X�� �K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H����

ugodnosti, savjesnosti i intelekta. Unutar skupina ispitanika s i�]�U�D�å�H�Q�R�P���H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�R�P��

�L�� �X�J�R�G�Q�R�V�W�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�H�� �L�� �X�J�R�G�Q�R�V�W�L�� �L�P�D�O�L�� �V�X��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�� �V�D�� �V�O�D�E�R�� �L�� �M�D�N�R��

�L�]�U�D�å�H�Q�L�P���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D���� 

2. �=�D�N�O�M�X�þ�F�L���S�U�R�L�]�D�ã�O�L���L�]���S�R�V�H�E�Q�L�K���F�L�O�M�H�Y�D���� 

a) �=�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �G�Q�H�Y�Q�L�K�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�H��

dimenzije ekstroverzije.  

b) �3�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �â�%�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �Y�L�ã�D�� �X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�O�D�E�R��

�L�]�U�D�å�H�Q�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H��intelekta. 

c) �.�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �U�L�]�L�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�X�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�M�L�� �X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�O�D�E�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�H��

dimenzije intelekta i ekstroverzije. 

d) �1�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���R�S�ü�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L���X�S�R�U�D�E�H���L�Q�W�H�U�P�L�W�H�Q�W�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���]�D��

kontinuirano mjerenje glukoze. 

e) Duljina trajanja bolesti negativno je povezana s postizanjem glikemijskih ciljeva dok je 

�å�L�Y�R�W���X�Q�X�W�D�U���E�U�D�þ�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�F�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q���V���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�P���J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�K���F�L�O�M�H�Y�D�� 

f) �1�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�G�D�]�L�Y�D�� �Q�D�� �U�H�G�R�Y�L�W�H�� �G�L�M�D�E�H�W�R�O�R�ã�N�H��

kontrole. 
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�������6�$�ä�(�7�$�. 

�&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� U�W�Y�U�G�L�W�L�� �R�G�Q�R�V�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �U�H�J�X�O�D�F�Lje 

�ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���X�S�R�U�D�E�R�P���L�Q�W�H�U�P�L�W�H�Q�W�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���]�D���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R���P�M�H�U�H�Q�M�H���J�O�X�N�R�]�H�� 

Nacrt studije: Kohortno �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� 

Ispitanici i metode: U �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����,�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�O�L���V�X��

U�S�L�W�Q�L�N�� �R�� �R�S�ü�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D����Upitn�L�N�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �,�3�,�3�� �����V���� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L���� �J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L��

�S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �â�%���� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �L�� �N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�H�� �W�L�M�H�O�D��te parametri 

procjene uhranjenosti. 

Rezultati: �3�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���J�O�L�N�L�U�D�Q�R�J���K�H�P�R�J�O�R�E�L�Q�D�����+�E�$���F�����E�L�O�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H���W�U�L��

mjeseca �Q�D�N�R�Q���S�R�þ�H�W�N�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���X �X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���S�R�þ�H�W�Q�L�P���+�E�$���F�����:�L�O�F�R�[�R�Q�R�Y���W�H�V�W�����S����������������������

�3�U�H�P�D���S�R�þ�H�W�Q�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���+�E�$���F�����Q�H�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�X���E�R�O�H�V�W���L�P�Dli su �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V��

primanjima manjim od 1 500 kuna (* �$2 test; P = 0,04). 

�8�R�þ�H�Q�D���M�H���R�E�U�Q�X�W�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���E�U�R�M�D���G�Q�H�Y�Q�L�K���V�N�H�Q�L�U�D�Q�M�D���L���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L ekstro�Y�H�U�]�L�M�H���P�H�ÿ�X��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�����Q�S�U�����Y�L�ãa �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W��ekstroverzije rezultirala je manjim brojem dnevnih skeniranja, 

�G�R�N�� �V�X�� �Q�L�å�L�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�L�� �H�N�V�W�Uo�Y�H�U�]�L�M�H���� �W�M���� �L�Q�W�U�R�Y�H�U�W�L�U�D�Q�R�V�W�L���� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�L�� �Y�H�ü�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �G�Q�H�Y�Q�L�K��

�V�N�H�Q�L�U�D�Q�M�D�� ���5�K�R�� � �� �í������������ �S�� � �� ���������������� �3�R�V�W�R�M�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

stabilnosti i vremena provedenog u hipoglikemiji (Rho = 0,214; p = 0,02). K�U�D�ü�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�H��

�G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �M�H�� �V�� �Y�L�ã�L�P��udjelima TIR-a i obrnuto (p = 0,02). Dob je negativno, ali 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �H�N�V�W�U�R�Y�H�U�]�L�M�R�P (Rho = - 0,304; p  < 0,001), emocionalnom stabilnosti 

(Rho = - 0,178; p  = 0,03) i intelektom (Rho = - 0,374; p  < 0,001).  

�=�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�L���X�G�L�R���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���X�Q�X�W�D�U���F�L�O�M�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L (Kruskal-Wallisov test, P 

� �� ������������ �L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �X�G�L�R�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�]�Q�D�G�� �F�L�O�M�Q�L�K vrijednosti �L�P�D�O�L�� �V�X�� �S�X�ã�D�þ�L��

(Kruskal-Wallisov test; P = 0,02) i �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�P�D����Mann-Whitneyjev 

�8���W�H�V�W�����3��� �������������������=�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L���X�G�L�R���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���X�Q�X�W�D�U���F�L�O�M�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�P�D�O�L���V�X��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�X���å�L�Y�M�H�O�L���X�Q�X�W�D�U���E�U�D�þ�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�F�H����Mann-Whitneyjev U test; P = 0,003). 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�V�R�E�L�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �N�R�U�L�V�W�D�Q�� �D�O�D�W�� �]�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�X bolesnika  

�V�N�O�R�Q�L�K�� �K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�P�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D i manjoj �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�Wi skeniranja. Bolesnici s duljim 

trajanjem �â�%�7�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���S�D�å�O�M�L�Y�L�M�H���S�U�D�ü�H�Q�M�H, prema potrebi i reedukacije.  

�.�O�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L�� glikirani hemoglobin; hiperglikemija; hipoglikemija; �O�L�þ�Q�R�V�W; samokontrola 

glikemije; �ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���������W�L�S�D 
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9. SUMMARY 

Tittle:  The impact of personality traits on glycemic self-control and regulation of  diabetes 

mellitus type 1 using intermittent system for continuous glucose measurement 

Objectives: to determine the relation between personality traits and the glycaemic parameters 

in regulation of diabetes by using the intermittent system for continuous glucose monitoring. 

Study design: cohort 

Subjects and methods: research comprised an overall of 155 examinees. Instruments of 

analysis were the questionnaire about general traits, personality survey IPIP 50s,  laboratory 

parameters, glycaemic parameters of diabetes mellitus regulation, parameters of the analysis of 

body mass and body composition, concluding with parameters which dealt with the nutritional 

status.  

Results: Estimated values of glycated haemoglobin (HbA1c) were significantly lower three 

months after the study commenced, especially when compared with the initial HbA1c (Wilcox 

test, p < 0,001). According to the initial values of the  HbA1c, non-regulated disease was 

significantly higher present in examinees with admittance lesser then 1.500 �N�Q�����
�$2 test; P = 

0,04).  

A reverse correlation between the number of daily scans and evident extraversion was spotted 

among the examines, i.e., higher presence of extraversion resulted in minor number of daily 

scans, whilst the lower levels of extraversion, i.e., introvertedness, resulted in increased number 

of daily scans ���5�K�R��� ���í�������������S��� �������������������3�R�V�L�W�L�Y�H���F�R�U�U�H�O�D�W�L�R�Q���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���V�W�Dbility 

and time spent in hypoglycaemia has been established (Rho = 0,214; p = 0,02). Shorter duration 

of diabetes is linked with the higher percentages of TIR and vice versa (p = 0,02). Age is linked 

negatively, yet substantially with the extraversion (Rho = - 0,304; p  <0,001), with emotional 

stability (Rho = - 0,178; p  =0,03) and intellect (Rho = - 0,374; p  <0,001). A considerably less 

time spent within the targeted values (Kruskal Wallis test, P = 0,03) and distinctively more time 

spent above the targeted values was detected among smokers  (Kruskal Wallis test; P = 0,02) 

and examinees with chronic implications (Mann Whitney U test; P = 0,006). Fairly bigger 

portion of time spent within the targeted values was detected among the examinees who lived 

in marital union (Mann Whitney U test; P = 0,003). 

Conclusion: Research in personality traits might be a useful instrument to detect the examinees 

prone to hypoglycaemic episodes and in lower rate if scans. Patients with long stage of diabetes 

demand more careful monitoring, and if needed, even re-education. 
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Prilog 12.1.  Obavijest za ispitanike 
 

OBAVIJEST ZA ISPITANIKE O �,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�8 

 
�3�R�ã�W�R�Y�D�Q�L���� 
 
�R�Y�L�P���S�X�W�H�P���P�R�O�L�P�R���9�D�V���]�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D�]�L�Y�D��U�W�M�H�F�D�M���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���Q�D��
�V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�X�� �J�O�L�N�H�P�L�M�H�� �L�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�L�S�D�� ���� �X�S�R�U�D�E�R�P�� �L�Q�W�H�U�P�L�W�H�Q�W�Q�R�J��
sustava za kontinuirano mjerenje glukoze. �2�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qje pod mentorstvom doc. dr. sc. 
Silvije Canecki-�9�D�U�å�L�ü�����G�U�����P�H�G�������S�U�R�Y�R�G�L���'�D�U�L�D���6�O�D�G�L�ü���5�L�P�D�F, doktorandica poslijediplomskog 
doktorskog studija Biomedicina i zdravstvo pri Medicinskom fakultetu Osijek.  
�2�Y�D���R�E�D�Y�L�M�H�V�W���S�U�X�å�L�W���ü�H���9�D�P���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�H���9�D�V���X�S�R�]�Q�D�W�L���V���Q�M�H�J�R�Y�L�P��
�F�L�O�M�H�Y�L�P�D�����3�U�L�M�H���S�U�L�V�W�D�Q�N�D���Q�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����P�R�O�L�P�R���9�D�V��da �R�Y�X���R�E�D�Y�L�M�H�V�W���S�U�R�þ�L�W�Dte 
u cijelosti te ako �S�R�V�W�R�M�H���Q�H�M�D�V�Q�R�ü�H���L�O�L���Q�H�G�R�X�P�L�F�H�����V�O�R�E�R�G�Q�R���S�R�V�W�D�Y�L�W�H���S�L�W�D�Q�M�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L���ü�H���V�H��
�S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �S�U�R�F�H�G�X�U�H �]�D�� �]�D�ã�W�L�W�X�� �R�V�R�E�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �1�H�ü�H�W�H�� �E�L�W�L��
�L�]�O�R�å�H�Q�L���Q�L�N�D�N�Y�R�P���U�L�]�L�N�X���� 

 
Prikaz problema    
�â�H�ü�H�U�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �W�L�S�D�� ���� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �M�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �N�R�M�L�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �X�V�O�L�M�H�G�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H��
�L�Q�]�X�O�L�Q�D���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���D�X�W�R�L�P�X�Q�R�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�X���E�H�W�D-�V�W�D�Q�L�F�D���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H���� �6�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L���L�]�D�]�R�Y���X��tih 
bolesnika jest �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �U�H�G�R�Yite samokontrole glikemije radi prilagodbe doza inzulinske 
�W�H�U�D�S�L�M�H�� �W�H�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �U�L�]�L�N�D�� �K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �H�S�L�]�R�G�D���� �8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�D�� �P�H�W�R�G�D�� �]�D�� �V�D�P�R�S�U�R�Y�M�H�U�X��
vrijednosti glukoz�H�� �X�� �S�O�D�]�P�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �J�O�X�N�R�P�H�W�D�U�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �M�H�� �V�� �Q�H�O�D�J�R�G�R�P�� �L�� �V�W�U�D�K�R�P�� �X��
oboljelih s �R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�R�W�U�H�E�X���Y�L�ã�H�N�U�D�W�Q�L�K���X�E�R�G�D���U�D�G�L���X�]�R�U�N�R�Y�D�Q�M�D���N�D�S�L�O�D�U�Q�H���N�U�Y�L�����1�R�Y�L���V�X�V�W�D�Y��
�Ä�)�U�H�H�6�W�\�O�H�� �/�L�E�U�H�� �)�O�D�V�K�� �*�O�X�F�R�V�H�� �0�R�Q�L�W�R�U�L�Q�J�� �6�\�V�W�H�P�³�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �Q�H�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�� �E�U�R�M��
samokontrola glikem�L�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �G�D�Q�D�� �E�H�]�� �S�R�W�U�H�E�H�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �Y�L�ã�H�N�U�D�W�Q�L�K�� �X�E�R�G�D�� �U�D�G�L��
uzorkovanja krvi. �2�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �å�H�O�L�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �V�� �X�S�R�U�D�E�R�P�� �Q�R�Y�L�K��
�W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D���X���V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�L�S�D������ 

�0�H�W�R�G�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D  
�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�H��provodi u Dnevnoj bolnici Zavoda za endokrinologiju KBC Osijek u dvjema 
vremenskim �W�R�þ�Nama. �,�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�W�� �ü�H�� �X�S�L�W�Q�L�F�L�� �R�S�ü�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �L�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L����
�$�Q�D�O�L�]�L�U�D�W���ü�H���V�H���S�R�G�D�W�F�L���L�]���/�L�E�U�H���V�X�V�W�D�Y�D�����X�]�R�U�N�R�Y�D�W�L���N�U�Y���L���X�U�L�Q���W�H���P�M�H�U�L�W�L���N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�D���L���V�D�V�W�Dv 
tijela. 

�&�L�O�M�H�Y�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D  
Ciljevi su �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �S�R�V�W�R�M�L�� �O�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�K��
�S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�� 

 

Hvala Vam na odgovorima! Ako imate dodatnih pitanja, stojimo Vam na raspolaganju.  
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Prilog 12.2. Informirani pristanak ispitanika 
 
 

INFORMIRANI PRISTANAK ISPITANIKA  

 

�2�Y�L�P���S�X�W�H�P���L�]�M�D�Y�O�M�X�M�H�P���G�D���V�D�P���S�U�R�þ�L�W�D�R���O�D�����R�E�D�Y�L�M�H�V�W���]�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X���V�Y�R�M�V�W�Y�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D�]�L�Y�D��U�W�M�H�F�D�M���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���Q�D���V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�X���J�O�L�N�H�P�L�M�H���L���U�H�J�X�O�D�F�L�M�X��

�ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�L�S�D�������X�S�R�U�D�E�R�P���L�Q�W�H�U�P�L�W�H�Q�W�Q�R�J���V�X�Vtava za kontinuirano mjerenje glukoze, a koje 

pod mentorstvom doc. dr. sc. Silvije Canecki-�9�D�U�å�L�ü�����G�U�����P�H�G�������S�U�R�Y�R�G�L���'�D�U�L�D���6�O�D�G�L�ü���5�L�P�D�F�� 

�'�R�E�L�R���O�D���V�D�P���L�V�F�U�S�Q�D���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���W�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�Y�L�K���S�L�W�D�Q�M�D���Y�H�]�D�Q�L�K���X�]���R�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�����1�D��

pitanja mi je odgovoreno jezikom koji je meni bio razumljiv. �1�D�þ�L�Q���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�D�R���L���Q�M�H�J�R�Y�L���F�L�O�M�H�Y�L���X��

�S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�X���P�L���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�L���� 

�5�D�]�X�P�L�M�H�P�� �G�D�� �ü�H�� �S�R�G�D�W�F�L�� �R�� �P�R�M�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L���� �E�H�]�� �P�R�M�L�K�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �E�L�W�L�� �G�R�V�W�X�S�Q�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�P�D���L���(�W�L�þ�N�R�P���S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�X���.�%�&-a �2�V�L�M�H�N�����7�D�N�R�ÿ�H�U���U�D�]�X�P�L�M�H�P���G�D���ü�X���Q�D�N�R�Q���S�R�W�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D���R�Y�R�J��

�R�E�U�D�V�F�D���L���M�D���G�R�E�L�W�L���M�H�G�D�Q���Q�M�H�J�R�Y���S�U�L�P�M�H�U�D�N�����3�R�W�S�L�V�R�P���R�Y�R�J���R�E�U�D�V�F�D���V�X�J�O�D�V�D�Q���Q�D���V�D�P���V�H���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���X�S�X�W�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���L���D�N�W�L�Y�Q�R���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���X���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R�P���S�U�R�J�U�D�P�X�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�D�P���X�S�R�]�Q�D�W���D���G�D���ü�X�����D�N�R���S�R�å�H�O�Lm 

�R�G�X�V�W�D�W�L���R�G���G�D�O�M�Q�M�H�J���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���X���R�Y�R�P�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����W�R���P�R�ü�L���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���X���E�L�O�R���N�R�M�H�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���W�H���W�R��

�Q�H�ü�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���E�L�O�R���N�D�N�Y�L�K���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���X���G�D�O�M�Q�M�H�P���S�U�R�F�H�V�X���P�R�M�H�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� 

�$�N�R���L�P�D�W�H���E�L�O�R���N�D�N�Y�D���S�L�W�D�Q�M�D���R���V�Y�R�M�L�P���S�U�D�Y�L�P�D���N�D�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���R�Y�R�P�H���L�V�W�U�D�å�Lvanju, za vrijeme i nakon 

�]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����V�O�R�E�R�G�Q�R���P�R�å�H�W�H���N�R�Q�W�D�N�W�L�U�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�H�� 

 

ISPITANIK  

____________________________________________________  

POTPIS: ____________________________________________________________________ 

DATUM:  ____________________________________________________________________  

 

 
 
 
 
  



                                                                                                                12. Prilozi 

 
 

Prilog 12.3. �8�S�L�W�Q�L�N���R�S�ü�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D 
 
�0�R�O�L�P�� �9�D�V�� �G�D�� �S�R�]�R�U�Q�R�� �S�U�R�þ�L�W�D�W�H�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �L�� �L�V�N�U�H�Q�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�W�H�� �Q�D�� �Q�Mih nadopunjavanjem 

�R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���S�U�D�]�Q�X���F�U�W�X���L�O�L���]�D�R�N�U�X�å�L�Y�D�Q�M�H�P���M�H�G�Q�R�J���R�G���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D�� 

 

1. Dob u godinama:  _____ 

 

2. Spol:      �P���������������å 

 

�������%�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V�� 

a) samac 

b) rastavljen 

c) u braku 

 

4. Mjesto stanovanja: 

a) selo 

b) grad 

 

5. Razina obrazovanja:  

      a) NKV/SSS 

      �E�����9�â�6 

      c) VSS    

 

6. Trajanje  �ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L u godinama: _______ 

 

�������0�M�H�V�H�þ�Q�D���S�U�L�P�D�Q�M�D���Y�D�ã�H�J���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�D�� 

        a) 1 500 kn i manje 

        b) 1 501 kn �± 4 500 kn 

        �F�����������������N�Q���L���Y�L�ã�H 

 

8. Konzumirate li duhanske proizvode? 

        a) da 

        b) ne 

        c) prestao/la sam 



                                                                                                                12. Prilozi 

 
 

�������.�R�Q�]�X�P�L�U�D�W�H���O�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�H���N�R�M�L���V�D�G�U�å�H���D�O�N�R�K�R�O�"      

        a)  �Q�H�����U�M�H�ÿ�H���R�G�������[���W�M�H�G�Q�R�� 

        b) prigodno (do 2 x tjedno 1 dL vina) 

        �F�����G�D�����V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���L�O�L���Y�L�ã�H���R�G 2 x tjedno 1 dL vina) 

 

10. Tjelesna aktivnost: 

        a) u potpunosti neaktivan  

        �E�����O�D�J�D�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����ã�H�W�Q�M�D�����Y�R�å�Q�M�D���E�L�F�L�N�O�R�P�� 

        �F�����U�H�G�R�Y�L�W�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� 

 

11. Prisutnost hipoglikemija 

        a) simptomatske:   

dnevne                         �Q�R�ü�Q�H 

�Y�L�ã�H���R�G�������[���W�M�H�G�Q�R������������������manje od 1 x tjedno 

 

        b) asimptomatske:  

dnevne                         �Q�R�ü�Q�H 

�Y�L�ã�H���R�G�������[���W�M�H�G�Q�R������������������manje od 1 x tjedno 

 

12. Imate li �X�W�Y�U�ÿ�H�Q visok krvni tlak  ���Y�L�ã�L���R�G�����������������P�P�+�J��? 

          a) da 

          b) ne 

 

 

 

 

 

 

Popratna terapija: (Molim Vas da navedete imena svih lijekova koje koristite , osim 

terapije za �ã�H�ü�H�U�Q�X���E�R�O�H�V�W��) 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

Hvala na sudjelovanju! 

 



                                                                                                                12. Prilozi 

 
 

Prilog 12.4. �8�S�L�W�Q�L�N���O�L�þ�Q�R�V�W�L 
  

�1�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P�� �V�W�U�D�Q�L�F�D�P�D�� �Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �R�S�L�V�X�M�X�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �O�M�X�G�L���� �0�R�O�L�P�R��
V�D�V���G�D�����N�R�U�L�V�W�H�ü�L���V�H���S�U�L�O�R�å�H�Q�R�P���O�M�H�V�W�Y�L�F�R�P�����S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�H���N�R�O�L�N�R���S�R�M�H�G�L�Q�L���L�V�N�D�]���Y�M�H�U�Q�R���R�S�L�V�X�M�H���E�D�ã��
V�D�V�����2�S�L�ã�L�W�H���V�H���R�Q�D�N�Y�L�P���N�D�N�Y�L�P���V�H���V�D�G�D���Y�L�G�L�W�H�����D���Q�H���N�D�N�Y�L���E�L�V�W�H���å�H�O�M�H�O�L���E�L�W�L���X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�����2�S�L�ã�L�W�H��
�V�H���Q�D�M�L�V�N�U�H�Q�L�M�H���ã�W�R���P�R�å�H�W�H���X���R�G�Q�R�V�X���S�U�H�P�D���G�U�X�J�L�P���R�V�R�E�D�P�D���N�R�M�H���L�Q�D�þ�H���S�R�]�Q�D�M�H�W�H�����D���N�R�M�H���V�X���L�V�W�R�J��
�V�S�R�O�D���L���S�U�L�E�O�L�å�Q�R���L�V�W�H���G�R�E�L�����'�D���E�L�V�W�H���X���V�D�P�R�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�X���E�L�O�L���N�R�O�L�N�R���M�H���J�R�G���P�R�J�X�ü�H���L�V�N�U�H�Q�L�M�L�����P�R�å�H�W�H��
�E�L�W�L���V�L�J�X�U�Q�L���G�D���ü�H���Y�D�ã�L���R�G�J�R�Y�R�U�L �E�L�W�L���þ�X�Y�D�Q�L���X���S�R�W�S�X�Q�R�M���W�D�M�Q�R�V�W�L�����'�U�X�J�L�P���U�L�M�H�þ�L�P�D�����Q�L�N�R�Pu �Q�H�ü�H��
�E�L�W�L���G�R�S�X�ã�W�H�Q�R��vidjeti V�D�ã�H���R�G�J�R�Y�R�U�H���E�H�]��V�D�ã�H�J���S�Lsanog odobrenja. Molimo Vas da pozorno 
�S�U�R�þ�L�W�D�W�H���V�Y�D�N�X���W�Y�U�G�Q�M�X���L���W�D�G�D���]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���E�U�R�M���Q�D���O�M�H�V�W�Y�L�F�L���N�R�M�L���R�G�J�R�Y�D�U�D��V�D�ã�H�P���V�D�P�R�R�S�L�V�X���]�D���W�X��
tvrdnju. 
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1. �8�Q�R�V�L�P���å�L�Y�R�V�W���X���Q�H�N�X���]�D�E�D�Y�X�� 1 2 3 4 5 
2. Ne brinem se mnogo za druge ljude. 1 2 3 4 5 
3. Uvijek sam spreman (spremna). 1 2 3 4 5 
4. �/�D�N�R���S�R�G�O�L�M�H�å�H�P���V�W�U�H�V�X�� 1 2 3 4 5 
5. Imam �E�R�J�D�W���U�M�H�þ�Q�L�N�� 1 2 3 4 5 
6. �1�H���S�U�L�þ�D�P��mnogo. 1 2 3 4 5 
7. Zanimaju me drugi ljudi. 1 2 3 4 5 
8. Ostavljam svoje stvari posvuda. 1 2 3 4 5 
9. �8�J�O�D�Y�Q�R�P���V�H���R�V�M�H�ü�D�P���R�S�X�ã�W�H�Q�R�� 1 2 3 4 5 
10. �7�H�ã�N�R���U�D�]�X�P�L�M�H�P���D�S�V�W�U�D�N�W�Q�H���L�G�H�M�H�� 1 2 3 4 5 
11. �2�V�M�H�ü�D�P���V�H���X�J�R�G�Q�R���X���G�U�X�ã�W�Y�X�� 1 2 3 4 5 
12. �9�U�L�M�H�ÿ�D�P���O�M�X�G�H. 1 2 3 4 5 
13. �2�E�U�D�ü�D�P��pozornost na detalje.  1 2 3 4 5 
14. �ý�H�V�W�R���V�D�P���]�D�E�U�L�Q�X�W�����]�D�E�U�L�Q�X�W�D���� 1 2 3 4 5 
15. �,�P�D�P���E�X�M�Q�X���P�D�ã�W�X�� 1 2 3 4 5 
16. �'�U�å�L�P���V�H���S�R���V�W�U�D�Q�L�� 1 2 3 4 5 
17. �6�X�R�V�M�H�ü�D�P���V���G�U�X�J�L�P�D. 1 2 3 4 5 
18. Pravim nered.  1 2 3 4 5 
19. �5�L�M�H�W�N�R���V�D�P���W�X�å�D�Q�����W�X�å�Q�D���� 1 2 3 4 5 
20. Ne zanimaju me apstraktne ideje. 1 2 3 4 5 
21. �6�D�P���D�����]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�P���U�D�]�J�R�Y�R�U�H�� 1 2 3 4 5 
22. �1�H���]�D�Q�L�P�D�M�X���P�H���W�X�ÿ�L���S�U�R�E�O�H�P�L�� 1 2 3 4 5 
23. �2�G�P�D�K���R�E�D�Y�O�M�D�P���N�X�ü�Q�H���S�R�V�O�R�Y�H�� 1 2 3 4 5 
24. Lako me zasmetati. 1 2 3 4 5 
25. Imam izvrsne ideje. 1 2 3 4 5 
26. Imam �P�D�O�R���W�R�J�D���]�D���U�H�ü�L�� 1 2 3 4 5 
27. Imam meko srce. 1 2 3 4 5 
28. �ý�H�V�W�R���]�D�E�R�U�D�Y�O�M�D�P���Y�U�D�W�L�W�L���V�W�Y�D�U�L���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�R���P�M�H�V�W�R�� 1 2 3 4 5 
29. Lako se uzrujam. 1 2 3 4 5 
30. �1�H�P�D�P���P�Q�R�J�R���P�D�ã�W�H�� 1 2 3 4 5 
31. Na zabavama razgo�Y�D�U�D�P���V���P�Q�R�J�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���R�V�R�E�D�� 1 2 3 4 5 
32. Drugi me ljudi zapravo ne zanimaju. 1 2 3 4 5 
33. Volim red. 1 2 3 4 5 
34. �ý�H�V�W�R���P�L�M�H�Q�M�D�P���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� 1 2 3 4 5 
35. �%�U�]�R���V�K�Y�D�ü�D�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�W�Y�D�U�L�� 1 2 3 4 5 
36. �1�H���Y�R�O�L�P���S�U�L�Y�O�D�þ�L�W�L���Sozornost. 1 2 3 4 5 
37. �3�R�V�Y�H�ü�X�M�H�P���Y�U�L�M�H�P�H���G�U�X�J�L�P���O�M�X�G�L�P�D�� 1 2 3 4 5 
38. Izbjegavam obveze. 1 2 3 4 5 
39. �3�R�G�O�L�M�H�å�H�P���þ�H�V�W�L�P���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� 1 2 3 4 5 
40. �.�R�U�L�V�W�L�P���X�þ�H�Q�H���L�]�U�D�]�H�� 1 2 3 4 5 
41. �1�L�M�H���P�L���Q�H�O�D�J�R�G�Q�R���E�L�W�L���X���V�U�H�G�L�ã�W�X���S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L�� 1 2 3 4 5 
42. �2�V�M�H�W�O�M�L�Y���D�����V�D�P���Q�D���W�X�ÿ�H���R�V�M�H�ü�D�M�H�� 1 2 3 4 5 
43. Slijedim zacrtan plan. 1 2 3 4 5 
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44. Lako me je �U�D�]�G�U�D�å�L�W�L�� 1 2 3 4 5 
45. �3�U�R�Y�R�G�L�P���Y�U�L�M�H�P�H���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�X�ü�L�� 1 2 3 4 5 
46. �â�X�W�O�M�L�Y���D�����V�D�P���V���Q�H�S�R�]�Q�D�W�L�P�D�� 1 2 3 4 5 
47. �1�D�V�W�R�M�L�P���G�D���V�H���G�U�X�J�L���R�V�M�H�ü�D�M�X���X�J�R�G�Q�R�� 1 2 3 4 5 
48. �3�R�V�D�R���R�E�D�Y�O�M�D�P���W�R�þ�Q�R���L���S�U�H�F�L�]�Q�R�� 1 2 3 4 5 
49. �ý�H�V�W�R���V�D�P���W�X�å�D�Q�����W�X�å�Q�D���� 1 2 3 4 5 
50. Pun(a) sam ideja. 1 2 3 4 5 
Molimo Vas, �S�U�R�Y�M�H�U�L�W�H���M�H�V�W�H���O�L���]�D�R�N�U�X�å�L�O�L���S�R���M�H�G�D�Q���E�U�R�M���X���V�Y�D�N�R�P���U�H�W�N�X�� 
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