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�3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� �V�X�� �Q�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �G�X�ã�H�Y�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �5�D�]�L�Q�D��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �X�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �Q�H�J�R�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �S�R�S�X�W�� �D�U�W�U�L�W�L�V�D���� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �L�� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H���� �D�� �V�O�L�þ�Q�D�� �M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D�� �Q�D�N�R�Q��

�V�U�þ�D�Q�R�J�� �L�Q�I�D�U�N�W�D�� ���������� �'�H�S�U�H�V�L�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �M�D�Y�L�W�L�� �N�D�R�� �V�L�P�S�W�R�P�� �L�O�L�� �N�D�R�� �V�L�Q�G�U�R�P�� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �U�D�]�Q�L�K��

�S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L�O�L�� �N�D�R�� �V�D�P�R�V�W�D�O�D�Q�� �H�Q�W�L�W�H�W���� �1�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�R�� �M�H��

�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�����N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�R���L���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R���E�L�W�Q�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�R���R�G���W�X�J�H���L���W�X�å�Q�R�J���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�����1�D���U�D�]�L�Q�L��

�V�L�Q�G�U�R�P�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �U�D�]�Q�H�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K���� �S�V�L�K�R�P�R�W�R�U�Q�L�K�� �L�� �V�R�P�D�W�V�N�L�K��

�V�L�P�S�W�R�P�D���N�R�M�L���V�H���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�R�P���������� 

 

1.1. �.�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D 

 

�3�U�H�P�D���0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�M���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L���Eolesti i srodnih zdravstvenih problema (MKB 10), koja 

�M�H���X���X�S�R�U�D�E�L���X���5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���V�X���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L���X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���)���������G�R��

�)���������� �G�R�N�� �)������ �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �'�H�S�U�H�V�L�Y�Q�X�� �H�S�L�]�R�G�X���� �D�� �)������ �3�R�Y�U�D�W�Q�L�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �(�S�L�]�R�G�H��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���V�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X���W�H�å�L�Q�R�P�����E�O�D�J�D�����X�P�M�H�U�H�Q�R���W�H�ã�N�D���L���W�H�ã�N�D�����N�D�R���L���Q�D�]�R�þ�Q�R�ã�ü�X���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K��

�V�L�P�S�W�R�P�D�� ���V�D�� �L�O�L�� �E�H�]�� �V�L�P�S�W�R�P�D������ �ã�W�R�� �V�H�� �X�� �0�.�%�� ������ �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �W�U�H�ü�R�P�� �]�Q�D�P�H�Q�N�R�P�� �L�]�D�� �W�R�þ�N�H����

Prema DSM-�������G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�D���V�H���W�H�P�H�O�M�L���Q�D���W�R�þ�Q�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D��

koji mo�U�D�M�X�� �E�L�W�L�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X���� �X�]�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �L�� �X��

�R�G�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� ���������� �3�U�H�P�D�� �S�U�L�M�H�G�O�R�J�X�� �E�X�G�X�ü�H�� �N�O�D�V�L�¿�N�D�F�L�M�H�� �0�.�%�� ��������

�G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L���V�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���P�R�å�H���R�G�U�H�G�L�W�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Q�M�H�J�R�Y�X���W�H�å�L�Q�X�����N�D�R���L���X���0�.�%�����������V�D�P�R���V�D�G 

�S�R�M�H�G�L�Q�D���H�S�L�]�R�G�D���J�X�E�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�U�D�Q�M�D���M�H���O�L���V�D���V�R�P�D�W�L�]�D�F�L�M�R�P���L�O�L���Q�L�M�H�����D�O�L���V�H���L���X���V�U�H�G�Q�M�H��

�W�H�ã�N�X���H�S�L�]�R�G�X���G�R�G�D�M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���N�O�D�V�L�¿�F�L�U�D�Q�M�D���N�D�R���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�R�J���R�E�O�L�N�D�����'�R�G�D�M�H���V�H���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�ã�L�I�U�L�U�D�Q�M�D���H�S�L�]�R�G�H���X���U�H�P�L�V�L�M�L���������� 

 

1.2. Epidemiologija �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D 

 

�2�G���V�Y�L�K���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����G�H�S�U�H�V�L�M�D���L�P�D���Q�D�M�Y�L�ã�X���å�L�Y�R�W�Q�X���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X���N�R�M�D���S�R�Q�H�J�G�M�H��

�L�]�Q�R�V�L���þ�D�N���G�R���������������������8���������������J�R�G�L�Q�L���6�Y�M�H�W�V�N�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D���M�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�D���G�D������������
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sveukupne populacije boluje od depresije. Prev�D�O�H�Q�F�L�M�D���Y�D�U�L�U�D���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E�����S�D���M�H���W�D�N�R���X���å�H�Q�D��

od 55-�������J�R�G�L�Q�H���Q�D�M�Y�H�ü�D���L���L�]�Q�R�V�L���������������D���X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����������������������8���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���M�H���X��

������������ �J�R�G�L�Q�L�� �E�L�O�D�� ���������� �X�N�X�S�Q�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �R�G�� �þ�H�J�D�� �V�X�� ������������ �P�X�ã�N�D�U�F�L���� �D�� ������������ �å�H�Q�H�� ����������

�3�U�R�F�M�H�Q�D�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �Eolesnika s depresijom zbrinjava na primarnoj razini zdravstvene 

�]�D�ã�W�L�W�H�����D�O�L���L���G�D���V�H���Q�D���S�U�L�P�D�U�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L���Q�H���S�U�H�S�R�]�Q�D���G�R�����������E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���G�H�S�U�H�V�L�M�R�P�����7�D�N�R���M�H���E�U�R�M��

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L�P�D���M�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�D���G�H�S�U�H�V�L�M�D���R�W�S�U�L�O�L�N�H���G�Y�R�V�W�U�X�N�R���P�D�Q�M�L���Q�H�J�R���ã�W�R���E�L���W�U�H�E�D�R���E�L�Wi 

���������� �3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H��

�R�E�R�O�M�H�O�R�J���� �R�ã�W�H�ü�X�M�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R���� �E�U�D�þ�Q�R���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �L�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�ã�W�H�ü�X�M�X���U�D�G�Q�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�����X�W�M�H�þ�X���Q�D���J�X�E�L�W�D�N���U�D�G�Q�L�K���G�D�Q�D���L���V�P�D�Q�M�Hnu produktivnost te 

�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D�U�X�ã�H�Q�D�������������3�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���G�D���ü�H���G�R���������������J�R�G�L�Q�H���X�S�U�D�Y�R���G�H�S�U�H�V�L�M�D��

�R�G���V�Y�L�K���E�R�O�H�V�W�L���Q�D�M�Y�L�ã�H���W�H�U�H�W�L�W�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���V�X�V�W�D�Y�H���������� 

�6�D�P�R�X�E�R�M�V�W�Y�R�� �Q�L�M�H�� �U�D�]�O�R�J�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�W�D�� �X�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �Y�H�ü�L�Q�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K��

bolesnika s depresijom umire od kardiovaskularnih bolesti i drugih medicinskih stanja. 

�'�H�S�U�H�V�L�M�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �S�U�H�N�R�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �L�� �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�K�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

mortaliteta. Primjerice, depresivni pacijenti imaju smanjenu suradljivost te smanjeno uzimaju 

�W�H�U�D�S�L�M�X���]�D���N�D�U�G�L�R�O�R�ã�N�H���E�R�O�H�V�W�L���L�O�L���G�L�M�D�E�H�W�H�V������������ 

 

1.3. Simptomi depresije 

 

�7�L�S�L�þ�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L���G�H�S�U�H�V�L�M�H���M�H�V�X�����G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�����J�X�E�L�W�D�N���L�Q�W�H�U�H�V�D���L���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���X��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P�� �L�� �S�U�L�M�H�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� ���D�Q�K�H�G�R�Q�L�M�D������ �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �H�Q�H�U�J�L�M�H����

�S�R�M�D�þ�D�Q�R�� �]�D�P�D�U�D�Q�M�H���� �S�V�L�K�R�P�R�W�R�U�Q�D�� �X�V�S�R�U�H�Q�R�V�W���� �V�X�L�F�L�G�D�O�Q�H�� �P�L�V�O�L���� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �D�S�H�W�L�W�D���� �V�P�H�W�Q�M�H��

�V�S�D�Y�D�Q�M�D���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �N�U�L�Y�Q�M�H���� �V�D�P�R�S�U�H�G�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H���� �N�D�R�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� ���������� �=�E�R�J��

depresivne inhibicije kognitivnih funkcija vrlo �þ�H�V�W�R���G�R�O�D�]�L���G�R���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�����N�D�R���L��

�V�P�H�W�Q�M�D���S�D�P�ü�H�Q�M�D�����0�L�V�D�R�Q�L���M�H���W�L�M�H�N���D�Q�D�O�R�J�Q�R���V�Y�H�P�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���R�E�L�þ�Q�R���X�V�S�R�U�H�Q�����D���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���V�X��

�]�D�R�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �V�X�P�R�U�Q�L�P�� �L�� �S�H�V�L�P�L�V�W�L�þ�Q�L�P�� �S�R�J�O�H�G�L�P�D�� �Q�D�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W���� �L�G�H�M�D�P�D�� �J�X�E�L�W�N�D���� �N�U�L�Y�Q�M�H����

�V�D�P�R�R�S�W�X�å�L�Y�D�Q�M�D�����E�H�]�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�Wi, ali i suicidalnim idejama i mislima (2). 

�8�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �W�H�� �V�H�� �N�U�H�ü�H�� �X�� �U�D�V�S�R�Q�X�� �R�G�� ������ �G�R�� ����������

�'�L�M�D�J�Q�R�]�D���G�H�S�U�H�V�L�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�D���M�H���X���W�H�N���S�R�O�R�Y�L�F�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K�����D���W�H�N���S�R�O�R�Y�L�F�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V�H���O�L�M�H�þ�L�����ã�W�R��

�þ�L�Q�L�� �Y�H�O�L�N�� �E�U�R�M�� �]�D�S�X�ã�W�H�Q�L�K, kronificiranih i kompliciranih depresivnih stanja. Najozbiljnija 
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�N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �M�H�� �V�D�P�R�X�E�R�M�V�W�Y�R�� ���Y�L�ã�H�� �R�G�� ������������ �7�M�H�O�H�V�Q�H�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �Q�H�O�L�M�H�þ�H�Q�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �V�X��

�S�R�Y�L�ã�H�Q���U�L�]�L�N���]�D���N�U�Y�R�å�L�O�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����V�U�þ�D�Q�L���L���P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U�������G�L�M�D�E�H�W�H�V���L���Q�H�N�H���V�L�V�W�H�P�V�N�H���E�R�O�H�V�W�L���������� 

 

1.4. �'�L�M�D�J�Q�R�]�D���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D 

 

�'�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�X�� �D�Q�D�P�Q�H�V�W�L�þ�N�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D����

�N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�O�L�N�H���L���W�L�M�H�N�D���E�R�O�H�V�W�L�����0�M�H�U�Q�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�����S�R�S�X�W���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K���O�M�H�V�W�Y�L�F�D���S�U�R�F�M�H�Q�H�����þ�H�V�W�R��

�V�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �X�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H���G�H�S�U�H�V�L�M�H���� �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H�� �S�R�V�W�X�S�N�H�� �þ�L�Q�H�� �L�� �I�L�]�L�N�D�O�Q�L�� �L��

�Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �W�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�H�� �S�U�H�W�U�D�J�H�� �W�H�� �&�7�� �P�R�]�J�D�� �X�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H����

�1�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �S�R�V�W�X�S�F�L�P�D�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �X�� �S�R�]�D�G�L�Q�L�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K��

simptoma (1). 

 

1.5. �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D 

 

�8�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �Q�L�]�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �N�R�M�L�� �X�Y�D�å�D�Y�D�M�X�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���� �D�O�L�� �L��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� �8�]�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�L�P�D���� �S�R�V�W�R�M�L�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�V�W�D��

�S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�Mu depresije. Odabir, kako lijeka, tako i 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D���� �X�Y�H�O�L�N�H�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L��

�N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�X�� ���������� �0�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X��

inhibitore ponovne pohrane serotonina, koji �V�X���S�U�H�P�D���Y�H�ü�L�Q�L���V�P�M�H�U�Q�L�F�D���W�H�U�D�S�L�M�D���S�U�Y�R�J���L�]�E�R�U�D������

inhibitore ponovne pohrane serotonina i noradrenalina, antidepresive s multimodalnim 

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�����W�U�L�F�L�N�O�L�þ�N�H���D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�H�����N�R�M�L���V�X���]�E�R�J���S�U�R�E�O�H�P�D���V���S�R�G�Q�R�ã�O�M�L�Y�R�V�W�L���S�R�V�W�D�O�L���O�L�M�H�N�R�Y�L��

�G�U�X�J�R�J�� �L�O�L�� �W�U�H�ü�H�J�� �L�]�E�R�U�D���L�� �L�Q�K�L�E�L�W�R�U�H�� �P�R�Q�R�D�P�L�Q�R�R�N�V�L�G�D�]�H���� �N�R�M�L�� �V�X�� �W�U�H�ü�D�� �O�L�Q�L�M�D�� �W�U�H�W�P�D�Q�D�� �N�R�G��

�U�H�]�L�V�W�H�Q�W�Q�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�������������7�D�N�R�ÿ�H�U�����X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���L�Q�G�L�F�L�U�D�Q�H���V�X���P�H�W�R�G�H���P�R�å�G�D�Q�H��

�V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �H�O�H�N�W�U�R�N�R�Q�Y�X�O�]�L�Y�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D���� �W�U�D�Q�V�N�U�D�Q�L�M�D�O�Q�D�� �P�D�J�Q�H�W�V�N�D�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D����

stimulac�L�M�D�� �å�L�Y�F�D�� �Y�D�J�X�V�D�� �W�H�� �G�X�E�R�N�D�� �P�R�å�G�D�Q�D�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D�� �N�R�M�D�� �M�R�ã�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�W�Q�L�M�H�� �X�Y�H�G�H�Q�D�� �X��

�N�O�L�Q�L�þ�N�X���S�U�D�N�V�X�����8�V�S�M�H�ã�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K���V�W�D�Q�M�D���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���X�]���E�L�R�O�R�ã�N�H���P�H�W�R�G�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

�L�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �P�H�ÿ�X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �L�]�E�R�U�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R-bihevioralna 

(KBT) i interpersonalna terapija (IPT) (8). 
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1.6. �'�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���L���W�M�H�O�H�V�Q�H���E�R�O�H�V�W�L 

 

�3�U�L�U�R�G�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L���G�H�S�U�H�V�L�M�H���P�R�å�H���E�L�W�L���Y�L�ã�H�]�Q�D�þ�Q�D�����G�H�S�U�H�V�L�M�D���G�R�Y�R�G�L��

�G�R�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �L�]�D�]�L�Y�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�X���� �R�E�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �Lmaju isti uzrok ili 

�G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �V�O�X�þ�D�M�Q�R�� �L�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�� �S�R�V�W�R�M�H�� �X�� �M�H�G�Q�R�M�� �R�V�R�E�L���� �,�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W��

�G�H�S�U�H�V�L�M�H���L���W�M�H�O�H�V�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���X���M�H�G�Q�R�M���R�V�R�E�L���Y�U�O�R���M�H���Q�H�V�U�H�W�Q�D���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���M�H�U���R�Q�H���R�E�L�þ�Q�R���X���N�U�X�J��

�S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X�� �M�H�G�Q�D�� �G�U�X�J�X���� �1�M�L�K�R�Y�D�� �X�]�U�R�þ�Q�R-poslje�G�L�þ�Q�D�� �S�R�Y�H�]�Q�L�F�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �L�O�L��

�E�L�R�O�R�ã�N�D���� �D�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �R�E�D�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�D���� �Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �X�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�D�G�D�� �M�H�� �M�H�G�Q�D�� �R�G��

�E�R�O�H�V�W�L���S�R�V�W�D�O�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�D������������ 

�7�H�R�U�L�M�V�N�D���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D���L���G�H�S�U�H�V�L�M�H���P�R�J�X���E�L�W�L���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���X���%�H�F�N�R�Y�R�P��

razvojnom modelu depresije, koji depresivne simptome pripisuje negativnoj interpretaciji 

�G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����N�R�M�L���M�H���X���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D�����1�H�J�D�W�L�Y�Q�H���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H��

su ukorijenjene u disfunkcionalnim stavovima i vjerovanjima u sebe, druge i svijet, koja su 

�U�D�]�Y�L�M�H�Q�D�� �L�]�� �U�D�Q�L�K�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �S�R�E�X�ÿ�H�Q�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �V�W�U�H�V�D���� �S�R�S�X�W��

�Q�R�ã�H�Q�M�D���V���E�U�R�M�H�P���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���V�W�D�Q�M�D���������������0�R�G�H�O���U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J���D�I�H�N�W�D���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�S�U�X�å�D�� �W�H�R�U�L�M�V�N�R�� �V�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �R�G�Q�R�V�D�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H���� �2�Y�D�M�� �P�R�G�H�O�� �S�U�L�S�L�V�X�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

�S�U�R�S�R�U�F�L�M�X���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P��

�X�W�M�H�F�D�M�X�� �R�G�X�V�W�D�M�D�Q�M�D�� �R�G�� �G�U�D�J�R�F�M�H�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�X�� �Q�D�� �E�R�O�H�V�W���� �0�R�G�H�O�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �L��

�E�L�R�O�R�ã�N�L�K���S�X�W�H�Y�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�X�å�D���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�X���R�G�Q�R�V�D���L�]�P�H�ÿ�X���E�R�O�H�V�W�L���L���G�H�S�U�H�V�L�M�H�����S�U�H�G�O�D�å�X�ü�L���G�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�D���E�R�O�H�V�W���P�R�å�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���V�P�D�Q�M�H�Q�R�P���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���N�R�M�H���S�R�P�D�å�X��

�X�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �Y�D�å�Q�L�K�� �D�V�S�H�N�D�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �W�H�� �G�D�� �W�R���� �X�� �V�S�R�M�X�� �V�� �Q�H�X�U�R�N�H�P�L�M�V�N�L�P�� �L��

neuroanatomskim promjenama �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���V���E�R�O�H�V�W�L�����P�R�å�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�P���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D��

(10). 

�'�H�S�U�H�V�L�M�D���N�R�M�D���M�H���S�U�D�ü�H�Q�D���V�R�P�D�W�V�N�L�P���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�����Ä�V�R�P�D�W�V�N�D���G�H�S�U�H�V�L�M�D�³�����þ�H�V�W�R���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V��

psihosocijalnim faktorima povezanim s spolnim ulogama, dok depresija bez somatske 

simptomatologije ���Ä�þ�L�V�W�D���G�H�S�U�H�V�L�M�D�³�����Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���Q�L�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D�����ä�H�Q�H���S�R�N�D�]�X�M�X���Y�H�ü�X���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X��

�V�R�P�D�W�V�N�H���G�H�S�U�H�V�L�M�H�����D�O�L���Q�H���L���þ�L�V�W�H���G�H�S�U�H�V�L�M�H�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�H�N�R�O�L�N�R���V�W�X�G�L�M�D���M�H��

�S�U�R�Q�D�ã�O�R���G�D���M�H���V�R�P�D�W�V�N�D�����D�O�L���Q�H���L���þ�L�V�W�D�����G�H�S�U�H�V�L�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P���Q�H�M�H�G�Q�Dkosti spolova 

(11).  

�3�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �L�]�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �E�H�]�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D���� �U�L�]�L�N�� �]�D��

�S�R�M�D�Y�X���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�Y�H�ü�D�Q���M�H���]�D�����������X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���M�H�G�Q�L�P���N�R�P�R�U�E�L�W�L�W�H�W�R�P�������������]�D��

pacijente s 2 komorbiditeta i 111% za pacijente s 3 ili �Y�L�ã�H�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D�� ������������ �7�D�N�R�ÿ�H�U����



1. UVOD 

5 
 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���V�X�������X�]�R�U�N�D���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D�����V�U�þ�D�Q�R-�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���X�]�R�U�D�N���N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�U�þ�D�Q�H���S�U�R�E�O�H�P�H����

�K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�X�����G�L�M�D�E�H�W�H�V�����G�L�V�O�L�S�L�G�H�P�L�M�X���L���P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U�����G�L�ã�Q�L���X�]�R�U�D�N���N�R�M�L���V�D�G�U�å�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�X���S�O�X�ü�Q�X��

bolest i astmu; uzorak artritis-probava-�R�þ�L���N�R�M�L���V�D�G�U�å�L���D�U�W�U�L�W�L�V�����S�U�R�E�D�Y�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D��

i jetreno-�E�X�E�U�H�å�Q�R-�V�N�H�O�H�W�Q�L���X�]�R�U�D�N���N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���E�R�O�H�V�W�L���M�H�W�U�H�����E�X�E�U�H�J�D���L���S�U�L�M�H�O�R�P���N�X�N�D������������ 

�'�H�S�U�H�V�L�M�D���M�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�D���N�D�R���Q�H�R�Y�L�V�Q�L���I�D�N�W�R�U���U�L�]�L�N�D���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����1�R�����L�D�N�R���M�H 

�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�D�� �S�R�E�X�G�L�O�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�S�X�W�� �V�U�þ�D�Q�L�K��

�E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �.�D�Q�D�G�L�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �G�D�� �M�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V��

�Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �S�R�S�X�W�� �P�L�J�U�H�Q�H���� �P�X�O�W�L�S�O�H�� �V�N�O�H�U�R�]�H���� �H�S�L�O�H�S�V�L�M�H�� �L �E�R�O�L�� �X�� �O�H�ÿ�L�P�D�� �W�H��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���E�R�O�L���L���X�S�D�O�R�P������������ 

 

1.7. �'�H�S�U�H�V�L�M�D���L���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L 

 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���S�R�S�X�W���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�X���]�G�U�D�Y�O�M�D���L��

kognitivnih funkcija bolesnika te tako uzrokovati somatsku disfunkciju koja �P�R�å�H���S�R�W�D�N�Q�X�W�L���L�O�L��

�H�J�]�D�F�H�U�E�L�U�D�W�L���U�D�]�Y�R�M���G�H�S�U�H�V�L�M�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����G�H�S�U�H�V�L�M�D���P�R�å�H���L�Q�G�X�F�L�U�D�W�L���L�O�L���S�R�J�R�U�ã�D�W�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L��

�L���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���S�U�R�J�Q�R�]�X�����3�R�Y�H�ü�D�Q�L���U�L�]�L�N���R�G���U�D�]�Y�R�M�D���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L��������-���������M�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q��

u bolesnika s depresijom (14). 

Utjecaj dep�U�H�V�L�M�H�� �Q�D�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�D�� �V�O�L�M�H�G�H�ü�L�P�� �I�D�N�W�R�U�L�P�D����

�X�P�D�Q�M�H�Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W���V�U�þ�D�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�����V�L�V�W�H�P�V�N�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�D���L�Q�I�O�D�P�D�F�L�M�D�����G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D���+�3�$���R�V�L��

i disfunkcija endotela (14). 

�0�R�G�H�O���Ä�Q�D�X�þ�H�Q�H���E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L�³���P�R�G�H�U�Q�R�J���å�L�Y�R�W�Q�R�J���V�W�L�O�D���S�U�H�S�X�Q�R�J���Q�H�L�]�E�M�H�å�Q�R�J���V�W�U�H�V�D���S�R�V�W�D�M�H��

�]�D���G�L�R���O�M�X�G�L���å�L�Y�R�W�Q�L���V�W�L�O���N�R�M�L���Q�H�L�]�E�M�H�å�Q�R���Y�R�G�L���X���G�H�S�U�H�V�L�M�X���L���U�L�]�L�N���R�G�� �U�D�]�Y�R�M�D���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �N�R�M�L�� �S�R�Y�U�D�W�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �S�R�M�D�Y�X�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H���� �2�E�R�O�M�H�O�L�� �R�G�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �V��

preboljenim miokardijalnim infarktom umiru 3-�����S�X�W�D���þ�H�ã�ü�H���X���S�U�Y�L�K�������P�M�H�V�H�F�L���S�R�V�O�L�M�H���L�Q�I�D�U�N�W�D��

�Q�H�J�R�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �E�H�]�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� ���������� �%�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �V�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�D�� �X�G�D�U�D�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J��

�]�D�W�D�M�L�Y�D�Q�M�D���V�U�F�D���X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P���E�U�R�M�X���Q�L�V�X���D�N�W�L�Y�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�L���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P���]�D���G�H�S�U�H�V�L�M�X��

(7).  

Odnos depresije �L���N�D�U�G�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���G�R�G�D�W�Q�R���N�R�P�S�O�L�F�L�U�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D���D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�L����

�R�V�R�E�L�W�R���R�Q�L���V�W�D�U�L�M�H���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�����P�R�J�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�X���S�U�R�Y�R�G�O�M�L�Y�R�V�W���V�U�F�D�����V�U�þ�D�Q�X��

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X�� �L�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�H�N�L�� �D�Q�W�L�D�U�L�W�P�L�F�L�� �L�� �D�Q�W�L�K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�Y�L�� �P�R�J�X�� �W�U�D�M�Qije sniziti 

�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� ���������� �3�U�R�E�O�H�P�� �S�R�O�L�W�H�U�D�S�L�M�H�� �L�� �D�G�K�H�U�H�Q�F�L�M�H�� �X�� �R�Y�R�P��
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�V�O�X�þ�D�M�X���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D���V���G�H�S�U�H�V�L�M�R�P���M�H���G�R�G�D�W�Q�R���L�]�U�D�å�H�Q�����W�H���L�]�J�O�H�G�D���N�D�N�R���V�X���W�L���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���G�R���W�U�L���S�X�W�D��

manje adherentni. Takvi rezultati se mogu pripisati pov�H�ü�D�Q�R�P�� �E�U�R�M�X�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �D�O�L�� �L�� �J�X�E�L�W�N�X��

�Y�R�O�M�H�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H���� �7�U�H�E�D�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �G�D�� �V�X�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �G�H�S�U�H�V�L�M�R�P�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �]�D�W�D�M�L�Y�D�Q�M�H�P�� �V�U�F�D�� �R�N�R�� �������� �Y�H�ü�L���� �D�� �X�� �R�Q�L�K�� �V�D��

�ã�H�ü�H�U�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L���L���G�H�S�U�H�V�L�M�R�P���þ�D�N���L���G�R�����������Y�H�ü�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�H���N�R�M�L���E�R�O�X�M�X���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R��

�R�G���W�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���������� 

 

1.8. �'�H�S�U�H�V�L�M�D���L���H�Q�G�R�N�U�L�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L 

 

�3�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �V�W�R�S�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �G�D�Y�Q�R�� �M�H�� �X�R�þ�H�Q�D�� �N�R�G�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D����

�'�H�S�U�H�V�L�M�D�� �S�U�D�W�L�� �P�Q�R�J�H�� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� �S�Rput hipotireoidizma, hipertireoidizma, 

�G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���� �&�X�V�K�L�Q�J�R�Y�D�� �V�L�Q�G�U�R�P�D���� �K�L�S�R�S�D�U�D�W�L�U�H�R�L�G�L�]�P�D�� �L�� �K�L�S�H�U�S�D�U�D�W�L�U�H�R�L�G�L�]�P�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U��

�G�H�S�U�H�V�L�M�X�� �S�U�D�W�H�� �P�Q�R�J�H�� �P�M�H�U�O�M�L�Y�H�� �Q�H�X�U�R�N�U�L�Q�H�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�� �S�R�S�X�W�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�H��

�K�L�S�R�W�D�O�D�P�L�þ�Q�R-hipofizne-�D�G�U�H�Q�D�O�Q�H�� �L�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�L�þ�N�R-hipofizno-tireoidne osi koje se mogu 

�U�H�S�U�R�G�X�F�L�U�D�W�L���� �$�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �U�H�S�U�R�G�X�F�L�U�D�W�L�� �W�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �N�D�R�� �V�Y�R�M�H�Y�U�V�Q�H�� �E�L�R�O�R�ã�N�H��

markere depresije poput testa supresije deksametazonom i TRH-testa (9).  

Depresija u Cushingovom povezana je s �K�L�S�H�U�N�R�U�W�L�]�R�O�H�P�L�M�R�P�� �N�R�M�D���V�H�� �X�� �V�X�E�N�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �R�E�O�L�N�X��

�þ�H�V�W�R�� �Y�L�ÿ�D�� �L�� �N�R�G�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�K�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �6�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P�� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

�S�R�Y�O�D�þ�H���V�H���L���D�I�H�N�W�L�Y�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L�����%�O�D�å�D���K�L�S�H�U�S�U�R�O�D�N�W�L�Q�H�P�L�M�D���P�R�å�H���V�H���M�D�Y�L�W�L���X���S�U�L�P�D�U�Q�R�M���G�H�S�U�H�V�L�M�L��

kao izraz smanjenja pr�R�P�H�W�D�� �N�D�W�H�K�R�O�D�P�L�Q�D�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X���� �ý�H�V�W�R�� �M�X�� �S�U�D�W�L��

gonadalna disfunkcija (9). 

�2�G�Q�R�V���G�H�S�U�H�V�L�M�H���L���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���Q�L�M�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q���Q�R���G�Y�L�M�H���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�H���K�L�S�R�W�H�]�H���M�H�V�X���G�D��

je depresija rezultat biokemijskih promjena koje su posljedica dijabetesa ili njegovog 

�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �L�� �G�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �L�O�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��

�I�D�N�W�R�U�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���V���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���L�O�L���Q�M�H�J�R�Y�L�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P�����7�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�V�W�R�M�H���G�R�N�D�]�L���G�D���S�R�U�D�V�W�R�P��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���J�O�X�N�R�]�H���X���N�U�Y�L���V�H���S�R�J�R�U�ã�D�Y�D���G�H�S�U�H�V�L�M�D��i obratno. Depresija je sama po sebi faktor 

�U�L�]�L�N�D���]�D���Q�D�V�W�X�S���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�����D�O�L���L���Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�L���N�R�Q�V�W�H�O�D�F�L�M�V�N�L���I�D�N�W�R�U���]�D���S�R�V�W�R�M�H�ü�L���G�L�M�D�E�H�W�H�V�����.�D�R���O�L�M�H�N��

�S�U�Y�R�J���L�]�E�R�U�D���]�D���G�H�S�U�H�V�L�M�X���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X���V�H���V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�L���L�Q�K�L�E�L�W�R�U�L���S�R�Y�U�D�W�Q�H���S�R�K�U�D�Q�H���V�H�U�R�W�R�Q�L�Q�D���M�H�U��

nemaju negativn�D���V�Y�R�M�V�W�Y�D���D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�D���S�U�Y�H���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�����D���X�]���W�R���R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X���N�R�Q�W�U�R�O�X���J�O�X�N�R�]�H��

�X�� �N�U�Y�L���� �E�O�D�J�R�� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �W�H�å�L�Q�X�� �L�� �L�P�D�M�X�� �V�D�P�R�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H��

�D�Q�W�L�N�R�O�L�Q�H�U�J�L�þ�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���������� 
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1.9. Depresija, karcinom i terminalna stanja 

 

�2�G���L�]�Q�L�P�Q�H���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���G�H�S�U�H�V�L�M�X���X���R�Q�N�R�O�R�ã�N�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����ã�W�R���M�H���S�R�Q�H�N�D�G���L�]�D�]�R�Y��

�]�E�R�J���S�U�H�N�O�D�S�D�M�X�ü�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�S�X�W���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D���H�Q�H�U�J�L�M�H���� �2�Q�N�R�O�R�ã�N�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���þ�H�ã�ü�H���S�R�N�D�]�X�M�X��

kognitivno-emocionalne simptome depresije od somatskih simptoma (15).   

Prevalencija depresivnih si�P�S�W�R�P�D�� �X�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P�� �Y�H�ü�D�� �M�H�� �Q�H�J�R�� �X�� �J�H�Q�H�U�D�O�Q�R�M��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���W�H���M�H���G�H�S�U�H�V�L�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���O�R�ã�L�M�R�P���S�U�R�J�Q�R�]�R�P���X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P�����3�R�Y�H�ü�D�Q�D��

�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �Q�L�M�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �V�W�U�H�V�R�P�� �N�R�M�L�� �G�R�O�D�]�L�� �X�]�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X����

Proinflamatorni cit�R�N�L�Q�L�����N�R�M�L���X�]�U�R�N�X�M�X���S�U�H�N�O�D�S�D�M�X�ü�H���V�L�P�S�W�R�P�H�����V�X���E�L�R�P�D�U�N�H�U�L���S�R�Y�H�ü�D�Q�H���X�S�D�O�H��

u pacijenata s karcinomom (13). 

 

1.10.  Depresija i bolni sindromi 

 

�%�R�O�����X�]���G�H�S�U�H�V�L�M�X�����P�R�å�H�P�R���V�P�D�W�U�D�W�L���Q�D�M�V�Q�D�å�Q�L�M�L�P���L�]�U�D�]�L�P�D���O�M�X�G�V�N�H���S�D�W�Q�M�H�����%�R�O���M�H���Q�H�X�J�R�G�Q�R��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �S�U�D�ü�H�Q�R�� �Q�H�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�P���� �6�Y�D�N�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �E�R�O�L�� �W�H��

�P�R�å�H���E�L�W�L���E�R�O�Q�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���V�D�P�R���S�R���V�H�E�L���L���V�P�D�W�U�D���V�H���Y�D�å�Q�L�P���S�R�M�D�þ�L�Y�D�þ�H�P���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���E�R�O�L�����0�Q�R�J�L��

�V�L�P�S�W�R�P�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�L���L���G�H�S�U�H�V�L�M�H���V�H���S�U�H�N�O�D�S�D�M�X�� �S�R�S�X�W���X�P�R�U�D���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���V�S�D�Y�D�Q�M�D�����J�X�E�L�W�N�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H�� �S�V�L�K�R�P�R�W�R�U�Q�H���X�V�S�R�U�H�Q�R�V�W�L���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D�����'�H�S�U�H�V�L�M�D���þ�H�V�W�R���S�U�D�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �E�R�O�Q�H�� �V�L�Q�G�U�R�P�H���� �N�U�L�å�R�E�R�O�M�X���� �I�L�E�U�R�P�L�M�D�O�J�L�M�X���� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�X���� �R�U�R�I�D�F�L�M�D�O�Q�X��

�Q�H�X�U�D�O�J�L�M�X���W�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�X���E�R�O���W�H�P�S�R�U�R�P�D�Q�G�L�E�X�O�D�U�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D�����'�D�Q�D�V���V�H���X���W�H�U�D�S�L�M�X���N�U�R�Q�L�þne boli 

�þ�H�V�W�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�L���S�R�S�X�W���G�X�O�R�N�V�H�W�L�Q�D���L���Y�H�Q�O�D�I�D�N�V�L�Q�D���N�R�M�L���U�H�G�X�F�L�U�D�M�X���E�R�O���þ�D�N���L���X���E�R�O�Q�L�K��

sindroma bez znakova depresije (9). 

 

1.11. �'�H�S�U�H�V�L�M�D���L���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�H���E�R�O�H�V�W�L 

 

�9�D�V�N�X�O�D�U�Q�H�� �O�H�]�L�M�H�� �P�R�]�J�D���� �þ�H�V�W�R�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �X�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V���G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L�P�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�P��

bolestima poput Alzheimerove bolesti i Parkinsonove bolesti, povezane su s depresivnim 

�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�P�� Depresijski �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���V�X���þ�H�V�W�L���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�R�Y�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X���L���X�W�M�H�þ�X��

�Q�D���P�Q�R�J�H���G�U�X�J�H���N�O�L�Q�L�þ�N�H���D�V�S�H�N�W�H���E�R�O�H�V�W�L����Depresija je jedan od ranih simptoma Parkinsonove 
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�E�R�O�H�V�W�L�� �W�H�� �V�S�D�G�D�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �X�]�� �Y�L�V�R�N�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�����2�V�L�P�� �ã�W�R�� �X�]�U�R�N�X�M�X��

�X�U�R�ÿ�H�Q�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �W�H�J�R�E�H���� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L���L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���G�H�I�L�F�L�W�����I�X�Q�N�F�Lonalnu invalidnost i ostale psihijatrijske komorbiditete u 

bolesnika s Parkinsonovom bolesti (10).  

Depresija je prodromalna, ali i komponenta Alzheimerove bolesti: �R�Q�D���P�R�å�H���E�L�W�L���L���R�N�L�G�D�þ���]�D��

�S�R�þ�H�Wak Alzheimerove bolesti�����0�R�å�H���S�R�V�W�R�M�D�W�L���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L���S�D�W�R�O�R�ã�N�L �G�R�J�D�ÿ�D�M���Q�D���N�R�M�H�P���V�H���Q�D�O�D�]�H��

i �G�H�S�U�H�V�L�M�V�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M i Alzheimerova bolest, ili depresija �P�R�å�H���V�H�Q�]�L�E�L�O�L�]�L�U�D�W�L���P�R�]�D�N���Q�D���G�U�X�J�L��

�G�R�J�D�ÿ�D�M(�Ä�K�L�W�³) koji precipitira Alzheimerovu bolest. Depresija �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H�� �X�E�U�]�D�W�L�� �V�W�D�U�H�Q�M�H��

�P�R�]�J�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q�X�� �P�H�W�L�O�D�F�L�M�X�� �'�1�$���� �S�R�Y�H�ü�Dnje kortizola, ali smanjuje 

dehidroksiepiandosteron, a time �þ�L�Q�L rizi�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N��za nastanak Alzheimerove bolesti (10). 

�8�]�� �W�R���� �Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �þ�H�V�W�R�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �S�R�Y�L�M�H�ã�ü�X�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� �L�O�L��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�H���L�V�K�H�P�L�þ�Q�H���R�]�O�L�M�H�G�H���W�H���X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���Y�L�V�R�N�L�P���V�W�R�S�D�P�D���U�L�]�L�N�D���F�H�U�H�E�U�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K���I�D�N�W�R�U�D��

(10).  

 

1.12.  �'�H�S�U�H�V�L�M�D���L���S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L 

 

Komorbiditet depresivnih i anksi�R�]�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �Y�U�O�R�� �M�H�� �þ�H�V�W���� �þ�D�N�� �������� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���S�U�D�W�L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���V���R�]�E�L�O�M�Q�L�P���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���L�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�P�D�����'�H�S�U�H�V�L�M�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

dolazi u komorbiditetu s opsesivno-�N�R�P�S�X�O�]�L�Y�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���� �J�H�Q�H�U�D�O�Q�L�P�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�P��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���� �S�D�Q�L�þ�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�üajem, socijalnom fobijom i posttraumatskim stresnim 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���� �/�L�M�H�N�R�Y�L�� �S�U�Y�R�J�� �L�]�E�R�U�D�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �R�E�L�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �M�H�V�X�� �V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�L��

inhibitori ponovne pohrane serotonina, selektivni inhibitori ponovne pohrane serotonina i 

�Q�R�U�D�G�U�H�Q�D�O�L�Q�D���L���D�W�L�S�L�þ�Q�L���Dntidepresivi poput nefazodona (16).  

�3�U�H�P�G�D�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D�� �P�R�å�H�� �V�W�Y�R�U�L�W�L�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�� �L�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �S�U�L�� �S�R�N�X�ã�D�M�X��

�S�U�H�N�L�G�D���W�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����S�R�Q�H�N�D�G���L�K���M�H���W�H�ã�N�R���L�]�E�M�H�ü�L�����1�M�L�K�R�Y���S�U�R�P�S�W�Q�L���D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�þ�N�L���X�þ�L�Q�D�N�����]�D���U�D�]�O�L�N�X��

�R�G���X�þ�L�Q�N�D���D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�D���N�R�M�L���X���Q�D�M�E�R�O�M�H�P���V�O�X�þ�D�M�X���Q�D�V�W�X�S�D���W�H�N���Q�D�N�R�Q���W�M�H�G�D�Q���G�D�Q�D�����D���R�E�L�þ�Q�R���W�H�N��

poslije 2-���� �W�M�H�G�Q�D���� �R�S�U�D�Y�G�D�Y�D�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �X�]�� �D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�H�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�R�M�� �I�D�]�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����

�1�M�L�K�R�Y�D���S�U�L�P�M�H�Q�D���X�E�O�D�å�D�Y�D���L���Q�H�å�H�O�M�H�Q�R���S�R�þ�H�W�Q�R���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���V�H���P�R�å�H���M�D�Y�L�W�L���N�D�R��

reakcija na selektivne inhibitore ponovne pohrane serotonina. Kao dodatna terapija 

antidepresivima mogu se rabiti buspiron (nebenzodiazepinski anksiolitik) i neki antiepileptici 

(npr. gabapentin) (15).
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2. HIPOTEZA  

 

�3�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D�� �X�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H��

pojavnosti komorbiditeta i prilagodbu terapijskog postupka u pacijenata.
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3. CILJEVI  

 

Ciljevi ovog rada jesu: 

�,�V�W�U�D�å�L�W�L���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���L���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���X���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� 

�,�V�S�L�W�D�W�L���U�D�]�O�L�N�H���X���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���å�H�Q�V�N�R�J���L���P�X�ã�N�R�J���V�S�R�O�D��
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4. MATERIJALI I METODE  

 

4.1. Ustroj studije 

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���X�V�W�U�R�M�H�Q�R���N�D�R���S�U�H�V�M�H�þ�Q�R���V���S�R�Y�L�M�H�V�Q�L�P���S�R�G�D�F�L�P�D������������ 

 

4.2. Ispitanici  

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Q�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�L�P���Q�D���.�O�L�Q�L�F�L���]�D���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�X���.�O�L�Q�L�þ�N�R�J��

�E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���F�H�Q�W�U�D���2�V�L�M�H�N���]�E�R�J���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���X �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�G���V�L�M�H�þ�Q�M�D���G�R��

prosinca 2019. godine �W�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H�����������E�R�O�H�V�Q�L�N�D.  

 

4.3. Metode  

 

�.�D�R�� �L�]�Y�R�U�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �V�X�� �S�R�Y�L�M�H�V�W�L�� �E�R�Oesti ispitanika s dijagnozom depresije 

�S�R�K�U�D�Q�M�H�Q�H���X���D�U�K�L�Y�X���.�O�L�Q�N�H���]�D���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�X���.�O�L�Q�L�þ�N�R�J���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���F�H�Q�W�U�D���2�V�L�M�H�N���� 

�$�Q�D�O�L�]�R�P���S�R�G�D�W�D�N�D���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�L���V�X���V�O�L�M�H�G�H�ü�L���S�R�G�D�F�L�� 

�x Dob 

�x Spol 

�x Stupanj naobrazbe 

�x Radni status 

�x Obiteljski status 

�x Psihijatrijski hereditet u obitelji 

�x Komorbidne tjelesne bolesti 

�x Komorbidne psihijatrijske bolesti 

�x Duljina hospitalizacije 

�x Primijenjeni psihofarmaci 

�x Primijenjene druge terapijske tehnike 
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4.4. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���P�H�W�R�G�H 

 

Kategorijski podatci predstavljeni su apsolutnim i relativnim frekvencijama. Razlike 

kategorijskih varijabli testirane su �$���� �W�H�V�W�R�P���� �D�� �S�R�� �S�R�W�U�H�E�L�� �)�L�V�K�H�U�R�Y�L�P�� �H�J�]�D�N�W�Q�L�P testom. 

�1�R�U�P�D�O�Q�R�V�W���U�D�V�S�R�G�M�H�O�H���Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���W�H�V�W�L�U�D�Q�D��je Shapiro-Wilkovim �W�H�V�W�R�P�����1�X�P�H�U�L�þ�N�L��

podatci opisani su �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�R�P���V�U�H�G�L�Q�R�P���L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�R�P���X���V�O�X�þ�D�M�X���U�D�V�S�R�G�M�H�O�D���N�R�M�H��

�V�O�L�M�H�G�H�� �Q�R�U�P�D�O�Q�X���� �D�� �X�� �R�V�W�D�O�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �P�H�G�L�M�D�Q�R�P i granicama interkvartilnog raspona. 

�5�D�]�O�L�N�H�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �U�D�V�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�K�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�X�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K�� �V�Nupina 

testirane su �6�W�X�G�H�Q�W�R�Y�L�P�� �W�� �W�H�V�W�R�P���� �D�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X odstupanja od normalne raspodjele Mann-

Whitneyevim U testom (18, 19). Sve P vrijednosti su �G�Y�R�V�W�U�D�Q�H�����5�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D 

je �Q�D�� �.�� � �� ������������ �=�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q��je �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�U�R�J�U�D�P: MedCalc Statistical 

Software version 19.0.5 (MedCalc Software bvba, Ostend, Belgium; https://www.medcalc.org; 

2019).



5. REZULTATI 

13 
 

5. REZULTATI  

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X�� ���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���� �O�L�M�H�þ�H�Q�R�P�� �]�E�R�J�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����R�G���N�R�M�L�K���M�H�������������� %) �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�������������� �������å�H�Q�D�����6�U�H�G�Q�M�X���V�W�U�X�þ�Q�X���V�S�U�H�P�X���L�P�D��������

������������ ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �3�U�H�P�D�� �U�D�G�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X���� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �L�K�� �M�H�� �X�� �P�L�U�R�Y�L�Q�L���� �Q�M�L�K�� ������ ������������ ��������

nezaposlenih je 60 (33,7 %), zaposlenih 40 (22,5 %), dok je po jedan (0,6 %) ispitanik ili na 

bolovanju ili ima status njegovatelja. U braku je 99 (54,7 %) ispitanika, 34 (18,8 %) ih je 

�Q�H�X�G�D�Q�R���L�O�L���Q�H�R�å�H�Q�M�H�Q�R�����D���U�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q���V�X���������������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����8�G�R�Y�D�F�D�����X�G�R�Y�L�F�D���M�H��������������������������

�1�H�R�å�H�Q�M�H�Q�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���þ�H�ã�ü�H���P�X�ã�N�D�U�F�L�����D���å�H�Q�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���þ�H�ã�ü�H���U�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���L�O�L���X�G�R�Y�L�F�H�����$2 

test, P < 0,001). Pozitivan psihijatrijski hereditet u obitelji ima 29 (16 %) ispitanika, od kojih 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���þ�H�ã�ü�H���å�H�Q�H�����$2 test, P = 0,03) (Tablica 1). 

�7�D�E�O�L�F�D���������2�V�Q�R�Y�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 

 Broj (%) ispitanika 
P* 

�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H Ukupno 

Razina obrazovanja     

NK 11 (17,2) 16 (31,4) 27 (23,5) 0,37 

KV 2 (3,2) 1 (2) 3 (2,6) 

SSS 44 (68,8) 30 (58,8) 74 (64,3) 

VSS 7 (10,9) 4 (7,8) 11 (9,6) 

Ukupno 64 (100) 51 (100) 115 (100)  

Radni status     

Nezaposlen 26 (27,4) 34 (41) 60 (33,7) 0,14 

Zaposlen 22 (23,2) 18 (21,7) 40 (22,5) 

Umirovljen 46 (48,4) 30 (36,1) 76 (42,7) 

Bolovanje 1 (1,1) 0 1 (0,6) 

Status njegovatelja 0 (0) 1 (1,2) 1 (0,6) 

Ukupno 95 (100) 83 (100) 178 (100)  

�%�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V     

�1�H�X�G�D�Q�D�����Q�H�R�å�H�Q�M�H�Q 26 (27,1) 8 (9,4) 34 (18,8) <0,001�‚ 

�8�G�D�Q�D�����R�å�H�Q�M�H�Q 56 (58,3) 43 (50,6) 99 (54,7) 

Rastavljen/ a 12 (12,5) 20 (23,5) 32 (17,7) 

Udovac/ udovica 2 (2,1) 14 (16,5) 16 (8,8) 

Ukupno 96 (100) 85 (100) 181 (100)  

Pozitivan psihijatrijski 
hereditet u obitelji 10 (10,4) 19 (22,4) 29 (16) 0,03�‚ 

*Fisherov egzaktni test; �‚�$2 test 
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Medijan dobi ispitanika je 55 godina (interkvartilnog raspona od 51 do 63 godine) u rasponu 

�R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�H�����E�H�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�S�R�O�����'�X�O�M�L�Q�D��hospitalizacije je medijana 

14 dana (interkvartilnog raspona od 10 do 20 dana) u rasponu od jednog do 35 dana. Nema 

�]�Q�D�þ�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���G�R�E�L���L���G�X�O�M�L�Q�L���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�S�R�O�����7�D�E�O�L�F�D�������� 

Tablica 2. Dob ispitanika i duljina hospitalizacije s obzirom na spol 

 Medijan (interkvartilni raspon) 
P* 

�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H Ukupno 

Dob (godine) 54 (51 �± 61) 56 (49 �± 56) 55 (51 �± 63) 0,58 

Duljina hospitalizacije (dani) 15 (10 �± 20) 13 (10 �± 18) 14 (10 �± 20) 0,11 
*Mann Whitney U test 

 

Od depresije (F32) boluje 47 (26 �������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����D���S�R�Y�U�D�W�Q�R�J���G�H�S�U�H�V�L�M�V�N�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����)���������Q�M�L�K��

134 (74 %). 

U sklopu depresije kao osnovne dijagnoze, 20 (42,6 �������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���E�R�O�X�M�H���R�G���W�H�ã�N�H���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�H��

�H�S�L�]�R�G�H�����E�H�]���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����)���������������D���Q�D�M�P�D�Q�M�H���R�G���E�O�D�J�L�K���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K��epizoda (F32.0), 

�E�H�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�S�R�O���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� 

�.�R�G���S�R�Y�U�D�W�Q�L�K���G�H�S�U�H�V�L�M�V�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L���M�H���S�R�Y�U�D�W�Q�L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����V�D�G�D�ã�Q�M�D��

�H�S�L�]�R�G�D���W�H�ã�N�D���� �E�H�]�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����)������������ �N�R�G�������� ������ %) ispitanika, te kod 47 (35 %) 

is�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�R�Y�U�D�W�Q�L�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �H�S�L�]�R�G�D�� �W�H�ã�N�D���� �V�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D��

���)���������������N�R�M�L���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���þ�H�ã�ü�H���M�D�Y�O�M�D���N�R�G���å�H�Q�D�����)�L�V�K�H�U�R�Y���H�J�]�D�N�W�Q�L���W�H�V�W�����3 = 0,04) (Tablica 3). 
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Tablica 3. Raspodjela ispitanika prema osnovnim dijagnozama u odnosu na spol 

 Broj (%) ispitanika P* 

�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H Ukupno  

Osnovna dijagnoza     

Depresija (F32) 30 (31,3) 17 (20) 47 (26) 0,09 

�3�R�Y�U�D�W�Q�L���G�H�S�U�H�V�L�M�V�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M����F33) 66 (68,8) 68 (80) 134 (74) 

Ukupno 96 (100) 85 (100) 181 (100)  

Depresija (F32)     

Blaga depresivna epizoda (F32.0) 1 (3,3) 1 (5,9) 2 (4,3) 0,87 

�6�U�H�G�Q�M�H���W�H�ã�N�D���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�D���H�S�L�]�R�G�D�����)���������� 7 (23,3) 5 (29,4) 12 (25,5) 

�7�H�ã�N�D���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�D���H�S�L�]�R�G�D�����E�H�]���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K��
simptoma (F32.2) 14 (46,7) 6 (35,3) 20 (42,6) 

�7�H�ã�N�D���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�D���H�S�L�]�R�G�D�����V�D���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�P��
simptomima (F32.3) 

8 (26,7) 5 (29,4) 13 (27,7) 

Ukupno 30 (100) 17 (100) 47 (100)  

�3�R�Y�U�D�W�Q�L���G�H�S�U�H�V�L�M�V�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M����F33)    

�3�R�Y�U�D�W�Q�L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����V�D�G�D�ã�Q�M�D��
epizoda blaga (F33.0) 

0 1 (1,5) 1 (0,7) 0,04 

�3�R�Y�U�D�W�Q�L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����V�D�G�D�ã�Q�M�D��
�H�S�L�]�R�G�D���V�U�H�G�Q�M�H���W�H�ã�N�D�����)���������� 9 (13,6) 2 (2,9) 11 (8) 

�3�R�Y�U�D�W�Q�L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����V�D�G�D�ã�Q�M�D��
�H�S�L�]�R�G�D���W�H�ã�N�D�����E�H�]���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D��
(F33.2) 

38 (58) 37 (54) 75 (56) 

�3�R�Y�U�D�W�Q�L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����V�D�G�D�ã�Q�M�D��
�H�S�L�]�R�G�D���W�H�ã�N�D�����V���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�P���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D��
(F33.3) 

19 (29) 28 (41) 47 (35) 

Ukupno 66 (100) 68 (100) 134 (100)  
*Fisherov egzaktni test 

 

�8���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���N�R�P�R�U�E�L�G�Q�L�K���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���N�R�M�H���R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�V�N�H���L���S�D�U�D�]�L�W�V�N�H��

bolesti (A00 �± B99), neoplazme (C00 �± �'���������W�H���E�R�O�H�V�W�L���N�U�Y�L���L���N�U�Y�R�W�Y�R�U�Q�L�K���R�U�J�D�Q�D���L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���E�R�O�X�M�H���������������� �������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����E�H�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���R�G�Q�R�V�X��

na spol (Tablica 4). 
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Tablica 4. Komorbidne tjelesne bolesti u odnosu na spol (MKB klasifikacija od A do D) 

 Broj (%) ispitanika 
P* 

�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H Ukupno 

Drugi i nespecificirani gastroenteritis i kolitis 
infektivnog podrijetla (A09.0) 

0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

�7�X�E�H�U�N�X�O�R�]�D���S�O�X�ü�D�����E�D�N�W�H�U�L�R�O�R�ã�N�L���L���K�L�V�W�R�O�R�ã�N�L��
negativna (A16.0) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Sepsa, nespecificirana (A41.9) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

Kandidijaza rodnice i stidnice (B37.3) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

�=�O�R�ü�X�G�Q�D���Q�R�Y�R�W�Y�R�U�L�Q�D���G�H�E�H�O�R�J�D���F�U�L�M�H�Y�D�����6�L�O�D�]�Q�R��
debelo crijevo (descendentni kolon) (C18.6) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

�=�O�R�ü�X�G�Q�D���Q�R�Y�R�W�Y�R�U�L�Q�D���G�X�ã�Q�L�N�D�����E�U�R�Q�K�D�����L���S�O�X�ü�D����
nespecificirana (C34.9)  

0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

Non-Hodgkinov limfom, nespecificiran (C85.9) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�D���O�L�P�I�R�F�L�W�Q�D���O�H�X�N�H�P�L�M�D���%-�V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J���W�L�S�D��
(C91.1) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

�'�R�E�U�R�ü�X�G�Q�D���Q�R�Y�R�W�Y�R�U�L�Q�D���N�R�O�R�Q�D�����V�L�O�D�]�Q�R���G�H�E�H�O�R��
crijevo (descedentni kolon) (D12.4) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

�'�R�E�U�R�ü�X�G�Q�D���Q�R�Y�R�W�Y�R�U�L�Q�D���P�R�]�J�D���L���R�V�W�D�O�L�K��
�G�L�M�H�O�R�Y�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�D���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����'������ 

0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

�$�Q�H�P�L�M�D���]�E�R�J���P�D�Q�M�N�D���å�H�O�M�H�]�D�����'������ 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Anemija zbog manjka folne kiseline (D52) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

�2�V�W�D�O�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���N�R�D�J�X�O�D�F�L�M�H�����'������ 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 
*Fisherov egzaktni test 

 

�8�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �N�R�P�R�U�E�L�G�Q�L�K�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�M�H�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�H����nutricijske i 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L�����(������- �(�����������E�R�O�H�V�W�L���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����*�������± G99), bolesti oka i adneksa 

(H00 �± H59), te bolesti uha i mastoidnih procesa (H60 �± H95) boluju 73 (40,3 %) ispitanika. 

�1�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H���E�R�O�H�V�W�L���V�X���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D���O�L�S�R�S�U�R�W�Hina i ostale lipidemije (E78) kod 19 

�������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����W�H�����ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���Q�H�R�Y�L�V�Q�D���R���L�Q�]�X�O�L�Q�X�����(���������N�R�G���������������� �������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����ä�H�Q�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �Y�L�ã�H�� �L�P�D�M�X�� �K�L�S�R�W�L�U�H�R�]�X�� ���(�������� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� ���)�L�V�K�H�U�R�Y�� �H�J�]�D�N�W�Q�L�� �W�H�V�W����

P = 0,001) (Tablica 5). 
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Tablica 5. Komorbidne tjelesne bolesti u odnosu na spol (MKB klasifikacija od E do H) 

 Broj (%) ispitanika 
P* 

�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H Ukupno 

Hipotireoza (E03) 0 9 (10,6) 9 (5) 0,001 

�'�U�X�J�H���Q�H�W�R�N�V�L�þ�Q�H���J�X�ã�H�����V�W�U�X�P�H�������(������ 1 (1) 1 (1,2) 2 (1,1) > 0,99 

Tireotoksikoza [hipertireoza]  (E05) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Tireoiditis (E06) 1 (1) 3 (3,5) 4 (2,2) 0,34 

�â�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���R�Y�L�V�Q�D���R���L�Q�]�X�O�L�Q�X�����(������ 2 (2,1) 2 (2,4) 4 (2,2) > 0,99 

�â�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���Q�H�R�Y�L�V�Q�D���R���L�Q�]�X�O�L�Q�X�����(������ 7 (7,3) 7 (8,2) 14 (7,7) > 0,99 

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D���O�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q�D���L���R�V�W�D�O�H��
lipidemije (E78) 

9 (9,4) 10 (11,8) 19 (10,5) 0,63 

Parkinsonova bolest (G20) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Multipla skleroza (G35) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

Epilepsija (G40) 2 (2,1) 0 2 (1,1) 0,50 

Komplicirana migrena (G43.3) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Ostale glavobolje (G44) 0 4 (4,7) 4 (2,2) 0,05 

Apneja u snu (G47.3) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Miastenija gravis i ostali mioneuralni 
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�����*������ 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

�2�V�W�D�O�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���P�R�]�J�D��(G93) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

�+�R�U�G�H�R�O���L���G�U�X�J�H���G�X�E�R�N�H���X�S�D�O�H���Y�M�H�ÿ�H�����+���������� 1 (1) 1 (1,2) 2 (1,1) > 0,99 

�8�S�D�O�D���Y�M�H�ÿ�H�����Q�H�V�S�H�F�L�I�L�F�L�U�D�Q�D�����+���������� 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

�'�U�X�J�L���Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���L���F�L�V�W�H���V�S�R�M�Q�L�F�H��
(H11.4) 

0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

Glaukom (H40) 0 2 (2,4) 2 (1,1) 0,22 

Gubitak sluha, nespecificiran (H91.9) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

�7�L�Q�Q�L�W�X�V�����ã�X�P���X���X�K�X�������+���������� 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 
*Fisherov egzaktni test 

 

�8���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���N�R�P�R�U�E�L�G�Q�L�K���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���N�R�M�H���R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X���E�R�O�H�V�W�L���F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�V�N�R�J�����N�U�Y�R�å�L�O�Q�R�J����

sustava (I00 - �,���������� �E�R�O�H�V�W�L�� �G�L�ã�Q�R�J�� ���U�H�V�S�L�U�D�F�L�M�V�N�R�J���� �V�X�V�W�D�Y�D�� ���-�������± J99), te bolesti probavnog 

sustava (K00 �± K93) boluju 73 (40,3 ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �.�R�G�� �E�R�O�H�V�W�L�� �F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�V�N�R�J�� ���N�U�Y�R�å�L�O�Q�R�J����

�V�X�V�W�D�Y�D�� �Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �M�H�� �H�V�H�Q�F�L�Malna (primarna) hipertenzija (I10) kod 68 (37,6 %) 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����*�D�V�W�U�L�W�L�V���L���G�X�R�G�H�Q�L�W�L�V���M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���N�R�G�����.���������N�R�G������������������ �������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�Y�L�ã�H���N�R�G���å�H�Q�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H�����)�L�V�K�H�U�R�Y���H�J�]�D�N�W�Q�L���W�H�V�W�����3 = 0,006) (Tablica 6). 
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Tablica 6. Komorbidne tjelesne bolesti u odnosu na spol (MKB klasifikacija od I do K) 

 Broj (%) ispitanika 
P* 

�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H Ukupno 

Esencijalna (primarna) hipertenzija (I10) 39 (40,6) 29 (34,1) 68 (37,6) 0,44 

Angina pectoris (I20) 3 (3,1) 0 3 (1,7) 0,25 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�D��ishemijska bolest srca (I25) 1 (1) 1 (1,2) 2 (1,1) > 0,99 

�3�O�X�ü�Q�D���H�P�E�R�O�L�M�D�����,������ 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

Prolaps mitralne valvule (I34.1) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

Kardiomiopatija (I42) 3 (3,1) 0 3 (1,7) 0,25 

�,�]�Q�H�Q�D�G�Q�D���V�U�þ�D�Q�D���V�P�U�W�����W�D�N�R���R�S�L�V�D�Q�D��(I46.1) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

Paroksizmalna tahikardija (I47) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Fibrilacija atrija i undulacija (I48) 2 (2,1) 0 2 (1,1) 0,50 

�2�V�W�D�O�H���V�U�þ�D�Q�H���D�U�L�W�P�L�M�H�����,������ 2 (2,1) 2 (2,4) 4 (2,2) > 0,99 

Cerebrovaskularna bolest, �Q�H�R�]�Q�D�þ�H�Q�D�����,���������� 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

Hemoroidi (I84) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Influenca uzrokovana drugim dokazanim 
virusom influence (J10) 

1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Pneumonija, nespecificirana (J18.9) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

Vazomotorni i alergijski rinitis (J30) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

Bronhitis, nije specificiran kao akutni ili 
�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�����-������ 

0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

�'�U�X�J�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�D���R�S�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�D���S�O�X�ü�Q�D���E�R�O�H�V�W�����-������ 1 (1) 1 (1,2) 2 (1,1) > 0,99 

Astma (J45) 1 (1) 4 (4,7) 5 (2,8) 0,19 

Gastroezofagealni refluks (K21) 0 2 (2,4) 2 (1,1) 0,22 

Ostale bolesti jednjaka (K22) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

Gastritis i duodenitis (K29) 15 (15,6) 28 (32,9) 43 (23,8) 0,006 

Crohnova bolest [regionalni enteritis] (K50) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Ileus, nespecificiran (K56.7) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

�2�V�W�D�O�L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���F�U�L�M�H�Y�D�����.������ 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

Analni apsces (K61.0) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Alkoholna bolest jetara, nespecificirana (K70.9) 1 (1) 1 (1,2) 2 (1,1) > 0,99 

Zatajenje jetara, nesvrstano drugamo (K72) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Ostale bolesti jetara (K76) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 
*Fisherov egzaktni test 

 

�'�L�M�D�J�Q�R�]�H���X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���E�R�O�H�V�W�L���N�R�å�H���L���S�R�W�N�R�å�Q�R�J���W�N�L�Y�D�����/�������± �/�����������E�R�O�H�V�W�L���P�L�ã�L�ü�Q�R���± �N�R�ã�W�D�Q�R�J��

sustava i vezivnog tkiva (M00 �± M99), te u skupini bolesti genitalno �± uroinarnog sustava (N00 

�± N99) ima ukupno 52 (28,7 �������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����E�H�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�S�R�O�����7�D�E�O�L�F�D�������� 
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Tablica 7. Komorbidne tjelesne bolesti u odnosu na spol (MKB klasifikacija od L do N) 

 Broj (%) ispitanika 
P* 

�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H Ukupno 

�6�H�E�R�U�R�L�þ�Q�L���G�H�U�P�D�W�L�W�L�V�����/������ 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

�$�O�H�U�J�L�M�V�N�L���N�R�Q�W�D�N�W�Q�L���G�H�U�P�D�W�L�W�L�V�����Q�H�R�]�Q�D�þ�H�Q�D��
uzroka (L23.9) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Pruritus, nespecificiran (L29.9) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Psorijaza (Psoriasis) (L40) 3 (3,1) 0 3 (1,7) 0,25 

Vitiligo (L80) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

Seropozitivni reumatoidni artritis (M05) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

Ostali reumatoidni artritisi (M06) 0 3 (3,5) 3 (1,7) 0,10 

�3�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�H���L���H�Q�W�H�U�R�S�D�W�V�N�H��artropatije (M07) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Giht (M10) 1 (1) 1 (1,2) 2 (1,1) > 0,99 

Artroza koljena (M17) 0 3 (3,5) 3 (1,7) 0,10 

Sistemna skleroza (M34) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�R�J���G�L�V�N�D�����0������ 2 (2,1) 1 (1,2) 3 (1,7) > 0,99 

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���O�X�P�E�D�O�Q�R�J���L���G�U�X�J�R�J��
intervertebralnog diska s radikulopatijom 
(M51.1) 

0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

Cervikokranijalni sindrom (M53) 3 (3,1) 1 (1,2) 4 (2,2) 0,62 

�%�R�O���X���O�H�ÿ�L�P�D�����G�R�U�]�D�O�J�L�M�D�������0������ 10 (10,4) 4 (4,7) 14 (7,7) 0,17 

�.�D�O�F�L�I�L�F�L�U�D�M�X�ü�L���W�H�Q�G�L�Q�L�W�L�V���U�D�P�H�Q�D�����0���������� 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

�2�V�W�H�R�S�R�U�R�]�D���E�H�]���S�D�W�R�O�R�ã�N�R�J�D���S�U�L�M�H�O�R�P�D�����0������ 0 2 (2,4) 2 (1,1) 0,22 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�L���Q�H�I�U�L�W�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P�����1������ 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

Cistitis, nespecificiran (N30.9) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

�'�U�X�J�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���X�U�L�Q�D�U�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����1������ 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

Hiperplazija prostate (N40) 3 (3,1) 0 3 (1,7) 0,25 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�L���S�U�R�V�W�D�W�L�W�L�V�����1���������� 2 (2,1) 0 2 (1,1) 0,50 

�3�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D�����X�þ�H�V�W�D�O�D���L���Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�D���P�H�Q�V�W�U�X�D�F�L�M�D��
(N92) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

*Fisherov egzaktni test 

 

�7�M�H�O�H�V�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �]�Q�D�N�R�Y�D�� �L�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�L�K�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �L�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L�K��

nalaza, neklasificiranih drugdje (R00 �± �5���������� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �Q�D�P�M�H�U�Q�R�J�� �V�D�P�R�R�]�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� ���;�������± 

�;���������� �W�H�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �V�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �Q�D��zdravstveni status i kontakt s zdravstvenim 

ustanovama (Z00 �± Z99) ima 29 (16 ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �E�H�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�S�R�O��

(Tablica 8). 
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Tablica 8. Komorbidne tjelesne bolesti u odnosu na spol (MKB klasifikacija od R do Z) 

 Broj (%) ispitanika 
P* 

�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H Ukupno 

Nespecificirana tahikardija (R00.0) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

Krvarenje iz nosa (epistaksa) (R04.0) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Boli u trbuhu i u zdjelici (R10) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Tremor, nespecificiran (R25.1) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Ataksija, nespecificirano (R27.0) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

�,�Q�N�R�Q�W�L�Q�H�Q�F�L�M�D���P�R�N�U�D�ü�H�����Q�H�V�S�H�F�L�I�L�F�L�U�D�Q�D�����5������ 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Glavobolja (R51) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

Edemi, nesvrstani drugamo (R60) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Nepoznati i nespecificirani uzroci bolesti (R69) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

�3�R�Y�H�ü�D�Q�D���U�D�]�L�Q�D���J�O�X�N�R�]�H���X���N�U�Y�L�����5������ 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

�.�R�Q�W�X�]�L�M�D���R�þ�Q�H���Y�M�H�ÿ�H���L���S�H�U�L�R�N�X�O�D�U�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D��
(S00.1) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

�2�W�Y�R�U�H�Q�D���U�D�Q�D���W�U�E�X�ã�Q�H���V�W�L�M�H�Q�N�H�����6���������� 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

�3�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�D���R�]�O�M�H�G�D���U�D�P�H�Q�D���L���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H�����6������ 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

�9�L�ã�H�V�W�U�X�N�L���S�U�L�M�H�O�R�P�L���S�R�G�O�D�N�W�L�F�H�����6���������� 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

�3�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�D���R�]�O�M�H�G�D���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����6������ 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

Promatranje zbog sumnje na tuberkulozu 
(Z03.0) 

1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�D���H�O�H�N�W�U�R�V�W�L�P�X�O�D�W�R�U�D���V�U�F�D��
(pejsmejker) (Z45.0) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

�.�R�F�N�D�Q�M�H���L���N�O�D�ÿ�H�Q�M�H�����=���������� 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

�3�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���N�R�U�R�Q�D�U�Q�L�K���D�Q�J�L�R�S�O�D�V�W�L�þ�Q�L�K���X�P�H�W�D�N�D���L��
�S�U�H�V�D�ÿ�H�Q�L�K���G�L�M�H�O�R�Y�D�����=���������� 

1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Namjerno samootrovanje i izlaganje 
antiepilepticima, sedativima-hipnoticima, 
antiparkinsonicima i psihotropnim lijekovima, 
nesvrstanim drugamo (X61) 

1 (1) 3 (3,5) 4 (2,2) 0,34 

Namjerno samootrovanje i izlaganje drugim i 
nespecificiranim lijekovima, medikamentima i 
�E�L�R�O�R�ã�N�L�P���W�Y�D�U�L�P�D�����;������ 

1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

�1�D�P�M�H�U�Q�R���V�D�P�R�R�]�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���Y�M�H�ã�D�Q�M�H�P����
�G�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P���L���X�J�X�ã�H�Q�M�H�P�����;������ 

1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

Namjerno �V�D�P�R�R�]�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���G�L�P�R�P�����Y�D�W�U�R�P���L��
�S�O�D�P�H�Q�R�P�����å�H�U�D�Y�L�F�R�P�������;������ 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

�1�D�P�M�H�U�Q�R���V�D�P�R�R�]�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���R�ã�W�U�L�P���S�U�H�G�P�H�W�R�P��
(X78) 

2 (2,1) 1 (1,2) 3 (1,7) > 0,99 

*Fisherov egzaktni test 
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�2�G���N�R�P�R�U�E�L�G�Q�L�K���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����P�X�ã�N�D�U�F�L���L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���S�R�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�Q�L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� ���)�������������� ���)�L�V�K�H�U�R�Y�� �H�J�]�D�N�W�Q�L�� �W�H�V�W���� �3 < 0,001) i �W�U�D�M�Q�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �Q�D�N�R�Q��

�G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�H���N�D�W�D�V�W�U�R�I�H�����)�������������X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�H�Q�H�����G�R�N���å�H�Q�H���L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���Y�L�ã�H���L�]�U�D�å�H�Q���J�U�D�Q�L�þ�Q�L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� ���W�]�Y���� �E�R�U�G�H�U�O�L�Q�H�� �L�O�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� ���)������������(Fisherov egzaktni test, 

P = 0,01) (Tablica 9 i Tablica 10). 
Tablica 9. Komorbidne psihijatrijske bolesti u odnosu na spol  (1/2) 

 Broj (%) ispitanika 
P* 

�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H Ukupno 
�%�O�D�J�L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����)���������� 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 
�1�H�V�S�H�F�L�I�L�F�L�U�D�Q���P�H�Q�W�D�O�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���Y�H�]�D�Q���X�]��
�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���L���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�X���P�R�]�J�D���L���I�L�]�L�þ�N�X���E�R�O�H�V�W��
(F06.9) 

3 (3,1) 3 (3,5) 6 (3,3) > 0,99 

�2�U�J�D�Q�V�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����)���������� 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 
�1�H�V�S�H�F�L�I�L�F�L�U�D�Q���R�U�J�D�Q�V�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L��
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L���E�R�O�H�ã�ü�X����
�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���L���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�R�P���P�R�]�J�D�����)���������� 

4 (4,2) 0 4 (2,2) 0,12 

�0�H�Q�W�D�O�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��
uzrokovani upotrebom alkohola - akutno trovanje 
(F10.0) 

3 (3,1) 2 (2,4) 5 (2,8) > 0,99 

�0�H�Q�W�D�O�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��
uzrokovani upotrebom alkohola - akutno trovanje, 
�ã�W�H�W�Q�D���X�S�R�U�D�E�D�����)���������� 

3 (3,1) 1 (1,2) 4 (2,2) 0,62 

�0�H�Q�W�D�O�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��
uzrokovani uzimanjem alkohola �± akutno trovanje, 
sindrom ovisnosti (F10.2) 

12 (12,5) 9 
(10,6) 

21 
(11,6) 

0,82 

�0�H�Q�W�D�O�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��
�X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L���X�S�R�W�U�H�E�R�P���Y�L�ã�H���Y�U�V�W�D���G�U�R�J�D���L���G�U�X�J�L�K��
psihoaktivnih tvari �± sindrom ovisnosti (F19.2) 

1 (1) 1 (1,2) 2 (1,1) > 0,99 

Paranoidna shizofrenija (F20.0) 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 
Akutna i prolazna mentalna oboljenja (F23) 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 
�$�N�X�W�Q�L���L���S�U�R�O�D�]�Q�L���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M����
�Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q�����)���������� 

1 (1) 1 (1,2) 2 (1,1) > 0,99 

Drugi �Q�H�R�U�J�D�Q�V�N�L���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�����)������ 3 (3,1) 2 (2,4) 5 (2,8) > 0,99 
�1�H�R�U�J�D�Q�V�N�H���S�V�L�K�R�]�H�����Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�����)������ 0 3 (3,5) 3 (1,7) 0,10 
�%�L�S�R�O�D�U�Q�L���D�I�H�N�W�L�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����)������ 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 
�3�D�Q�L�þ�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����H�S�L�]�R�G�Q�D���S�D�U�R�N�V�L�]�L�P�D�O�Q�D��
anksioznost (F41.0) 

1 (1) 1 (1,2) 2 (1,1) > 0,99 

�$�Q�N�V�L�R�]�Q�L���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����)���������� 5 (5,2) 5 (5,9) 10 (5,5) > 0,99 
�0�M�H�ã�R�Y�L�W���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L���L���G�H�S�U�H�V�L�M�V�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����)���������� 1 (1) 2 (2,4) 3 (1,7) 0,60 
Akutna reakcija na stres (F43.0) 4 (4,2) 7 (8,2) 11 (6,1) 0,35 

*Fisherov egzaktni test 
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Tablica 10. Komorbidne psihijatrijske bolesti u odnosu na spol  (2/2) 

 Broj (%) ispitanika 
P* 

�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H Ukupno 

�3�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����)���������� 59 
(61,5) 1 (1,2) 60 (33,1) 

<0,00
1 

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�D�����)���������� 3 (3,1) 5 (5,9) 8 (4,4) 0,48 

�6�R�P�D�W�R�I�R�U�P�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�����)������ 1 (1) 2 (2,4) 3 (1,7) 0,60 

�6�R�P�D�W�R�I�R�U�P�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����Q�H�V�S�H�F�L�I�L�F�L�U�D�Q�����)���������� 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

�'�L�V�R�F�L�M�D�W�L�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����)���������� 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

�*�U�D�Q�L�þ�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����W�]�Y�����E�R�U�G�H�U�O�L�Q�H���L�O�L��
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M���R�V�R�E�Q�R�V�W�L�������)���������� 1 (1) 8 (9,4) 9 (5) 0,01 

�+�L�V�W�U�L�R�Q�V�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����)���������� 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

�$�Q�N�V�L�R�]�Q�L�����L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����)���������� 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q�����)���������� 5 (5,2) 2 (2,4) 7 (3,9) 0,45 

�0�M�H�ã�D�Q�L���L���G�U�X�J�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����)������ 0 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 

�7�U�D�M�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���Q�D�N�R�Q���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�H���N�D�W�D�V�W�U�R�I�H��
(F62.0) 9 (9,4) 0 9 (5) 0,004 

�'�U�X�J�L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��
�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���R�G�U�D�V�O�L�K�����)���������� 1 (1) 0 1 (0,6) > 0,99 

*Fisherov egzaktni test 

 

�1�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H���W�H�U�D�S�L�M�H���V�X�����'�L�D�]�H�S�D�P���]�D���������������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����L���W�R���J�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H��

�P�X�ã�N�D�U�F�L�� ���)�L�V�K�H�U�R�Y�� �H�J�]�D�N�W�Q�L�� �W�H�V�W���� �3 = ������������ �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �å�H�Q�H���� �V�O�L�M�H�G�H�ü�L�� �S�R�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �M�H����

Zolpidem za njih 67 (37 %).  

�$�O�S�U�D�]�R�O�D�P���M�H���W�H�U�D�S�L�M�D���L�]�E�R�U�D���]�D���������������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���Y�L�ã�H���å�H�Q�D�����)�L�V�K�H�U�R�Y���H�J�]�D�N�W�Q�L��

test, P = ���������������X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���� 

�1�H�ã�W�R���V�H���Y�L�ã�H���N�R�U�L�V�W�H���(�V�F�L�W�D�O�R�S�U�D�P���N�R�G���������������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����)�O�X�U�D�]�H�S�D�P���L�O�L���.�Y�H�W�L�D�S�L�Q���N�R�G��

njih 25 (13,8 %), po 24 (13,3 %) ispitanika imaju terapiju Na valproat ili Promazina, ali bez 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�S�R�O���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����7�D�E�O�L�F�D���������� 
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�7�D�E�O�L�F�D�����������5�D�V�S�R�G�M�H�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���W�H�U�D�S�L�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�S�R�O 

 Broj (%) ispitanika 
P* 

�0�X�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H Ukupno 
Alprazolam 25 (26,3) 35 (41,2) 60 (33,3) 0,04 
Amitriptilin  2 (2,1) 4 (4,7) 6 (3,3) 0,42 
Aripiprazol 1 (1) 6 (7,1) 7 (3,9) 0,05 
Biperiden 7 (7,3) 4 (4,7) 11 (6,1) 0,55 
Bromazepan 0 (0) 1 (1,2) 1 (0,6) 0,47 
Diazepam 55 (57,3) 32 (37,6) 87 (48,1) 0,01 
Disulfiram 1 (1) 3 (3,5) 4 (2,2) 0,34 
Duloksetin 4 (4,2) 7 (8,2) 11 (6,1) 0,35 
Escitalopram 16 (16,7) 16 (18,8) 32 (17,7) 0,85 
Flufenazin 1 (1) 3 (3,5) 4 (2,2) 0,34 
Flurazepam 10 (10,4) 15 (17,6) 25 (13,8) 0,20 
Fluvoksamin 13 (13,5) 8 (9,4) 21 (11,6) 0,49 
Haloperidol 6 (6,3) 2 (2,4) 8 (4,4) 0,29 
Karbamazepin 2 (2,1) 4 (4,7) 6 (3,3) 0,42 
Klonazepam 2 (2,1) 2 (2,4) 4 (2,2) > 0,99 
Klozapin 3 (3,1) 2 (2,4) 5 (2,8) > 0,99 
Kvetiapin 15 (15,6) 10 (11,8) 25 (13,8) 0,52 
Lamotrigin 4 (4,2) 1 (1,2) 5 (2,8) 0,37 
Levomepromazin 2 (2,1) 1 (1,2) 3 (1,7) > 0,99 
Lorazepam 3 (3,1) 3 (3,5) 6 (3,3) > 0,99 
Midazolam 10 (10,4) 3 (3,5) 13 (7,2) 0,09 
Mirtazapin 27 (28,1) 16 (18,8) 43 (23,8) 0,16 
Moklomebid 1 (1) 1 (1,2) 2 (1,1) > 0,99 
Na valproat 12 (12,5) 12 (14,1) 24 (13,3) 0,83 
Nitrazepam 9 (9,4) 9 (10,6) 18 (9,9) 0,81 
Okskarbazepin 2 (2,1) 0 (0) 2 (1,1) 0,50 
Oksazepam 3 (3,1) 5 (5,9) 8 (4,4) 0,48 
Olanzapin 10 (10,4) 10 (11,8) 20 (11) 0,82 
Paroksetin 6 (6,3) 2 (2,4) 8 (4,4) 0,29 
Pregabalin 7 (7,3) 9 (10,6) 16 (8,8) 0,45 
Promazin 13 (13,5) 11 (12,9) 24 (13,3) > 0,99 
Risperidon 1 (1) 2 (2,4) 3 (1,7) 0,60 
Sertralin 23 (24) 14 (16,5) 37 (20,4) 0,27 
Sulpirid 6 (6,3) 13 (15,3) 19 (10,5) 0,06 
Tianeptin 3 (3,1) 5 (5,9) 8 (4,4) 0,48 
Trazodon 6 (6,3) 5 (5,9) 11 (6,1) > 0,99 
Venlafaksin 8 (8,3) 10 (11,8) 18 (9,9) 0,47 
Vortioksetin 10 (10,4) 17 (20) 27 (14,9) 0,09 
Ziprasidon 1 (1) 2 (2,4) 3 (1,7) 0,60 
Zolpidem 39 (40,6) 28 (32,9) 67 (37) 0,36 

*Fisherov egzaktni test 
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�1�D�M�Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����Q�M�L�K�������������������� %) ide na grupne socioterapijske postupke, njih 70 (38,7 %) 

na individualne razgovore suportivne razine, na psihoterapiju odlazi 55 (30,4 %) ispitanika, na 

psihoedukaciju njih 34 (18,8 %), dok ih na okupacijsku terapiju odlazi 47 (26 %) ispitanika. 

�1�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���S�U�L�P�M�H�Q�L���G�U�X�J�L�K���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���W�H�K�Q�L�N�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�S�R�O�����7�D�E�O�L�F�D���������� 

Tablica 12. Raspodjela ispitanika prema primjeni drugih terapijskih tehnika 

 Broj (%) ispitanika 
P* 

Mu�ã�N�D�U�F�L �ä�H�Q�H Ukupno 

Grupni socioterapijski postupci 55 (57,3) 60 (70,6) 115 (63,5) 0,06 

Individualni razgovori suportivne 
razine 

34 (35,4) 36 (42,4) 70 (38,7) 0,34 

Psihoterapija 32 (33,3) 23 (27,1) 55 (30,4) 0,36 

Psihoedukacija 23 (24) 11 (12,9) 34 (18,8) 0,06 

Okupacijska terapija 29 (30,2) 18 (21,2) 47 (26) 0,17 
�
�$2 test 
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6. RASPRAVA 

 

�2�G�Q�R�V���L�]�P�H�ÿ�X���G�H�S�U�H�V�L�M�H���L���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D���M�H���G�Y�R�V�P�M�H�U�D�Q�����.�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�L mogu dovesti do 

�G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �N�U�R�]�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �S�R�S�X�W���V�Y�H�� �M�D�þ�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �L�Q�Y�D�O�L�G�Q�R�V�W�L���� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �E�R�O�L���� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �R�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �V�� �E�R�O�H�V�W�L�� ������������ �3�U�L�V�X�W�Q�R�V�W��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����V���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����P�R�å�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���X��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D�� �N�R�M�H�� �X�J�U�R�å�D�Y�D�M�X�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �ã�W�R�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �U�D�]�Y�L�W�N�X�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D�� �L��

multimorbiditeta (21) .  

�2�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�� �M�H�� �Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L �N�D�R�� �L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��

�S�R�M�H�G�L�Q�L�K���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���L���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L���W�H���U�D�]�O�L�N�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���P�H�ÿ�X���V�S�R�O�R�Y�L�P�D���� �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H��

�Y�H�ü�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �]�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�H�� �V�� �Q�L�]�R�P�� �V�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H��

bolesti (17 - 27%), dijabetes (11-31%) i artritis (10-24%). Anketa Svjetske zdravstvene 

organizacije �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �M�H�� �Y�H�ü�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �N�R�G�� �O�M�X�G�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �E�D�U�H�P�� �M�H�G�Q�R��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R���I�L�]�L�þ�N�R���V�W�D�Q�M�H����������-23%) u usporedbi s onima koji nisu imali (3,2%) (10). 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Q�D�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X���R�G���N�R�M�L�K���M�H�����������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�����������å�H�Q�D����Prema 

�O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���Q�H�ã�W�R���M�H���Y�H�ü�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���G�H�S�U�H�V�L�M�H���N�R�G���å�H�Q�D���Q�H�J�R���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���X��

�å�H�Q�D�� �M�H�� �þ�D�N�� �G�Y�D�� �S�X�W�D�� �Y�H�ü�D�� �Q�H�J�R�� �X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� ������������ �6�O�L�þ�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �X��

�.�O�L�Q�L�þ�N�R�P���E�R�O�Q�L�þ�N�R�P���F�H�Q�W�U�X���2�V�L�M�H�N���������������J�R�G�L�Q�H���W�H���M�H���������������E�R�O�H�V�Q�L�N�D���E�L�O�R���P�X�ã�N�R�J���V�S�R�O�D����

�D���������������å�H�Q�V�N�R�J����������.  

�0�H�G�L�M�D�Q���G�R�E�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���������J�R�G�L�Q�D�����������]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���L���������J�R�G�L�Q�D���]�D���å�H�Q�H����Prema literaturi 

�G�H�S�U�H�V�L�M�D���M�H���E�R�O�H�V�W���V�U�H�G�Q�M�H���L���V�W�D�U�L�M�H���G�R�E�L�����Q�R���V�Y�H���Y�L�ã�H���S�R�J�D�ÿ�D���L���P�O�D�ÿ�X���G�R�E�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D��

(24).  Duljina hospitalizacije je medijana 14 dana, bez �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�S�R�O�� 

�3�U�H�P�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� ������������ �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �������������� �å�H�Q�D�� �L�P�D�� �V�U�H�G�Q�M�X�� �V�W�U�X�þ�Q�X�� �V�S�U�H�P�X����

�=�D�W�L�P�����S�U�H�P�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�����V�O�L�M�H�G�H���Q�H�N�Y�D�O�L�I�L�F�L�U�D�Q�L���U�D�G�Q�L�F�L���V���������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���������������å�H�Q�D����

�'�H�S�U�H�V�L�M�D�� �V�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �þ�H�ã�ü�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�D �V�U�H�G�Q�M�R�P�� �V�W�U�X�þ�Q�R�P�� �V�S�U�H�P�R�P�� �L�O�L�� �Q�L�å�R�P��

�U�D�]�L�Q�R�P�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� ������������ �3�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �R�Y�R�J�� �I�H�Q�R�P�H�Q�D�� �M�H�V�X��

nesigurnost u dohodak i radno mjesto �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �W�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �S�R�S�X�W�� �S�U�L�S�D�G�D�Q�M�D��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���V�X�V�M�H�G�V�W�Y�X���� 

�1�D�M�Y�H�ü�L���S�R�V�W�R�W�D�N���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���M�H���X���P�L�U�R�Y�L�Q�L�����������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���������������å�H�Q�D�����1�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�R���M�H��

������������ �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �������� �å�H�Q�D���� �'�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �Y�R�G�H�ü�L�� �M�H�� �X�]�U�R�N�� �L�Q�Y�D�O�L�G�Q�R�V�W�L����

�6�O�D�E�O�M�H�Q�M�H���U�D�G�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���V�L�P�S�W�R�P�D���L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���H�N�R�Q�R�P�V�N�L��
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�X�W�M�H�F�D�M�� �R�Y�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� Prem�D�� �N�D�Q�D�G�V�N�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �L�]�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �S�R�V�W�R�W�D�N��

nezaposlenosti u depresivnih bolesnika iznosio je 30%. Velika prevalencija nezaposlenosti, 

�L�Q�Y�D�O�L�G�Q�R�V�W�L���L���L�]�R�V�W�D�Q�D�N�D���P�H�ÿ�X���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�P���O�M�X�G�L�P�D���X���.�D�Q�D�G�L���S�R�Y�H�]�D�Q�D���M�H���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�M�R�P���L��

�W�H�å�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X (26). 

U brak�X���M�H���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����1�H�R�å�H�Q�M�H�Q�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���þ�H�ã�ü�H���P�X�ã�N�D�U�F�L�����D���å�H�Q�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H��

�þ�H�ã�ü�H���U�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���L�O�L���X�G�R�Y�L�F�H�����3�R�]�L�W�L�Y�D�Q���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L���K�H�U�H�G�L�W�H�W���L�P�D�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����R�G���N�R�M�L�K��

�V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �þ�H�ã�ü�H�� �å�H�Q�H����Pokazano je da je odnos �L�]�P�H�ÿ�X���E�U�D�þ�Q�L�K�� �V�P�H�W�Q�M�L i depresije 

dvosmjeran. To �G�D�� �M�H�� �E�L�W�L�� �X�� �E�U�D�N�X�� �]�D�ã�W�L�W�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �]�D�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H �Q�L�M�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R��

�]�D�S�D�G�Q�M�D�þ�N�L�� �I�H�Q�R�P�H�Q���� �M�H�U�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �M�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �Y�L�V�R�N�D�� �L�� �N�R�G�� �Q�H�R�å�H�Q�M�H�Q�L�K�� �-�D�S�D�Q�D�F�D����

Metaanaliza ljudi starijih od 55 godina pokazala je da je biti �Q�H�R�å�H�Q�M�H�Q�� �]�Q�D�þ�Djan faktor 

�U�L�]�L�N�D���]�D���G�H�S�U�H�V�L�M�X���X���N�D�V�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����N�R�G���.�R�U�H�M�D�F�D���X���G�R�E�L���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�D���Q�L�M�H��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �Y�H�]�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �E�U�D�þ�Q�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D���� �G�R�N�� �V�X���U�D�]�Y�H�G�H�Q�L�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �L��

udovci �L�P�D�O�L���Y�L�ã�X���V�W�R�S�X���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���R�G��osoba koje su u braku (27). 

�8���V�N�O�R�S�X���R�V�Q�R�Y�Q�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�����������å�H�Q�D���E�R�O�X�M�H���R�G���S�R�Y�U�D�W�Q�R�J���G�H�S�U�H�V�L�M�V�N�R�J��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� ���)���������� �D�� �R�G�� �Q�M�L�K�� �������� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �������� �å�H�Q�D�� �R�G�� �S�R�Y�U�D�W�Q�R�J�� �G�H�S�U�H�V�L�M�V�N�R�J��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����V�D�G�D�ã�Q�M�D���H�S�L�]�R�G�D���W�H�ã�N�D�����E�H�]���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����)������������ 

�'�H�S�U�H�V�L�Y�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �V�R�P�D�W�V�N�L�K��bolesti poput kardiovaskularnih 

bolesti, dijabetesa i pretilosti. Somatski komorbiditet �X���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K���R�V�R�E�D���P�R�å�H���V�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L��

�S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H�P�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Q�H�]�G�U�D�Y�� �Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�L�� �S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���� �3�R�V�W�R�M�H�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �V�R�P�D�W�V�N�H�� �N�R�P�R�U�E�L�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K��

�R�V�R�E�D�����J�H�Q�H�W�V�N�D���S�O�H�L�R�W�U�R�S�L�M�D�����M�D�W�U�R�J�H�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���L���I�H�Q�R�P�H�Q���
�V�R�P�D�W�V�N�D���G�H�S�U�H�V�L�M�D�
�����8���S�R�W�R�Q�M�H�P����

�V�L�P�S�W�R�P�L���G�H�S�U�H�V�L�M�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���V�X���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���L�O�L���V�X�E�N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���V�R�P�D�W�V�N�L�K���Vtanja (28). 

�8���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���N�R�P�R�U�E�L�G�Q�L�K���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���N�R�M�H���R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X���L�Q�I�H�N�F�L�M�V�N�H���L���S�D�U�D�]�L�W�V�N�H���E�R�O�H�V�W�L��

(A00-B99), neoplazme (C00-�'�������� �L�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�U�Y�L�� �L�� �N�U�Y�R�W�Y�R�U�Q�L�K�� �R�U�J�D�Q�D�� �W�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

�L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �E�R�O�X�M�H�� ���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����3�R�V�W�R�M�L�� �G�X�J�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �Y�M�H�U�R�Y�Dnje da zarazni 

�X�]�U�R�þ�Q�L�F�L�� �P�R�J�X��imati ulogu u nastanku depresije; na primjer, infekcije koje se javljaju 

tijekom prenatalnog i perinatalnog stadija dovode do ozbiljnih neuropsihijatrijskih 

posljedica, a �S�U�H�V�M�H�þ�Q�H���V�W�X�G�L�M�H �S�R�N�D�]�D�O�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�L�ã�H�Q�H���W�L�W�U�H���Dntitijela protiv virusa 

herpes simpleksa (HSV) �X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���G�H�S�U�H�V�L�M�R�P�����6�W�R�J�D���P�R�å�H���S�R�V�W�R�M�D�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���X�]�U�R�þ�Q�L�N�D���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���L���U�D�]�Y�R�Ma �G�H�S�U�H�V�L�M�H���N�R�M�L���E�L���P�R�J�D�R���S�U�X�å�L�W�L���Q�D�þ�L�Q���N�R�M�L�P���E�L���V�H��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�O�L���L���L�V�K�R�G�L���G�H�S�U�H�V�L�M�H���L���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D�� �8�Q�D�W�R�þ���]�Q�Dtnom broju studija o ovoj temi, pojavili 

�V�X���V�H���R�S�U�H�þ�Q�L���Q�D�O�D�]�L�����5�D�Q�H���N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�W�X�G�L�M�H���S�R�G�U�å�D�O�H���V�X���X�G�U�X�å�L�Y�D�Q�M�H���S�R�Y�L�ã�H�Q�L�K���W�L�W�U�D���D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D��
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protiv virusa HSV i Epstein-�%�D�U�U���V���G�H�S�U�H�V�L�M�R�P�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L���V�X���L���V�X�S�U�R�W�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�N�R�M�L�� �Q�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�Rvezanost antitijela na HSV, gripu ili neurotropne viruse s 

depresijom (29). 

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D���O�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q�D���L���R�V�W�D�O�H���O�L�S�L�G�H�P�L�M�H prisutni su kod 10,5% ispitanika, 

�E�H�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�S�R�O�X����Depresija je povezana s �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P��lipoproteina 

�Y�L�V�R�N�H�� �J�X�V�W�R�ü�H���� �W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�L�P�D�� �L�� �R�F�M�H�Q�R�P�� �N�O�D�V�W�H�U�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�Pa (30). �â�H�ü�H�U�Q�D��

�E�R�O�H�V�W���Q�H�R�Y�L�V�Q�D���R���L�Q�]�X�O�L�Q�X���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���M�H���N�R�G������������ �Lspitanika. �.�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���G�H�S�U�H�V�L�M�D��

�S�U�L�V�X�W�Q�D���M�H���N�R�G���V�Y�D�N�H���þ�H�Wvrte �R�V�R�E�H���V�D���ã�H�ü�H�U�Q�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X���W�L�S�D���������'�H�S�U�H�V�L�M�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���U�L�]�L�N���R�G��

razvoja dijabetesa i naknadnih rizika od hiperglikemije, inzulinske rezistencije i mikro- i 

makrovaskularnih komplikacija. Suprotno tome, dijagnoza dijabetesa �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �U�L�]�L�N�� �R�G��

�S�R�M�D�Y�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �L�� �P�R�å�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �W�H�å�H�P�� �W�R�N�X�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H���� �2�Y�D�� �Y�H�]�D�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�X��

�H�W�L�R�O�R�J�L�M�X���N�R�M�D���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���V�O�R�å�H�Q�L�K���G�Y�R�V�P�M�H�U�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���P�H�ÿ�X���Y�L�ã�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����S�U�R�F�H�V�D��

�N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�� �D�X�Wonomnu i neurohormonalnu disregulaciju, �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

�W�H�å�L�Q�H, inflamaciju i strukturne promjene hipokampusa (31). �3�U�H�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���6�W�X�E�E�V�D i 

�V�X�U�D�G�Q�L�N�D���������������������������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���V�X���L�P�D�O�L���G�H�S�U�H�V�L�M�X���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���E�R�O�R�Y�D�O�L���R�G��dijabetesa 

(32).  �ä�H�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���Y�L�ã�H���L�P�D�M�X���K�L�S�R�W�L�U�H�R�]�X���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H�����+�L�S�R�W�L�U�H�R�]�D���M�H���S�U�L�V�X�W�Q�D��

�N�R�G���������������å�H�Q�V�N�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D�����'�H�S�U�H�V�L�M�D���V�H���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�R�Mavljuje kod ljudi u 

dobi od 35�±45 godina. Treba napomenuti se pojavljuje �V�Y�H���þ�H�ã�üe u starijih osoba jer je i 

normalno starenje povezano s biokemijskim promjenama na osi hipotalamus-hipofiza-

�ã�W�L�W�Q�M�D�þ�D�����,�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���K�R�U�P�R�Q�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���V�P�D�Q�M�X�M�H���V�H���V���S�R�U�D�V�W�R�P���G�R�E�L�����V���Q�L�å�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���I�7������

�D�O�L���V���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���Q�H�S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q�R�P���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�R�P���I�7�������8���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���P�O�D�ÿ�R�P���S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P����

�Y�L�ã�D���U�D�]�L�Q�D���7�6�+-�D���S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H���V�H���X���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���]�E�R�J���V�P�D�Q�M�H�Q�H���G�H�J�U�D�G�D�F�L�M�H���I�7�����L���Q�M�H�J�R�Y�H��

periferne pretvorbe u fT3, s naknadnim pozitivnim povratnim informacijama na osi 

hipotalamus-hipofiza-�ã�W�L�W�Q�M�D�þ�D (33). Promjene u razini hormona poput somatostatina i 

�V�H�U�R�W�R�Q�L�Q�D�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �P�R�J�X�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �Q�H�X�U�R�S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�P��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���� �3�R�V�W�R�M�H�ü�L�� �G�R�N�D�]�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D�� �R�Y�L�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L��mogu potencijalno 

utjecati na os hipotalamus-hipofiza-�ã�W�L�W�Q�M�D�þ�D���L���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X��

hipotireoze i depresije. Nekoliko studija izvijestilo je o smanjenju razine somatostatina u 

�F�H�U�H�E�U�R�V�S�L�Q�D�O�Q�R�M�� �W�H�N�X�ü�L�Q�L���� �ã�W�R�� �M�H�� �G�R�Y�H�O�R�� �G�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���U�D�]�L�Q�H�� �7�6�+�� �P�H�ÿ�X�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V��

�G�H�S�U�H�V�L�M�R�P���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���V�H�U�R�W�R�Q�L�Q�D���� �N�R�M�L�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q���N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V��

depresijom, postavljen je da uzrokuje promjene na osi hipotalamus-hipofiza-�ã�W�L�W�Q�M�D�þ�D. 

Sveukupno, hipotireoza i depresija mogu dijeliti zajedn�L�þ�N�H���E�L�R�O�R�ã�N�H���P�H�K�D�Q�L�]�P�H (34). 
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�.�R�G�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�U�Y�R�å�L�O�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�D�� �M�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�D�� ���H�V�H�Q�F�L�M�D�O�Q�D����

hipertenzija kod ������������ �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� ������������ �å�H�Q�D�����3�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �L�]�� ������������ �J�R�G�L�Q�H��

relativni rizik od razvoja visokog krvnog tlaka za osobe s depresijom za razliku od osoba 

bez depresije bio je 1,42 (35). Osobe s hipertenzijom �L�]�O�R�å�H�Q�H���V�X �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P riziku nastanka 

�V�Y�L�K�� �Y�U�V�W�D�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �2�W�S�U�L�O�L�N�H�� �M�H�G�Q�R�M�� �þ�H�W�Y�U�W�L�Q�L�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �R�V�R�E�D��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�D���M�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D�����D���X�G�L�R���ü�H���G�R���������������G�R�V�H�ü�L���R�N�R�������������0�Q�R�J�L���O�M�X�G�L���N�R�M�L�P�D���M�H��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�D���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D���R�E�L�þ�Q�R���L�P�D�M�X���W�H�å�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���E�R�O�H�V�W�L poput somatskih simptoma 

i �Q�L�åe �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�Wa. �6�N�X�S�� �R�Y�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �þ�L�Q�L�� �G�D�� �X�� �R�Y�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �O�D�N�ã�H�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R��

�S�V�L�K�L�þ�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����S�R�J�R�W�R�Y�R���G�H�S�U�H�V�L�M�H���������������3�U�H�P�D���M�D�S�D�Q�V�N�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�]���������������J�R�G�L�Q�H��

28,4% depresivnih pacijenata kao komorbiditet ima hipertenziju (37).  

Gast�U�L�W�L�V���L���G�X�R�G�H�Q�L�W�L�V���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���M�H���N�R�G���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�����]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H����

������������ �å�H�Q�D����H. pylori �S�R�J�D�ÿ�D �O�M�X�G�H�� �V�Y�L�K�� �G�R�E�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �R�N�R�� �������� �V�Y�M�H�W�V�N�H��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�� �M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �Y�L�M�H�N�D���� �9�L�V�R�N�R�� �M�H�� �U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Qa u 

�P�O�D�ÿ�L�P���S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���L���]�H�P�O�M�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V��razvijenim zemljama. 

Infekciju H. pylori gotovo uvijek prati gastritis. Patofiziologija infekcije H. pylori i njezin 

�N�R�Q�D�þ�Q�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���L�V�K�R�G���U�H�]�X�O�W�D�W���V�X���V�O�R�å�H�Q�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���G�R�P�D�ü�L�Qa i bakterije, na koju 

�X�W�M�H�þ�H�� �R�N�R�O�L�ã�� �L�� �P�R�G�X�O�L�U�D�� �M�H�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �Q�H�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D (38). Cheung i 

suradnici �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �V�X�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�D��pozitivnim povratnom spregom vaniloidnih 

receptora (TRPV1 i TRPV2) i regulacija negativnom povratnom spregom �Q�H�X�U�R�W�U�R�I�L�þ�Q�R�J��

faktora podrijetlom iz mozga ���%�'�1�)�������X�Q�D�W�R�þ��nedostatku upale �å�H�O�X�þ�D�Q�H���V�O�X�]�Q�L�F�H���N�D�R���ã�W�R��

je vidljivo u bolesnika s funkcionalnom dispepsijom (39)���� �2�Y�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D�� �X��

patogenezi funkcionalne dispepsije postoji uloga u imunol�R�ã�N�R�M���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L��(39). Tominaga 

i suradnici �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L���V�X���X���V�Y�R�M�R�M���V�W�X�G�L�M�L���G�D���M�H���W�H�P�H�O�M�Q�D���S�D�W�R�J�H�Q�H�]�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���G�L�V�S�H�S�V�L�M�H��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�D���Q�L�Y�R�D���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H�U�D���V�H�U�R�W�R�Q�L�Q�D�����6�(�5�7���� �X���V�U�H�G�Q�M�H�P���P�R�]�J�X���L���W�D�O�D�P�X�V�X����

koji se prezentiraju kao abdominalni i psihol�R�ã�N�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �N�D�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W��

interakcije mozga i crijeva (40). Povratna �L�Q�I�H�N�F�L�M�D�� �+���� �S�\�O�R�U�L�� �V�Q�D�å�Q�R�� je povezana s 

�G�H�S�U�H�V�L�M�R�P���� �M�H�U�� �M�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �G�L�V�S�H�S�V�L�M�D�� �þ�H�V�W�� �V�L�P�S�W�R�P�� �P�H�ÿ�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X��

�S�U�L�G�U�X�å�H�Q�X���L�Q�I�H�N�F�L�M�X���+�����S�\�O�R�U�L�� 

�'�L�M�D�J�Q�R�]�H�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�å�H�� �L�� �S�R�W�N�R�å�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� ���/����-�/���������� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�L�ã�L�ü�Q�R- 

�N�R�ã�W�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �Y�H�]�L�Y�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� ���0����-M99) te u skupini bolesti genitalno-urinarnog 

sustava (N00-�1���������L�P�D���X�N�X�S�Q�R���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����E�H�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�S�R�O�� 

�%�R�O���X���O�H�ÿ�L�P�D�����G�R�U�]�D�O�J�L�M�X�����L�P�D���������������P�X�ã�N�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L�������������å�H�Q�V�N�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D����Currie i 

�:�D�Q�J�����������������W�Y�U�G�H���G�D���M�H���E�R�O���X���O�H�ÿ�L�P�D���M�H�G�D�Q���R�G �Q�D�M�M�D�þ�L�K���S�U�H�G�L�N�W�R�U�D���]�D���G�H�S�U�H�V�L�M�V�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M 
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koji �V�H�� �W�H�P�H�O�M�L�� �Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �X�� �.�D�Q�D�G�L (41). Nadalje, prospektivna 

�O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�D���V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�D���D�Q�D�O�L�]�L�U�D���W�U�R�J�R�G�L�ã�Q�M�X���V�W�R�S�X���S�R�M�D�Y�H���E�R�O�R�Y�D���X���G�R�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X���O�H�ÿ�D��

�S�R�N�D�]�X�M�H���G�D���M�H���Q�D�M�M�D�þ�L���S�U�H�G�L�N�Wor za prvu pojavu �E�R�O�R�Y�D���X���G�R�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X���O�H�ÿ�D���G�H�S�U�H�V�L�M�D (42). 

�2�Y�D�� �R�W�N�U�L�ü�D�� �S�R�W�S�R�P�D�åe sustavni pregled Bletzera i suradnika (2016.) koji pokazuje da 

�G�H�S�U�H�V�L�M�D���L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W���E�R�O�L���L���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���E�R�O�R�Y�L�P�D��

u donjem dijelu �O�H�ÿ�D�����'�X�ã�H�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���E�R�O�L���X���O�H�ÿ�L�P�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L��

�V�X���V���Q�D�U�X�ã�H�Q�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D�����Y�H�ü�R�P���L�Q�Y�D�O�L�G�Q�R�ã�ü�X�����S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���R�G��kronifikacije 

i smanjenim samoupravljanjem boli (43). Rezultati sustavnog pregleda Baumeistera i 

suradnika (�������������S�R�N�D�]�X�M�X���S�R�U�D�V�W���W�U�R�ã�N�R�Y�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���E�R�O�L���X���O�H�ÿ�L�P�D���X���V�O�X�þ�D�M�X��

�G�R�G�D�W�Q�R�J�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D (44)���� �â�Y�H�G�V�N�D���S�U�H�V�M�H�þ�Q�D���V�W�X�G�L�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �Y�H�ü�H�� �X�N�X�S�Q�H��

�W�U�R�ã�N�R�Y�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �L�� �E�R�O�Q�L�þ�N�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H�� �N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�� �N�R�P�R�U�E�L�G�Q�R�P�� �E�R�O�L�� �X��

�O�H�ÿ�L�P�D�� ���D�N�X�W�Q�R�P�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�R�P (45)���� �2�Y�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L��

�]�Q�D�þ�D�Man �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W���L�]�P�H�ÿ�X���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�L���X���O�H�ÿ�L�P�D���L���G�H�S�U�H�V�L�M�H�� 

Od komorbidnih �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �P�X�ã�N�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �þ�H�ã�ü�H��

�S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �V�W�U�H�V�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �3�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �V�W�U�H�V�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �L�P�D�� ������������ �P�X�ã�N�L�K��

pacijenata. �3�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �V�W�U�H�V�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �L�� �G�H�S�U�H�V�Ljski �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���H�S�L�]�R�G�D�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H��

�þ�H�V�W�R�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�D�X�P�D�W�L�þ�Q�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���� �9�H�ü�L�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D���� �L�D�N�R�� �V�X�� �V�L�P�S�W�R�P�L��

PTSP-�D�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �N�R�U�H�O�L�U�D�Q�L���� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���� �0�H�ÿ�X�� �Q�H�N�R�O�L�N�R��

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���R�Y�R�J���Y�U�O�R���U�D�ã�L�U�H�Q�R�J���R�E�U�D�V�F�D���N�R�P�R�U�E�L�G�Q�R�V�W�L���3�7�6�3-a, nalazi se fokus na ulogu 

�Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�Ma kojeg dijele PTSP i klasteri simptoma depresije. Pojedinci s 

komorbidnim PTSP-�R�P���L���G�H�S�U�H�V�L�M�R�P���S�U�L�M�D�Y�O�M�X�M�X���Y�H�ü�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�Ne 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H��u odnosu na one koji imaju samo PTSP ili depresijske �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H (46). 

�0�H�Q�W�D�O�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�H�� �X�S�R�W�U�H�E�R�P�� �D�O�N�R�K�R�O�D���± akutno 

trovanje, sindrom ovisnosti ima 11,6% pacijenata s depresijom. Depresijski �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���V�X��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �P�H�ÿ�X�� �O�M�X�G�L�P�D�� �Va sindromom ovisnosti o alkoholu. 

Istodobna pojava ovih poreme�ü�D�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���M�H���V���Y�H�ü�R�P���R�]�E�L�O�M�Q�R�ã�ü�X���L���O�R�ã�L�M�L�P���S�U�R�J�Q�R�]�D�P�D��

�R�G���E�L�O�R���N�R�M�H�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D samog�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���S�R�Y�H�ü�D�Q�L���U�L�]�L�N���]�D��suicidalno �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H (47). 

�3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H���E�R�O�H�V�W�L���N�R�M�H���L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���N�R�G���å�H�Q�V�N�L�K���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D��

�M�H���J�U�D�Q�L�þ�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����D���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���W�U�D�M�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���Q�D�N�R�Q���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�H��

katastrofe.  

�1�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �G�H�S�U�H�V�L�M�V�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �M�H�V�X��

�E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�L�����'�L�D�]�H�S�D�P���N�R�U�L�V�W�L���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����L���W�R���J�D���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���P�X�ã�N�D�U�F�L����������3%. 
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�$�O�S�U�D�]�R�O�D�P�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �å�H�Q�D���� �������������� �2�V�W�D�O�L�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H���M�H�V�X��

bromazepam, 0,6% bolesnika, flurazepam, 13,8% bolesnika, lorazepam, 3,3% bolesnika i 

oksazepam, 4,4% bolesnika. �ý�H�V�W�D���S�U�L�P�M�H�Q�D���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D���P�R�å�H���V�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���R�G�J�R�ÿ�H�Q�L�P��

�S�R�þ�H�W�N�R�P���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�D���� 

�,�Q�K�L�E�L�W�R�U�L���S�R�Y�U�D�W�Q�H���S�R�K�U�D�Q�H���V�H�U�R�W�R�Q�L�Q�D���O�L�M�H�N���V�X���L�]�E�R�U�D���]�D���Y�H�ü�L�Q�X���G�H�S�U�H�V�L�M�V�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���S�D��

�V�X���W�L�P�H���L���M�H�G�Q�L���R�G���Q�D�M�S�U�H�S�L�V�L�Y�D�Q�L�M�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�����(�V�F�L�W�D�O�R�S�U�D�P���N�R�U�L�V�W�L��������������

bolesnika, fluvoksamin 11,6% bolesnika, paroksetin 4,4% bolesnika i sertralin 20,4% 

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �,�Q�K�L�E�L�W�R�U�L�� �S�R�Q�R�Y�Q�H�� �S�R�K�U�D�Q�H�� �V�H�U�R�W�R�Q�L�Q�D�� �L�� �Q�R�U�D�G�U�H�Q�D�O�L�Q�D�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �þ�H�V�W�R��

�S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L���� �G�X�O�R�N�V�H�W�L�Q�� ���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�� �Y�H�Q�O�D�I�D�N�V�L�Q�� ���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �0�H�ÿ�X��

�V�N�X�S�L�Q�R�P�� �W�U�L�F�L�N�O�L�þ�N�L�K�� �D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Ya propisan je samo amitriprilin 3,3% ispitanika. Od 

�D�W�L�S�L�þ�Q�L�K���D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�X�����P�L�U�W�D�]�D�S�L�Q���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����W�L�D�Q�H�S�W�L�Q�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D����

trazodon 6,1% antidepresiva i vortioksetin 14,9% ispitanika. Inhibitor monoaminooksidaze, 

moklomebid, koristi 1,1% ispitanika. 

�=�R�O�S�L�G�H�P���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q���O�L�M�H�N���P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�R�P���K�L�S�Q�R�W�L�N�D�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���J�D���N�R�U�L�V�W�L����

Midazolam koristi 7,2% ispitanika, a nitrazepam 9,9% ispitanika.  

�$�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�F�L���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�H�S�L�V�L�Y�D�Q�L���O�L�M�H�N�R�Y�L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�P���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�����$�U�L�S�L�S�U�D�]�R�O���N�R�U�L�V�W�L��

3,9% ispitanika, flufenazil 2,2% ispitanika, haloperidol 4,4% ispitanika, klozapin 2,8% 

ispitanika, kvetiapin 13,8% ispitanika, levomepromazin 1,7% ispitanika, olanzapin 11% 

ispitanika, promazin 13,3% ispitanika, risperidon 3% ispitanika, sulpirid 10,5% bolesnika i 

ziprasidon 1,7% ispitanika. 

Lijekove iz skupine antikonvulziva koristi: karbamazepin 3,3% ispitanika, lamotrigin 2,8% 

ispitanika, natrijev valproat 13,3% ispitanika, okskarbazepin 1,1% ispitanika i pregabalin 

�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����%�L�S�H�U�L�G�H�Q���]�D���G�L�V�N�L�Q�H�]�L�M�X���N�R�U�L�V�W�L�������������E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����D���G�L�V�X�O�I�L�U�D�P���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

ovisnosti o alkoholu 2,2% bolesnika. 

Grupne socioterapijske postupke kao terapijski postupak provodi 63,5% ispitanika, 

individualne razgovore suportivne razine 38,7% ispitanika, psihoterapiju 27,1% ispitanika, 

psihoedukaciju 18,8% ispitanika i okupacijsku terapiju 26% ispitanika.  

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���W�U�H�E�D�M�X���V�H���W�X�P�D�þ�L�W�L���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���Q�H�N�L�K���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�����2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�Ma ovog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�V�X�� �P�D�O�L�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �N�U�D�W�N�R�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �L�� �W�U�H�Q�X�W�Q�D��

�H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�D���V�L�W�X�D�F�L�M�D���� �6�W�R�J�D�����G�D���E�L�V�P�R���G�R�E�L�O�L���S�R�W�S�X�Q�L�M�H���L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���S�R�G�D�W�N�H����

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���E�L���W�U�H�E�D�O�R���G�R�G�D�W�Q�R���S�U�R�ã�L�U�L�W�L���L���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���ã�W�R���M�H���P�R�J�X�ü�H���Y�L�ã�H��  
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7. �=�$�.�/�-�8�ý�&�, 

 

�1�D���W�H�P�H�O�M�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�R�J�X���V�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�O�M�H�G�H�ü�L���]�D�N�O�M�X�þ�F�L�� 

- Depresija �M�H���E�R�O�H�V�W���V�U�H�G�Q�M�H���L���V�W�D�U�L�M�H���G�R�E�L�����þ�H�ã�ü�H���V�H���M�D�Y�O�M�D���N�R�G���R�V�R�E�D���V�D���V�U�H�G�Q�M�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P��

�V�S�U�H�P�R�P���L�O�L���Q�L�å�H���W�H���Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�L�K���R�V�R�E�D 

- �3�R�]�L�W�L�Y�D�Q���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L���K�H�U�H�G�L�W�H�W���þ�H�ã�ü�L���M�H���X���å�H�Q�V�N�L�K���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D 

- �1�D�M�þ�H�ã�ü�L���W�M�H�O�H�V�Q�L���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�L���Q�H�R�Y�L�V�Q�R���R���V�S�R�O�X���M�H�V�X���H�V�H�Q�F�L�M�D�O�Q�D�����S�U�L�P�D�U�Q�D�����K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D����

gastritis i duodenitis�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M���P�H�W�D�E�R�Oizma lipoproteina i ostale lipidemije, �ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W��

�Q�H�R�Y�L�V�Q�D���R���L�Q�]�X�O�L�Q�X���L���E�R�O���X���O�H�ÿ�L�P�D�����G�R�U�]�D�O�J�L�M�D�� 

- �7�M�H�O�H�V�Q�L���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�L���N�R�M�L���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���þ�H�ã�ü�H pojavljuju u �å�H�Q�D���M�H�V�X���K�L�S�R�W�L�U�H�R�]�D�����J�D�V�W�U�L�W�L�V���L��

duodenitis 

- �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�P�R�U�E�L�G�Q�H psihijatrijske bolesti neovisno o spolu jesu posttraumatski stresni 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����P�H�Q�W�D�O�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L���X�S�R�W�U�H�E�R�P���D�O�N�R�K�R�O�D���± 

akutno trovanje, sindrom ovisnosti, akutna reakcija na stres i anksiozni generalizirani 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M 

- Psi�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �þ�H�ã�ü�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �M�H�V�X��

�S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���L���W�U�D�M�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���Q�D�N�R�Q���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�H���N�D�W�D�V�W�U�R�I�H�����D���X��

�å�H�Q�D���J�U�D�Q�L�þ�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���O�L�þ�Q�R�V�W�L  
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8. �6�$�ä�(�7�$�. 

 

�&�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D: �,�V�W�U�D�å�L�W�L���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���L���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���X���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K��

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���W�H���L�V�S�L�W�D�W�L���U�D�]�O�L�N�H���X���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�R�J���L���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D�� 

Nacrt studije: �3�U�H�V�M�H�þ�Qo s povijesnim podatcima 

Ispitanici i metode: �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Q�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�L�P���Q�D���.�O�Lnici za 

�S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�X���.�O�L�Q�L�þ�N�R�J���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���F�H�Q�W�U�D���2�V�L�M�H�N���]�E�R�J���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���X vremenskom 

�U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�G���V�L�M�H�þ�Q�M�D���G�R���S�U�R�V�L�Q�F�D���������������J�R�G�L�Q�H���W�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H�����������E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����.�D�R���L�]�Y�R�U��

�S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X���S�R�Y�L�M�H�V�W�L���E�R�O�H�V�W�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P���G�H�S�U�H�V�L�M�H���S�R�K�U�D�Q�M�H�Q�H���X���D�U�K�L�Y�X��

�.�O�L�Q�N�H���]�D���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�X���.�O�L�Q�L�þ�N�R�J���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���F�H�Q�W�U�D���2�V�L�M�H�N���� 

Rezultati: �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Q�D�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���G�H�S�U�H�V�L�M�H�����R�G���N�R�M�L�K���M�H����������

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �������� �å�H�Q�D�����1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�L�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �V�S�R�O�X�� �M�H�V�X�� �H�V�H�Q�F�L�M�D�O�Q�D��

(primarna) hipertenzija (37,6%) i gastritis i duodenitis (23,8%)���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�P�R�Ubidne 

�S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H���E�R�O�H�V�W�L���Q�H�R�Y�L�V�Q�R���R���V�S�R�O�X���M�H�V�X���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���������������������P�H�Q�W�D�O�Q�L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L���X�S�R�W�U�H�E�R�P���D�O�N�R�K�R�O�D���± akutno trovanje, sindrom 

ovisnosti (11,6%).  

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N: Depresija je bolest srednje i st�D�U�L�M�H�� �G�R�E�L���� �þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�D�� �V�U�H�G�Q�M�R�P��

�V�W�U�X�þ�Q�R�P�� �V�S�U�H�P�R�P�� �L�O�L�� �Q�L�å�H�� �W�H�� �Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�L�K�� �R�V�R�E�D���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�L�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �M�H�V�X��

�K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D�����J�D�V�W�U�L�W�L�V���L���G�X�R�G�H�Q�L�W�L�V�����V�L�Q�G�U�R�P���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���R���D�O�N�R�K�R�O�X���L���J�U�D�Q�L�þ�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���O�L�þ�Q�R�V�W�L����

�.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�L�� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D���� �J�D�V�W�U�L�W�L�V�� �L�� �G�X�R�G�H�Q�L�W�L�V���� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L��

�V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���L���V�L�Q�G�U�R�P���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���R���D�O�N�R�K�R�O�X�� 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L: depresija, komorbiditet, tjelesne bolesti
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9. SUMMARY  
 

Comorbidity in depressive patients 

Objectives: To investigate the incidence of mental and physical comorbidity diseases in 

depressed patients and to examine the differences in incidence between males and females, 

Study design: Cross sectional study with historical data 

Subjects and methods: The study was conducted on patients treated at the Clinic for Psychiatry 

of the Clinical Hospital Center Osijek due to depressive disorder in the period from January to 

December 2019 and includes 181 patients. As a source of data, medical histories of subjects 

with a diagnosis of depression were used and stored in the archives of the Clinic for Psychiatry 

of the Clinical Hospital Center Osijek. 

Results: The study was conducted on 181 subjects with depression, of whom 53% were men 

and 47% were women. The most common physical comorbidities regardless of gender are 

essential (primary) hypertension (37.6%) and gastritis and duodenitis (23.8%). The most 

common comorbid psychiatric diseases, regardless of gender, are post-traumatic stress disorder 

(33.1%), mental disorders and behavioral disorders caused by alcohol use - acute poisoning, 

addiction syndrome (11.6%). 

Conclusion: Depression is a disease of middle and old age, more common in people with 

secondary education or lower and the unemployed. The most common comorbidities in women 

are hypertension, gastritis and duodenitis, alcohol dependence syndrome and borderline 

personality disorder. In men, the most common comorbidities are hypertension, gastritis, and 

duodenitis, posttraumatic stress disorder, and alcohol dependence syndrome. 

Key words: depression, comorbidity, physical illness 

 



10.LITERATURA 

34 
 

10. LITERATURA  

 

1. �5�D�G�D�Q�R�Y�L�ü���*�U�J�X�U�L�ü���/�M�����$�I�H�N�W�L�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�����8�����)�L�O�D�N�R�Y�L�ü P, i sur. Psihijatrija. Osijek: 

Medicinski fakultet Osijek; 2014. str. 310-328. 

2. �.�D�U�O�R�Y�L�ü���'�����'�H�S�U�H�V�L�M�D�����N�O�L�Q�L�þ�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L���G�L�M�D�J�Q�R�]�D����Medicus 2017;26(2):161-165. 

3. World Health Organization. Depression and other common mental disorders: global 

health estimates. Geneva: World Health Organization, 2017.  

4. Global Health Data Exchange (GHDx) Dostupno na adresi: http:// 

ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool. Datum pristupa: 01.05.2020. 

5. Mitchell AJ, Vaze A, Rao S. Clinical diagnosis of depression in primary care: a meta-

analysis. Lancet. 2009;374:609-19. 

6. Gallo JJ. Multimorbidity and Mental Health. The American Journal of Geriatric 

Psychiatry 2017; 25(5):520-1. 

7. Kermc I. �L���V�X�U�����3�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���G�H�S�U�H�V�L�M�H���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���W�M�H�O�H�V�Q�L�P��

bolestima u ordinaciji obiteljske medicine. Med Jad. 2019;49(2):95-98. 

8. �3�R�å�J�D�L�Q���,�����.�D�N�R���R�G�D�E�U�D�W�L���R�S�W�L�P�D�O�Q�X���W�H�U�D�S�L�M�X���]�D���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�"��Medicus 

2017;26(2):193-198. 

9. �)�L�O�D�N�R�Y�L�ü P. �'�X�ã�H�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���L���W�M�H�O�H�V�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����8�����)�L�O�D�N�R�Y�L�ü���3�����L���V�X�U�����3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�D����

Osijek: Medicinski fakultet Osijek; 2014. str. 439-452. 

10. Read JR, Sharpe L, Modini M, Dear BF. Multimorbidity and depression: A systematic 

review and meta-analysis. J �$�I�I�H�F�W���'�L�V�R�U�G���������������������������(����. 

11. Silverstein B, Levin E. Differences in the developmental patterns of depression with and 

without additional somatic symptoms. Psychiatry Research 2014; 220: 254-7. 

12. Shan-Shan Yao BS. i sur. Associations Between Somatic Multimorbidity Patterns and 

Depression in a Longitudinal Cohort of Middle-Aged and Older Chinese. JAMDA. 

2019:1-6. 

13. Cameron C, Habert J, Anand L, Furtado M. Optimizing the management of depression: 

primary care experience. Psychiatry Research 2015;21:45-57. 

14. Zhang Y, Chen Y, Ma L. Depression and cardiovascular disease in elderly: Current 

�X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J�����-���&�O�L�Q���1�H�X�U�R�V�F�L�����������������������(���� 

15. Nikendei C. i sur. Depression profile in cancer patients and patients without a chronic 

somatic disease. Psychooncology. 2018;27(1):83-90. 



10.LITERATURA 

35 
 

16. Sotelo JL, Musselman D, Nemeroff C. The biology of depression in cancer and the 

relationship between depression and cancer progression. Int Rev Psychiatry. 

2014;26(1):16-30. 

17. �)�L�O�D�N�R�Y�L�ü���3�����7�H�U�D�S�L�M�D���G�H�S�U�H�V�L�M�D���N�R�G���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�R�P�����0�H�G�L�F�X�V 2004;13(1):59 �± 

67. 

18. �0�D�U�X�ã�L�ü���0�����L���V�X�U�����8�Y�R�G���X���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���U�D�G���X���P�H�G�L�F�L�Q�L����6�����L�]�G�����8�G�å�E�H�Q�L�N�����=�D�J�U�H�E����

Medicinska naklada; 2019. 

19. �,�Y�D�Q�N�R�Y�L�ü���'�����L���V�X�U�����2�V�Q�R�Y�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���]�D���P�H�G�L�F�L�Q�D�U�H�����=�D�J�U�H�E�����0�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���I�D�N�X�O�W�H�W��

�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X�������������� 

20. Hammen C. Risk Factors for Depression: An Autobiographical Review. Annu Rev Clin 

�3�V�\�F�K�R�O�����������������������(������ 

21. Casey DA. Depression in Older Adults: A Treatable Medical Condition. Prim Care. 

�����������������������������(�������� 

22. Labaka A, Goñi-Balentziaga O, Lebeña A, Pérez-Tejada J. Biological Sex Differences in 

�'�H�S�U�H�V�V�L�R�Q�����$���6�\�V�W�H�P�D�W�L�F���5�H�Y�L�H�Z�����%�L�R�O���5�H�V���1�X�U�V���������������������������������(�������� 

23. �7�D�W�D�M���$�����'�H�S�U�H�V�L�M�D���L���W�M�H�O�H�V�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���>�'�L�S�O�R�P�V�N�L���U�D�G�@�����2�V�L�M�H�N�����6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���-�R�V�L�S�D���-�X�U�M�D��

Strossmayera u Osijeku, Medicinski fakultet Osijek; 2017 [pristupljeno 20.05.2020.] 

Dostupno na: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:152:535830. 

24. Richards D. Prevalence and clinical course of depression: a review. Clin Psychol Rev. 

�������������������������������(���������� 

25. Ten Kate J, de Koster W, van der Waal J. Why are Depressive Symptoms More Prevalent 

Among The Less Educated? The Relevance of Low Cultural Capital and Cultural 

Entitlement. Sociological Spectrum 2017;37(2):63-76. 

26. Rizvi SJ, Cyriac A, Grima E, et al. Depression and employment status in primary and 

tertiary care settings. Can J �3�V�\�F�K�L�D�W�U�\�������������������������������(������ 

27. Bulloch AGM, Williams JVA, Lavorato DH, Patten SB. The depression and marital status 

�U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���L�V���P�R�G�L�I�L�H�G���E�\���E�R�W�K���D�J�H���D�Q�G���J�H�Q�G�H�U�����-���$�I�I�H�F�W���'�L�V�R�U�G���������������������������(������ 

28. Penninx BW, van Dyck R. Depressie en somatische comorbiditeit [Depression and 

somatic comorbidity]. Ned Tijdschr Geneeskd. 2010;154:A1784. 

29. Wang X, Zhang L, Lei Y, et al. Meta-analysis of infectious agents and depression. Sci 

Rep. 2014;4:4530. 

30. Gross AC, Kaizer AM, Ryder JR, et al. Relationships of Anxiety and Depression with 

Cardiovascular Health in Youth with Normal Weight to Severe Obesity. J Pediatr. 

�����������������������(������ 



10.LITERATURA 

36 
 

31. Semenkovich K, Brown ME, Svrakic DM, Lustman PJ. Depression in type 2 diabetes 

�P�H�O�O�L�W�X�V�����S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H�����L�P�S�D�F�W�����D�Q�G���W�U�H�D�W�P�H�Q�W�����'�U�X�J�V���������������������������������(������. 

32. Stubbs B, Vancampfort D, Veronese N, et al. Depression and physical health 

multimorbidity: primary data and country-wide meta-analysis of population data from 190 

593 people across 43 low- and middle-income countries. Psychol �0�H�G�������������������������������������(

2117. 

33. Zhao T, Chen BM, Zhao XM, Shan ZY. Subclinical hypothyroidism and depression: a 

meta-analysis. Transl Psychiatry. 2018;8(1):239. 

34. Loh HH, Lim LL, Yee A, Loh HS. Association between subclinical hypothyroidism and 

depression: an updated systematic review and meta-analysis. BMC Psychiatry. 

2019;19(1):12. 

35. Birk JL, Kronish IM, Moise N, Falzon L, Yoon S, Davidson KW. Depression and 

multimorbidity: Considering temporal characteristics of the associations between 

depressi�R�Q���D�Q�G���P�X�O�W�L�S�O�H���F�K�U�R�Q�L�F���G�L�V�H�D�V�H�V�����+�H�D�O�W�K���3�V�\�F�K�R�O���������������������������������(�������� 

36. Li Z, Li Y, Chen L, Chen P, Hu Y. Prevalence of Depression in Patients With 

Hypertension: A Systematic Review and Meta-Analysis [published correction appears in 

Medicine (Baltimore). 2018 Jun;97(22):e11059]. 

37. Aoki T, Yamamoto Y, Shimizu S, Fukuhara S. Physical multimorbidity patterns and 

depressive symptoms: a nationwide cross-sectional study in Japan. Fam Med Community 

Health. 2020;8(1):e000234. 

38. Al Quraan AM, Beriwal N, Sangay P, Namgyal T. The Psychotic Impact of Helicobacter 

pylori Gastritis and Functional Dyspepsia on Depression: A Systematic Review. Cureus. 

2019;11(10):e5956. 

39. Cheung CKY, Lan LL, Kyaw M, et al. Up-regulation of transient receptor potential 

vanilloid (TRPV) and down-regulation of brain-derived neurotrophic factor (BDNF) 

expression in patients with functional dyspepsia (FD). Neurogastroenterol Motil. 

2018;30(2):10. 

40. Tominaga K, Tsumoto C, Ataka S, et al. Regional brain disorders of serotonin 

neurotransmission are associated �Z�L�W�K���I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O���G�\�V�S�H�S�V�L�D�����/�L�I�H���6�F�L�����������������������������(�������� 

41. Currie SR, Wang J. Chronic back pain and major depression in the general Canadian 

population. Pain 2004;107:54�±60. 

42. Jarvik JG, et al. Three-year incidence of low back pain in an initially asymptomatic chort: 

clinical and imaging risk factors. Spine 2005;30(13):1541�±9. 



10.LITERATURA 

37 
 

43. Bletzer J, et al. Chronische untere Rückenschmerzen und psychische Komorbidität. Der 

Schmerz 2016:1�±8. 

44. Baumeister H, Knecht A, Hutter N. Direct and indirect costs in persons with chronic back 

painand comorbidmental disorders -Asystematic review.Journal of Psychosomatic 

Research 2012;73(2):79�±85. 

45. Carstensen J et al. How does comorbidity influence healthcare costs? A population-based 

cross-sectional study of depression, back pain and osteoarthritis. BMJ Open 2012 

(2:e000809). 

46. Contractor AA, Greene T, Dolan M, Elhai JD. Relations between PTSD and depression 

symptom clusters in samples differentiated by PTSD diagnostic status. J Anxiety Disord. 

���������������������(������ 

47. McHugh RK, Weiss RD. Alcohol Use Disorder and Depressive Disorders. Alcohol Res. 

2019;40(1):arcr.v40.1.01. 



���������ä�,�9�2�7�2�3�,�6 

38 
 

11. �ä�,�9�2�7�2�3�,�6 
 

OSOBNI PODATCI 

Ime i prezime: �/�X�F�L�M�D���.�O�M�D�L�ü 

Adresa: Sjenjak 6, 31000 Osijek 

Mobitel: +385919084234 

e-mail: lucija.kljaic@gmail.com 

Datum ro�ÿenja: 22. travnja 1995. 

Mjesto ro�ÿenja: Osijek, Hrvatska 

OBRAZOVANJE 

2014. �± 2020�����6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���-���-���6�W�U�R�V�V�P�D�\�H�U�D���X���2�V�L�M�H�N�X�����0�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���I�D�N�X�O�W�H�W 

2010. �± 2014. III.  gimnazija u Osijeku 

2002. �± 2010�����2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D��Mladost, Osijek 

�=�1�$�1�-�$���,���9�-�(�â�7�,�1�( 

Strani jezici: engleski�����Q�M�H�P�D�þ�N�L 

Rad na ra�þunalu: Windows, MS Office, Internet 

AKTIVNOSTI 

�‡�� �'�H�P�R�Q�V�W�U�D�W�R�U�� �Q�D�� �.�D�W�H�G�U�L�� �]�D��farmakologiju �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J�� �I�D�N�X�O�W�H�W�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �2�V�L�M�H�N�X����

2016/2017. 

�‡���6�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X manifestaciji Tjedan mozga u organizaciji SenzOS-a, 2016, 2017 i 2018. 

�‡���6�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���Q�D���)�H�V�W�L�Y�D�O�X���]�Q�D�Q�R�V�W�L����������7. 

�‡���6�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���S�U�R�M�H�N�W�X���%�R�O�Q�L�F�D���]�D���P�H�G�Y�M�H�G�L�ü�H���X���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L���(�0�6�$-e, 2015. 

�‡ Aktivni sudionik OSCON-a 2019. i 2020. 

�‡ Sudjelovanje na Simpoziju o inkluziji djece s mentalnim izazovima 2017. 

�‡ Sudjelovanje na Humanitarnom koncertu studenata medicine 2016. 


