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Uvod

1. UVOD

1.1. Sto su psihostimulansi

Psihostimulansi su tvari koje povecavaju aktivnost srediSnjeg zivéanog sustava, dakle
pojacavaju psihicku aktivnost i samim time mogu se koristiti za povecanje koncentracije,
uklanjanje osjecaja umora 1 popravljanje raspoloZenja. Mogu se koristiti kao lijekovi, ali
mnoge Covjek svakodnevno koristi. Njihova dugotrajna upotreba moze izazvati psihiCku
ovisnost. Mehanizam je djelovanja psihostimulansa poja¢avanje prijenosa neurotransmitora
kao $to su acetilkolin i noradrenalin (1). Kognitivni pojacivaci (nootropici) lijekovi su za
lijeCenje kognitivnih poremecaja kod bolesnika koji pate od Alzheimerove bolesti,
shizofrenije, mozdanog udara, poremecaja pozornosti s hiperaktivnos¢éu (ADHD) ili starenja
(2). Kognitivna funkcija odnosi se na sposobnost obrade informacija i primjenu stecenog
znanja. Pojam nootropik nastao je 1972. u jednom kliniCkom istrazivanju. Uveo ga je
rumunjski psiholog i kemicar Corneliu E. Giurgea. Dolazi od dviju grékih rijeci, nous, sto
zna¢i um i trepein, Sto znacéi zaokret. U meduvremenu procijenjeno je na stotine lijekova u
klinickim ispitivanjima ili predklinickim eksperimentima te su ti spojevi razvrstani u
osamnaest skupina, u skladu s mehanizmima njihovog djelovanja, osobito lijekovi koji
medusobno djeluju s receptorima, ionskim kanalima, faktorima rasta, antioksidansima,
kelatorima metala i lijekovi za modificiranje bolesti, Sto oznacava male molekule, cjepiva i
monoklonska protutijela (2). Lijekovi, ¢iji mehanizam djelovanja nije poznat, klasificirani su
prema strukturi npr.peptidi ili po njihovom podrijetlu (2). Najpoznatiji su nootropici
piracetam i racetami. Nikotin i kofein takoder se uvjetno mogu smatrati nootropicima, no
piracetam i racetami su ucinkovitiji. U Hrvatskoj se na recept mogu nabaviti kapsule pod
imenom Oikamid® (PLIVA, Zagreb), u kojima je djelatna tvar piracetam. Taj se lijek koristi
nakon raznih cerebralnih osteéenja te za lijeCenje mioklonusa kortikalnog podrijetla, no moze

se nabaviti na crnom trzistu kao psihostimulans (3).
Neki od predstavnika psihostimulansa mogu biti:

Amfetamini - u Hrvatskoj su dostupni samo na crnom trzistu te se nazalost zloupotrebljavaju
kao droge (speed ili ecstasy), dok su u Americi veoma popularni te sluze kao baza za lijek
ADDERALL® (dekstroamfetamin, TEVA, Parsipanny, NJ, Sjedinjene Americke Drzave).

Aderrall® se koristi za lijeCenje poremecaja hiperaktivnosti i deficita paznje (ADHD) te
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narkolepsije. No, kada ga Kkoristi netko bez poremecaja iz tog spektra, lijek se ponasa kao
kognitivni pojacivac (4).

Metilfenidat— baza je lijeku koji nosi ime Ritalin® (metilfenidat hidroklorid, Novartis
Pharmaceuticals Corporation, Basel, Svicarska). Takoder je veoma popularan u Americi te se
koristi za lijeCenje istih bolesti kao i Aderrall® jer su veome sli¢ne kemijske grade i slicnog
mehanizma djelovanja, osim §to Aderrall® traje dvostruko duze (5).

Kokain-s obzirom da je kokain najjaci prirodni stimulans, ilegalna je te vrlo opasna supstanca.
U daljnjem radu u srediStu Ce biti ostali psihostimulansi koji se koriste puno ¢esce (6).

Kofein- najcesce koristen psihostimulans, lako je dostupan, nalazi se u plodovima i liS¢u
nekih biljaka u kojima djeluje kao pesticid. On je osnovni djelotvorni sastojak kave, Caja,
Coca — Cole, energetskih pic¢a, guarane te ¢e se u daljnjem tekstu najvise govoriti 0 njemu.
Kava i proizvodi, koji sadrze kofein, utjeCu na kardiovaskularni sustav svojim pozitivnim
inotropnim i kronotropnim ucincima te na srediSnji ziv€ani sustav Svojim stimulacijama
lokomotorne aktivnosti i anksiogenim ucincima (7). Kofein se sve viSe koristi U svijetu
upravo zbog toga $to razbuduje. Velik broj ljudi svakodnevno konzumira kofein, najces¢e u
kavi ili ¢aju. Osjetljivost na kofein ovisi o koli€ini kofeina koju ¢ovjek konzumira. Naime,

Sto ga osoba viSe konzumira, to postaje manje osjetljiva na njega.

U Hrvatskoj se, $to se tice psihostimulativnih tableta, ne moze kupiti puno toga bez
recepta. Postoji Guarana (kofein, vitamin B, Encian, Donji Stupnik) i Lecitone Jeune
(ovofosfolipid®, Nutrisanté, Guebwiller, Francuska). Guarana je juznoamericka tropska
biljka koja sadrzi viSe kofeina nego Sto ga sadrzi kava, zbog Cega se koristi za pripravu
Cajeva, praha, sirupa, tableta te kapsula i sl. Kapsule Guarana® mogu se kupiti u ljekarni bez
recepta te su zbog toga dostupne i lako nabavljive. Cesto ih koriste upravo studenti jer su
pogodne za osobe izlozene psihofizi¢kim naporima (8). Lecitone Jeune kapsule sluze za bolje
paméenje i koncentraciju pa su prigodne studentima za koristenje tijekom ispitnih rokova. Za

optimalni u¢inak preporucuje ih se uzimati tijekom ¢ak dva mjeseca (9).

Postoji misljenje da je uzimanje psihostimulansa, u svrhu boljih rezultata na fakultetu,
varanje isto kao i prepisivanje ispita, dok drugi smatraju da je to samo tehnologija koja nam

pomaze da ono §to radimo, radimo bolje te da je to nesto Sto izvlaci puni potencijal iz Covjeka.

Marihuana je najée$¢e koristena nezakonita supstanca u SAD-u. Podatci nacionalnih
ispitivanja pokazuju sve vecu rasprostranjenost upotrebe marihuane. Ta sklonost povecane

upotrebe marihuane podudarala se s povecanom dekriminalizacijom i legalizacijom upotrebe
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marihuane. Od 2012. najmanje osam drzava i Washington, D.C. legalizirali su rekreacijsku
upotrebu marihuane za odrasle (starije od > 21 godine). Osim toga, oko dvadeset sedam
drzava ima zakon o kori$tenju medicinske marihuane i/ili dekriminalizaciji. Dakle, o¢ekuje se

da Ce se legalizacija marihuane povecati (10).

1.2. KoriStenje psihostimulansa u studentskoj populaciji

Sve je veca dostupnost nezakonitih supstanci i povecava se broj studenata koji koriste
neke stimulanse kako bi mogli dulje uciti, biti duze budni te kako bi podignuli koncentraciju i
poboljsali paméenje (11). Pritisak na studente, da poloze ispite, imaju §to bolje ocjene i zavrse
fakultet ¢im prije, ogroman je i neki od njih pokuSavaju prona¢i pomo¢ u farmaceutskim
proizvodima kao S§to su nootropici, koji se nabavljaju ilegalno, naru¢uju putem interneta i sl.
Osim nootropika, veéina studenata pije energetska pica, kavu, ¢aj ili kofeinske tablete u svrhu

odrzavanja budnosti te duljeg ucenja za neki ispit.

Provedeno je pilot-istrazivanje u Njemackoj, kojemu je cilj bio okarakterizirati studente
koji koriste amfetamine i1 metilfenidat isklju€ivo u svrhu poboljSanja kognitivnih funkcija.
Istrazivanje je provedeno na dvadeset studenata koji su prijavili koristenje tih susptanci i na
dvadeset studenata koji su predstavljali kontrolnu skupinu. Ispitanici koji su koristili
stimulanse za poboljSanje kognitivnih ~ funkcija imali su znacajno bolje znanje o tim

zabranjenim supstancama nego kontrolna skupina (12).

Takoder, provedeno je jo§ jedno istrazivanje na Cetirima njemackim sveuciliStima, U
obliku ankete o uzimanju kanabisa u svrhu pojacavanja kognitivnih funkcija te je velik broj
studenata prijavio uzimanje kanabisa u tu svrhu. Stopa prevalencije za upotrebu kanabisa bila
je 3,5 %, a za upotrebu amfetamina 2,1 %. Korisnici kanabisa koristili su supstancu znac¢ajno

manje za uéenje za ispite nego korisnici amfetamina (13).

S obzirom da se amfetamini i metilfenidat koriste kao lijekovi za ADHD, imaju, kao i svi
drugi lijekovi, svoje nuspojave. Glavni ucinci tih lijekova i mogucée nuspojave Su povecani
otkucaji srca, krvni tlak i metabolizam, osjecaj srece i snage, budnost, ubrzan ili nepravilan
rad srca, Smanjen apetit, gubitak tezine, zatajenje srca, nervoza, nesanica, pasivnost i ovisnost
(14). Provedeno je istrazivanje kojemu je cilj bio saznati postoji li povezanost izmedu

zloupotrebe tih lijekova te raznih karakteristicnih i problemati¢énih ponaSanja kao §to su
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impulzivnost, devijantno ponasanje i uzimanje droga (14). Istrazivanje je provedeno u obliku
upitnika na 1280 studenata. Unato¢ nedostatku dokaza o uzro¢no — posljedi¢noj vezi izmedu
upotrebe metilfenidata i upotrebe droga, sveucili$ni studenti, koji su korisnici metilfenidata,
pokazali su vecu ucestalost upotrebe drugih tvari poput pusenja duhana, pijenja alkohola i
upotrebe kokaina. Drugo istrazivanje otkrilo je i veéi poremecaj, a to je poremecaj spavanja

(14).

Unato¢ Siroko prijavljenim nuspojavama, porast upotrebe energetskih pica povecao se
medu studentima koji prijavljuju da ih piju kako bi uspjeli dovrsiti svoje obaveze (15).
Provedenom istrazivanju cilj je bio uociti postoji li uistinu povezanost izmedu koristenja
energetskih pica 1 akademskog uspjeha, odnosno ocjena studenata. Istrazivanje je pokazalo da
su studenti koji su pili velike koli¢ine energetskih pi¢a zapravo imali niZzu prosjecnu ocjenu.
Takoder, sli¢no istrazivanje pokazalo je da se studenti koji piju energetska pica hrane
nezdravo, odnosno prijavili su manji unos voca, povréa, mlijeka te vecu potroSnju smrznutih

proizvoda (16).

Studenti diljem svijeta koriste razne supstance kako bi poboljsali svoje rezultate, a $to

dokazuju brojna istrazivanja provedena na tu temu.
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2. CILJEVI ISTRAZIVANJA
Ciljevi ovog istrazivanja bili su:

1. utvrditi ucestalost KkoriStenja stimulansa, njihovu vrstu, okolnosti uzimanja, nacin
uzimanja te glavni razlog uzimanja, sociodemografska i socioekonomska obiljezja medu
studentima zavr$nih godina preddiplomskog studija  svih fakulteta Sveudilista
J.J.Strossmayera u Osijeku i njihov uspjeh tijekom studija,

2. utvrditi moguéu povezanost koriStenja stimulansa s akademskim uspjehom u

studentskoj populaciji te sociodemografskim i socioekonomskim obiljezjima ispitanika.
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3. ISPITANICI | METODE

3.1. Ustroj studije

Provedeno istrazivanje ustrojeno je po nacelu presjenog istrazivanja, odnosno kao

tipi¢na metoda istrazivanja presjeka ili prevalencije.

3.2. Ispitanici

Istrazivanje je obuhvatilo 373 studenta zavr$nih godina preddiplomskih studijskih
programa Sveucilista u Osijeku. Istrazivanje je provedeno tijekom ozujka i travnja 2019., a
bili su obuhvaceni svi fakulteti u Osijeku, dakle sljede¢a podrucja studija: prirodne znanosti,
tehnicke znanosti, biomedicina i zdravstvo, biotehniCke znanosti, druStvene znanosti,

humanisticke znanosti te umjetni¢ko podrucje.

3.3. Metode

Ispitivanje se provelo anketnim upitnikom koji se sastoji od pitanja o ucestalosti
koriStenja stimulansa, njihovim vrstama i nacinima konzumacije, okolnostima i glavnim
razlogom konzumacije te od sociodemografskih i socioekonomskih pitanja koja su ukljucivala
spol, dob, razinu Skolovanja osobno/roditelji, podatak o zaposlenju roditelja, odnosima u
obitelji, itd. Upitnik je sadrzavao i pitanja o akademskom uspjehu i $kolovanju ispitanika.
Ispitanici su odgovarali zaokruZivanjem ponudenih odgovora. Upitnik se provodio putem
interneta, u obliku ankete na Google obrascima, koja se slala putem drustvenih mreza.

Popunjavanje upitnika bilo je anonimno i trajalo je petnaest minuta.

3.4. Statisticke metode

Za opis distribucije frekvencija istrazivanih varijabli upotrebljene su deskriptivne
statisticke metode. Nominalni pokazatelji prikazani su raspodjelom ucestalosti po skupinama i

udjelom. Za utvrdivanje razlika medu proporcijama izmedu dva nezavisna uzorka koristio se

6



Ispitanici i metode

x2- test i Fisherov egzaktni test. Znadajnost razlika utvrdenih statisti¢kim testiranjem iskazana
je na razini p < 0,05. U obradi podataka upotrebljeni su izvorno pisani programi za baze
podataka te statisticki paket SPSS (inac¢ica 23, IBM, New York, SAD).
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4. REZULTATI

4.1. Sociodemografska i socioekonomska obiljeZja ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 373 ispitanika, a u Tablici 1. prikazana su

sociodemografska i socioekonomska obiljezja ispitanika.

Tablica 1. Sociodemografska i socioekonomska obiljezja ispitanika

Varijable Kategorije Broj ispitanika (%)
Spol M 115 (30,8)
7 258 (69,2)
Podrugje studija: Prirodne znanosti 37 (9,9
Tehnicke znanosti 78 (20,9)
Biomedicina i zdravstvo 98 (26,3)
Biotehnicke znanosti 25 (6,7)
Drustvene znanosti 86 (23,1)
Humanisticke znanosti 41 (11)
Umjetni¢ko podrucje 8(2,1)
Dob 21-22 260 (69,7)
23-24 91 (24,4)
25-26 14 (3,8)
> 26 4(1,1)
Studira$ li u mjestu Ne 321 (86,1)
prebivalista? Da 52 (13,9)
S kim zivis tijekom Suprug/a Decko/djevojka 19 (5,1)
semestra? Sam/a 52 (13,9)
S cimerom/ima 253 (67,8)
S roditeljima 49 (13,1)
Gdje zivis tijekom U roditeljskoj kuci 51 (13,7)
semestra? U iznajmljenom stanu 117 (31,4)
U studentskom domu 173 (46,4)
Nesto drugo 32 (8,6)
Tvoja obitelj zivi u? Vlastitom stanu 75 (20,1)
Vlastitoj kuci 284 (76,1)
Unajmljenom stanu 11 (2,9)
Unajmljenoj kuci 3(0,8)
Procjena mjesecnih <1000 kn 4(1,1)
primanja obitelji 1000 — 3000kn 23 (6,2)
3000 — 5000kn 52 (13,9)
5000 — 7000kn 73 (19,6)
7000 — 10000kn 86 (23,1)
10000 — 130000 kn 72 (19,3)
> 13000 kn 63 (16,9)

Tablica 1. se nastavlja na sljedecoj stranici.
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Varijable Kategorije Broj ispitanika (%)
Procjena imovinskog Mnogo losije od veéine 7(1,9)
stanja obitelji u odnosu | Malo loSije od veéine 39 (10,5)
na sredinu u kojoj Ni bolje ni loSije od veéine 198 (53,1)
ispitanici zive Malo bolje od vecine 104 (27,9)
Mnogo bolje od vecine 25 (6,7)
Obrazovanje majke Nezavriena OS 1(0,3)
0S 25 (6,7)
SSS 228 (61,1)
VSS 34 (9,1)
VSS 85 (22,8)
Obrazovanje oca Nezavrsena OS 1(0,3)
0S 15 (4)
SSS 240 (63,3)
VSS 35 (9,4)
VSS 82 (22)
Radni status majke U stalnom radnom odnosu 251 (67,3)
Zaposlena, ali ne prima placu 1(0,3)
Povremeno zaposlena 25 (6,7)
Nezaposlena 61 (16,4)
Umirovljena 17 (4,6)
Drugo 18 (4,8)
Radni status oca U stalnom radnom odnosu 224 (60,1)
Zaposlen, ali ne prima pla¢u 3(0,8)
Povremeno zaposlen 17 (4,6)
Nezaposlen 13 (3,5)
Umirovljen 77 (20,6)
Ostalo 39 (10,5)
Koliko ima$ brace? 0 156 (41,8)
1 157 (42,1)
2 48 (12,9)
3 11 (2,9)
4 1(0,3)
Koliko ima$ sestara? 0 141 (37,8)
1 166 (44,5)
2 54 (14,5)
3 8(2,1)
4 3(0,8)
5 1(0,3)
Koliko osoba sa¢injava | 1 1(0,3)
tvoju obitelj? 2 12 (3,2)
3 58 (15,6)
4 138 (37,2)
5 111 (29,9)
6 40 (10,8)
7 6 (1,6)
8 3(0,8)
9 2 (0,5)
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Vecina ispitanika u ovom istrazivanju su zene, dobi od 21 — 22 godine. Vecina ne
studira u mjestu prebivaliSta, a najceS¢e podrucje studija je biomedicina i zdravstvo te
drustvene znanosti. Vecina Zivi s cimerom/ima, u studentskom domu, dok vecini obitelj Zivi u
vlastitoj ku¢i. Procjena mjese¢nih primanja obitelji je slicna za sve ponudene kategorije, iako
najvise ispitanika navodi da su primanja izmedu 7000 i 10000 kuna, te navode da je
imovinsko stanje obitelji u odnosu na sredinu u kojoj zive ni bolje ni loSije od vecine. Kada je
u pitanju obrazovanje roditelja, vecina ispitanika ima roditelje sa srednjom stru¢nom
spremom te koji su u stalnom radnom odnosu. Veéina ima 1 brata i sestru ili su jedino dijete u
obitelji, a obitelj najcesce sacinjava sve skupa 4 osobe. U Tablici 2. prikazani su odgovori

ispitanika na pitanja o zaposlenosti, u¢enju 1 studiranju.

4.2. Podatci o $kolovanju i zaposlenju ispitanika

Tablica 2. Ispitanici prema radnom statusu, prosjeku studiranja i u¢estalosti ucenja

Varijable Kategorije Broj ispitanika (%)
Jesi li radila/o na placenom Da, stalno 58 (15,5)
poslu u posljednjih 12 mj. za | Da, povremeno 144 (38,6)
vrijeme trajanja nastave? Ne 171 (45,8)
Jesi li radila/o na placéenom Da, cijele praznike 37 (9,9)
poslu u posljednjinh 12 mj. za | Da, dio praznika 78 (20,9)
vrijeme praznika? Ne 98 (26,3)
Koji ti je ukupni prosjek svih | < 3,00 34 (9,1)
godina studija? 3,00 - 3,50 74 (19,8)
3,50 - 4,00 103 (27,6)
4,00 - 4,50 128 (34,3)
> 4,50 34 (9,1)
Koji prosjek imas ove < 3,00 27 (7,2)
akademske godine? 3,00 - 3,50 61 (16,4)
3,50 - 4,00 81 (21,7)
4,00 - 4,50 137 (36,7)
> 4,50 67 (18)
Koliko ¢esto ucis? Svaki dan/nekoliko puta tjedno 148 (39,7)
Jednom tjedno/nekoliko puta 79 (21,2)
mjesecno 146 (39,1)
Samo za vrijeme ispita

Na pitanja o zaposlenosti, ve¢ina navodi da nisu bili zaposleni niti za vrijeme trajanja
nastava niti za vrijeme praznika. Ispitanici naj¢eS¢e imaju prosjek ocjena svih godina studija

izmedu 4 14,50, Sto vrijedi 1 za prosjek ove akademske godine. Na kraju, ve¢ina ispitanika uci
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Rezultati

svaki dan/nekoliko puta tjedno a podjednak broj ih ué¢i samo za vrijeme ispita. U Tablici 3.

prikazani su odgovori ispitanika na pitanja o konzumiranju kave i ¢aja.

4.3. Koristenje psihostimulansa od strane ispitanika

Tablica 3. Ispitanici prema na¢inu konzumacije kave i ¢aja

Varijable Kategorije Broj ispitanika (%)
Pijes li kavu? Svaki dan viSe puta na dan 152 (40,8)
Svaki dan ujutro 45 (12,1)
Par puta tjedno 100 (26,8)
Nikada 76 (20,4)
Zasto pijes kavu? Iz dosade 86 (23,1)
Samo prije ispita 18 (4,8)
Kako bi me razbudila 175 (46,9)
Volim okus kave 234 (62,7)
Ne pijem kavu 74 (19,8)
Kako se osje¢as nakon | Energicno 120 (32,2)
Sto popijes kavu? Uspavano 6 (1,6)
Ne promijeni mi raspolozenje 177 (47,5)
Ne pijem kavu 70 (18,8)
Smatra$ li da bitvoji | 1 (smatram da bi bili isti) 188 (58,6)
rezultati na fakultetu | 2 35 (10,9)
bili lo$iji da ne pijes 3 55 (17,1)
kavu? 4 27 (8,4)
5 (smatram da bi bili loSiji) 16 (5)
Bi li mogao bez kave? | Da 259 (69,4)
Ne 58 (15,5)
Nisam siguran/a 60 (16,1)
Pijes li ¢aj? Nikad 26 (6,9)
Rijetko pijem ¢aj 220 (58,9)
Samo u svrhu ucenja za ispit 5(1,3)
Par puta tjedno 99 (26,5)
Svakodnevno samo ujutro 11 (2,9)
Svakodnevno vise puta na dan 15 (4)

Kada je u pitanju konzumiranje kave i ¢aja, vecina ispitanika pije kavu svaki dan vise
puta na dan, a kao najces¢i razlog navode da vole okus kave. Vecina ipak navodi da im kava
ne promijeni raspoloZenje. Vecina ispitanika bi mogla bez kave, a kada bi ju prestali piti
smatraju da bi rezultati na fakultetu bili isti kao i do sada. U odnosu na kavu, veéina ispitanika
rijetko pije ¢aj. U Tablici 4. prikazani su odgovori ispitanika na pitanja o konzumiranju

marihuane.
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Tablica 4. Ispitanici prema konzumaciji marihuane

Rezultati

Varijable Kategorije Broj ispitanika (%)
Jesi li ikada probao/la | Nikad 141 (37,8)
marihuanu? Samo jednom 45 (12,1)
Nekoliko puta 111 (29,8)
Koristim je ponekad 50 (13,4)
Koristim je Cesto 28 (7,5)
Smatras li da bitvoji | 1 (smatram da bi bili isti) 157 (75,5)
rezultati na fakultetu 2 7 (3,4)
bili losiji da ne 3 22 (10,6)
koristi§ marihuanu? 4 9 (4,3)
5 (smatram da bi bili lo$iji) | 13 (6,3)
Zasto koristi$ Iz zabave 102 (27,2)
marihuanu? Jer mi je onda lakse uciti 6 (1,6)
Za smirenje 50 (13,4)
Drugo 31 (8,3
Ne koristim ju 228 (61,1)
Koristi li netko od Nitko 52 (13,9)
tvojih Veoma malo njih 161 (43,2)
prijatelja/poznanika Puno njih 138 (37)
marihuanu? Skoro svi 22 (5,9)

Vecina ispitanika je probala marihuanu, iako relativno manji broj ju koristi ¢esto. Kao

1 za kavu, vec¢ina smatra da prestanak konzumiranja marihuane ne bi utjecao na rezultate na

fakultetu, a uglavnom ju koriste zbog zabave. Vecina ispitanika ipak ima prijatelje/poznanike

koji koriste marihuanu. U Tablici 5. prikazani su odgovori ispitanika na pitanja o koriStenju

tableta za povecanu koncentraciju i bolje pamcenje.

Tablica 5. Ispitanici prema konzumaciji tableta za pove¢anu koncentraciju i bolje paméenje

Varijable Kategorije Broj ispitanika (%)
Jesi li ikada koristila/o tablete za | Nikad 301 (80,7)
povecanu koncentraciju i bolje Samo jednom 33(8,8)
paméenje? Ponekad 33(8,8)
Cesto 6 (1,6)
Kako si te tablete nabavio/la? Na recept 2 (0,5)
U ljekarni bez recepta 47 (12,5)
Od prijatelja/poznanika 10 (2,6)
Drugo 16 (4,3)
Nisam 303 (81,3)
Smatras li da bi tvoji rezultati na 1 (smatram da bi bili isti) 96 (64)
fakultetu bili losiji da ne uzimas te | 2 18 (12)
tablete? 3 22 (14,7)
4 6 (4)
5 (smatram da bi bili losiji) | 8 (5,3)
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Tablete za povecanu koncentraciju i bolje paméenje Koristi vrlo malo ispitanika, a

uglavnom ih nabave u ljekarni bez recepta. Kao i za prethodne tvari, ve¢ina smatra da bi

prestankom uzimanja tableta njihovi rezultati na fakultetu bili isti. U Tablici 6. prikazani su

odgovori ispitanika na pitanja o koriStenju energetskih pica.

Tablica 6. Ispitanici prema koriStenju energetskih pica

Varijable Kategorije Broj ispitanika (%)
Pijes li ikada Nikad 169 (45,3)
energetska pic¢a? Ponekad 181 (48,5)
Cesto 23 (6,2)
Zasto pijes energetska | Svida mi se okus 113 (30,3)
pica? Samo kada uc¢im za ispit 75 (20,1)
Ne pijem 171 (45,8)
Razbuduje me 91 (24,4)
Smatras li da bitvoji | 1 (Smatram da bi bili isti) 150 (62,5)
rezultati na fakultetu | 2 32 (13,3)
bili losiji da ne pijes | 3 40 (16,7)
energetska pic¢a? 4 14 (5,8)
5 (smatram da bi bili losiji) 4 (1,7)

Ispitano je i koliko Cesto ispitanici koriste energetska pica, a vecina ih koristi ponekad i to

najcesce zbog okusa. Vecina smatra da bi prestankom uzimanja energetskih pi¢a njihovi

rezultati na fakultetu bili isti. U Tablici 7. prikazani su deskriptivni podatci za preostala

pitanja u upitniku.
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4.4. Odnosi u obitelji i navike spavanja kod ispitanika

Tablica 7. Ispitanici prema odnosu u obitelji i navikama spavanja

Rezultati

Varijable Kategorije Broj ispitanika (%)
Imas li problema sa Nikad 123 (33)
spavanjem? Ponekad 201 (53,9)
Cesto 49 (13,1)
Odnosi u tvojoj 1 (izrazito loSi) 1(0,3)
obitelji su? 2 20 (5,4)
3 61 (16,4)
4 130 (34,9)
5 (izrazito dobri) 161 (43,2)
S kim najcesce Otac 67 (17,9)
razgovaras$ o svojim Majka 194 (52)
problemima? Prijatelji 214 (57,4)
Decko/djevojka/zivotni partner 151 (40,5)
Netko drugi 41 (11)

Na kraju, vec¢ina ispitanika navodi da ima ponekad problema sa spavanjem, da su

odnosi u obitelji uglavnom dobri, a o svojim problemima naj¢eS¢e razgovaraju s prijateljima.

U idu¢em dijelu rada biti ¢e prikazani rezultati ispitivanja povezanosti nekih

sociodemografskih 1 socioekonomskih varijabli s koriStenjem razliitih stimulansa. Zbog

preglednosti, biti ¢e prikazani samo znacajni rezultati.
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4.5. Povezanost sociodemografskih i socioekonomskih obiljeZja ispitanika s
koriStenjem razli¢itih stimulansa

Tablica 8. Meduodnos spola i koristenje razli¢itih psihostimulansa kod ispitanika

Broj ispitanika (%)
Muskarci Zene P
Zasto pijes kavu? Iz dosade 35 (30,4) 51 (19,8) 0.03*
Volim okus kave 62(539) |172(66,7) | 0,02
Pijes 1i ¢aj? Samo u svrhu ucenja za ispit 0,03*
4 (3,5 1(0,4) >
Jesi li ikada probao/la | Nikada
o ihuany? . 32(27,8) |109(42,2) |0,01*
Koristim je ponekad 24 (20,9) 26 (10,1) 0.01*
Koristim je ¢esto 17 (14,8) 11 (4.3) 0 01*
Zasto koristi$ Iz zabave -
arihuany? i 50 (43,5) 52 (20,2) 0,01
J 24(20,9) |26 (10,1) 0,01*
Drugo 54 (47) 174 (67,4) | 0,01*
Koristi li netko od Nitko -
tvojih VVeoma malo njih 260 12153 o
prijatelja/poznanika ! 48 (41,7) 113 (43,8)
marihuanu? Puno njih 45 (39,1) 93 (36)
Skoro svi 12 (104) | 10 (3,9)
Kako si nabavio/la U ljekarni bez recepta
tablete za povecanu
koncentraciju i bolje
paméenje? 7 (6,1) 40 (15,5) 0,02*
Pijes Ii ikada Nikad 40348 | 129 (50) 003
energetska pica? Ponekad ' :
66 (57,4) | 115 (44,6)
Cesto 9(7,8) 14 (5,4)
Zasto pijes energetska | Ne pijem 42 (36,5) 129 (50) 0.02%
pica? . ' :
Razbuduje me 39(339) |52 (20,2) 0,01*

*Hi-kvadrat; ** Fisherov egzaktni test

Znacajno vec¢i udio muskaraca pije kavu iz dosade u odnosu na Zene, dok znacajno

ve¢i udio Zena pije kavu jer voli njen okus. Kada je u pitanju ¢aj, znacajno veci udio

muskaraca pije ¢aj samo u svrhu ucenja za ispit u odnosu na Zene. Znacajno veci udio Zena

nije nikada probao marihuanu, dok je znacajno ve¢i udio muskaraca konzumira marihuanu

ponekad i Cesto. Znacajno veci udio musSkaraca koristi marihuanu iz zabave i za smirenje, dok
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znacajno veci udio Zena koristi marihuanu zbog drugih razloga. Muskarci u prosjeku cesce

imaju vise prijatelja/poznanika koji koriste marihuanu u odnosu na zene. Znacajno je veéi

udio Zena nabavio tablete za pove¢anu koncentraciju i bolje pamcenje u ljekarni bez recepta u

odnosu na muskarce. Znacajno ve¢i udio muskaraca pije energetska pi¢a ponekad i Cesto u

odnosu na Zene. Znacajno veci udio Zena ne pije energetska pica, dok ih znacajno veci udio

muskaraca pije jer ih razbuduje.

Tablica 9. Konzumacija kave u ovisnosti o podrucju studija

Zasto pijes kavu? p **
"Pijenje kave iz dosade" 0,03

Podrucje studija Broj ispitanika (%)

Prirodne znanosti 4 (10,8)

TehniCke znanosti 28 (35,9)

Biomedicina i zdravstvo 21 (21,4)

BiotehniCke znanosti 4 (16)

Drustvene znanosti 22 (25,6)

Humanisti¢ke znanosti 6 (14,6)

Umjetni¢ko podrucje 1(12,5)

** Fisherov egzaktni test

Dobiveno je da znacajno veci udio ispitanika iz tehnickih znanosti pije kavu iz dosade

u odnosu na preostala podrucja studija.

Tablica 10. Meduodnos nekonzumiranja marihuane i podruéja studija ispitanika

Nekonzumiranje marihuane

P**

Nikada

Podrucje studija

Broj ispitanika (%)

Prirodne znanosti 18 (48,6)
Tehni¢ke znanosti 24 (30,8)
Biomedicina i zdravstvo 48 (49)
Biotehni¢ke znanosti 9 (36)
Drustvene znanosti 29 (33,7)
Humanisti¢ke znanosti 12 (29,3)
Umjetnicko podrucje 1(12,5)

0,04

** Fisherov egzaktni test

Dobiveno je da znacajno veci udio ispitanika iz prirodnih znanosti te biomedicine 1

zdravstva nikada nije probao marihuanu, dok je najmanji udio takvih ispitanika iz

umjetni¢kog podrucja.
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Tablica 11. Meduodnos razloga konzumiranja marihuane i podrucja studija ispitanika

Zasto koristi§ marihuanu?

Jer mi je onda Za smirenje | Drugo Ne koristim ju

lakse uciti
Podrucje studija Broj ispitanika Broj Broj Broj ispitanika

(%) ispitanika ispitanika (%)

(%) (%)

Prirodne znanosti 0 (0) 6 (16,2) 2 (5,4) 25 (67,6)
TehniCke znanosti 0 (0) 8 (10,3) 8 (10,3) 50 (64,1)
Biomedicina i 2(2) 7(7,1) 13 (13,3) 64 (65,3)
zdravstvo
Biotehnike znanosti 2(8) 4 (16) 1(4) 12 (48)
Drustvene znanosti 0 (0) 14 (16,3) 1(1,2) 56 (65,1)
Humanisti¢ke znanosti | 1 (2,4) 6 (14,6) 4 (9,8) 20 (48,8)
Umjetnicko podrucje 1(12,5) 5 (62,5) 2 (25) 1(12,5)
p ** 0,02 0,01 0,04 0,03

** Fisherov egzaktni test

Dobiveno je da znacajno vec¢i udio ispitanika iz biotehnickih znanosti i umjetnickog
podruc¢ja koristi marihuanu jer ima je tako lakSe uciti. Nadalje, znac¢ajno veci udio ispitanika
iz umjetnickog podrucja koristi marihuanu za smirenje te iz drugih razloga. Na kraju,
znacajno manji udio ispitanika iz umjetnickog podrucja ne koristi marihuanu u odnosu na

preostala podrucja.

Dobiveno je da znaCajno veci udio ispitanika iz umjetnickog podrucja ima viSe

prijatelja/poznanika koji koriste marihuanu u odnosu na preostala podrucja.

Dobiveno je da znacajno veci udio ispitanika iz tehni¢kih znanosti ponekad pije

energetska pica, dok su tome najmanje skloni ispitanici iz prirodnih znanosti.

Tablica 12. Konzumacija ¢aja u ovisnosti o dobi

Pijes li ¢aj? p
Par puta tjedno 0,02
Dob Broj ispitanika (%)
2122 65 (25)
2324 23 (25,3)
25— 26 9 (64,3)
> 26 1(25)

** Fisherov egzaktni test

Dobiveno je da znacajno ve¢i udio ispitanika dobi od 25 — 26 godina pije ¢aj par puta

tjedno u odnosu na preostale dobne kategorije.
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Tablica 13. Meduodnos koriStenja marihuane zbog olaksanja ucenja i dobi ispitanika

Zasto koristi§ marihuanu? p
Jer mi je onda laksSe uciti 0,02
Dob Broj ispitanika (%)
21— 22 1(0,4)
23— 24 5(5,5
25— 26 0 (0)
> 26 0

** Fisherov egzaktni test

Znacajno veci udio ispitanika dobi od 23 — 24 godine Kkoristi marihuanu jer im je onda

lakSe uciti.

Znacajno veci udio ispitanika koji uc¢e svaki dan/nekoliko puta tjedno pije kavu kako
bi ih razbudila. Nadalje, znacajno veci udio ispitanika koji uc¢e svaki dan/nekoliko puta tjedno
ne bi mogao bez kave te nikada nisu probali marihuanu. Znacajno veci udio ispitanika koji
¢esto konzumira marithuanu uci samo za vrijeme ispita. Dobiveno je 1 da znacajno vec¢i udio
ispitanika koji konzumira marihuanu iz zabave u¢i samo za vrijeme ispita, dok ju znacajno

veci udio ispitanika koji uce redovito ne koristi uopce
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5. RASPRAVA

U istrazivanju je sudjelovalo 373 ispitanika, od ¢ega su 69,2 % bile osobe Zenskog
spola. Najvise ispitanika (26,3 %) studira u podrucju biomedicine i zdravstva. Najvise je
ispitanika u dobi izmedu 21 — 22 godine, §to je bilo i o¢ekivano, s obzirom da je istrazivanje
provedeno na ispitanicima zavr$ne godine preddiplomskog studija. Takoder, najvise ispitanika
zivi U studentskom domu sa cimerom ili cimericom. Vise od polovice ispitanika ima prosjek

ocjena 4,0 ili veéi.

Vecina (80 %) ispitanika pije kavu, a ¢ak vise od 50 % ispitanika pije kavu svaki dan,
od ¢ega mnogi i vise puta dnevno. Kofein je najcesce koristeni stimulans, kojeg svakodnevno
konzumira 80 % svjetske populacije i 90 % stanovniStva Sjeverne Amerike (17). Dobiveni
rezultati bili su oéekivani, no veéina ispitanika navela je kao razlog pijenja kave njen okus, a
ne za razbudivanje ili zbog ispita. Takoder, veéina ispitanika misli kako bi njihovi rezultati na
fakultetu bili jednaki i da ne piju kavu te navode kako bi mogli bez kave. No, ipak vec¢ina
studenata koji su odgovorili da uce svaki dan ili nekoliko puta tjedno ne bi mogli bez kave i
da je piju kako bi ih razbudila. Takoder, medu njima ima najviSe onih koji nisu nikada probali
marihuanu, $to nam govori da korisnici marihuane rjede ufe. Prema istrazivanju S. M.
Sherman i suradnika kojemu je cilj bio saznati mozZe li kava zaista poboljSati paméenje
dobiveno je da konzumiranje kave rezultira znacajno boljom izvedbom u memorijskom
zadatku u rano jutro, ali ne i kasno popodne (17). Znacajne su razlike izmedu muskaraca i
zena $to se tiGe razloga ispijanja kave pa tako Zene ¢eSée piju kavu jer vole njen okus, a
muskarci jer im je dosadno. Caj, u odnosu na kavu, studenti piju rijetko, a samo ih nesto vise
od 1 % pije ¢aj kada uci za ispit. Dakle, i ¢aj se kao stimulans medu studentima koristi rijetko.
Takoder, dobivena je znacajna razlika izmedu studenata koji rade i koji ne rade. Nezaposleni
studenti rijetko piju kavu ili ¢aj. Otkriveno je da niske koli¢ine kofeina (12,5 do 50 mg)
poboljsavaju kognitivne izvedbu i raspoloZenje, a koli¢ine od 200 mg poboljsavaju brzinu i
preciznost rjesavanja kognitivnih zadataka te povecavaju budnost kod mladih (18). Nije
dobivena znacajna razlika u prosjeku ocjena medu studentima koji piju kavu i ¢aj te onih koji

ne piju.

lako marihuana nije pravi psihostimulans, te ¢esto moZe imati upravo suprotno
djelovanje , postoji mali broj studenata koji je koriste za vrijeme ispitnih rokova i za u€enje
zbog njenog smirujuceg djelovanja. Marihuana se Cesto koristi u svrhu ublazavanja

negativnih utjecaja depresije ili tjeskobe, a to je nesto Sto mnogi studenti osjecaju za vrijeme
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ispitnih rokova (19). Glavna psihoaktivna tvar kanabisa je tetrahidrokanabinol, zbog kojeg se
dogada otpusStanje dopamina zbog cega marihuana utjeCe na poboljSanje raspolozenja,
opustanje miSi¢a i poticanje apetita (20). Veéina ispitanika marihuanu je samo probala ili
koristila nekoliko puta te je manji postotak onih koji ¢esto koriste marihuanu. Samo Sest
ispitanika koristi marihuanu radi lakSeg ucenja, dok je vecina ispitanika koristi samo iz
zabave. Vrlo mali postotak ispitanika smatra da bi imali lo$ije rezultate na fakultetu kada ne
bi koristili marihuanu. Neka istrazivanja pokazuju kako je utjecaj marihuane na akademski
uspjeh studenata negativan. Marihuana je najCeS¢e rabljena nezakonita supstanca medu
studentima, zbog Cega su provedena mnoga istrazivanja na tu temu. Rezultati jednog takvog
istrazivanja identificiraju obrasce koriStenja marihuane koji dovode studente u opasnost od
loSih akademskih ucinaka na fakultetu. Studenti koji marihuanu Cesto koriste na pocetku
studiranja, posebno su u opasnosti zbog nizih akademskih uspjeha od studenata koji je ne
koriste, $to ukazuje da je rana intervencija kriti¢na (21). U mnogim istrazivanjima dobiveno je
da studenti koji koriste marihuanu imaju lo$iji prosjek od onih koji je ne koriste, a jedno je od
misljenja da je razlog tomu Sto znatno CeSCe izostaju s predavanja (22). To je istraZivanje
pokazalo da znacajan broj studenata, koji konzumira marihuanu, u¢i samo za vrijeme ispita,

dok je velik broj ispitanika, koji redovito uéi, uopée ne koristi.

Sto se ti¢e tableta za poveéanu koncentraciju i bolje paméenje, 80 % ispitanika nije ih
nikada koristilo. U Republici Hrvatskoj nema mnogo izbora, pogotovo medu tabletama koje
se mogu kupiti nezakonito. Od ispitanika koji su probali tu vrstu stimulansa, najve¢i ih je broj
kupio u ljekarni bez recepta. Takoder, samo rijetki smatraju da bi njihovi rezultati bili losiji da
ne uzimaju tablete. Ce$ée ih kupuju Zene nego §to to rade muskarci. IstraZivanje sli¢no tomu
provedeno je u Australiji. Studenti su ¢esce prijavili upotrebu kave i energetskih pica (41,4 %
odnosno 23,6 %, tijekom Zivota) nego stimulanse na recept,0dnosno tablete da im pomognu
pri ucenju i zavrSavanju fakultetskih obaveza. Nemedicinska upotreba stimulansa na recept
snazno je povezana s povijeS¢u koristenja nezakonitih droga (23). Ucestalost upotrebe
nemedicinskih stimulansa za poboljSanje akademskog ucinka mala je medu studentima u
Australiji, posebno u usporedbi s njihovom upotrebom kave i energetskih pic¢a (23). Dakle,
dobiveni rezultati istrazivanja provedenog u Australiji veoma su sli¢ni rezultatima dobivenim
ovim istrazivanjem. Navedeno istrazivanje takoder je bilo provedeno u obliku ankete putem
interneta. S druge strane, istrazivanje provedeno u Francuskoj, gdje su ispitanici bili studenti
medicine, pokazalo je drukcije rezultate. Medu 206 studenata preddiplomskog studija, 139

ispitanika (67,4 %) koristilo je neki od kognitivnih pojacivaca u posljednjih dvanaest mjeseci.
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Rasprava

Dvanaest studenata, Sto je 5,8 % ukupnog uzorka, Koristilo je neku ilegalnu supstancu
(amfetamin, piracetam, metilfenidat), a ostatak legalne tablete (kofeinske, vitamin C). Gore
spomenuti rezultati razlikuju se od rezultata dobivenih u ovom istrazivanju S obzirom da
80,7 % ispitanika nije nikada koristilo tablete za poboljsanu koncentraciju (24). Ovo
istrazivanje pokazalo je kako u Hrvatskoj ipak nije toliko proSireno uzimanje kognitivnih
pojaCivaca kao Sto je u Francuskoj ili Sjedinjenim Americkim Drzavama. Na Sveudilistu
medicinskih znanosti Babol, Sjeverni Iran, takoder je provedeno slicno istrazivanje. Svi
studenti Sveudilista bili su pozvani na sudjelovanje u istrazivanju. Studenti medicine
potencijalno su u veéoj opasnosti nego drugi studenti, kada je u pitanju uzimanje stimulansa
zbog teskih akademskih uvjeta. Cilj je istrazivanja bio saznati koliki je postotak studenata koji
koristi stimulanse. Rezultati istrazivanja bili su ovakvi: 49 (11 %) pojedinaca prijavilo je
upotrebu stimulansa, 29 (6,5 %) sudionika koristilo je ritalin, dok je 11 (2,5 %) koristilo
amfetamin (25). Vise od polovice sudionika koji su prijavili koristenje nekog stimulansa, kao

razlog naveli su poboljsanje koncentracije.

Mnoga istrazivanja potvrdila su da je nemedicinska upotreba takvih tableta povezana s
nizim prosjekom, no u ovom istrazivanju nije dobivena znacajna razlika medu studentima koji
koriste tablete za poboljSanje koncentracije i paméenja te onih koji ih ne Kkoriste.
Vecina ispitanika energetska pica pije ponekad, no otprilike podjednak broj ispitanika ne
koristi ih nikada. Potros$nji energetskih pica nastavila je rasti popularnost nakon prve pojave
Red Bull-a 1997., trenutno najprodavanijeg energetskog pi¢a na trziStu. KoriStenje
energetskih pi¢a popularna je praksa medu studentima u raznim situacijama (22). Vecina
korisnika u jednom istrazivanju konzumirala je energetska pi¢a zbog nedovoljnog sna (67 %),
kako bi povecali razinu energije (65 %) i u kombinaciji s alkoholom prilikom nekog druZenja
(54 %) (22). Ovo istrazivanje pokazalo je kako veéina ispitanika pije energetska pica zato $to
im se svida okus (30,3 %), a kao drugi najées¢i razlog pokazao se nedostatak sna. Nadalje,
vise od polovica ispitanika smatra da bi njihovi rezultati na fakultetu bili isti te je 20 %
ispitanika odgovorilo da ih pije samo kada uci za ispite. Ispijanju energetskih pi¢a najvise su
skloni studenti tehnickih znanosti, dok ih najmanje piju studenti prirodnih znanosti. Pokazalo
se da energetska pica ceS¢e piju muskarci nego Zene. Takoder, 1 ovdje postoji razlika izmedu
ispitanika koji rade i koji ne rade. Medu ispitanicima koji ne rade ima najviSe onih koji nikada

ne piju energetska pica.
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Zakljucak

6. ZAKLJUCAK

Na temelju provedenog istrazivanja i dobivenih rezultata mogu se izvesti slijede¢i zakljucci:

e Najcesce je koriSteni stimulans kava, koju pije skoro 80 % ispitanika, a kao razlog
vecina ispitanika navela je da voli okus kave.

e Najmanje su koristen stimulans tablete za koncentraciju te povecanu energiju i bolje
pamcenje, najcesce su kupljene u ljekarni bez recepta te ih ceSc¢e koriste Zene.

e Marihuanu je probala vecina ispitanika, a njaces¢i je razlog koristenja iz zabave.

e Zaposleni studenti ¢eS¢e piju kavu, ¢aj i energetska pica.

e [spitanici najeS¢e imaju prosjek ocjena svih godina studija te takoder i ove
akademske godine izmedu 4 14,50.

e Za sve stimulanse velika vec¢ina ispitanika smatra, kada bi ih prestali koristiti, da bi
rezultati na fakultetu ostali isti.

e Nije pronadena povezanost izmedu socioekonomskih 1 sociodemografskih obiljezja
ispitanika s koristenjem stimulansa i akademskim uspjehom studenata.

e Nema znacajne razlike u prosjeku ocjena studenata koji koriste stimulanse 1 studenata
koji ih ne koriste, no dobivene su znaéajne razlike u navikama ucenja pa tako studenti
koji redovito uce najmanje koriste marihuanu, dok kavu piju svakodnevno.

e Koristenje stimulansa ne utjeCe na akademski uspjeh ispitanika.
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Sazetak

7. SAZETAK

Ciljevi istrazivanja: Ciljevi ovog istrazivanja bili su utvrditi ucestalost koriStenja stimulansa,
vrstu stimulansa, okolnosti i nac¢in uzimanja, sociodemografska i socioekonomska obiljezja
ispitanika te njihov akademski uspjeh. Nadalje, cilj je bio utvrditi moguéu povezanost
koriStenja stimulansa s akademskim uspjehom u studentskoj populaciji te sociodemografskim

i socioekonomskim obiljezjima ispitanika.
Nacrt istraZivanja: Presjecno istrazivanje.

Ispitanici i metode: Istrazivanje je obuhvatilo 373 studenata zavrs$nih godina preddiplomskih
studijskih programa SveuciliSta u Osijeku. Istrazivanje je provedeno tijekom ozujka i travnja
2019., a bili su obuhvaceni svi fakulteti u Osijeku. Istrazivanje je provedeno anonimnim
anketnim upitnikom koji se sastoji od pitanja o koriStenju raznih psihostimulansa, navikama

ucenja 1 akademskom uspjehu te od sociodemografskih i socioekonomskih pitanja.

Rezultati: Medu 373 ispitanika, 40,8 % pije kavu vise puta dnevno, a 12,1 % svaki dan samo
ujutro. Najceséi je razlog ispijanja kave njen okus. 58 % ispitanika rijetko pije ¢aj, a 26,5 %
ispitanika pije ¢aj par puta tjedno. Marihuanu nikada nije probalo 37,8 % ispitanika, a naj¢esc¢i
je razlog koriStenja marihuane iz zabave. 80,7 % ispitanika nije nikada probalo tablete za
povecanu koncentraciju i bolje paméenje. Energetska pi¢a ponekad pije 48,5 % ispitanika, a
nikada 45,3 % ispitanika. Najvise je studenata koji nikada ne piju kavu, ¢aj ili energetska pica

nezaposleno.

Zakljucak: Nije pronadena povezanost izmedu socioekonomskih i sociodemografskih
obiljezja ispitanika s koriStenjem stimulansa i akademskim uspjehom studenata. Nema
znacajne razlike u prosjeku ocjena studenata koji koriste stimulanse i studenata koji ih ne

koriste.

Kljuéne rije€i: energetska pica, kava, kanabis, nootropik, stimulans
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Summary

8. SUMMARY

Objective: The aims of this research were to determine the frequency of stimulants use, type
of stimulants used, circumstances and the mode of administration, socio-demographic and
socio-economic characteristics of the respondents who use stimulants and their academic
success. Furthermore, the aim was toinspect the possible correlation of the stimulants use and
academic success in the student population.

Study Design: Cross-sectional study

Participants and Methods: The study included 373 3"-year undergraduate students of Josip
Juraj Strossmayer University in Osijek. The survey was conducted in March and April 2019
and it included all faculties in Osijek, which are part of the University. Anonymous
questionnaire was used to gather the necessary data on the use of various stimulants, study

habits and academic success as well as socio-demographic and socio-economic data.

Results: Among 373 respondents, 40.8 % have coffee multiple times a day and 12.1 % drink
it only in the morning. The most common reason for having coffee is the taste. 58 % of
respondents rarely have tea, and 26.5% of respondents have tea several times a week. 37.8 %
of respondents have never tried marijuana, while the most common reason for using
marijuana is fun. 80.7 % of the respondents have never tried concentration and memory
enhancing pills (nootropics). 48.5 % of respondents sometimes have energy drinks, while 45.3
% of respondents never take them. The majority of respondents who do not have coffee, tea or

energy drinks is unemployed.

Conclusion: Correlation was not found between the socioeconomic and socio-demographic
characteristics of the respondents with the stimulants use and academic success. There is no
significant difference in GPA of respondents who use stimulants and those who do not use

them.

Keywords: energy drinks, coffee, cannabis, nootropic agents, central nervous system

stimulants.
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