
�S�t�r�u�k�t�u�r�a�l�n�a� �a�n�a�l�i�z�a� �n�o�g�o�m�e�t�n�e� �i�g�r�e

���a�j�o�,� �L�u�k�a

�U�n�d�e�r�g�r�a�d�u�a�t�e� �t�h�e�s�i�s� �/� �Z�a�v�r�a�n�i� �r�a�d

�2�0�2�4

�D�e�g�r�e�e� �G�r�a�n�t�o�r� �/� �U�s�t�a�n�o�v�a� �k�o�j�a� �j�e� �d�o�d�i�j�e�l�i�l�a� �a�k�a�d�e�m�s�k�i� �/� �s�t�r�u�
�n�i� �s�t�u�p�a�n�j�:� �J�o�s�i�p� �J�u�r�a�j� 

�S�t�r�o�s�s�m�a�y�e�r� �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y� �o�f� �O�s�i�j�e�k�,� �F�a�c�u�l�t�y� �o�f� �K�i�n�e�s�i�o�l�o�g�y� �O�s�i�j�e�k� �/� �S�v�e�u�
�i�l�i�a�t�e� �J�o�s�i�p�a� �J�u�r�j�a� 

�S�t�r�o�s�s�m�a�y�e�r�a� �u� �O�s�i�j�e�k�u�,� �K�i�n�e�z�i�o�l�o�a�k�i� �f�a�k�u�l�t�e�t� �O�s�i�j�e�k

�P�e�r�m�a�n�e�n�t� �l�i�n�k� �/� �T�r�a�j�n�a� �p�o�v�e�z�n�i�c�a�:�h�t�t�p�s�:�/�/�u�r�n�.�n�s�k�.�h�r�/�u�r�n�:�n�b�n�:�h�r�:�2�6�5�:�3�9�3�7�9�1

�R�i�g�h�t�s� �/� �P�r�a�v�a�:�I�n� �c�o�p�y�r�i�g�h�t� �/� �Z�a�a�t�i���e�n�o� �a�u�t�o�r�s�k�i�m� �p�r�a�v�o�m�.

�D�o�w�n�l�o�a�d� �d�a�t�e� �/� �D�a�t�u�m� �p�r�e�u�z�i�m�a�n�j�a�:�2�0�2�5�-�0�2�-�1�0

�R�e�p�o�s�i�t�o�r�y� �/� �R�e�p�o�z�i�t�o�r�i�j�:

�R�e�p�o�s�i�t�o�r�y� �o�f� �t�h�e� �F�a�c�u�l�t�y� �o�f� �K�i�n�e�s�i�o�l�o�g�y� �O�s�i�j�e�k

https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:265:393791
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.kifos.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/kifos:398
https://repozitorij.unios.hr/islandora/object/kifos:398
https://dabar.srce.hr/islandora/object/kifos:398


�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���-�R�V�L�S�D���-�X�U�M�D���6�W�U�R�V�V�P�D�\�H�U�D���X���2�V�L�M�H�N�X 

�.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L���I�D�N�X�O�W�H�W���2�V�L�M�H�N�� 

�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�L���S�U�L�M�H�G�L�S�O�Rmski studij Kineziologija  

 

 

 

 

 

 

�/�X�N�D���ý�D�M�R 

STRUKTURALNA ANALIZA NOGOMETNE IGRE  

�=�D�Y�U�ã�Q�L���U�D�G�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osijek, 2024. 



�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���-�R�V�L�S�D���-�X�U�M�D���6�W�U�R�V�V�P�D�\�H�U�D��u Osijeku 

�.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L���I�D�N�X�O�W�H�W���2�V�L�M�H�N�� 

�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�L���S�U�L�M�H�G�L�S�O�Rmski studij Kineziologija  

 

 

 

 

 

�/�X�N�D���ý�D�M�R 

STRUKTURALNA ANALIZA NOGOMETNE IGRE  

�=�D�Y�U�ã�Q�L���U�D�G�� 

 

 

 

 

 

JMBAG: 0368000228 

e- mail: lcajo@kifos.hr  

Mentor: izv. prof. dr. sc. Zvonimir Tomac 

 

 

 

 

 

Osijek, 2024.  



Josip Juraj Strossmayer University of Osijek 

Faculty of Kinesiology Osijek 

University undergraduate study of Kinesiology 

 

 

 

 

 

 

�/�X�N�D���ý�D�M�R 

STRUCTURAL ANALYSIS OF THE SOCCER GAME   

Undergraduate thesis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osijek, 2024. 

 

 



STRUKTURALNA ANALIZA NOGOMETNE IGRE  

 

�6�$�ä�(�7�$�. 

�1�R�J�R�P�H�W���M�H���Q�D�M�S�R�]�Q�D�W�L�M�D���V�S�R�U�W�V�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���G�D�Q�D�ã�Q�M�L�F�H�����7�R���M�H���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�D���D�J�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�D��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���N�R�M�D���S�U�L�S�D�G�D���S�R�O�L�V�W�U�X�N�W�X�U�Q�L�K���D�F�L�N�O�L�þ�N�L�P���J�L�E�D�Q�M�L�P�D�����8���Q�R�J�R�P�H�W�X���G�R�O�D�]�L���G�R���E�U�]�H���L�]�P�M�H�Q�H��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���U�D�G�Q�M�L�����D���N�R�Q�D�þ�Q�L���M�H���F�L�O�M���S�R�V�W�L�ü�L���]�J�R�G�L�W�D�N�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���M�H���Q�R�J�R�P�H�W�Q�D���L�J�U�D���Y�U�O�R��

kompleksa, potrebno ju je analizirati kako bi se ostvario daljnji uspjeh ili bolji rezultati. 

�1�R�J�R�P�H�W�Q�X�� �M�H�� �L�J�U�X�� �P�R�J�X�ü�H�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �D�Q�D�W�R�P�V�N�L���� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R���� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L���� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�� �L��

strukturalno. �2�Y�D�M�� �ü�H�� �U�D�G�� �G�D�W�L�� �X�Y�L�G�� �X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �L�J�U�H���� �6�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�X�� �D�Q�D�O�L�]�X��

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �L�J�U�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�L�� �I�D�]�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �L�J�U�H���� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H���W�H���N�U�R�]���D�V�S�H�N�W�H���W�D�N�W�L�N�H���L���W�H�K�Q�L�N�H���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H�����6�W�U�Xkturalna 

analiza nogometne igre s obzirom na faze nogometne igre razlikuje fazu napada, fazu obrane te 

�I�D�]�X���W�U�D�Q�]�L�F�L�M�H�����V���S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�P���W�L�S�L�þ�Q�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�����)�D�]�H���Q�D�S�D�G�H���L���R�E�U�D�Q�H���G�D�O�M�H���V�X���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�H���Q�D��

podfaze. U strukturalnu analizu ubrajamo i aktivnosti �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �W�L�M�H�N�R�P��

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �L�J�U�H���� �7�D�N�Y�D�� �Q�D�P�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �G�D�M�H�� �X�Y�L�G�� �X�� �S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�H�� �N�L�O�R�P�H�W�U�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��

�L�J�U�D�ü�H�� �S�R�]�L�F�L�M�H�� �W�H�� �V�D�P�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �L�J�U�D�þ�L���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�R�]�L�F�L�M�X���� �R�V�W�Y�D�U�X�M�X���� �,�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L����

strukturalna analiza daje uvid i u �W�D�N�W�L�þ�N�R-�W�H�K�Q�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���L�]�X�]�H�W�Q�R���Y�D�å�Q�H���]�D��

uspjeh nogometne igre.  

 

�.�O�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L: aktivnosti nogometne igre; faze nogometne igre; nogomet; strukturalna analiza 

nogometne igre 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Soccer is the most famous sports activity today. It is a complex agonistic kinesiological activity 

that belongs to polystructural acyclic movements. In football, there is a quick change of motor 

actions, and the ultimate goal is to score a goal. Given that the football game is very complex, it 

needs to be analyzed in order to achieve further success or better results. It is possible to analyze 

the football game anatomically, functionally, biomechanically, anthropologically and structurally. 

This paper will provide an insight into the structural analysis of the football game. The structural 

analysis of the football game can be carried out on the basis of the phases of the football game, on 

the basis of the activities of the football players during the football game and through the aspects 

of tactics and techniques of the football game. The structural analysis of the football game with 

regard to the phases of the football game distinguishes the attack phase, the defense phase and the 

transition phase, with the corresponding typical situations. The attack and defense phases are 

further divided into subphases. In the structural analysis, we also include the activities of football 

players that are carried out during the football game. Such an analysis gives us an insight into the 

kilometers traveled by football players with regard to their playing positions and the very activities 

that the players, with regard to their position, perform. And finally, the structural analysis gives 

insight into tactical and technical abilities, which are also extremely important for the success of 

the football game.  

 

Key words: soccer game activities; phases of the football game; football; structural analysis of the 

football game 
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1 
 

1. Uvod 
 

�1�R�J�R�P�H�W���M�H���Y�U�O�R���S�R�S�X�O�D�U�D�Q���V�S�R�U�W���G�D�Q�D�ã�Q�M�L�F�H���N�R�M�L���V�H���L�J�U�D���X���J�R�W�R�Y�R���V�Y�L�P���G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D���V�Y�L�M�H�W�D����

�3�R�S�X�O�D�U�Q�R�V�W�� �V�H�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �X�� �Y�H�O�L�N�R�P�� �E�U�R�M�X�� �O�M�X�G�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�Y�L�P�� �V�S�R�U�W�R�P�� �E�D�Y�H���� �E�L�O�R�� �D�P�D�W�H�U�V�N�L���� �E�L�O�R��

profesionalno.  

Uvodni dio ovoga rada dao je definiciju nogometa kao sporta te kratak pregled igara koje 

�ü�H�� �V�H�� �X�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�X�� �V�W�R�S�L�W�L�� �X�� �Q�R�Y�X�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�X�� �V�S�R�U�W�V�N�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �1�H�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�L�� �U�H�þ�H�Q�R�� �L�� �R��

povijesti nogometa u Hrvatskoj.  

�.�D�N�R���E�L���V�H���Q�R�J�R�P�H�W�Q�D���L�J�U�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D���W�H���N�D�N�R���E�L���L�J�U�D�þ�L���G�R�E�L�O�L���S�R�Y�U�D�W�Q�X���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�X���J�G�M�H��

postoji �P�M�H�V�W�R���]�D���Q�D�S�U�H�G�D�N�����Y�U�O�R���M�H���Y�D�å�Q�R���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���D�Q�D�O�L�]�X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���X�W�D�N�P�L�F�H�����D���W�R���M�H���P�R�J�X�ü�H��

�Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���Q�D���Q�H�N�R�O�L�N�R���Q�D�þ�L�Q�D�����,�D�N�R���M�H���X���U�D�G�X���R�E�U�D�ÿ�H�Q���V�Y�D�N�L���R�E�O�L�N���D�Q�D�O�L�]�H���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H�����Q�D�J�O�D�V�D�N��

je, kako i sam naslov rada govori, stavljen na strukturalnu analizu nogometne igre. Ovaj se rad, 

�V�W�R�J�D���� �S�R�V�Y�H�W�L�R�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�R�M�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �I�D�]�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �L�J�U�H���� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �W�L�M�H�N�R�P��

nogometne igre te taktike i tehnike.  
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2. Nogomet �± definicija i kratka povijest  
 

Nogomet je svakako jedan od najpopularnijih, �D�N�R�� �Q�H�� �L�� �Q�D�M�S�R�S�X�O�D�U�Q�L�M�L�� �V�S�R�U�W�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�L�F�H����

�1�H�N�L���L�]�Y�R�U�L���J�R�Y�R�U�H���N�D�N�R���V�H���Q�R�J�R�P�H�W���L�J�U�D���X���J�R�W�R�Y�R���G�Y�M�H�V�W�R���V�Y�M�H�W�V�N�L�K���G�U�å�D�Y�D�����(�U�F�H�J���L���V�X�U���������������������D��

�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���Q�R�J�R�P�H�W���L�J�U�D���J�R�W�R�Y�R���F�L�M�H�O�L���V�Y�L�M�H�W�����8���S�U�L�O�R�J���W�R�P�X���L�G�X���L���E�U�R�M�N�H���N�R�M�H���J�R�Y�R�U�H���N�D�N�R���G�D�Q�D�V���X��

svijetu nogomet i�J�U�D�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �������� �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �O�M�X�G�L���� �D�P�D�W�H�U�V�N�L�� �L�O�L�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�� ���6�L�P�L�\�X�� �1�M�R�U�R�U�D�L����

�������������� �2�G�U�D�V�W�D�Q�M�H�P�� �Q�R�Y�L�K�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D�� �N�R�M�H���V�X�� �]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�H�� �]�D�� �Q�R�J�R�P�H�W���� �W�D���ü�H�� �E�U�R�M�N�D�� �]�D�V�L�J�X�U�Q�R��

�U�D�V�W�L�����.�R�O�L�N�R���M�H���Q�R�J�R�P�H�W���S�R�S�X�O�D�U�D�Q���V�S�R�U�W�����J�R�Y�R�U�L���L���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���N�D�N�R���V�X���Y�H�O�L�N�D���Q�R�J�R�P�H�W�Qa natjecanja, 

poput svjetskog ili europskog prvenstva, veliki spektakli koje prati nekoliko milijardi ljudi.  

�'�H�I�L�Q�L�U�D�M�X�ü�L�� �Q�R�J�R�P�H�W���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �N�D�N�R�� �M�H�� �W�R�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�D�� �D�J�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D��

�N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���N�R�M�D���V�H���X�E�U�D�M�D���X���S�R�O�L�V�W�U�X�N�W�X�U�Q�D���D�F�L�N�O�L�þ�N�D�� �J�L�E�D�Q�M�D���� �1�R�J�R�P�H�W���L�P�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D��

�G�L�Q�D�P�L�þ�Q�H���L�J�U�H�����X���N�R�M�R�M���V�H���E�U�]�R���L�]�P�M�H�Q�M�X�M�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���U�D�G�Q�M�H�����8���R�Y�R�M���L�J�U�L���V�X�S�U�R�W�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���V�H���G�Y�L�M�H��

�P�R�P�þ�D�G�L���V���F�L�O�M�H�P���R�V�Y�D�M�D�Q�M�D���J�O�D�Y�Q�R�J���N�D�Q�D�O�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�H���P�U�H�å�H�����N�R�M�L�P���V�H���S�D�N���U�H�D�O�L�]�L�U�D���S�U�R�W�R�N��

lopte te kao smisao igre, i pogodak ���*�D�E�U�L�M�H�O�L�ü�������������������8���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�P���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�X���V�X�G�M�H�O�X�M�X���G�Y�L�M�H��

�P�R�P�þ�D�G�L�����R�G���N�R�M�L�K���V�Y�D�N�D���P�R�P�þ�D�G���L�P�D���������L�J�U�D�þ�D���L���M�H�G�Q�R�J���Y�U�D�W�D�U�D�����J�R�O�P�D�Q�D�������2�V�Q�R�Y�Q�L���M�H���F�L�O�M���L�J�U�H��

�S�R�V�W�L�ü�L���Y�L�ã�H���J�R�O�R�Y�D���R�G���V�X�S�D�U�Q�L�þ�N�H���P�R�P�þ�D�G�L�����1�R�J�R�P�H�W�Q�D���V�H���L�J�U�D���R�G�Y�L�M�D���Q�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�P���L�J�U�D�O�L�ã�W�X��

koje je sl�M�H�G�H�ü�L�K�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D���� �G�X�å�L�Q�D�� ����-�������� �P�H�W�D�U�D�� �W�H�� �ã�L�U�L�Q�D�� ����-������ �P�H�W�D�U�D���� �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�H�� �V�H��

�X�W�D�N�P�L�F�H���R�G�L�J�U�D�Y�D�M�X���Q�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�P���W�H�U�H�Q�L�P�D���þ�L�M�D���G�X�å�L�Q�D���L�]�Q�R�V�L��������-���������P�H�W�D�U�D�����D���G�X�å�L�Q�D������-75 

�P�H�W�D�U�D�����%�D�ã�L�ü������������������ 

�1�H�N�D�N�D�Y���R�E�O�L�N���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H���S�U�L�V�X�W�D�Q���M�H���M�R�ã���R�G���S�U�D�S�R�Y�L�M�H�V�W�L. Povijesni dokazi ukazuju na 

�W�R���G�D���V�H���Q�R�J�R�P�H�W���U�D�]�Y�L�R���L�]�� �Q�H�N�R�O�L�N�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���L�J�D�U�D���W�L�M�H�N�R�P���G�X�J�R�J���U�D�]�G�R�E�O�M�D���� �2�V�Q�R�Y�Q�L���H�O�H�P�H�Q�W�L��

�L�J�U�H���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �E�D�F�D�Q�M�H���� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �]�D�� �O�R�S�W�R�P�� �W�H�� �X�G�D�U�D�Q�M�H�� �O�R�S�W�H���� �G�L�R�� �V�X�� �N�U�H�W�Q�M�L�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �R�G�� �S�R�þ�H�W�N�D��

�Y�U�H�P�H�Q�D���S�D���M�H���V�W�R�J�D���W�H�ã�N�R���R�G�U�H�G�L�W�L �W�R�þ�D�Q���J�H�R�J�U�D�I�V�N�L���S�R�O�R�å�D�M���L���Y�U�L�M�H�P�H���Q�D�V�W�D�Q�N�D���R�Y�H���S�R�S�X�O�D�U�Q�H���L�J�U�H����

�0�Q�R�J�L���R�E�O�L�F�L���L�J�U�H���Q�D�O�L�N���Q�R�J�R�P�H�W�X���Q�D�V�W�D�O�L���V�X���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�P���U�D�]�G�R�E�O�M�L�P�D���L���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

geografskim prostorima tijekom ljudske povijesti.  

Neki povijesni izvori navode kako je najstar�L�M�D���L�J�U�D���Q�D�O�L�N���G�D�Q�D�ã�Q�M�H�P���Q�R�J�R�P�H�W�X���Q�D�V�W�D�O�D���X��

Kini. Tamo je oko 3000. godine prije Krista nastala igra zvana tsu chu. Pretpostavlja se kako je 

�R�Y�D�� �L�J�U�D�� �P�R�å�G�D�� �E�L�O�D�� �G�L�R�� �Y�R�M�Q�L�þ�N�R�J�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �8�� �L�V�W�R�� �V�X�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�F�L�� �-�D�S�D�Q�D�� �L�J�U�D�O�L�� �L�J�U�X��

zvanu kemari. Za raz�O�L�N�X�� �R�G�� �G�U�H�Y�Q�H�� �.�L�Q�H���� �X�� �-�D�S�D�Q�X�� �M�H�� �R�Y�D�� �L�J�U�D�� �L�P�D�O�D���F�H�U�H�P�R�Q�L�M�D�O�Q�L�� �]�Q�D�þ�D�M���� �,�� �X��

�V�W�D�U�R�P�� �(�J�L�S�W�X�� �Q�D�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �W�U�D�J�R�Y�L�� �L�J�U�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �Q�D�O�L�N�R�Y�D�O�D�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�X���� �7�R�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �X��
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�Q�D�þ�L�Q�L�P�D���S�R�N�D�S�D�Q�M�D�����Q�D�L�P�H�����X���H�J�L�S�D�W�V�N�L�P���V�X���J�U�R�E�Q�L�F�D�P�D���S�R�M�H�G�L�Q�L���S�R�N�R�M�Q�L�F�L���V�D�K�U�D�Q�M�H�Q�L���V���O�R�Stama. 

�,�]���W�R�J�D���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���N�D�N�R���M�H���L�J�U�D���O�R�S�W�R�P���E�L�O�D���Y�D�å�D�Q���G�L�R���H�J�L�S�D�W�V�N�H���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�F�H�����,���D�Q�W�L�þ�N�D���*�U�þ�N�D���L��

�5�L�P�� �S�R�]�Q�D�Y�D�O�L�� �V�X�� �L�J�U�H�� �O�R�S�W�R�P���� �8�� �D�Q�W�L�þ�N�R�M�� �V�H�� �*�U�þ�N�R�M�� �L�J�U�D�� �O�R�S�W�R�P�� �Q�D�]�L�Y�D�O�D��episkyros, a u Rimu 

harpastun.  

�,���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���G�D�Q�D�ã�Q�M�H���$�X�V�W�U�D�O�L�M�H���L���2�F�H�D�Q�L�M�H���L�J�U�D�O�D���V�H���L�J�U�D���V�O�L�þ�Q�D���Q�R�J�R�P�H�W�X�����$�E�R�U�L�G�å�L�Q�L���Y�H�ü��

�V�W�R�O�M�H�ü�L�P�D���L�J�U�D�M�X���L�J�U�X���S�R�G���Q�D�]�L�Y�R�P��marn gook�����6�O�L�þ�Q�X���V�X���L�J�U�X���S�R�]�Q�D�Y�D�O�L���L���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�F�L���3�R�O�L�Q�H�]�L�M�H���L��

Mikronezije, kao i domoroci u Americi i na sjeveru Afrike.  

Nogomet �N�D�N�D�Y���G�D�Q�D�V���S�R�]�Q�D�M�H�P�R���U�D�]�Y�L�R���V�H���X�����������V�W�R�O�M�H�ü�X���X���(�Q�J�O�H�V�N�R�M���W�H���V�H���N�D�V�Q�L�M�H���S�U�R�ã�L�U�L�R��

�S�R�� �F�L�M�H�O�R�P�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �=�E�R�J�� �U�D�V�W�X�ü�H�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�R�V�W�L�� �L�J�U�H�� �M�D�Y�L�O�D�� �V�H�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �R�V�Q�L�Y�D�Q�M�H�P�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H��

�N�R�M�D�� �ü�H�� �S�U�D�W�L�W�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �7�D�N�R�� �M�H�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �X�� �3�D�U�L�]�X�� �Q�D�V�W�D�O�D�� �)�,�)�$ ���)�p�G�p�U�D�W�L�R�Q��

Internationale de Football Association). Vrhunac popularnosti nogometa ogleda se u organizaciji 

�S�U�Y�R�J�� �6�Y�M�H�W�V�N�R�J�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �R�G�U�å�D�O�R�� �X�� �8�U�X�J�Y�D�M�X�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �8�S�U�D�Y�R�� �M�H��

�X�U�X�J�Y�D�M�V�N�D���P�R�P�þ�D�G���S�R�Q�L�M�H�O�D���W�L�W�X�O�X���S�U�Y�R�J���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J���V�Y�M�H�W�V�N�R�J���S�U�Y�D�N�D�����2�U�H�M�D�Q������������������ �ä�H�Q�V�N�R��

�V�Y�M�H�W�V�N�R�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�R�� �R�G�Y�L�M�D�� �V�H�� �W�H�N�� �R�G�Q�H�G�D�Y�Q�R���� �3�U�Y�R���M�H���� �Q�D�L�P�H���� �R�G�U�å�D�Q�R�� ������������ �J�R�G�L�Q�H����

�3�U�Y�H���V�X���V�Y�M�H�W�V�N�H���S�U�Y�D�N�L�Q�M�H���E�L�O�H���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�H���6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�K���$�P�H�U�L�þ�N�L�K���'�U�å�D�Y�D���� 

Nogomet u Hrvatsku dolazi dolaskom engleskih radnika u t�Y�R�U�Q�L�F�H�� �Q�D�� �Q�D�ã�H�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �X��

�G�U�X�J�R�M�� �S�R�O�R�Y�L�F�L�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�D���� �2�Q�L�� �V�X�� �þ�H�V�W�R�� �X�� �L�J�U�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�L�� �G�R�P�D�ü�H�� �P�O�D�G�L�ü�H���� �3�U�Y�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�D��

�X�W�D�N�P�L�F�D���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���R�G�L�J�U�D�Q�D���M�H���S�U�H�G���N�U�D�M�����������V�W�R�O�M�H�ü�D�����W�R�þ�Q�L�M�H���������������J�R�G�L�Q�H�����X���ä�X�S�D�Q�M�L�����0�D�U�N�R�Y�L�ü����

���������������.�U�D�M�H�P�����������V�W�R�O�M�H�ü�D���)�U�D�Q�M�R���%�X�þ�D�U�����M�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K���K�U�Y�D�W�V�N�L�K���V�S�R�U�W�V�N�L�K���G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D����

�G�R�Q�R�V�L�� �S�U�Y�X�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�X�� �O�R�S�W�X�� �X�� �=�D�J�U�H�E���� �8�� �L�V�W�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �L�� �K�U�Y�D�W�V�N�D�� �U�L�M�H�þ�� �]�D��football �± 

nogomet.  

�.�U�D�M���������� �V�W�R�O�M�H�ü�D���E�L�R���M�H�� �Y�U�O�R���S�O�R�G�R�Q�R�V�D�Q���]�D���K�U�Y�D�W�V�N�L���Q�R�J�R�P�H�W���� �E�X�G�X�ü�L���G�D�� �V�H���X���W�R���Y�U�L�M�H�P�H��

nogom�H�W�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�� �L�J�U�D�W�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�R�þ�L�Q�M�X�� �V�H�� �R�V�Q�L�Y�D�W�L�� �S�U�Y�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�� �N�O�X�E�R�Y�L���� �7�H�N��

osam godina nakon osnivanja svjetske krovne organizacije, 1912. osnovan je i Hrvatski nogometni 

�V�D�Y�H�]�����W�L�M�H�O�R���N�R�M�H���Y�R�G�L���U�D�þ�X�Q�D���R���Q�R�J�R�P�H�W�X���Q�D���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L�����D���G�M�H�O�Xje i danas. Hrvatska postaje 

�þ�O�D�Q�L�F�R�P�� �)�,�)�$-�H�� �������������� �W�D�G�D�� �N�D�R�� �G�L�R�� �-�X�J�R�V�O�D�Y�L�M�H���� �1�D�N�R�Q�� �R�V�D�P�R�V�W�D�O�M�H�Q�M�D�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H��

�K�U�Y�D�W�V�N�R���þ�O�D�Q�V�W�Y�R���X���)�,�)�$-�L�����1�D�N�R�Q���R�V�D�P�R�V�W�D�O�M�H�Q�M�D���N�U�H�ü�H���L���X�V�S�M�H�ã�D�Q���Q�L�]���K�U�Y�D�W�V�N�L�K���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���Q�D��

velikim natjecanjima, od kojih valja spomenuti broncu na SP-u u Francuskoj 1998., srebro na SP-

u u Rusiji 2018. te broncu na SP-u u Kataru 2022. godine.  
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3. Analiza nogometne igre 
 

�6�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �]�Q�D�Q�M�H�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�H�� �X�V�S�M�H�K�X�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �L��

�Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�����=�D���X�V�S�M�H�ã�Q�X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�X���L�J�U�X �Y�D�å�Q�H���V�X���P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H���R�V�R�E�L�W�R�V�W�L�����P�R�W�R�U�L�þ�N�H���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�J�U�D�þ�D�� �W�H�� �Q�M�L�K�R�Y�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�X�V���� �0�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�P�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D��

�R�S�L�V�X�M�H�P�R�� �J�U�D�ÿ�X�� �W�L�M�H�O�D���� �D�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�P�R�� �L�K�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�R�P�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�R�P���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �L�J�U�D�þ�L��

�W�L�M�H�N�R�P���å�L�Y�R�W�D���U�D�V�W�X �L���U�D�]�Y�L�M�D�M�X�����W�D�N�R���V�X���L���P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���S�R�G�O�R�å�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�L�����0�L�ã�L�J�R�M-

�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���� �������������� �7�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�H�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�P�� ���H�Q�G�R�N�U�L�Q�L�P���� �L�� �Y�D�Q�M�V�N�L�P��

���H�]�J�R�J�H�Q�L�P���� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���� �8�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �þ�L�Q�H�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�� �L�� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�L���� �*�H�Q�H�W�V�N�H��

fakt�R�U�H���Y�H�å�H�P�R���]�D���V�S�R�O�����D���H�Q�G�R�N�U�L�Q�L���V�X���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���R�Q�L���N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���O�M�X�G�V�N�L���H�Q�G�R�N�U�L�Q�L���V�X�V�W�D�Y���E�X�G�X�ü�L��

�G�D���R�Q���L�J�U�D���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���X���þ�R�Y�M�H�N�R�Y�X���U�D�V�W�X���L���U�D�]�Y�R�M�X�����9�D�Q�M�V�N�L���V�X���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���R�Q�L���N�R�M�L���Q�H���R�Y�L�V�H���R���V�S�R�O�X��

ili unutarnjem hormonalnom sustavu, poput, primjerice, prehrane, razine tjelesne aktivnosti te 

�V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�K���L�O�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����%�U�H�V�O�D�X�H�U���L���V�X�U���������������������.�D�G�D���J�R�Y�R�U�L�P�R��

�R�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�M�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �Y�U�O�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �W�D�M�� �S�R�M�D�P���� �1�D�L�P�H���� �W�H�� �V�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �O�D�W�H�Q�W�Q�H��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H�����R�G�J�R�Y�R�U�Q�H���]�D���V�Y�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���U�H�D�N�F�L�M�H�����9�D�å�Q�R���M�H���V�S�R�P�H�Q�X�W�L���N�D�N�R���V�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���P�M�H�U�O�M�L�Y�H���W�H���V�H���P�R�J�X���R�S�L�V�D�W�L�����)�L�Q�G�D�N�������������������0�R�U�I�R�O�R�ã�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�����N�D�R���L���]�G�U�D�Y�O�M�H��

�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���L�J�U�D�þ�D�����Y�D�å�Q�L���V�X���]�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�X���L�J�U�X���� 

�.�D�N�R�� �E�L�� �E�X�G�X�ü�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �L�J�U�H�� �E�L�O�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�H���� �Y�D�å�Q�D�� �M�H�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �L�J�U�H����

�1�R�J�R�P�H�W�Q�D�� �V�H�� �L�J�U�D�� �P�R�å�H�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �Q�D�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �Q�D�þ�L�Q�D���� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�R���� �D�Q�D�W�R�P�V�N�L���� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R����

�E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�� �L�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L���� �$�Q�D�O�L�]�D�� �M�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �Y�D�å�Q�D�� �M�H�U�� �G�D�M�H�� �X�Y�L�G�� �X�� �]�D�K�W�M�H�Y�H�� �V��

�N�R�M�L�P�D���V�H���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L���V�X�V�U�H�ü�X���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H���� 

 

3���������$�Q�D�W�R�P�V�N�D�����I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D�����E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�D���L���D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H 
 

�,�D�N�R���V�H���R�Y�D�M���U�D�G���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���E�D�Y�L���V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���X�W�D�N�P�L�F�H�����Y�D�å�Q�R���M�H��

�Q�H�ã�W�R���Y�L�ã�H���U�H�ü�L���L���R���R�V�W�D�O�L�P���D�Q�D�O�L�]�D�P�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���X�W�D�N�P�L�F�H���� 

Anatomska analiza nogometne utakmice 

�8���R�Y�R�M���Y�U�V�W�L���D�Q�D�O�L�]�H���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���X�W�D�N�P�L�F�H���S�U�D�W�H���V�H���D�Q�J�D�å�L�U�D�Q�L���P�L�ã�L�ü�L���L���P�L�ã�L�ü�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���W�H��

�U�D�]�L�Q�H�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�U�D�W�H�� �V�H�� �L�� �Y�U�V�W�H�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K��

�P�L�ã�L�ü�D���L���P�L�ã�L�ü�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����0�L�O�D�Q�R�Y�L�ü�� �����������������$�Q�D�W�R�P�V�N�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P���P�R�J�X�ü�H���M�H���X�W�Y�U�G�L�W�L���N�R�M�L���V�X��
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�P�L�ã�L�ü�L���� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �W�H�� �]�J�O�R�E�R�Y�L�� �Q�D�M�N�U�L�W�L�þ�Q�L�M�L�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�� �O�R�N�R�P�R�W�R�U�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D����

�R�G�Q�R�V�Q�R���N�R�M�L���V�X���G�L�M�H�O�R�Y�L���Q�D�M�X�J�U�R�å�H�Q�L�M�L���R�G���R�]�O�M�H�G�H�����2�G���]�J�O�R�E�R�Y�D���W�R���V�X���V�Y�D�N�D�N�R���N�R�O�M�H�Q�R�����J�O�H�å�D�Q�M���W�H��

�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�D���� �6�� �G�U�X�J�H�� �S�D�N�� �V�W�U�D�Q�H���� �Q�D�M�X�J�U�R�å�H�Q�L�M�L�� �V�X�� �P�L�ã�L�ü�L�� �R�S�U�X�å�D�þ�L�� �L�� �S�U�L�P�L�F�D�þ�L�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �W�H��

�S�U�H�J�L�E�D�þ�L���L���R�S�U�X�å�D�þ�L���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����3�U�H�S�R�Q�H���L���$�K�L�O�R�Y�D���W�H�W�L�Y�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���G�L�M�H�O�R�Y�L���W�L�M�H�O�D���N�R�M�L���V�X���Y�U�O�R��

�V�N�O�R�Q�L���R�]�O�M�H�G�D�P�D�����0�L�K�D�þ�L�ü���L���8�M�H�Y�L�ü������������������ 

�%�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���Q�R�J�R�P�H�W�Qe igre 

�7�L�M�H�N�R�P���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���N�R�U�L�V�W�H���V�H���P�D�U�N�H�U�L���N�R�M�L���V�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���G�L�M�H�O�R�Y�H��

�W�L�M�H�O�D�����3�R�P�R�ü�X���R�Y�H���D�Q�D�O�L�]�H���P�R�å�H�P�R���G�R�E�L�W�L���S�R�G�D�W�N�H���R���V�Y�L�P���J�U�H�ã�N�D�P�D���N�R�M�H���V�X���Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�H���W�L�M�H�N�R�P��

�L�]�Y�H�G�E�H���Q�H�N�R�J���W�H�K�Q�L�þ�N�R�J�D���H�O�H�P�H�Q�W�D���X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M���L�J�U�L�����2�Y�D���D�Q�D�O�L�]�D���P�R�å�H���S�R�P�R�ü�L���X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���H�O�H�P�H�Q�D�W�D���L�J�U�H�����0�L�O�D�Q�R�Y�L�ü������������������ 

�$�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H�� 

�2�Y�D���Y�U�V�W�D���D�Q�D�O�L�]�H���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H���G�D�M�H���Q�D�P���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���E�U�]�L�Q�L���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�����P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

�V�Q�D�O�D�å�H�Q�M�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���� �N�D�R�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �E�U�]�R�J�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�G�O�X�N�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�J�U�H����

�$�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���W�R���N�D�N�R���V�X���X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M���L�J�U�L���� �R�V�L�P���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �Y�U�O�R��

�Y�D�å�Q�H���L���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����'�X�M�P�R�Y�L�ü������������������ 

Funkcionalna analiza nogometne igre 

�)�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �L�J�U�H�� �M�R�ã�� �M�H���M�H�G�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �R�Y�H�� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����

�2�Y�D���Y�U�V�W�D���D�Q�D�O�L�]�H���G�D�M�H���Q�D�P���X�Y�L�G���X���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�����W�U�D�M�D�Q�M�H���W�H���Y�U�V�W�X���U�D�G�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����N�D�R���L���X���S�U�R�F�H�V�H��

�N�R�M�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�P�D�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�M�X�� �H�Q�H�U�J�L�M�X�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�P�� �L�J�U�R�P�� ���0�L�O�D�Q�R�Y�L�þ����

2013). Tijekom nogomet�Q�H���L�J�U�H���X���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�H�Y�X���V�H���W�L�M�H�O�X���R�G�Y�L�M�D�M�X���V�H���þ�H�W�L�U�L���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�D���S�U�R�F�H�V�D�����G�Y�D��

anaerobna i dva aerobna. Anaerobni su oni procesi koji ne koriste kisik, dok su aerobni procesi oni 

�N�R�M�L�� �N�R�U�L�V�W�H���N�L�V�L�N���� �'�Y�D�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�D�� �S�U�R�F�H�V�D�� �N�R�M�D���V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�H�Y�R�P�� �W�L�M�H�Ou za vrijeme 

�V�S�R�U�W�V�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�X���I�R�V�I�D�J�H�Q�L���S�U�R�F�H�V���L���J�O�L�N�R�O�L�W�L�þ�N�L���S�U�R�F�H�V�����2�Q�L���V�H���X���W�L�M�H�O�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X���N�D�G�D��

�M�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�� �X�� �V�S�U�L�Q�W�X���� �N�D�G�D�� �E�U�]�R�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�P�M�H�U�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �V�N�R�N�R�Y�D�� �L�O�L�� �Q�H�N�L�P�� �G�U�X�J�L�K��

eksplozivnih brzih radnji i aktivnosti koje su kratkotrajne. Prilikom anaerobnih procesa ukupna 

�G�R�V�W�X�S�Q�D���H�Q�H�U�J�L�M�D���M�H���P�D�O�H�Q�D�����D�O�L���M�H�����V���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����E�U�]�L�Q�D���R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H���W�H���H�Q�H�U�J�L�M�H���Y�H�O�L�N�D�����â�H�Q�W�L�M�D����

�������������� �â�W�R�� �V�H�� �S�D�N�� �D�H�U�R�E�Q�L�K�� �S�U�R�F�H�V�D�� �W�L�þ�H���� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �X�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�X�� �L�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�X�� �H�Q�H�U�J�L�M�H����

�=�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L��ovim procesima, tijekom naporne sportske aktivnosti, razina se kisika u organizmu 

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�����D���G�R���N�R�O�L�N�R�J���ü�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���G�R�ü�L�����R�Y�L�V�L���R���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X���N�R�M�L�P���V�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�U�R�Y�R�G�L�����$�H�U�R�E�Q�L��
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�V�X�� �S�U�R�F�H�V�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �L�� �]�E�R�J�� �R�E�Q�R�Y�H�� �]�D�O�L�K�D�� �D�G�H�Q�R�]�L�Q�� �W�U�L�I�R�V�I�D�W�D�� ���$�7�3���� �W�H�� �N�U�H�D�Winfosfata (KP), 

�V�P�D�Q�M�X�M�X�ü�L���Y�U�L�M�H�P�H���N�R�M�H���M�H���R�U�J�D�Q�L�]�P�X���S�R�W�U�H�E�Q�R���]�D���U�H�J�H�Q�H�U�L�U�D�Q�M�H�����%�O�D�å�D�Q�R�Y�L�ü������������������ 
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4. Strukturalna analiza nogometne igre 
 

�6�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H���S�U�L�N�D�]�X�M�H���I�D�]�H���L�J�U�H���L���V�W�U�X�N�W�X�U�X���N�U�H�W�D�Q�M�D���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D����

kao i strukturu tehnike i taktike igre. Osim navedenoga, ovaj nam oblik analize nogometne igre 

�G�D�M�H���X�Y�L�G���R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���R�E�O�L�F�L�P�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���L���Q�M�L�K�R�Y�L�P���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�L�P�D���W�L�M�H�N�Rm nogometne igre, s ili bez 

�O�R�S�W�H�����0�D�U�N�R�Y�L�ü���L���3�H�U�X�ã�N�R������������������ 

�3�U�L�O�L�N�R�P�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H���� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�X�� �L�J�U�X�� �P�R�å�H�P�R�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�D�� �I�D�]�X�� �Q�D�S�D�G�D���� �I�D�]�X��

�R�E�U�D�Q�H�� �L�� �W�U�D�Q�]�L�F�L�M�X���� �6�S�R�P�H�Q�X�W�H�� �I�D�]�H�� �L�P�D�M�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �W�H�� �M�D�V�Q�R�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�H�� �F�L�O�M�H�Y�H�� �X��

�V�O�R�å�H�Q�R�P���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�P���W�D�N�W�L�þ�N�R�P���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�����D���W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���W�D�N�W�L�þ�N�X���V�O�R�å�H�Q�R�V�W���Q�R�J�R�P�H�W�D�����2�Y�H���W�U�L��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �I�D�]�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �L�J�U�H�� �G�D�O�M�H�� �V�H�� �P�R�J�X�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�D�� �S�R�G�I�D�]�H�� �W�H�� �W�L�S�L�þ�Q�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� ���%�D�U�L�ã�L�ü����

�������������� �=�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�X�� �L�J�U�X�� �]�D�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�L�� �]�Q�D�þ�D�M�� �X�O�R�J�X�� �L�P�D�M�X�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R-moto�U�L�þ�N�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���W�H�K�Q�L�N�D���L�J�U�H���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�����N�D�R���L���W�D�N�W�L�N�D���L�J�U�H�����6�K�H�P�D�W�V�N�L���S�U�L�N�D�]���I�D�]�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H��

prikazan je na slici 1.  

 

Slika 1 - �V�K�H�P�D�W�V�N�L���S�U�L�N�D�]���I�D�]�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H�����-�H�U�N�R�Y�L�ü�������������� 
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�=�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�X���M�H���L�J�U�X���L�]�U�D�]�L�W�R���Y�D�å�Q�R���G�D���L�J�U�D�þ�L���S�R�]�Q�D�M�X���V�W�U�X�N�W�X�U�X���L�J�U�H���L���U�D�]�X�P�L�M�X���V�Y�H���I�D�]�H���L��

�S�R�G�I�D�]�H�� �W�L�M�H�N�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �L�J�U�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �L�� �G�D�� �L�J�U�D�þ�L�� �U�D�]�X�P�L�M�X�� �L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H��

�W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�H���S�U�R�J�U�D�P�H�����X�]���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���V�L�W�X�D�F�L�M�D���X���L�J�U�L��  

4.1. Strukturalna analiza nogometne igre po fazama  
 

4.1.1. Strukturalna analiza nogometne igre �± faza napada 
 

�8�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M�� �L�J�U�L�� �I�D�]�D�� �Q�D�S�D�G�D�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �N�D�G�D�� �P�R�P�þ�D�G�� �G�R�ÿ�H�� �X�� �S�R�V�M�H�G�� �O�R�S�W�H���� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H��

�G�R�J�R�G�L�W�L���Q�D���E�L�O�R���N�R�M�H�P���G�L�M�H�O�X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J���L�J�U�D�O�L�ã�W�D�����'�R�O�D�]�D�N���X���S�R�V�M�H�G���O�R�S�W�H���P�R�å�H���E�L�W�L���X�V�O�L�M�H�G���J�U�H�ã�N�H��

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�J�D���L�J�U�D�þ�D���L�O�L���]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L���V�S�U�H�W�Q�R�V�W�L���L�J�U�D�þ�D���Y�O�D�V�W�L�W�H���P�R�P�þ�D�G�L�����.�D�G�D���L�J�U�D�þ���G�R�ÿ�H���X���S�R�V�M�H�G��

�O�R�S�W�H�����Q�M�H�J�R�Y���M�H���F�L�O�M���S�R�V�W�L�ü�L���]�J�R�G�L�W�D�N�����S�U�L���þ�H�P�X���V�Y�L���V�X�L�J�U�D�þ�L���S�U�H�X�]�L�P�D�M�X���Q�D�S�D�G�D�þ�N�X���X�O�R�J�X�����Q�H�R�Y�L�V�Q�R��

o njihovoj poziciji u fazi �R�E�U�D�Q�H�����'�D�N�O�H�����L�J�U�D�þ���X���S�R�V�M�H�G�X���O�R�S�W�H���S�R�J�R�G�D�N���Q�H���P�R�å�H���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���V�D�P���S�D��

�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�X���L���U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�X���Q�D�S�D�G�D���þ�L�Q�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���D�N�F�L�M�H�����D�O�L���L���V�X�U�D�G�Q�M�D���V���G�U�X�J�L�P���L�J�U�D�þ�L�P�D���Y�O�D�V�W�L�W�H��

�P�R�P�þ�D�G�L���� �=�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �Q�D�S�D�G�D���� �L�J�U�D�þ�L�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H�� �P�R�P�þ�D�G�L�� �Q�D�V�W�R�M�H�� �S�D�N�� �R�P�H�W�D�W�L�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�Na u 

�S�R�V�W�L�]�D�Q�M�X���]�J�R�G�L�W�N�D�����%�D�U�L�ã�L�ü�������������������8�N�U�D�W�N�R���U�H�þ�H�Q�R�����Q�D�S�D�G�D�þ�N�L���X�V�S�M�H�K���R�Y�L�V�L���R���V�W�Y�R�U�H�Q�L�P���S�U�L�O�L�N�D�P�D��

za postizanje zgoditka te postignuti zgoditci (Plummer, 2013).  

U nogometnoj igri dva su glavna cilja napada. Prvi cilj je, naravno, postizanje zgoditka, 

�N�D�R���L���X�þ�H�V�W�D�O�R���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���]�D���Q�M�H�J�R�Y�R���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�����'�U�X�J�L���M�H���F�L�O�M�����X���V�O�X�þ�D�M�X���J�X�E�L�W�N�D���O�R�S�W�H���X��

�Q�D�S�D�G�X���� �V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�X�� �P�R�P�þ�D�G�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �Q�D�S�D�G�D�� ���W�U�D�Q�]�L�F�L�M�V�N�D�� �R�E�U�D�Q�D������ �Q�H��

�G�R�]�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�H���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�M���P�R�P�þ�D�G�L���G�D���R�V�W�Y�D�U�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�J�R�W�N�D���L�� �X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�����R�E�U�D�Q�D���X���N�R�M�R�M��

�V�H���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�M���H�N�L�S�L���Q�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���S�R�J�R�W�N�D���� 

Prema Toplak (1985) nekoliko je principa napada. Jedan od njih je okomito i dijagonalno 

�G�X�E�L�Q�V�N�R���G�R�G�D�Y�D�Q�M�H���X���V�O�R�E�R�G�D�Q���S�U�R�V�W�R�U���V�Y�D�N�L���S�X�W�D���N�D�G�D���]�D���W�R���S�R�V�W�R�M�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�����3�O�D�Q�V�N�R���G�U�å�D�Q�M�H��

�O�R�S�W�H�� �X�� �S�R�V�M�H�G�X�� �7�R�S�O�D�N�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�P�D�W�U�D�� �S�U�L�Q�F�L�S�R�P�� �Q�D�S�D�G�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �L�J�U�H���� �$�N�R�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�D��

�P�R�P�þ�D�G���R�W�N�U�L�M�H���Q�D�P�M�H�U�H���Q�D�S�D�G�D�����S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���O�D�å�Q�D���N�U�H�W�D�Q�M�D�����N�D�R���L���S�O�D�Q�V�N�R���Ä�Q�D�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H�³��

�V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �V�X�L�J�U�D�þ�L�P�D���� �=�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�X�� �L�J�U�X�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �X��svakog podfazi napada stvoriti 

�Ä�Y�L�ã�D�N�³���L�J�U�D�þ�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����7�R�S�O�D�N���N�D�R���S�U�L�Q�F�L�S���Q�D�S�D�G�D���X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M���L�J�U�L���L���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Q�D�S�D�G�D���N�U�R�]��

�V�U�H�G�L�ã�Q�M�L���S�U�R�V�W�R�U���L���N�U�R�]���S�U�R�V�W�R�U���N�U�L�O�D�����8���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�����M�H�G�D�Q���R�G���S�U�L�Q�F�L�S�D���I�D�]�H���Q�D�S�D�G�D���M�H�V�W���]�D�Y�U�ã�L�W�L���Q�D�S�D�G��

�V�D���ã�W�R���P�D�Q�M�H���G�R�G�D�Y�D�Q�M�D���� 

U v�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �V�H�� �W�U�L�� �]�R�Q�H�� �Q�D�S�D�G�D���� �.�D�G�D�� �L�J�U�D�þ�L�� �G�R�ÿ�X�� �X�� �S�R�V�M�H�G�� �O�R�S�W�H����

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Q�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�M�� �S�R�O�R�Y�L�Q�L�� �L�J�U�D�O�L�ã�W�D���� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �W�U�L�M�X�� �]�R�Q�D�� �Q�D�S�D�G�D���� �]�R�Q�D�� �S�U�L�S�U�H�P�H�� �L�O�L��
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�R�W�Y�D�U�D�Q�M�D���Q�D�S�D�G�D�����]�R�Q�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�F�H���Q�D�S�D�G�D���W�H���]�R�Q�D���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H���Q�D�S�D�G�D�����%�D�U�L�ã�L�ü, 2007). Zone napada 

u vertikalnom prostoru prikazani su shematski na slici 2.  

 

Slika 2 - �V�K�H�P�D�W�V�N�L���S�U�L�N�D�]���]�R�Q�D���Q�D�S�D�G�D���X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X�����-�H�U�N�R�Y�L�ü�������������� 

�.�D�N�R�� �M�H�� �Y�H�ü�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�R���� �X�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�� �L�J�U�D�O�L�ã�W�D�� �Q�D�S�D�G�� �V�H�� �P�R�å�H��

�R�G�Y�L�M�D�W�L���X���G�Y�L�M�H���I�D�]�H�����N�U�R�]���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L���S�U�R�V�W�R�U���W�H���N�U�R�]���N�U�L�O�Q�H���S�U�R�V�W�R�U�H�����=�R�Q�H���Q�D�S�D�G�D���X���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�P��

�S�U�R�V�W�R�U�X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J���L�J�U�D�O�L�ã�W�D���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�X���Q�D���V�O�L�F�L�������� 

 

Slika 3 - �V�K�H�P�D�W�V�N�L���S�U�L�N�D�]���]�R�Q�D���Q�D�S�D�G�D���X���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X�����-�H�U�N�R�Y�L�ü�������������� 

�1�D�N�R�Q�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �Q�D�S�D�G�D�� �N�U�R�]�� �S�U�R�V�W�R�U�Q�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�� �L�J�U�D�O�L�ã�W�D���� �Y�D�O�M�D�� �Q�D�Y�H�V�W�L�� �L��

�S�R�G�I�D�]�H�� �Q�D�S�D�G�D���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �R�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �G�L�R�� �V�Y�D�N�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �L�J�U�H���� �3�R�G�I�D�]�H�� �V�X��napada u 

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M���L�J�U�L���S�R�G�I�D�]�D���R�W�Y�D�U�D�Q�M�D���Q�D�S�D�G�D�����S�R�G�I�D�]�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�F�H���Q�D�S�D�G�D�����S�R�G�I�D�]�D���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H���Q�D�S�D�G�D��

�W�H���S�U�L�M�H�O�D�]���L�]���R�E�U�D�Q�H���X���Q�D�S�D�G�����-�H�U�N�R�Y�L�ü������������������ 
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Vrste napada 
 

�-�H�U�N�R�Y�L�ü�� �������������� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �W�U�L�� �Y�U�V�W�H�� �Q�D�S�D�G�D���� �7�R�� �V�X�� �S�U�R�J�U�H�V�L�U�D�M�X�ü�L napad (kontranapad i 

�N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L���Q�D�S�D�G�������Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�L���Q�D�S�D�G���W�H���U�H�J�U�H�V�L�U�D�M�X�ü�L���Q�D�S�D�G���� 

�3�U�R�J�U�H�V�L�U�D�M�X�ü�L���Q�D�S�D�G 

�.�R�G���S�U�R�J�U�H�V�L�U�D�M�X�ü�H�J���Q�D�S�D�G�D���U�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R���N�R�Q�W�U�D�Q�D�S�D�G���L���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L���Q�D�S�D�G���� 

�.�R�Q�W�U�D�Q�D�S�D�G�� �M�H�� �Q�D�M�E�U�å�L�� �R�E�O�L�N�� �Q�D�S�D�G�D���� �8�� �W�D�N�Y�R�P�� �Q�D�S�D�G�X�� �Q�H�� �V�X�G�M�H�O�X�M�H�� �P�Q�R�J�R�� �L�J�U�D�þ�D����

�3�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�D���P�R�P�þ�D�G���Q�D�V�W�R�M�L���E�U�]�R�P���U�H�D�N�F�L�M�R�P���R�G�X�]�H�W�L���O�R�S�W�X���W�H���E�U�]�L�P���L���S�U�H�F�L�]�Q�L�P���S�U�L�M�H�Q�R�V�R�P���O�R�S�W�H��

�L�J�U�X�� �S�U�H�Q�L�M�H�W�L�� �Q�D�� �G�U�X�J�X�� �S�R�O�R�Y�L�F�X�� �L�J�U�D�O�L�ã�W�D���� �.�D�N�R�� �E�L�� �R�Y�D�� �Y�U�V�W�D�� �Q�D�S�D�G�D�� �E�L�O�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�D���� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�D��

�P�R�P�þ�D�G�� �P�R�U�D�� �L�P�D�W�L�� �L�J�U�D�þ�H�� �V�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �V�W�X�S�Q�M�H�P�� �E�U�]�L�Q�H���� �N�D�R�� �L�� �L�J�U�D�þ�H�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �X�S�X�W�L�W�L��

�S�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�R���L���S�U�H�F�L�]�Q�R���G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�����%�D�U�L�ã�L�ü������������������ 

�2�Y�D�N�D�Y���Q�D�S�D�G���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�U�H�ü�H���L�]���F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�J���S�U�R�V�W�R�U�D�����3�U�R�W�R�N���O�R�S�W�H���R�G���R�W�Y�D�U�D�Q�M�D���Q�D�S�D�G�D���G�R��

�]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H�� �Q�D�S�D�G�D�� �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �E�U�]���� �X�]�� �ã�W�R�� �P�D�Q�M�H�� �G�R�G�L�U�D���� �1�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�D�S�D�G�D�þ�L�� �V�W�Y�D�U�D�M�X�� �E�U�R�M�þ�D�Q�X��

na�G�P�R�ü���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�X���H�N�L�S�X�����'�D�N�O�H�����L�J�U�D�þ�L���N�R�M�L���V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���N�R�Q�W�U�D�Q�D�S�D�G�X���W�H�å�H���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�X��

�]�J�R�G�L�W�N�D�� �ã�W�R�� �S�U�L�M�H���� �N�D�N�R�� �E�L�� �L�]�E�M�H�J�O�L�� �V�X�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �R�E�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �L�J�U�D�þ�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�J�D�� �W�L�P�D���� �8�V�S�M�H�ã�D�Q��

�N�R�Q�W�U�D�Q�D�S�D�G���P�R�å�H���V�H���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���Q�D���G�Y�D���Q�D�þ�L�Q�D�����3�U�Y�L���R�G���Q�M�L�K���M�H���G�X�E�R�N�L���S�U�R�G�R�U���L�J�U�D�þ�D���N�R�M�L���M�H���R�G�X�]�H�R��

�O�R�S�W�X�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�� �O�R�S�W�H�� �X�� �S�U�R�V�W�R�U�� �V�U�H�G�Q�M�H�P�� �Q�D�S�D�G�D�þ�X���� �'�U�X�J�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�N�R�Q�W�U�D�Q�D�S�D�G�D�� �M�H�� �N�U�D�W�N�R�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�H���O�R�S�W�H�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �R�G�X�]�H�R�� �O�R�S�W�X�� �W�H���G�R�G�D�Y�D�Q�M�H���O�R�S�W�H�� �V�X�L�J�U�D�þ�X�� �X��

�G�X�E�L�Q�X���L�O�L���L�J�U�D�þ�X���N�R�M�L���M�H���Q�D���Q�D�M�E�R�O�M�R�M���S�R�]�L�F�L�M�L���S�U�R�G�R�U�D���L�O�L���ã�X�W�D���S�U�H�P�D���J�R�O�X�����8���V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�X��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �L�J�U�D�þ�D�� �]�D�� �N�R�Q�W�U�D�Q�D�S�D�G�� �R�G�� �L�]�Q�L�P�Q�H�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �W�R�� �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���P�R�P�þ�D�G�L���L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M���L�J�U�L���� 

Kontinuirani se napad razlikuje od kontranapada. Naime, kod �R�Y�H���Y�U�V�W�H���Q�D�S�D�G�D�����P�R�P�þ�D�G��

�N�R�M�D�� �M�H�� �X�� �S�R�V�M�H�G�X�� �O�R�S�W�H���� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �N�R�Q�W�U�D�Q�D�S�D�G�D���� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X�� �Q�D�S�D�G�D�� �S�U�H�O�D�]�L�� �X�]�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M��

�G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�����8���R�Y�R�M���M�H���Y�U�V�W�L���Q�D�S�D�G�D���Y�D�å�Q�R���G�D���L�J�U�D�þ�L���L�P�D�M�X���Y�L�V�R�N�X���U�D�]�L�Q�R���W�D�N�W�L�þ�N�R-�W�H�K�Q�L�þ�N�R�J���]�Q�D�Q�M�D���L��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����%�D�U�L�ã�L�ü������������������ 

Varijabilni napad 

�-�R�ã���M�H�G�Q�D���Y�U�V�W�D���Q�D�S�D�G�D���X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M���L�J�U�L�����M�H���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�L���Q�D�S�D�G�����.�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���R�Y�D�N�Y�R�J�D���Q�D�S�D�G�D���M�H��

�E�U�]�R���R�W�Y�D�U�D�Q�M�H���Q�D�S�D�G�D���W�H���E�U�]�L���S�U�L�M�H�O�D�]���X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�F�X���Q�D�S�D�G�D���Q�D�N�R�Q���R�G�X�]�L�P�D�Q�M�D���O�R�S�W�H���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�M��
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�P�R�P�þ�D�G�L�����8���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�F�L���Q�D�S�D�G�D���W�H�P�S�R���V�H���Q�D�S�D�G�D���X�V�S�R�U�D�Y�D�����D���S�R�W�R�P���X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L���S�R�Q�R�Y�Q�R���G�R�O�D�]�L���G�R��

�E�U�]�H���U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�H�����%�D�U�L�ã�L�ü�����������������%�D�ã�L�ü������������������ 

�2�Y�D�N�D�Y���Q�D�S�D�G���R�W�Y�D�U�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H���Q�D�S�D�G�D�����%�X�G�X�ü�L���G�D���V�H���W�H�P�S�R���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H��

�X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�F�L���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H���X�V�S�R�U�D�Y�D�����R�P�R�J�X�ü�H�Q���M�H���G�R�O�D�]�D�N���Y�H�ü�H�J���E�U�R�M���L�J�U�D�þ�D�� �1�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���V�W�Y�D�U�D��

�V�H���S�U�D�]�D�Q���S�U�R�V�W�R�U���X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�R�M���L�O�L���N�U�L�O�Q�R�M���S�R�]�L�F�L�M�L���L�O�L���V�H���R�G�Y�O�D�þ�L���F�H�Q�W�U�D�O�Q�L���L�O�L���E�R�þ�Q�L���E�U�D�Q�L�þ�����,�J�U�D�þ�L�P�D��

�L�]�� �W�]�Y���� �G�U�X�J�R�J�� �S�O�D�Q�D�� �L�O�L�� �Q�D�S�D�G�D�þ�L�P�D�� �Q�D�� �L�V�W�X�U�H�Q�L�M�L�P�� �S�R�O�R�å�D�M�L�P�D�� �R�Y�D�N�Y�L�P�� �V�H���Q�D�S�D�G�R�P�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H��

�X�O�D�]�D�N�� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X�� �Q�D�S�D�G�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�P�� �E�U�]�L�Q�R�P���� �8�O�D�]�D�N�� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X�� �Q�D�S�D�G�� �P�R�J�X�ü�� �M�H�� �N�U�R�]��

�V�X�U�D�G�Q�M�X���L�O�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�X���D�N�F�L�M�X�����%�D�U�L�ã�L�ü������������������ 

�5�H�J�U�H�V�L�U�D�M�X�ü�L���Q�D�S�D�G 

�=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �S�U�R�J�U�H�V�L�U�D�M�X�ü�H�J�� �L�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�J�� �Q�D�S�D�G�D�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�X���� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �E�U�]�D��

�]�D�Y�U�ã�Q�L�F�D�� �Q�D�S�D�G�D���� �X�� �U�H�J�U�H�V�L�U�D�M�X�ü�H�P�� �Q�D�S�D�G�X�� �G�R�O�D�]�L do usporavanja tempa napada kako se napad 

�E�O�L�å�L�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�L���� �2�Y�D�N�D�Y�� �V�H�� �Q�D�S�D�G�� �N�R�U�L�V�W�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �V�D�þ�X�Y�D�R�� �S�R�V�M�H�G�� �O�R�S�W�H�� �L�O�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �L�]�P�R�U�L�R��

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�N���� �,�S�D�N���� �R�Y�D�N�Y�D�� �Y�U�V�W�D�� �Q�D�S�D�G�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�M�� �P�R�P�þ�D�G�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�X�� �R�E�U�D�Q�H�� �W�H��

pravovremeno postavljanje �L�J�U�D�þ�D���Q�D���R�E�U�D�P�E�H�Q�H���S�R�]�L�F�L�M�H�����%�D�U�L�ã�L�ü������������������ 

Podfaze napada 
 

�3�U�H�P�D���S�U�R�V�W�R�U�Q�R�P���R�G�Q�R�V�X���L���W�L�M�H�N�X���L�J�U�H���%�D�ã�L�ü���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������I�D�]�X���Q�D�S�D�G�D���G�L�M�H�O�H���Q�D���W�U�L���S�R�G�I�D�]�H����

�S�R�G�I�D�]�D���S�U�L�S�U�H�P�H���L���R�W�Y�D�U�D�Q�M�D���Q�D�S�D�G�D�����S�R�G�I�D�]�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�F�H���Q�D�S�D�G�D���L���S�R�G�I�D�]�D���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H���Q�D�S�D�G�D���� 

Podfaza pripreme ili otvaranja napada 

�3�R�G�I�D�]�X�� �S�U�L�S�U�H�P�H�� �L�O�L�� �R�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �Q�D�S�D�G�D�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �R�V�W�Y�D�U�L�W�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�P�� �D�N�F�L�M�R�P�� �L�O�L��

�V�X�U�D�G�Q�M�R�P�� �G�Y�D�M�X�� �L�O�L�� �W�U�L�M�X�� �L�J�U�D�þ�D���� �&�L�O�M�� �R�Y�H�� �S�R�G�I�D�]�H�� �Q�D�S�D�G�D�� �M�H�V�W�� �L�]�D�]�Y�D�W�L�� �Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �R�E�U�D�Q�H��

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H���H�N�L�S�H���S�U�L�M�H�Q�R�V�R�P���W�H�å�L�ã�W�D���L�J�U�H���Q�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�R�Y�X���V�W�U�D�Q�X���W�H�U�H�Q�D�����N�D�N�R���E�L���Q�D�S�D�G�D�þ�N�D���H�N�L�S�D��

�R�V�L�J�X�U�D�O�D���O�D�N�ã�L���X�O�D�]�D�N���X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�F�X���L���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X���Q�D�S�D�G�D�����%�D�U�L�ã�L�ü������������������ �2�Y�R���M�H���P�R�J�X�ü�H���R�V�W�Y�D�U�L�W�L��

�N�U�R�]�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �W�H�P�S�D�� �L�J�U�H���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �G�R�E�U�R�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �V�Y�D�N�R�J�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �E�H�]�� �O�R�S�W�H���� �D�O�L�� �L��

pravovremen�R���L���S�U�H�F�L�]�Q�R���G�R�G�D�Y�D�Q�M�H���O�R�S�W�H�����8���R�Y�R�M���S�R�G�I�D�]�L���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H���L�J�U�D�þ�L���W�U�H�E�D�M�X���S�R�N�D�]�D�W�L��

�Y�U�O�R���Y�L�V�R�N�X���U�D�]�L�Q�X���W�D�N�W�L�þ�N�H���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�L�����E�X�G�X�ü�L���G�D���L�J�U�D�þ�L���V�W�D�O�Q�R���P�L�M�H�Q�M�D�M�X���V�P�M�H�U���N�U�H�W�D�Q�M�D�����V���O�R�S�W�R�P��

�L�O�L�� �E�H�]�� �O�R�S�W�H������ �W�U�H�E�D�M�X�� �E�L�W�L�� �S�U�H�F�L�]�Q�L�� �X�� �S�U�H�G�D�M�X�� �O�R�S�W�H�� �V�X�L�J�U�D�þ�X�� �W�H�� �V�W�D�O�Q�R�� �W�U�D�å�H�� �V�O�R�E�R�G�D�Q�� �S�U�R�V�W�R�U�� �Q�D��

�W�H�U�H�Q�X�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Y�D�å�Q�H���V�X���L���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���L���S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�����E�X�G�X�ü�L���G�D���V�Y�D�N�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���S�U�L�O�L�N�R�P���S�U�L�M�H�Q�R�V�D��

�O�R�S�W�H���P�R�å�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�M���P�R�P�þ�D�G�L���G�R�O�D�]�D�N���X���S�R�V�M�H�G���O�R�S�W�H���� 
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�3�R�G�I�D�]�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�F�H���Q�D�S�D�G�D 

�8���S�R�G�I�D�]�L���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�F�H���Q�D�S�D�G�D���Q�D�O�D�]�L���V�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���L�J�U�D�þ�D�����Y�O�D�V�W�L�W�L�K���L���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�K�����E�X�G�X�ü�L���G�D���M�H��

�R�Y�D���S�R�G�I�D�]�D���Q�D�S�D�G�D���S�U�R�V�W�R�U�Q�R���Q�D�M�Y�H�ü�D�����=�D���R�Y�X���M�H���S�R�G�I�D�]�X���Q�D�S�D�G�D���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�R���Ä�þ�X�Y�D�Q�M�H�³���L�J�U�D�þ�D����

�N�D�R���L���V�P�D�Q�M�H�Q�L���S�U�R�V�W�R�U���X���N�R�M�H�P���M�H���P�R�J�X�ü�H���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�W�L���G�D�O�M�Q�M�L���W�L�M�H�N���Q�D�S�D�G�D�����6�W�R�J�D���M�H���]�D���R�Y�X���S�R�G�I�D�]�X 

�Q�D�S�D�G�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �F�L�O�M�Q�R�� �R�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �S�U�R�V�W�R�U�D���� �X�W�U�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �X�� �V�O�R�E�R�G�D�Q�� �S�U�R�V�W�R�U���� �S�U�H�F�L�]�Q�R��

�G�R�G�D�Y�D�Q�M�H���O�R�S�W�H���W�H���E�U�]�R���S�U�L�P�D�Q�M�H���L���S�U�L�M�H�Q�R�V���O�R�S�W�H�����.�D�R���L���X���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�M���S�R�G�I�D�]�L�����L���S�R�G�I�D�]�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�F�H��

�Q�D�S�D�G�D���P�R�å�H���V�H���V�D�V�W�R�M�D�W�L���R�G���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K���D�N�F�L�M�D���L�O�L���V�X�U�D�G�Q�M�H �G�Y�D�M�X���L�O�L���Y�L�ã�H���L�J�U�D�þ�D�����.�D�N�R���Q�D�Y�R�G�H��

�%�D�ã�L�ü�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �R�Y�D�� �S�R�G�I�D�]�D�� �Q�D�S�D�G�D�� �S�U�R�V�W�R�U�Q�R�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �G�U�X�J�X�� �L�� �W�U�H�ü�X�� �þ�H�W�Y�U�W�L�Q�X��

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J���L�J�U�D�O�L�ã�W�D���R�G���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���Y�U�D�W�D�����,���R�Y�D���S�R�G�I�D�]�D���L�]�L�V�N�X�M�H���L�]�Q�L�P�Q�X���U�D�]�L�Q�X���W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�L�K��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����D�O�L���L���V�W�D�O�Q�R���J�L�E�D�Q�M�H���L�J�U�D�þ�D���N�D�N�R���E�L���V�H���L�V�S�X�Q�L�R���F�L�O�M���R�Y�H���S�R�G�I�D�]�H���Q�D�S�D�G�D���L���R�P�R�J�X�ü�L�R���S�U�H�O�D�]�D�N��

�X���V�O�M�H�G�H�ü�X���S�R�G�I�D�]�X���Q�D�S�D�G�D���� 

�3�R�G�I�D�]�D���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H���Q�D�S�D�G�D 

�,���S�R�G�I�D�]�X���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H���Q�D�S�D�G�D���P�R�J�X�ü�H���M�H���U�H�D�O�L�]�L�U�D�W�L���N�U�R�]���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���D�N�F�L�M�H���L�O�L���S�D�N���V�X�U�D�G�Q�M�R�P��

�G�Y�D�M�X�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �L�J�U�D�þ�D���� �3�U�R�V�W�R�U�Q�R�� �J�O�H�G�D�M�X�ü�L���� �R�Y�D�� �V�H�� �S�R�G�I�D�]�D�� �Q�D�S�D�G�D�� �P�R�å�H�� �R�G�Y�L�W�L�� �S�U�H�N�R�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J��

�G�L�M�H�O�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J���L�J�U�D�O�L�ã�W�D���L�O�L���N�U�R�]���N�U�L�O�Q�H���S�U�R�V�W�R�U�H���� 

4.1.2.  Strukturalna analiza nogometne igre �± faza obrane 
 

�)�D�]�D�� �R�E�U�D�Q�H�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M�� �L�J�U�L�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �N�D�G�D�� �P�R�P�þ�D�G�� �L�]�J�X�E�L�� �S�R�V�M�H�G�� �O�R�S�W�H���� �D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�D��

�P�R�P�þ�D�G���G�R�ÿ�H���X���S�R�V�M�H�G���O�R�S�W�H���Q�D���E�L�O�R���N�R�M�H�P���G�L�M�H�O�X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J���L�J�U�D�O�L�ã�W�D�����7�D�G�D���V�Y�L���L�J�U�D�þ�L���P�R�P�þ�D�G�L��

�S�U�H�X�]�L�P�D�M�X���R�E�U�D�P�E�H�Q�X���X�O�R�J�X�����-�H�U�N�R�Y�L�ü������������������ 

Tri su osnovna cilja faze obran�H���X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M���L�J�U�L�����3�U�Y�L���M�H���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�X���P�R�P�þ�D�G��

�G�D���V�W�Y�R�U�L���S�U�L�O�L�N�X���]�D���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���]�J�R�G�L�W�N�D���W�H���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���V�D�P���]�J�R�G�L�W�D�N�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����F�L�O�M���M�H���R�E�U�D�Q�H���L���R�P�H�W�D�Q�M�H��

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H���P�R�P�þ�D�G�L���X���I�D�]�L���Q�D�S�D�G�D���W�H���Y�U�D�ü�D�Q�M�H���O�R�S�W�H���X���S�R�V�M�H�G���ã�W�R���S�U�L�M�H�����%�D�U�L�ã�L�ü���������������� 

�%�D�U�L�ã�L�ü�� �������������� �Q�D�Y�R�G�L�� �L�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �R�E�U�D�Q�H���� �2�Q�L�� �V�X�� �V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �R�G�L�J�U�D�Y�D�Q�M�D�� �R�N�R�P�L�W�L�K�� �L��

�G�L�M�D�J�R�Q�D�O�Q�L�K�� �G�X�E�L�Q�V�N�L�K�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �N�R�Q�W�U�D�Q�D�S�D�G�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H�� �P�R�P�þ�D�G�L����

�1�D�G�D�O�M�H�����S�U�L�Q�F�L�S���R�E�U�D�Q�H���X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M���L�J�U�L���M�H���L���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���S�U�L�W�L�V�N�D���Q�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�J���L�J�U�D�þ�D���Noji je u 

�S�R�V�M�H�G�X���O�R�S�W�H�����.�U�R�]���R�E�U�D�Q�X���X���L�J�U�L���Q�D�V�W�R�M�L���V�H���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�M���P�R�P�þ�D�G�L���V�P�D�Q�M�L�W�L���L���S�U�R�V�W�R�U���X���N�R�M�H�P���P�R�J�X��

�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�����N�D�R���L���X�V�S�R�U�L�W�L���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L���W�H�P�S�R���X���Q�D�S�D�G�X�����0�R�P�þ�D�G���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�V�W�R�M�L���S�U�L�V�L�O�L�W�L���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H��

�L�J�U�D�þ�H�� �G�D�� �L�J�U�D�M�X�� �X�� �ã�L�U�L�Q�X���� �D�� �Q�H�� �G�X�E�L�Q�X�� �S�U�R�V�W�R�U�D���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �W�D�N�R�� �P�R�J�X�ü�H�� �Q�D�S�U�D�Y�L�W�L�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �X��
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�Q�D�S�D�G�X�����8�]���V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���U�D�]�Y�R�M�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H���X���G�X�E�L�Q�X�����P�R�P�þ�D�G���Q�D�V�W�R�M�L�����L���V�W�Y�R�U�L�W�L���Y�L�ã�D�N���L�J�U�D�þ�D��

�X���R�E�U�D�Q�L���W�D�N�R���G�D���S�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�R���S�R�V�W�D�Y�L���R�E�U�D�P�E�H�Q�H���L�J�U�D�þ�H�����8���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M���M�H���L�J�U�L���Y�D�å�Q�R���L���S�O�D�Q�V�N�R��

�S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���Q�D���R�E�U�D�P�E�H�Q�X���S�R�O�R�Y�L�F�X���L�J�U�D�O�L�ã�W�D���N�D�G�D���]�D���W�R���S�R�V�W�R�M�L���S�R�W�U�H�E�D���� 

 

Slika 4 - �V�K�H�P�D�W�V�N�L���S�U�L�N�D�]���]�R�Q�D���R�E�U�D�Q�H���X���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X�����-�H�U�N�R�Y�L�ü�������������� 

Vrste obrane 

 
�-�H�U�N�R�Y�L�ü�� �������������� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �W�U�L�� �Y�U�V�W�H�� �Q�D�S�D�G�D���� �7�R�� �V�X�� �D�N�W�L�Y�Q�D�� �R�E�U�D�Q�D���� �S�R�O�X�D�N�W�L�Y�Q�D obrana i 

pasivna obrana.  

Aktivna obrana 

�$�N�W�L�Y�Q�D���R�E�U�D�Q�D���Q�D�]�L�Y�D���V�H���M�R�ã���L���S�U�H�V�L�Q�J���L�J�U�R�P�����2�Y�D�N�Y�D���Y�U�V�W�D���R�E�U�D�Q�H���R�]�Q�D�þ�X�M�H���R�G�X�]�L�P�D�Q�M�H��

�O�R�S�W�H�� �X�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�R�M�� �W�U�H�ü�L�Q�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�� �L�J�U�D�O�L�ã�W�D���� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �V�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �X�J�U�R�å�D�Y�D�Q�M�H��

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H���P�R�P�þ�D�G�L���Y�H�ü�H�����3�U�H�V�L�Q�J �L�J�U�D���N�R�U�L�V�W�L���V�H���N�D�G�D���M�H���Y�O�D�V�W�L�W�D���P�R�P�þ�D�G���W�H�K�Q�L�þ�N�L���L���W�D�N�W�L�þ�N�L���E�R�O�M�D��

�R�G�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �Q�D�P�H�ü�H�� �V�Y�R�M�� �W�H�P�S�R�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �D�O�L�� �M�H�� �R�Y�D�N�D�Y�� �Q�D�þ�L�Q�� �R�E�U�D�Q�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�Q�� �L��

�L�V�F�U�S�O�M�X�M�X�ü�L�� �W�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �Y�L�V�R�N�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �V�Y�L�K�� �L�J�U�D�þ�D���� �-�H�G�D�Q�� �R�G��

najpoznatijih nogometnih taktika presing igre je tzv. Gegenpressing, koji je nastao 1960-ih u 

�V�N�D�Q�G�L�Q�D�Y�V�N�L�P�� �G�U�å�D�Y�D�P�D���� �1�M�H�J�R�Y�� �M�H�� �W�Y�R�U�D�F�� �S�R�]�Q�D�W�L�� �W�U�H�Q�H�U�� �-�X�U�J�H�Q�� �.�O�R�S�S���� �N�R�M�L�� �M�H�� �]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L��

Gegenpressingu ostvario izvrsne uspjehe s klubovima Borussia Dortmund i Liverpool. U ovakvom 

�R�E�O�L�N�X�� �S�U�H�V�L�Q�J�� �L�J�U�H���� �P�R�P�þ�D�G�� �Q�D�N�R�Q�� �J�X�E�L�W�N�D�� �O�R�S�W�H�� �R�G�P�D�K�� �Q�D�V�W�R�M�L�� �Y�U�D�W�L�W�L�� �S�R�V�M�H�G�� �O�R�S�W�H�� �X�P�M�H�V�W�R��

�S�R�Q�R�Y�Q�R�J�� �J�U�X�S�L�U�D�Q�M�D���� �7�R�þ�Q�L�M�H�� �U�H�þ�H�Q�R���� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �R�Y�D�N�Y�X�� �L�J�U�X�� �M�H�V�W�� �Ä�]�D�W�Y�D�U�D�Q�M�H�³��

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�J�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �X�� �S�R�V�M�H�G�X�� �O�R�S�W�H�� �V�� �Y�L�ã�H�� �L�J�U�D�þ�D���� �R�Q�H�P�R�J�X�ü�X�M�X�ü�L�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�X�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H��

�O�R�S�W�H���V�Y�R�M�L�P���V�X�L�J�U�D�þ�L�P�D���� 
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Poluaktivna obrana 

�3�R�O�X�D�N�W�L�Y�Q�D�� �V�H�� �R�E�U�D�Q�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�P�D�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �X�� �ã�L�U�R�M�� �]�R�Q�L��

�R�E�U�D�Q�H���N�D�G�D���V�H���L�J�U�D�þ�L���S�R�Y�O�D�þ�H���S�U�H�P�D���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���Y�U�D�W�Q�L�F�D�P�D�����,�J�U�D�þ���N�R�M�L���M�H���Q�D�M�E�O�L�å�L���L�J�U�D�þ�X���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H��

�P�R�P�þ�D�G�L�� �N�R�M�L�� �M�H�� �X�� �S�R�V�M�H�G�X�� �O�R�S�W�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�X�� �Ä�þ�R�Y�M�H�N-�þ�R�Y�M�H�N�D�³���� �G�R�N�� �V�H�� �R�V�W�D�O�L�� �L�J�U�D�þ�L��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���]�R�Q�V�N�L�����'�R�O�D�V�N�R�P���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H���P�R�P�þ�D�G�L���X���F�H�Q�W�D�U���L�J�U�D�O�L�ã�W�D���R�E�U�D�Q�D���S�R�V�W�D�M�H���D�N�W�L�Y�Q�D�����D���X��

�V�O�X�þ�D�M�X���R�G�X�]�L�P�D�Q�M�D���S�R�V�M�H�G�D���O�R�S�W�H���R�W�Y�D�U�D���V�H���G�R�E�U�D���ã�D�Q�V�D���]�D���S�Uotunapad.  

Pasivna obrana 

�3�D�V�L�Y�Q�D�� �R�E�U�D�Q�D�� �R�]�Q�D�þ�X�M�H�� �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�� �P�R�P�þ�D�G�L�� �Q�D�� �V�Y�R�M�X�� �S�R�O�R�Y�L�F�X�� �L�J�U�D�O�L�ã�W�D���� ����-ak metara 

�L�V�S�U�H�G���V�Y�R�J���J�R�O�D�����8���W�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X���V�Y�D�N�L���L�J�U�D�þ���S�R�N�U�L�Y�D���V�Y�R�M���S�U�R�V�W�R�U�����3�U�H�X�]�L�P�D�Q�M�H���M�H���R�V�Q�R�Y�Q�R���W�D�N�W�L�þ�N�R��

sredstvo u ovoj vrsti obrane. Nedostatak ovakv�H�� �Y�U�V�W�H���R�E�U�D�Q�H���M�H���S�R�W�S�X�Q�R�� �S�U�H�S�X�ã�W�D�Q�M�H���L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�H��

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H�� �P�R�P�þ�D�G�L���� �2�Y�D�N�Y�D�� �L�J�U�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �L�J�U�D�� �N�D�G�D�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�D�V�W�R�M�L�� �R�þ�X�Y�D�W�L�� ���-�H�U�N�R�Y�L�ü����

1986).   

Podfaze obrane  
 

�.�D�R�� �L�� �I�D�]�X�� �Q�D�S�D�G�D���� �L�� �I�D�]�X�� �R�E�U�D�Q�H�� �P�R�å�H�P�R�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�D�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �]�R�Q�D���� �X�]��

�S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�H���S�R�G�I�D�]�H�����7�R���V�X���X�å�D���]�R�Q�D���R�E�U�D�Q�H�����S�R�G�I�D�]�D���X�å�H���R�E�U�D�Q�H�����V�U�H�G�L�ã�Q�M�H���]�R�Q�D���R�E�U�D�Q�H�����S�R�G�I�D�]�D��

�V�U�H�G�L�ã�Q�M�H���R�E�U�D�Q�H�����ã�L�U�D���]�R�Q�D���R�E�U�D�Q�H���W�H���S�R�G�I�D�]�D���ã�L�U�H���R�E�U�D�Q�H�� 

�3�R�G�I�D�]�D���ã�L�U�H���R�E�U�D�Q�H 

�â�L�U�D�� �]�R�Q�D�� �R�E�U�D�Q�H�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M�� �L�J�U�L�� �]�D�X�]�L�P�D�� �S�U�R�V�W�R�U�� �R�G�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�K�� �Y�U�D�W�D�� �G�R�� �R�W�S�U�L�O�L�N�H��

�þ�H�W�Y�U�W�L�Q�H���L�J�U�D�O�L�ã�W�D���S�U�H�G���Y�U�D�W�L�P�D�����$�N�R���V�H���R�E�U�D�Q�D���S�U�R�Y�R�G�L���X���ã�L�U�R�M���]�R�Q�L�����R�Q�G�D���L�J�U�D�þ�L���S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X���R�G�X�]�H�W�L��

�O�R�S�W�X�� �Q�D�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� ����-������ �P�H�W�D�U�D�� �R�G�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�K�� �Y�U�D�W�Q�L�F�D���� �$�N�R�� �G�R�O�D�]�L do ubrzanog stizanja 

�U�H�]�X�O�W�D�W�V�N�H�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D���� �P�R�å�H�� �V�H�� �V�W�Y�D�U�D�W�L�� �S�U�L�W�L�V�D�N�� �Q�D�� �O�R�S�W�X�� �L�� �L�J�U�D�þ�H���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �Q�D�N�R�Q��

�R�V�Y�D�M�D�Q�M�D�� �S�R�V�M�H�G�D�� �O�R�S�W�H�� �E�U�]�R�� �S�U�H�O�D�]�L�� �X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X���� �8�� �W�D�N�Y�R�P�� �M�H�� �R�E�U�D�P�E�H�Q�X�� �S�U�L�V�W�X�S�X�� �S�R�W�U�H�E�Q�R��

�S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���S�U�H�P�D���S�R�O�R�Y�L�Q�L���W�H�U�H�Q�D�����D�N�R���M�H���S�R�W�U�H�Eno.  

�3�R�G�I�D�]�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H���R�E�U�D�Q�H 

�6�U�H�G�L�ã�Q�M�D���]�R�Q�D���R�E�U�D�Q�H���]�D�X�]�L�P�D���S�U�R�V�W�R�U���R�G���þ�H�W�Y�U�W�L�Q�H���W�H�U�H�Q�D���L�V�S�U�H�G���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�K���Y�U�D�W�Q�L�F�D���G�R��

�þ�H�W�Y�U�W�L�Q�H�� �W�H�U�H�Q�D�� �L�V�S�U�H�G�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �Y�U�D�W�Q�L�F�D���� �2�Y�D�� �]�R�Q�D�� �R�E�U�D�Q�H�� �R�]�Q�D�þ�X�M�H�� �Y�U�D�ü�D�Q�M�H�� �L�J�U�D�þ�D�� �X�� �Y�O�D�V�W�L�W�X��
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�S�R�O�R�Y�L�F�X���L�J�U�D�O�L�ã�W�D�����N�D�N�R���E�L���V�H���S�U�R�V�W�R�U���L �L�J�U�D�þ�L���]�R�Q�V�N�L���S�R�N�U�L�O�L�����3�U�L�W�L�V�D�N���Q�D���O�R�S�W�X���L���L�J�U�D�þ�H���N�D�R���I�D�N�W�R�U��

�L�]�Q�H�Q�D�ÿ�H�Q�M�D���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H���]�R�Q�H���� 

�3�R�G�I�D�]�D���X�å�H���R�E�U�D�Q�H 

�8�å�D���]�R�Q�D���R�E�U�D�Q�H���S�U�R�V�W�R�U�Q�R���R�E�X�K�Y�D�ü�D���]�R�Q�X���L�V�S�U�H�G���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���Y�U�D�W�Q�L�F�D���G�R���þ�H�W�Y�U�W�L�Q�H���L�J�U�D�O�L�ã�W�D��

pred vlastitim vratnicama. Ig�U�D�þ�L���P�R�J�X���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���Q�H�N�R�O�L�N�R���R�E�O�L�N�D���R�E�U�D�Q�H���X���R�Y�R�M���]�R�Q�L�����0�R�J�X���L�J�U�D�W�L��

�R�E�U�D�Q�X�� �þ�R�Y�M�H�N-�þ�R�Y�M�H�N�D���� �]�R�Q�V�N�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �R�E�U�D�Q�H�� �L�O�L�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �R�E�U�D�Q�H���� �=�D�� �S�U�L�M�H�O�D�]�� �L�]�� �I�D�]�H��

�R�E�U�D�Q�H�� �X�� �I�D�]�X�� �Q�D�S�D�G�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �R�G�X�]�H�W�L�� �S�R�V�M�H�G�� �O�R�S�W�H�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�P�� �L�J�U�D�þ�X���� �ã�W�R�� �V�H�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�H��

gur�D�Q�M�H�P���O�R�S�W�H�����G�X�H�O���L�J�U�R�P�����X�N�O�L�]�D�Y�D�Q�M�H�P���L���S�U�H�V�L�M�H�F�D�Q�M�H�P���O�R�S�W�H�����%�D�U�L�ã�L�ü������������������ 

 

4.1.3.  Strukturalna analiza nogometne igre �± tranzicija  
 

Kada govorimo o tranziciji u nogometnoj igri, valja naglasiti kako razlikujemo dvije vrste. 

Prva je tranzicija iz obrane u napad, a druga je tranzicija iz napada u obranu.  

Tranzicija iz obrane u napad 
 

�.�D�G�D�� �P�R�P�þ�D�G�� �G�R�ÿ�H�� �X�� �S�R�V�M�H�G�� �O�R�S�W�H���� �Q�D�� �E�L�O�R�� �N�R�M�H�P�� �G�L�M�H�O�X �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�� �L�J�U�D�O�L�ã�W�D���� �L�J�U�D�þ�L�� �W�H��

�P�R�P�þ�D�G�L���S�U�H�X�]�L�P�D�M�X���Q�D�S�D�G�D�þ�N�X���X�O�R�J�X�����7�U�H�Q�X�W�D�N���X���N�R�M�H�P���G�R�O�D�]�L���G�R���S�U�R�P�M�H�Q�H���S�R�V�M�H�G�D���O�R�S�W�H���Q�D�]�L�Y�D��

se konverzija. Konverzija vremenski traje kratko. S druge strane, tranzicija se nastavlja na 

�N�R�Q�Y�H�U�]�L�M�X���L���W�U�D�M�H���G�X�å�H�����V�Y�H���G�R�N���H�N�L�S�D���N�R�M�D���M�H���X���S�R�V�M�H�G�X���O�R�S�W�H���Q�H���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D���Q�D�S�D�G�D�þ�N�X���D�N�F�L�M�X�����8��

�I�D�]�L�� �W�U�D�Q�]�L�F�L�M�H���� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �F�L�O�M�H�Y�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �L�J�U�H���� �8�� �R�Y�R�P�� �M�H�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �Y�D�å�Q�R�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�W�L��

�S�U�R�W�X�Q�D�S�D�G�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����M�H�G�D�Q���R�G���F�L�O�M�H�Y�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H���X���R�Y�R�M���I�D�]�L���L�J�U�H���M�H���G�R�G�D�Y�D�Q�M�H���O�R�S�W�H���L�J�U�D�þ�X��

koji je najbolje postavljen te organizacija kontinuiranog ili varijabilnog napada. Ukoliko tijekom 

�U�D�]�Y�R�M�D�� �Q�D�S�D�G�D���� �P�R�P�þ�D�G�� �L�]�J�X�E�L�� �S�R�V�M�H�G�� �O�R�S�W�H���� �X�W�R�O�L�N�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �E�U�]�� �S�R�Y�U�D�W�D�N�� �X�� �R�E�U�D�Q�X��

���%�D�ã�L�ü���L���V�X�U�������������������� 

Tranzicija iz napada u obranu 
 

�7�U�D�Q�]�L�F�L�M�D�� �L�]�� �Q�D�S�D�G�D�� �X�� �R�E�U�D�Q�X�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �N�R�Q�Y�H�U�]�L�M�R�P���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �J�X�E�L�W�N�D�� �S�R�V�M�H�G�D��

�O�R�S�W�H�����D���W�R���V�H���P�R�å�H���G�R�J�R�G�L�W�L���Q�D���E�L�O�R���N�R�M�H�P���G�L�M�H�O�X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J���L�J�U�D�O�L�ã�W�D�����5�D�]�O�R�]�L���J�X�E�L�W�N�D���S�R�V�M�H�G�D��

�O�R�S�W�H�� �V�X�� �Q�H�S�U�H�F�L�]�Q�R�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�� �O�R�S�W�H���� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �O�R�ã�H�� �S�U�L�P�D�Q�M�H�� �O�R�S�W�H���� �Q�H�S�U�D�Y�R�Y�Uemeno otkrivanje 
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�L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�H�G�D�W�L�� �S�R�V�M�H�G�� �O�R�S�W�H�� �W�H�� �J�X�E�L�W�D�N�� �O�R�S�W�H�� �X�V�O�L�M�H�G�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R�J�� �G�U�L�E�O�L�Q�J�D�� �L��

fintiranja.  

�,���R�Y�G�M�H���M�H���N�R�Q�Y�H�U�]�L�M�D���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���Y�U�O�R���N�U�D�W�N�D�����D���W�U�D�Q�]�L�F�L�M�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D���G�X�å�L���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O��

�N�R�M�L���W�U�D�M�H���G�R�N���P�R�P�þ�D�G���Q�H���L�]�Y�H�G�H���R�E�U�D�P�E�H�Q�X���D�N�F�L�M�X�����8���W�U�H�Q�X�W�N�X���J�X�E�L�W�N�D���O�R�S�W�H���Q�R�J�R�P�H�W�Q�D���P�R�P�þ�D�G��

�W�U�H�E�D���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���U�D�]�Y�R�M���S�U�R�W�X�Q�D�S�D�G�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H���P�R�P�þ�D�G�L�����1�D�G�D�O�M�H�����P�R�P�þ�D�G���W�U�H�E�D���Q�D�V�W�R�M�D�W�L�����N�R�O�L�N�R��

�M�H���P�R�J�X�ü�H�����X�V�S�R�U�L�W�L���U�D�]�Y�R�M���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�J���L�O�L���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�J���Q�D�S�D�G�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H���P�R�P�þ�D�G�L�����R�P�H�W�D�M�X�ü�L��

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�J���L�J�U�D�þ�D���L���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�ü�L���S�U�L�W�L�V�D�N���Q�D���L�J�U�D�þ�D���L���O�R�S�W�X�������8���R�Y�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H��

�Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�P�� �L�J�U�D�þ�L�P�D�� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �V�O�R�E�R�G�D�Q�� �S�U�R�V�W�R�U���� �R�G�X�]�H�W�L�� �S�R�V�M�H�G�� �O�R�S�W�H�� �L�O�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�W�L��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���]�D�O�H�ÿ�D�����%�D�U�L�ã�L�ü���L���V�X�U�������������������� 

 

4.2. Strukturalna analiza nogometne igre - �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���W�L�M�H�N�R�P��
nogometne igre 

 

�6�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���L���D�Q�D�O�L�]�X���N�U�H�W�D�Q�M�D���L�J�U�D�þ�D���Q�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�P��

�L�J�U�D�O�L�ã�W�X�����2�Y�D�N�Y�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P���G�R�E�L�Y�D�M�X���V�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���N�U�H�W�D�Q�M�D���V���L���E�H�]���O�R�S�W�H��

tijekom nogometne �L�J�U�H�����0�L�K�D�þ�L�ü���L���8�M�H�Y�L�ü������������������ 

�3�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���Q�H�N�R�O�L�N�R���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D���Q�R�J�R�P�H�W���M�H���G�R�å�L�Y�L�R���U�D�]�Y�R�M�����S�R�V�H�E�L�F�H���X���V�P�L�V�O�X���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�K��

�]�D�K�W�M�H�Y�D�� �L�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �L�J�U�D�þ�D���� �3�U�R�P�M�H�Q�H�� �V�X�� �Y�L�G�O�M�L�Y�H�� �X���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �Y�L�ã�H�P�� �W�H�P�S�X�� �L�J�U�H�� �L�� �Y�H�ü�R�M��

�X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L���N�R�M�X���L�J�U�D�þ�L���S�U�H�O�D�]�H���W�L�M�H�N�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���X�W�D�N�P�L�F�H�����D�O�L���L���X���Y�H�ü�H�P���E�U�R�M�X���X�W�D�N�P�L�F�D���X���V�H�]�R�Q�L����

�=�E�R�J���W�R�J�D���M�H���Y�H�ü�D���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����X�]���V�N�U�D�ü�H�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���R�S�R�U�D�Y�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���X�W�D�N�P�L�F�D���L���W�U�H�Q�L�Q�J�D����

�'�D�N�O�H�����G�D�Q�D�ã�Q�M�L���Q�R�J�R�P�H�W���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���R�G���L�J�U�D�þ�D���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�X���E�U�]�L�Q�X�����V�Q�D�J�X���L���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�����%�D�Q�J�V�E�R���L���V�X�U���� 

2006). 

�$�Q�D�O�L�]�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L�J�U�D�þ�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���W�L�S�L�þ�Q�H�����D�O�L���L���D�W�L�S�L�þ�Q�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H��

�N�R�M�H���V�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M���L�J�U�L�����&�L�N�O�L�þ�Q�R���L���D�F�L�N�O�L�þ�Q�R���J�L�E�D�Q�M�H���G�R�Y�R�G�L���G�R���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W�L���W�L�S�L�þ�Q�L�K��

situacija u nogometnoj igri. Situacije u nogometnoj igri stalno se mijenjaju; izmjenjuju se faze 

�Q�D�S�D�G�D���L���I�D�]�H���R�E�U�D�Q�H���W�H���V�H���P�L�M�H�Q�M�D���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���J�L�E�D�Q�M�D�����5�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���V�L�W�X�D�F�L�M�D���X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M��

�L�J�U�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �M�H�� �V�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�P�D�� �J�L�E�D�Q�M�D���� �8�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M�� �M�H�� �L�J�U�L�� �Y�D�å�Q�R�� �L�� �G�D�� �L�J�U�D�þ��

procijeni vremensko-pr�R�V�W�R�U�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H���� �J�L�E�D�Q�M�H�� �O�R�S�W�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�K�� �L�J�U�D�þ�D���� �3�U�L�� �W�R�P�H�� �M�H��

�Y�D�å�Q�R���G�D���S�R�ã�W�X�M�H���S�U�D�Y�L�O�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H�����%�D�ã�L�ü������������������ 
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�8���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M���V�H���X�W�D�N�P�L�F�L���G�R�J�R�G�L���L�]�P�H�ÿ�X�������������L�������������N�U�H�W�Q�M�L�����3�U�R�P�M�H�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���G�R�J�D�ÿ�D��

se svakih 5-6 sekundi, s kratkim pauzama. Kretanje u nogometnoj utakmici sastoji se od hodanja 

�������������� �O�D�J�D�Q�R�J�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �������������� �V�X�E�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �������������� �V�S�U�L�Q�W�D�� ������������ �L�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �X�Q�D�W�U�D�J��

(7%).  

�)�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �N�U�H�W�Q�M�L�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�R�]�L�F�L�M�D�P�D�� �L�J�U�D�þ�D���� �7�D�N�R��

primjerice vezni �L�J�U�D�þ�L���H�Q�J�O�H�V�N�H���3�U�H�P�L�H�U���/�H�D�J�X�H���P�D�Q�M�H���V�W�R�M�H���L���L�]�Y�R�G�H���Y�L�ã�H���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V��

�R�E�U�D�P�E�H�Q�L�P���L���Q�D�S�D�G�D�þ�N�L�P���L�J�U�D�þ�L�P�D�����%�O�R�R�P�I�L�H�O�G���L���V�X�U�������������������� 

�0�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���Y�H�ü�X���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X���N�U�H�W�D�Q�M�D���L�P�D�M�X���Y�H�]�Q�L���L�J�U�D�þ�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���L�J�U�D�þ�L���N�R�M�L��

povezuju obranu i napad�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���Q�D�S�D�G�D�þ�H���L���R�E�U�D�P�E�H�Q�H���L�J�U�D�þ�H�����9�D�å�D�Q���þ�L�P�E�H�Q�L�N���X��

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M���X�W�D�N�P�L�F�L���M�H���L���X�N�X�S�Q�D���S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�����9�U�K�X�Q�V�N�L���L�J�U�D�þ�L���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H���S�U�L�M�H�ÿ�X��

10-������ �N�L�O�R�P�H�W�D�U�D���� �7�H�N�� �M�H�� ������ �X�N�X�S�Q�R�� �S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�H�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �V�� �O�R�S�W�R�P���� �.�R�O�L�N�R�� �L�J�U�D�þ�L���� �R�Y�L�V�Q�R�� �R 

�S�R�]�L�F�L�M�L���Q�D���N�R�M�R�M���L�J�U�D�M�X�����S�U�L�M�H�ÿ�X���N�L�O�R�P�H�W�D�U�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���X�W�D�N�P�L�F�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���M�H���Q�D���J�U�D�I�L�N�R�Q�X��

������ �8�� �W�D�E�O�L�F�L�� ������ �Y�L�G�O�M�L�Y�D�� �M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�L�K�� �N�L�O�R�P�H�W�D�U�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�R�]�L�F�L�M�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �H�Q�J�O�H�V�N�H��

nogometne lige.  

Grafikon 1 �± �S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�L���N�L�O�R�P�H�W�U�L���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���L�J�U�D�ü�L�K���S�R�]�L�F�L�M�D�����-�X�N�L�ü���L���V�X�U���������������� 
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Tablica 1 - �S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�L���N�L�O�R�P�H�W�U�L���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���L�J�U�D�ü�L�K���S�R�]�L�F�L�M�D���H�Q�J�O�H�V�N�H���3�U�H�P�L�H�U���/�H�D�J�X�H�����S�U�L�N�D�]�D�Q�L���S�R���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D��
(Verheijen, 1997) 

 
hodanje 

lagano 

�W�U�þ�D�Q�M�H 
�W�U�þ�D�Q�M�H sprint  ukupno 

�X�Q�X�W�D�U�Q�M�L���R�E�U�D�P�E�H�Q�L���L�J�U�D�þ 4.2 km 2.7 km 0.5 km 0.2 km 8.4 km 

�Y�D�Q�M�V�N�L���R�E�U�D�P�E�H�Q�L���L�J�U�D�þ 2.8 km 4.2 km 1.3 km 0.3 km 9.8 km 

defenzivni vezni  2.4 km 9.4 km 0.6 km 0.1 km 14.3 km 

ofenzivni vezni 2.2 km 6.8 km 2.6 km 0.4 km 12.8 km 

polu-�ã�S�L�F 2.2 km 5.0 km 0.6 km 0.4 km 10.6 km 

�V�U�H�G�Q�M�L���Q�D�S�D�G�D�þ 4.4 km  2.1 km 1.3 km 0.9 km 9.8 km 

 

�9�U�O�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R���� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�K�� �S�U�L�S�U�H�P�D���� �Y�R�G�L�W�L�� �U�D�þ�X�Q�� �R�� �S�R�]�L�F�L�M�V�N�L�P��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�P�D���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �R�Q�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �L�J�U�D�þ�D���� �8�S�U�D�Y�R�� �X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L��

�S�R�]�L�F�L�M�D�� �X�� �P�R�P�þ�D�G�L���� �N�D�R�� �L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�J�U�D�þ�D���� �U�D�]�L�Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K sposobnosti 

�P�R�å�H���V�H���S�R�G�L�ü�L���G�R���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���U�D�]�L�Q�H�����0�L�K�D�O�L�ü���L���8�M�H�Y�L�ü������������������ 

�6�O�L�þ�Q�H���S�R�G�D�W�N�H���N�D�N�Y�L���V�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���X���W�D�E�O�L�F�L���������G�R�Q�R�V�L���L���-�X�N�L�ü���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�������������������3�R�G�D�W�F�L���V�X��

prikazani u grafikonu 2. 

Grafikon 2 �± �Y�U�L�M�H�P�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���X�W�D�N�P�L�F�H���X���Y�U�K�X�Q�V�N�L�K���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�K���L�J�U�D�þ�D�����-�X�N�L�ü��
i sur., 2009) 

 

�2�V�L�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �H�Q�J�O�H�V�N�H�� �O�L�J�H���� �9�H�U�K�H�L�M�H�Q�� �������������� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�R�� �L�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�H�� �3�U�Y�H��

�Q�L�]�R�]�H�P�V�N�H�� �O�L�J�H���� �3�R�G�D�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �X�� �W�D�E�O�L�F�L�� ������ �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D��
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�Q�L�]�R�]�H�P�V�N�H�� �O�L�J�H���� �W�D�N�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �V�Q�L�P�D�Q�H�� �N�D�P�H�U�R�P���� �D�� �S�R�G�D�F�L�� �R�� �N�U�H�W�D�Q�M�X�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D��

�L�J�U�D�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���R�E�U�D�ÿ�H�Q�L���� 

�%�D�ã�L�ü�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �G�R�Q�R�V�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �S�R�G�D�W�N�H���� �1�D�L�P�H���� �Y�U�K�X�Q�V�N�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X��

provedu 15% vremena tijekom nogometne utakmice stoje�ü�L�����D�����������Y�U�H�P�H�Q�D���K�R�G�D�M�X�ü�L�����2�N�R����������

�Y�U�H�P�H�Q�D�� �W�U�þ�N�D�U�D�M�X���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �N�U�H�ü�X�� �V�H�� �E�U�]�L�Q�R�P�� ��-������ �N�P���K���� �G�R�N�� ������ �Y�U�H�P�H�Q�D�� �W�U�þ�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�P��

brzinom (15-�������N�P���K�������2�N�R���������Y�U�H�P�H�Q�D���W�U�þ�H���Y�H�O�L�N�R�P���E�U�]�L�Q�R�P��������-25 km/h), a samo 1% vremena 

nogometne utakmice provedu u sprintu maksimalne brzine.  

Tablica 2 - �S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�L���N�L�O�R�P�H�W�U�L���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���L�J�U�D�ü�L�K���S�R�]�L�F�L�M�D���3�U�Y�H���Q�L�]�R�]�H�P�V�N�H���O�L�J�H�����S�U�L�N�D�]�D�Q�L���S�R���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D��
(Verheijen, 1997) 

 
hodanje 

lagano 

�W�U�þ�D�Q�M�H 
�W�U�þ�D�Q�M�H sprint  ukupno 

�R�E�U�D�P�E�H�Q�L���L�J�U�D�þ�L 3.2 km 2.0 km  1.4 km 1.4 km 8.4 km 

�Y�H�]�Q�L���L�J�U�D�þ�L 2.6 km 5.2 km 1.8 km 1.1 km 10.9 km 

�Q�D�S�D�G�D�þ�L�� 3.4 km 2.0 km 1.6 km 1.8 km 9.8 km 

 

�,�]�� �V�Y�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �L�J�U�D�þ�L�� �F�H�Q�W�U�D�� �W�H�U�H�Q�D�� �L�P�D�M�X��

�Q�D�M�Y�L�ã�H���S�U�H�W�U�þ�D�Q�L�K���N�L�O�R�P�H�W�D�U�D�����E�X�G�X�ü�L���G�D���M�H��njihova uloga pokrivanje velikog cijela nogometnog 

�L�J�U�D�O�L�ã�W�D���L�]�P�H�ÿ�X���R�E�U�D�P�E�H�Q�L�K���L�J�U�D�þ�D���L���Q�D�S�D�G�D�þ�D�����9�H�U�K�H�L�M�H�Q������������������ 

�1�D�M�Y�H�ü�D���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�D���S�R�W�U�R�ã�Q�M�D���]�E�L�Y�D���V�H���X�V�O�L�M�H�G���W�U�þ�D�Q�M�D�����V�N�R�N�R�Y�D�����G�X�H�O�D���W�H���V�Q�D�å�Q�L�K���X�G�D�U�D�F�D��

�O�R�S�W�H�� �Q�R�J�R�P�� �L�� �J�O�D�Y�R�P���� �(�Q�H�U�J�H�W�V�N�D�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �L�J�U�D�ü�X�� �S�R�]�L�F�L�M�X�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�J�U�D�þ�D��

prikazana je u tablici 3.  

Tablica 3 - �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�D���S�R�W�U�R�ã�Q�M�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�R�]�L�F�L�M�X���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L�J�U�D�þ�D 

 uklizavanja skokovi udarci dueli ukupno 

�R�E�U�D�P�E�H�Q�L���L�J�U�D�þ�L 9x 15x 24x 34x 82 

vezni �L�J�U�D�þ�L 6x 11x 37x 56x 110 

�Q�D�S�D�G�D�þ�L 6x 17x 32x 36x 91 

 

�3�R�G�D�F�L�� �X�� �W�D�E�O�L�F�L�� ������ �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�L�N�D�]�X�M�X�� �S�R�G�D�W�N�H�� �L�]�� �3�U�Y�H�� �Q�L�]�R�]�H�P�V�N�H�� �O�L�J�H���� �.�D�N�R�� �M�H�� �Y�H�ü��

�V�S�R�P�H�Q�X�W�R���� �S�R�G�D�F�L�� �V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�X�� �L�J�U�D�þ�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �V�Q�L�P�D�Q�L�� �Y�L�G�H�R�� �N�D�P�H�U�R�P���� �D��
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�G�R�E�L�Y�H�Q�L���V�X���S�R�G�D�F�L���S�R�W�R�P���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���R�E�U�D�ÿ�H�Q�L���� �.�D�N�R���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���L�]���W�D�E�O�L�F�H�������� �Q�D�M�Y�H�ü�X���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�X��

�S�R�W�U�R�ã�Q�M�X���L�P�D�M�X���Y�H�]�Q�L���L�J�U�D�þ�L�����E�X�G�X�ü�L���G�D���R�Q�L���Q�D���V�U�H�G�L�Q�L���W�H�U�H�Q�D���V�S�D�M�D�M�X���R�E�U�D�P�E�H�Q�H���L�J�U�D�þ�H���L���Q�D�S�D�G�D�þ�H���� 

�8���V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�X���Y�L�G�O�M�L�Y���M�H���Q�D�S�U�H�G�D�N���S�U�D�ü�H�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P��nogometne utakmice, kroz 

�Y�L�G�H�R���L���N�R�P�S�M�X�W�R�U�V�N�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�����S�D���V�X���L���G�R�E�L�Y�H�Q�L���S�R�G�D�F�L���W�R�þ�Q�L�M�L�����'�D�N�O�H�����R�Y�L�V�Q�R���R���U�D�Q�J�X���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D��

�W�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�����Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L���W�L�M�H�N�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���X�W�D�N�P�L�F�H���S�U�H�W�U�þ�H���L�]�P�H�ÿ�X�������L��������

�W�L�V�X�ü�D���P�H�W�D�U�D�����8�N�X�S�Q�D���G�X�å�L�Q�D���W�U�þ�D�Q�M�D���V�S�U�L�Q�W�D���M�H���L�]�P�H�ÿ�X�����������L�������������P�H�W�D�U�D�����V���W�L�P�H���G�D���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã���X��

prosjeku po utakmici sprint koristi 100 puta. U usporedbi sa nogometom prije 60-ak godina, 

�R�G�Q�R�V�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���N�R�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�R���3�D�O�I�D�L�����������������Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���N�D�N�R���V�X���V�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D��

�S�R�Y�H�ü�D�O�D�� �L �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �G�H�V�H�W�D�N�D�� �S�X�W�D���� �D�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �V�X�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�O�L�� �L�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�� �]�D��

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�ã�ü�X���� �1�D�L�P�H���� �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���U�D�V�W���G�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �X���W�U�þ�D�Q�M�X���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K������-ak godina iznosi oko 

���������J�R�G�L�ã�Q�M�H���� 

 

4.3. Strukturalna analiza nogometne igre �± taktika  
 

�3�U�H�P�D�� �0�L�O�D�Q�R�Y�L�ü�X���������������� �������� �Ä�V�S�R�U�W�V�N�D�� �W�D�N�W�L�N�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �M�H�G�Q�R�J��

�V�S�R�U�W�D�ã�D���L�O�L���V�N�X�S�L�Q�H���V�S�R�U�W�D�ã�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D���X�� �R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���V�X�S�U�R�W�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���V�W�U�D�Q�H���± 

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D�� �X�� �Q�D�P�M�H�U�L�� �G�D�� �J�D�� �V�H�� �Q�D�G�Y�O�D�G�D���� �Q�D�G�P�X�G�U�L���� �Q�D�G�L�J�U�D���� �W�M���� �G�D�� �J�D�� �V�H�� �R�Q�H�P�R�J�X�ü�L�� �X�� �Q�M�H�J�R�Y�L�P��

t�D�N�W�L�þ�N�L�P���Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�L�P�D���W�D�N�R���ü�H���V�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R���S�U�R�Y�H�V�W�L���Y�O�D�V�W�L�W�H���W�D�N�W�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�³�� 

�8�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M�� �L�J�U�L�� �W�D�N�W�L�N�D�� �R�]�Q�D�þ�X�M�H�� �X�]�D�M�D�P�Q�R�� �L�� �V�Y�U�V�L�V�K�R�G�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �V�X�L�J�U�D�þ�D�� �X��

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M���P�R�P�þ�D�G�L�����7�D�N�R���V�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R���R�E�O�L�N�X�M�H���Q�D�S�D�G���L���R�E�U�D�Q�D���W�H���W�U�D�Q�]�L�F�L�M�D���L�]���Q�D�S�D�G�D���X���R�E�U�D�Q�X��i 

�W�U�D�Q�]�L�F�L�M�D���L�]���R�E�U�D�Q�H���X���Q�D�S�D�G�����.�D�N�R���E�L���W�R���X�V�S�M�H�ã�Q�R���S�U�R�ã�O�R�����L�J�U�D�þ���P�R�U�D���S�R�V�M�H�G�R�Y�D�W�L���W�D�N�W�L�þ�N�D���]�Q�D�Q�M�D����

�R�G�Q�R�V�Q�R���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�M�D���L���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���R�Y�L�V�Q�R���R���S�U�R�V�W�R�U�Q�R-�Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D�����S�R�O�R�å�D�M�X��

�V�X�L�J�U�D�þ�D���W�H���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�K���L�J�U�D�þ�D�����N�U�H�W�D�Q�M�X���O�R�S�W�X�����D�O�L���L���S�U�R�Q�D�O�D�]�D�N���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�L�K���U�M�H�ã�H�Q�M�D��

���*�D�E�U�L�M�H�O�L�ü������������������ 

�3�R�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�� �U�H�þ�H�Q�R���� �J�O�D�Y�Q�L�� �M�H�� �F�L�O�M�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �W�D�N�W�L�N�H�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K��

�L�J�U�D�þ�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�O�D�E�R�V�W�L���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�K���L�J�U�D�þ�D�����.�D�N�R���E�L���V�H���W�R���R�V�W�Y�D�U�L�O�R���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���L�P�D�W�L���W�D�N�W�L�þ�N�L��

plan, �N�R�M�H�J���G�L�M�H�O�L�P�R���Q�D���W�D�N�W�L�þ�N�L���S�O�D�Q���X���X�å�H�P���L���W�D�N�W�L�þ�N�L���S�O�D�Q���X���ã�L�U�H�P���V�P�L�V�O�X���� 

�7�D�N�W�L�þ�N�L�� �S�O�D�Q�� �X�� �X�å�H�P�� �V�P�L�V�O�X�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�X�� �X�W�D�N�P�L�F�X���� �.�D�N�R�� �E�L�� �V�H��

�W�D�N�W�L�þ�N�L�� �S�O�D�Q�� �R�V�W�Y�D�U�L�R�� �X�� �R�E�]�L�U�� �W�U�H�E�D�� �X�]�H�W�L�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �H�N�L�S�H���� �X�R�þ�L�W�L�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H��



21 
 

proti�Y�Q�L�þ�N�H�� �H�N�L�S�H�� ���W�H�K�Q�L�þ�N�H���� �W�D�N�W�L�þ�N�H�� �W�H�� �S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �W�H�� �U�D�]�P�L�V�O�L�W�L�� �R�� �Q�H�N�L�K�� �Y�D�Q�M�V�N�L�K��

�R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���X�Y�M�H�W�L���� �G�R�P�D�ü�L���J�R�V�W�X�M�X�ü�L���W�H�U�H�Q���� �X�W�M�H�F�D�M���Q�D�Y�L�M�D�þ�D�������*�D�E�U�L�M�H�O�L�ü����

1964).  

�.�D�N�R���E�L���L�J�U�D�þ�L���R�V�W�Y�D�U�L�O�L���V�Y�R�M�H���W�D�N�W�L�þ�N�H���L�G�H�M�H���W�L�M�H�N�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H�����P�R�U�D�M�X���V�H���S�R�V�O�X�å�L�W�L��

�W�D�N�W�L�þ�N�L�P�� �V�U�H�G�V�W�Y�L�P�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�P�� �H�O�H�P�H�Q�W�L�P�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �N�R�M�L�K�� �U�M�H�ã�D�Y�D�M�X�� �W�D�N�W�L�þ�N�H�� �]�D�G�D�W�N�H��

tijekom cijele igre (Toplak, 1985).  

�7�D�N�W�L�N�X���L�J�U�H���X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M���L�J�U�L���P�R�å�H�P�R���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���Q�D���W�D�N�W�L�N�X���L�J�U�H���X���Q�D�S�D�G�X���L���W�D�N�W�L�N�X���L�J�U�H���X��

obrani. Taktika nogometne igre u napadu sastoji se od individualne taktike igre u napadu, grupne 

taktike igre u napadu te kolektivne taktike igre u napadu. Taktika nogometne igre u obrani sastoji 

se od individualne taktike igre u obrani, grupne taktike igre u obrani te kolektivne taktike igre u 

�R�E�U�D�Q�L�����%�D�U�L�ã�L�ü������������������ 

Shematski prikaz taktike nogometne igre prikazan je na slici 5.  

 

Slika 5 - �V�K�H�P�D�W�V�N�L���S�U�L�N�D�]���W�D�N�W�L�N�H���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H�����-�H�U�N�R�Y�L�ü�������������� 
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Taktika igre u obrani  
 

Osnovni cilj �R�E�U�D�Q�H�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M�� �L�J�U�L�� �M�H�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�X�� �P�R�P�þ�D�G�� �G�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�H��

zgoditak. Kako bi se to ostvarilo, potrebno je ispuniti kriterije. Ti su kriteriji organizacija dijela 

�L�J�U�H�����R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H���U�D�V�S�R�U�H�G�D���L�J�U�D�þ�D�����S�U�D�Y�L�O�D�Q���L�]�E�R�U���Q�D�þ�L�Q�D���L�J�U�H���X���H�N�L�S�L���W�H���L�]�E�R�U���Vredstava i suradnje 

�X���L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X���]�D�G�D�W�D�N�D�����ý�R�O�D�N�K�R�G�å�L�ü���L���V�X�U�������������������� 

�,�V�W�L���D�X�W�R�U�L���Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���V�H�����X���R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�X���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���F�L�O�M�H�Y�D���L�J�U�H���X���R�E�U�D�Q�L�����S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���S�R�P�R�ü�Q�L��

principi: 

a) p�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H���R�E�U�D�Q�H���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�P���Q�D�S�D�G�X 

�2�Y�D�M�� �S�U�L�Q�F�L�S�� �R�]�Q�D�þ�X�M�H�� �S�R�G�X�]�L�P�D�Q�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �U�D�G�Q�M�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�O�H�� �L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�H��

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�J�� �L�J�U�D�þ�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �Q�M�H�J�R�Y�R�J�� �Q�D�S�D�G�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�Y�L�P�H�� �V�H�� �V�W�Y�D�U�D�� �L�� �S�U�H�G�X�Y�M�H�W�� �]�D��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���E�U�]�R�J���Q�D�S�D�G�D���D�N�R���L�J�U�D�þ���G�R�ÿ�H���X���S�R�V�M�H�G���O�R�S�W�H 

b) r�D�Y�Q�R�W�H�å�D���R�E�U�D�Q�H 

�2�Y�D�M�� �S�U�L�Q�F�L�S�� �R�]�Q�D�þ�X�M�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X svim vremenskim i prostornim zonama 

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H�����7�R���]�Q�D�þ�L���G�D���R�E�U�D�Q�D���W�U�H�E�D���E�L�W�L���Q�D�M�H�I�L�N�D�V�Q�L�M�D���X���J�O�D�Y�Q�L�P���]�R�Q�D�P�D���Q�D�S�D�G�D���W�H���G�D��

�J�O�D�Y�Q�L�Q�X���Q�D�S�D�G�D���W�U�H�E�D���S�U�H�Q�L�M�H�W�L���X���R�W�H�å�D�Y�D�M�X�ü�H���R�N�R�O�Q�R�V�W�L���]�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�X���P�R�P�þ�D�G�� 

c) p�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���R�E�U�D�Q�H 

�2�Y�D�M�� �V�H�� �S�R�P�R�ü�Q�L�� �S�U�L�Q�F�L�S�� �Q�D�Y�R�G�L�� �N�D�N�R�� �R�E�U�D�Q�D�� �G�M�H�O�X�M�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�L�M�H�� �X�� �V�X�å�H�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X���� �ã�W�R��

�L�J�U�D�þ�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�� �Q�D�S�D�G�X�� �R�W�H�å�D�Y�D�� �S�R�V�M�H�G�� �O�R�S�W�H���� �'�R�� �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D�� �R�E�U�D�Q�H�� �G�R�O�D�]�L�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X��

gubljenja posjeda lopte 

d) organizacija rasporeda u obrani  

�2�Y�D�M���S�R�P�R�ü�Q�L���S�U�L�Q�F�L�S���W�L�M�H�N�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H���L�P�D���W�U�L���I�D�]�H�� 

1. faza �± �W�U�H�Q�X�W�Q�L���U�D�V�S�R�U�H�G���L�J�U�D�þ�D���X���W�U�H�Q�X���S�U�H�N�L�G�D�Q�M�D���Q�D�S�D�G�D���Y�O�D�V�W�L�W�H���P�R�P�þ�D�G�L 

2. faza �± �Y�U�L�M�H�P�H���N�R�Q�V�R�O�L�G�D�F�L�M�H���U�D�V�S�R�U�H�G�D���L�J�U�D�þ�D 

3. faza �± funkcionalni raspored obrane 
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e) m�H�ÿ�X�V�R�E�Q�D���S�R�P�R�ü 

�2�Y�D�M���S�R�P�R�ü�Q�L���S�U�L�Q�F�L�S���]�D�V�Q�L�Y�D���V�H���Q�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L���G�D���V�Y�D�N�L���L�J�U�D�þ���W�U�H�E�D���L�P�D�W�L zamjenu u korekciji 

�S�R�J�U�H�ã�N�H�����=�D���R�Y�D�M���S�U�L�Q�F�L�S���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���M�H���L���Y�D�å�Q�D���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�D���V�X�U�D�G�Q�M�D���L���N�R�O�H�N�W�L�Y�D�Q���G�X�K���� 

f) d�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D���G�R���S�R�J�U�H�ã�N�H 

�=�D���R�Y�D�M���M�H���S�R�P�R�ü�Q�L���S�U�L�Q�F�L�S���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D���V�H���V�Y�D�N�L���Q�D�S�D�G���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H���P�R�P�þ�D�G�L���P�R�å�H��

prekinuto aktivnom ili pasivnom obranom. 

�8�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M�� �V�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���� �N�D�G�D�� �V�H�� �J�R�Y�R�U�L�� �R�� �R�E�U�D�Q�L���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�S�R�P�L�Q�M�X�� �W�U�L�� �Y�U�V�W�H�� �R�E�U�D�Q�H���� �7�R�� �V�X��

�Ä�þ�R�Y�M�H�N-�þ�R�Y�M�H�N�D�³�����]�R�Q�V�N�D���R�E�U�D�Q�D���W�H���N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�D���R�E�U�D�Q�D�����%�D�U�L�ã�L�ü������������������ 

�8���R�E�U�D�Q�L���Ä�þ�R�Y�M�H�N-�þ�R�Y�M�H�N�D�³���S�R�N�U�L�Y�D���V�H���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L���L�J�U�D�þ���Q�D���F�L�M�H�O�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�P���L�J�U�D�O�L�ã�W�X�����W�R�þ�Q�L�M�H��

�V�Y�D�N�L���R�E�U�D�P�E�H�Q�L���L�J�U�D�þ���S�R�N�U�L�Y�D���M�H�G�Q�R�J���Q�D�S�D�G�D�þ�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H���P�R�P�þ�D�G�L�����%�D�U�L�ã�L�ü�������������������2�Y�X���Y�U�V�W�X��

�R�E�U�D�Q�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �P�R�P�þ�D�G�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�J�U�D�þ�D �E�R�O�M�H�� �R�G�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H��

�P�R�P�þ�D�G�L�����2�Y�D�N�Y�D���M�H���Y�U�V�W�D���R�E�U�D�Q�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���Y�U�O�R���]�D�K�W�M�H�Y�Q�D���� 

�=�R�Q�V�N�D�� �R�E�U�D�Q�D�� �]�Q�D�þ�L�� �S�U�R�V�W�R�U�Q�R�� �þ�X�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D���� �7�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �L�J�U�D�þ�L�� �þ�X�Y�D�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �]�R�Q�H��

�L�J�U�D�O�L�ã�W�D���� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �S�R�]�L�F�L�M�L�� �N�R�M�X�� �L�P�D�M�X�� �X�� �P�R�P�þ�D�G�L���� �$�N�R�� �L�J�U�D�þ�� �X�� �S�R�V�M�H�G�X �O�R�S�W�H�� �G�R�ÿ�H�� �X�� �]�R�Q�X��

�R�E�U�D�P�E�H�Q�R�J���L�J�U�D�þ�D�����R�E�U�D�P�E�H�Q�L���L�J�U�D�þ���Q�D�V�W�R�M�L���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���Q�M�H�J�R�Y�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���W�H���G�R�ü�L���X���S�R�V�M�H�G���O�R�S�W�H����

�8���R�Y�R�M���M�H���Y�U�V�W�L���R�E�U�D�Q�H���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���Y�H�ü�H���Q�D���S�V�L�K�L�þ�N�R�P���D�V�S�H�N�W�X�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���I�L�]�L�þ�N�L���� 

�.�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�D�� �R�E�U�D�Q�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �M�H�� �Y�U�V�W�D�� �R�E�U�D�Q�H�� �N�R�M�D���V�H�� �N�Rristi u suvremenom nogometu. Ovakva 

�Y�U�V�W�D�� �R�E�U�D�Q�H�� �M�H�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�� �L�J�U�H�� �Ä�þ�R�Y�M�H�N-�þ�R�Y�M�H�N�D�³�� �W�H�� �]�R�Q�V�N�H�� �R�E�U�D�Q�H���� �7�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �Q�H�N�L�� �L�J�U�D�þ�L��

�P�R�P�þ�D�G�L�� �R�E�U�D�Q�X�� �L�J�U�D�M�X�� �]�R�Q�V�N�L���� �G�R�N�� �G�U�X�J�L�� �L�J�U�D�M�X�� �Ä�þ�R�Y�M�H�N-�þ�R�Y�M�H�N�D�³���� �2�Y�D�� �M�H�� �R�E�U�D�Q�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�D�� �L��

�S�V�L�K�L�þ�N�L���L���I�L�]�L�þ�N�L�����%�D�U�L�ã�L�ü�����������������-�H�U�N�R�Y�L�ü������������������ 

Taktika igre u napadu 
 

Taktika igre u napadu koristi se za postizanje zgoditka. Principi igre u napadu podudaraju 

�V�H���V���S�U�L�Q�F�L�S�L�P�D���L�J�U�H���X���R�E�U�D�Q�L�����D�O�L���V�X���V�X�S�U�R�W�Q�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�����ý�R�N�D�O�K�R�G�å�L�ü���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������Q�D�Y�R�G�H��

principe napada:  
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a) p�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H���Q�D�S�D�G�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�M���R�E�U�D�Q�L�� 

�,�V�K�R�G���Q�D�S�D�G�D���R�Y�L�V�L���R���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�����D�O�L���L���R���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L���R�E�U�D�Q�H���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H���P�R�P�þ�D�G�L����

�2�Y�D�M�� �M�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �M�H�U�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �S�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�R�J�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K��

�V�W�U�D�Q�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H���R�E�U�D�Q�H���We usmjeravanju napada na negativne osobine obrane. 

b) o�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D���U�D�V�S�R�U�H�G�D���L�J�U�D�þ�D���X���Q�D�S�D�G�X 

�2�Y�D�M�� �S�U�L�Q�F�L�S�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�� �M�H�� �Q�D�þ�L�Q�R�P�� �L�J�U�H�� �X�� �Q�D�S�D�G�X���� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���� �D�O�L�� �L�� �F�L�M�H�O�H��

�P�R�P�þ�D�G�L�����D�O�L���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���L�J�U�D�þ�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H���H�N�L�S�H���� 

c) d�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D���G�R���J�U�H�ã�N�H 

�=�D�G�D�W�D�N�� �M�H�� �Q�D�S�D�G�D�� �U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�L�P�� �L�� �G�R�P�L�ã�O�M�D�W�L�P�� �N�U�H�W�Q�L�P�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�P�D�� �L�� �W�D�N�W�L�þ�N�L�P�� �]�D�K�Y�D�W�L�P�D��

�G�R�Y�H�V�W�L���R�E�U�D�Q�X���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H���P�R�P�þ�D�G�L���X���Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X�����S�U�L�P�R�U�D�Y�D�M�X�ü�L���M�X���Q�D���J�U�H�ã�N�X���� 

d) k�U�H�W�D�Q�M�H���L�J�U�D�þ�D 

�.�U�H�W�D�Q�M�H�� �M�H�� �L�J�U�D�þ�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�S�D�G�D�� �V�O�R�å�H�Q�R���� �9�H�O�L�N�� �G�L�R�� �W�R�J�D �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�]�Y�R�G�H�� �E�H�]�� �O�R�S�W�H����

�8�S�U�D�Y�R���R���N�U�H�W�D�Q�M�X���L�J�U�D�þ�D���E�H�]�� �O�R�S�W�H���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�S�D�G�D���R�Y�L�V�L���G�L�Q�D�P�L�N�D���Q�D�S�D�G�D���� �W�D�N�W�L�þ�N�D���U�M�H�ã�H�Q�M�D��

�N�R�M�D���ü�H���V�H���S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L���W�H���V�D�P���N�R�Q�F�H�S�W���L�J�U�H���P�R�P�þ�D�G�L�����.�U�H�W�D�Q�M�H���L�J�U�D�þ�D���X���Q�D�S�D�G�X���W�U�H�E�D���E�L�W�L���H�I�L�N�D�V�Q�R��

i brzo.  

e) b�U�R�M�þ�D�Q�D���Q�D�G�P�R�ü���Q�D�S�D�G�D 

N�D�M�S�R�J�R�G�Q�L�M�L�� �W�U�H�Q�X�W�D�N�� �]�D�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�H�� �E�U�R�M�þ�D�Q�H�� �Q�D�G�P�R�ü�L�� �M�H�V�W�� �W�U�H�Q�X�W�D�N�� �S�U�H�N�L�G�D�� �Q�D�S�D�G�D��

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H�� �P�R�P�þ�D�G�L���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �W�D�G�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�� �E�U�R�M�þ�D�Q�L�� �R�G�Q�R�V�� �L�� �U�D�V�S�R�U�H�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �Q�D��

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�P���L�J�U�D�O�L�ã�W�X���� 

f) i�]�Q�H�Q�D�ÿ�H�Q�M�H���X���L�J�U�L 

�,�]�Q�H�Q�D�ÿ�H�Q�M�H�� �X�� �L�J�U�L�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�H�� �V�H�� �Q�D�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �Q�D�þ�L�Q�D���� �S�R�S�X�W�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �W�H�P�S�D�� �L�J�U�H���� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�K�� �H�O�H�P�H�Q�D�W�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �W�H�K�Q�L�N�H���� �L�]�Q�H�Q�D�G�Q�L�K�� �W�D�N�W�L�þ�N�L�K�� �U�M�H�ã�H�Q�M�D�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R���� �2�Y�D�M�� �M�H��

�S�U�L�Q�F�L�S���P�R�J�X�ü���X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�P���P�R�P�þ�D�G�L�P�D���þ�L�M�H���V�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���L���N�R�O�H�N�W�L�Y�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L�J�U�D�þ�D��

na vrlo visokoj razini.  
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g) m�H�ÿ�X�V�R�E�Q�D���S�R�P�R�ü�� 

�0�H�ÿ�X�V�R�E�Q�D���M�H���S�R�P�R�ü���S�U�H�G�X�Y�M�H�W���X�V�S�M�H�K�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���P�R�P�þ�D�G�L�����E�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���V�X�U�D�G�Q�M�D���L���S�R�P�R�ü��

�P�H�ÿ�X���V�X�L�J�U�D�þ�L�P�D���Y�D�å�Q�D���L���X���R�E�U�D�Q�L���L���X���Q�D�S�D�G�X���� 

 

4.4. Strukturalna analiza nogometne igre �± tehnika 
 

�6�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �L�J�U�H�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �L�� �W�H�K�Q�L�N�X���� �7�H�K�Q�L�N�D�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D��

�G�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�R���L���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L���L�V�S�U�D�Y�Q�R���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H���J�L�E�D�Q�M�D�����.�D�N�R���Q�D�Y�R�G�L���0�L�O�D�Q�R�Y�L�ü����������������

�V�S�R�U�W�V�N�D���W�H�K�Q�L�N�D���V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���P�Q�R�ã�W�Y�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���S�U�R�J�U�D�P�D���]�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���U�D�]�Q�L�K���V�W�U�X�Ntura gibanja. 

�3�U�H�P�D�� �-�H�U�N�R�Y�L�ü�X�� �������������� �W�H�K�Q�L�N�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R�� �L�� �G�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�R��

�J�L�E�D�Q�M�H���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�����ã�W�R���P�X���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���S�R�W�S�X�Q�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���Q�M�H�J�R�Y�L�K���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

potencijala.  

�7�H�K�Q�L�N�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���S�U�H�P�D���-�H�U�N�R�Y�L�ü�X�����������������G�L�M�H�O�L���V�H���Q�D���V�W�U�X�N�W�X�U�H���N�U�H�W�D�Q�M�D���L�J�U�D�þ�D���V���O�R�S�W�R�P��

�L���V�W�U�X�N�W�X�U�H���N�U�H�W�D�Q�M�D���L�J�U�D�þ�D���E�H�]���O�R�S�W�H�����*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���V�W�U�X�N�W�X�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M���L�J�U�L���S�U�L�N�D�]�D�Q��

je u tablici 4.  

Tablica 4 - kretne strukture nogometne tehnike 

 

 



26 
 

5. �=�D�N�O�M�X�þ�D�N 
 

�1�R�J�R�P�H�W�Q�D�� �M�H�� �L�J�U�D�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�� �V�N�X�S�� �N�U�H�W�Q�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D���� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�J�U�D�þ�D���� �X�]�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R�� �L�� �W�D�N�W�L�þ�N�R�� �]�Q�D�Q�M�H���� �0�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�X�� �L�J�U�X�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �Q�D��

�Q�H�N�R�O�L�N�R���Q�D�þ�L�Q�D�����D���Y�U�V�W�H���V�H���D�Q�D�O�L�]�D�����U�D�]�Y�R�M�H�P���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H�����S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���� 

�,�S�D�N�����Q�D�M�V�O�R�å�H�Q�L�M�D���M�H���V�Y�D�N�D�N�R���V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D�����E�X�G�X�ü�L���G�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D���V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�X���D�Q�D�O�L�]�X��

�V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���I�D�]�H���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H�����V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�X���D�Q�D�O�L�]�X���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���N�U�H�W�D�Q�M�H���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���W�L�M�H�N�R�P��

nogometne igre, strukturalnu analizu s obzirom na taktiku nogometne igre te strukturalnu analizu 

s obzirom na tehniku nogometne igre.  

�6�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �Y�U�O�R�� �M�H�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�� �G�L�R�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �L�J�U�H���� �R�� �þ�H�P�X�� �V�Y�M�H�G�R�þ�L�� �P�Q�R�ã�W�Y�R��

�O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �N�R�M�D���V�H�� �E�D�Y�L�� �R�Y�R�P�� �W�H�P�R�P���� �,�S�D�N���� �L�D�N�R�� �R�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�R�M�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �L�P�D�� �P�Q�R�ã�W�Y�R�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �L��

dalje je otvoreno mjesto temama poput utjecaja drugih analiza (anatomska, funkcionalna, 

�E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�D���� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�D���� �Q�D�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �L�J�U�H���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�� �å�L�Y�D�� �P�D�W�H�U�L�M�D��

�N�R�M�D���V�H���N�U�R�]���Y�U�L�M�H�P�H���P�L�M�H�Q�M�D�����P�R�J�X�ü�H���M�H���L�V�S�L�W�D�W�L���S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�M�H���V�X���V�H���G�R�J�R�G�L�O�R���X�Q�X�W�D�U���V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�H��

analize nogometne igre u posljednjih stotinjak godina.  
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