Permakultura u gradovima : edukativno-kreativna
radionica

Edited book / Urednicka knjiga

Publication status / Verzija rada: Published version / Objavljena verzija rada (izdavacev
PDF)

Publication year / Godina izdavanja: 2015

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/urn:nbn:hr:206:869732

Download date / Datum preuzimanja: 2024-04-25

Repository / Repozitorij:

RGISKO - Repository of the City and University
Library Osijek

GISK

=ik i
GRADSKA | 5VEUC|L|SNA KNJlZN[CA
-x T T T T ™

aodar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI [ REPOZITORLJI



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:206:869732
https://repozitorij.gskos.hr
https://repozitorij.gskos.hr
https://repozitorij.unios.hr/islandora/object/gskos:66
https://dabar.srce.hr/islandora/object/gskos:66

Fgs







EDUKATIVNO — KREATIVNA RADIONICA

PERMAKULTURA U GRADOVIMA

Osijek, Gradska i sveuéili$na knjiZznica Osijek
22.123. rujna 2015.

Osijek
Gradska i sveutiliSna knjiznica Osijek
Press centar za okoli§ Hrvatske, Osijek
2015.



Nakladnik
Gradska i sveutili$na knjiznica Osijek

Za nakladnika
Dubravka Paden-Farka$§

Uredili
Ljiljanka Mito§ Svoboda
Svjetlana Mokri§
Marin Seles

Graficko oblikovanje i priprema
Marin Seles

Tisak
Press centar za okoli§ Hrvatske

Naklada
50 primjeraka

ISBN

Organizator:
Gradska i sveutiliSna knjiznica Osijek
Europske avenije 24
31000 Osijek

Press centar za okoli§ Hrvatske, Osijek
Dragutina Neumana 2
31000 Osijek

Objavljeno uz potporu Ministarstva kulture Republike Hrvatske



ODRZIVI GRADOVI, URBANA PERMAKULTURA

Za razliku od nas, priroda ima vremena na pretek.
Permakultura znati svjesno oblikovanje i odrzavanje poljoprivredno-produktivnih ekosustava koje
odlikuje hioraznolikost, stabilnost i Zilavost prirodnih ekosustava. Permakultura je harmoniéna inte-
graciju ljudi i krajolika, koja na odrZiv naéin osigurava hranu, energiju, skloniste te ostale materijalne
i nematerijalne potrebe. Ona je interdisciplinarna, jer obuhvaéajuéi ljudsko znanje, usmjerava se ka
jedinom cilju -na brigu o Zemlji. A u suvremenoj, modernoj, globalnoj i globaliziranoj kulturi briga i
postivanje prirode je odavno postalo besmisleno i marginalno, Eak i od strane tako zvanog ekoloskog
i ,zelenog” aktivizma.

Permakultura nije ni pokret niti filozofija, nije sumo metoda vrtlarenja, a nije ni ,new age” filozo-
fija. Naime, unazad vremena o permakulturi se govori sa razli¢itih stanovista, a sve vise prevladava
populisticko misljenje da je permakulutra samo i iskljuéivo vrtlarenje, sadenje svega i svatega u svim
mogucim kombinacijuma.

U nekim se sluCajevima permakultura definira kao subkultura, u drugim sluéajevima kao nadkultura
, a Cesto 1 kao stil Zivota u modernim urbanim uvjetima.

Bez etike nema permakulture. Etika permakulture usmjerena je na prirodu $to je novost u odnosu na
kulturu u kojoj Zivimo koja je usmjerena na tovjeka. Temelji se na brizi o Zemlji, te postavlja granice
Sirenju potrosnje.

Permakultura se temelji na razvijanju svijesti i usvajanju tradicionalnih vrijednosti koje ¢e omoguéiti
bioloski i kulturni opstanak. Njeni eticki principi i dizajn se prozimaju kroz sve strukture Zivljenja kako
bi omogu¢ili samoodrZivost zajednice. Ona se u mnogome razlikuje od suvremenih normi i koncepata
Zivljenja, a kako vec rekoh, odnosi se na brigu o planeti Zemlji i smanjenje vlastitog utjecaja na Zivotnu
okolinu, kao osnovnog principa. U opéu brigu o Zemlji uvrstena je briga o ljudima, razvijanje ljubavi
i postovanja prema samom sebi, Sto je preduvjet za ljubav i postivanje drugih Zivih bi¢a. Drustvena
suradnja, fokusiranje na pozitivnost i prihvacanje osobne odgovornosti drugi je princip permakulturne
etike. I na kraju, pravilna raspodjela, koja podrazumijeva umjerenost u tro$enju prirodnih i drustvenih
resursa i uspostavljanje individulane a time i drustvene ravnoteZe, treci je eticki princip permakulutre.

Franklin Dining Commons Permaculture Garden Work Day |



Dakle, permakulturni principi utemeljeni su na tri stupa: briga o Zemlji (tlo, Sume i voda), briga
* 0 ljudima (briga o sebi, rodu i zajednici) i pravilna raspodjela (postavlja granice potro$nje i
reprodukcije te preraspodjele viskova).
Jedina konstanta u prirodi su promjene, ciklusi umiranja i radanja i ciklusi razmjene, postizanja
o globalne, hioloske ravnoteZe. Suda$nje stanje u koju smo doveli Planetu zahtijeva kulturolosku
3 revoluciju vecu nego $to je bila ijedna od burnih promjena proslih stoljeca. Uvodenje i prim-
jena novih tehnologija u poljoprivredi, koristenje pesticida i drugih kemijskih ,zastitnih” sred-
stava, a na kraju potraga za Sto u€inkovitijom obradom tla forsira se u ime rasta proizvodnje
hrane, koje nam ne namece siromastvo, nego globalno trZiste i utrka za profitom. GMO usjevi ne
spasavaju svijet od gladi, ali zauvijek uni$tavaju bioraznolikost, ekoloski trag ili otisak svakog
i svake od nas je sve veéi jer smo zaraZeni konzumerizmom i uhvaéeni u zamku globalne
-8 potrosnje i globalnog ,rasta”, koji ustvari ne postoji. flovjet':anstvo je uspjelo toliko unistiti svoj
habitat da je smisao oéuvanja okoli$a postala neodrZiva.

Suprotno tome permakultura nam pruZa samoodrZivost, mirniji, ljepsi i zdraviji natin Zivota. Isting,
u dana$njem konzumeristitkom natinu Zivota, za primjenu permakulture su potrebna izviesna odri-
canja od materijalnog. S vremenom ¢emo primijetiti da nam gomila materijalnog predstavlja nepotreb-
no opterecenje, da nam upotreba i odrZavanje raznih predmeta oduzima vrijeme, a njihovo koristenje
iziskuje nove i nove troskove i ulaganja. Na kraju, kada zakljutimo da hez mnogo materijalnih stvari
mozemo savim dobro Zivjeti, postigli smo presudni korak ka prirodnijem Zivotu, ka samom/samoj sebi,
ka prirodnim procesima u konaénici.

Priroda je sve savrSeno dizajnirala i nista nije bez smisla i svrhe.

Na nama je da uotimo i nau¢imo smisao postojanja svega oko nas i da ga oblikujemo prema nasim
potrebama tako S$to ¢e svako sebi oblikovati svoj mali ekosustav. Dakle, permakultura nije samo kra-
jobraz, niti samo vjestina izgradnje i rada u organskim vrtovima, nego put prema odrZivoj buduénosti
kroz odrZivu poljoprivredu, energetski uéinkovite zgrade ili razvoj eko-sela, dizajniranje, uspostavljanje,
upravljanje i pobolj§anje svih napora pojedinaca, kucanstava i zajednica u organiziranju i Zivljenju
svoje svakodnevnice.



Zakljutno , unatrag pedesetak godina priroda, drustve, mikro i makro ekustavi, doZivjeli su vece ili
manje transformacije, a vec su jako utjecajne posljedice klimatskih promjena, koje su zahvatile planetu
zahvaljujuéi negativnom i sebitnom djelovanju zemljinog predatora-tovjeka.

Zato je upravo sada vrijeme za djelovanje.

Urbani ili gradski krajolik

U proteklih nekoliko desetljeca vidljiv je trend sve vece slicnosti medu gradovima, radi ¢ega su veéi
gradovi izgubili svoju lokalnu prepoznatljivost. Manji gradici jos se ,drze”. Globalni procesi stvaraju
univerzalnu privlaénost gradova ($to viSe trgovackih centara koji nude robu i zabavu upitne kvalitete)

poveéana potro$nja utjee na gradski krajoliko-ire se parkiralista i prometnice, smanjuju se pjeSatke
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zone, zelene povr§ine i parkovi.

Hrvatski gradovi nisu iznimka, Zestoko su uhvaceni u zamku neplanske urbanizacije, stihijskog i
populistickog gradenja naselja i najée$e, uniStavanja starih gradskih jezgri koje nisu obuhvacene
procesom zastite kulturne bastine.

U danagnje vrijeme nije tesko ¢itati gradski krajolik: beton, staklo, asfalt. Drvo zasadeno u plitku rupu,
zasticenu Zeljeznim reSetkama. Na ulicama rastu saobraajni znakovi i semafori. Zute crte koje na
nogostupu oznatavaju biciklistitke staze. Previse kontejnera u ,eko otoka” za otpad. Fasade zgrada
prekrivene bezbrojnim klima uredojima. Oronuli zidovi starih kuéa sakriveni jumbo plakatima.
Parkovi prorjedenih stabala i sa travom koja se mora zalijevati vodom. Klupe po istom $ablonu za sve
parkove i perivoje. Rundele sa istim sortama hibridnog cvijeéa i grmolikih ukrasnih biljaka. I na kraju
univerzalna moda, odje¢a jednakog kroja i zagasenih boja u izlozima i na ljudima. Ljudi sa ukotenim
ili sliénim izrazom na licu. Jo§ dodajmo izloge poneke knjiZare, u kojima se uz knjige, izlazu i drugi
predmeti. Gradska trznica $areni se od vrlo malo vrsta proizvoda ali u velikim koli¢inama naslaganim
na klupama. Mali , kafi¢i”, veliki restorani i , pizzerije” sa univerzalnom ponudom jela i piéa. Ovo je
opis jednog gradskog krajolika, bilo kojeg grada. To je neodrZivi grad.



Kako se horiti za ocuvanje raznolikosti urbanog krajolika?

Odrzivo graditeljstvo koje daje uvjete za odrZivo stanovanje jedan je od najbolji nadina da se osigura
odrzivost i kvaliteta Zivljenja u gradskom prostoru. Urbanisti, projektanti, arhitekti i planeri koji kor-
iste principe odrzive gradnje stvaraju temelje urbanog krajolika koji je u najve¢em mogucem skladu sa
prirodom a zadovoljava potrebe gradana i gradanki. U odrzivom graditeljstvu najvazniji su elementi
energetska efikasnost (toplinska izolacija), odabir gradevnog materijala , te estetika i funkcionalnosti,
u koju spada u mobilnost, pristupnost zgradi. Kod odabira gradevnog materijala moar se paziti na
njegov utjecaj na okolis i korisnike. Cesto se u graditeljstvu primjenjuju materijali koji truju korisnike
gradevine, zagaduju okolis u proizvodnji, a u trenutku kada gradevina prestane biti u funkciji, svojim
raspadanjem zagaduju okolis na nekom od deponija otpada. To se odnosi na betonske ,,elije” koje ne za-
dovoljavaju osnovne estetske, funkcionalne ni energetske kriterije, ali su zbog toga vrlo jeftine za gradnju
i namijenjuju se ve¢inom siromasnijem dijelu stanovnistva. OdrZiva gradnja uvazava principe polozaja
sjever-jug i istok-zapad.

Mobilnost i energetska utinkovitost dio su odrzivog natina stanovanja. Ono teZi optimalnom balansu
troskova, utjecaja na zivotnu sredinu i drustvene korisnosti, vizionarske arhitekture koja uzima u obzir
zdravlje ljudi, opcu dobrobit i udobnost, te koristenje obnovljivih izvora energije, s naglaskom na toplin-
sku suncevu energiju i Stednju vode.

Da ne bude zablude da se samo u novogradnjama moZe primijeniti odrZivo stanovanje kroz dobru zidnu
izolaciju i ugradnju termoizolacijskih prozora i vrata solarnih plota na zajednicke krovove, u staro-
gradnjama se stanovi lagano prilagodavaju i mijenjaju u odrZive: upotreba Stedljivih Zarulja umjesto



QdrZiva gradnja

standardnih, iskoristavanje sunca, sunceve svjetlosti i topline uklanjanjem neprozirnih zavjesa sa pro-
zora tijekom hladnih jesenjih i zimskih dana, a postavljanjem takvih ,, zastitinih” u ljetnom periodu .
gtedniu energenata i vode, recikliranje, kompostiranje i visekratna upotreba vode ( pogotovo one koju
bacamo” u odvod prilikom tuSiranja) , sakupljanje ki$nice na dvoristu ili balkonu, za zalijevanje bilja-
ka, organiziranje balkonskog vrta, socijalna ,susjedska” razmjena predmeta i odjece, odvajanije otpada,
upotreba prirodnih sredstava za iScenje-sve to je sastavni dio odrZivog stanovanja.

A ono je sastavni dio primjene permakulture u urbanom okruZenju.

Iz svega do sada napisanog u ovom tekstu razvidno je da je raznolikost —bioraznolikost, eneretska razno-
likost, raznolikost u graditeljstvu i arhitekturi, odrZavanje razli€itosti u zajednici- temelj za Covjekovo

prezivljavanje, dok istovremeno Covjek, prema permakulturnim natelima, treba odrZavati raznolikost.

Redizanjiranje javnih prostora

Kad se spominje redizajn ili preuredenje javnih prostora, trgove, blokova zgrada, zelenih povrSing,
trznica i pjeSackih zona, veéinom se dogodi nova betonizacija i prosirenje poplocenih i asflatiranih staza
i prolaza. Eventualno za$prica nova fontana koja rasipa pitku vodu. Medutim redizajn koji se radi na
permakulturnim natelima ide u suprotnom praveu. Razvijeni gradovi koji su odluéili biti odrZivi, nas-
toje redizajnirati urnabi okoli§ primjenjujuéi suvremene metode, tehnologije i arhitektonska rjesenja.
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Recikliranje otpadnih voda u javnom prostoru

vev s

Biljni uredaji za prociséavanje otpadnih voda najéeséi su sustavi za recikliranje i vraéanje
prociséene vode u upotrebu. ProtiScena voda je toliko Cista da se moze pustiti u vodotoke, ali se
najcesce upotrebljava za navodnjavanje zelenih povrSing, zalijevanje cvietnih parkovnih
gredica, strojno pranje ulica i trgova...Mogu se izgraditi i umjetne akumulacije sa trskom i drugim
vodenim ukrasnim biljkama koje se postavljoju umjesto gradskih fontana.
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Zelene zgrade, krovovi i zidovi

Ako postavimo ¢injenicu da su zidovi zgrada javne povrSine na kojima se sve ¢eSce postavljaju ,,jumbo”
reklame, onda se i te povrSine mogu redizajnirati i rehabilitirati u novi estetski, zdravi i odrZivi prostor.
Zeleni zidovi su relativno novo oblikovno rjesenje, koje zbog svoje atraktivnosti i ekoloskih trendova
nalazi sve brojniju primjenu u arhitektonskoj praksi. Na svjetskom trziStu postoji ve¢ pristojan broj
firmi koje se ili bave izvedhom zelenih zidova ili proizvode gotove sisteme za njihovu izvedbu. Osim
gotovih rjesenja, uz postivanje nekoliko osnovnih pravila zelene je zidove moguce izvesti uz vrlo male
troskove i ponesto vlastitog truda.

Najveca zasluga za promociju zelenih zidova pripada francuskom botanitaru Patrick Blanc-u, koji veé
tridesetak godina dizajnira i izvodi zelene zidove po cijelom svijetu, dokazujuci da ekoloska svijest i
strucni pristup nemaju kreativnih granica.

Zeleni zidovi imaju nekoliko bitnih utjecaja na klimu u zgradama i prostorima: doprinose proizvodnji
kisika, smanjuju koli¢inu ugljitnog dioksida, prasine i ostalog zagadenja u zraku, smanjuju buku,
stvaraju zdraviju klimu i smanjuje efekt , bolesnih zgrada”, ljeti hlade prostor, a zimi ga griju. Osnovni
zahtjev koji zeleni zidovi postavljaju jest navodnjavanje, a tu je opet otvorena moguénosti uporabe
reciklirane vode.



Toplinski otoci

Toplinski otoci nastaju zbog upijanja sunceve energije u zgradama i asfaltiranim povrSinama te zhog
dodatne topline proizvedene industrijom, prometom, grijanjem i hladenjem. Serija toplinskih valova iz
2003. prouzrokovala je u 12 zemalja Zapadne Europe smrt 80 tisuca ljudi. U urbanim podruéjima sve
vise nedostaju vegetacija i vodene povrSine koje inace daju ravnotezu viskom temperaturama zraka.
Sto je urabno podruéje vece, toplinski otok je prosireniji. Isto tako, ako je grad vrlo kompaktan i bez
vegetacije, toplinski otok je izraZeniji. Veliki gradovi, na primjer Pariz, London ili Tokio, imaju i po
nekoliko stupnjeva viSe temperature od okolice. Zbog posljedica klimatskih promjena, za koje se veé
ustanovilo da je ,vecinski” krivac ovjek, ucestali toplinski valovi, pocevsi od 2003. godine prouzroko-
vali su u dvancest drzava unutar Europe smrt 80 tisu¢a ljudi, jer ekstremne temperature i toplinski
valovi stvaraju opterecenje za ljudski organizam, a povezani su s onetiScenjem zraka kroz stvaranje
povisenog prizemnog ozona. te su posebno opasni za ljude osjetljivog zdravlja, starije osobe i djecu.
Uprave odrzivih gradova koje su shvatile da teSke posljedice klimatskih promjena dolaze u obliku
toplinskih valova, i to sve CeSce i sve su jati, razvili su kratkorotene i dugorotne programe zastite
gradanstva i okoliSa: pomicuéi radno vrijeme prema onom dijelu dana kad je toplinski udar u opadan-
ju, savjetujuci ljude o lkaSoj prehrani, konzumiranju tekucine, izhjegavanju nezasticenih otvorenih
gradskih prostora i sliéno. Paralelno s tim rade se i dugorotna rjeSenja: pametno urbano planiranje
gradova, plansko podizanje zelenih i vodenih povrSing, izgradnja novih parkovi, aleja i malih zelenih
,SkloniSta” unutar naselja, izgradnja , zelenih krovova i fasada, smanjivanje potrosnje energije koja
se koristi za klima uredaje uvodenjem izolacija na fasadama i prozorima.
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Pozitivan primjer daje grad Bet: uspostavlja se ,zelena mreza”, odnosno izgradnja povezanih aleja
sa drvecem i sjenilom, kao izvjesnog koridora koji olakSava kretanje pjesSaka i biciklista za vrijeme
najvecih vruéina. Takoder je vazno za svaki odrZivi grad jacanje infrastrukture javnog prijevoza, koji
je izuzetno koristan u ekstremnim vremenskim uvjetima.
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Sumski vrtovi

MoZete li zamisliti da Setate parkom, uberete i jedete koju jubuku ili kupinu? Da uZivate u Setnji
ili odmoru na klupi u aleji lje$njaka? A parkovni rondeli miri$u od zatinskog i aromatiénog
bilja poput mente, kadulje, metvice, lavande...

No, mnogi danasnji javni parkovi u velikim gradovima u Hrvatskoj i diljem Europe bili su
nekad vrtovi i predvrtovi poput zagrebatkog i osjetkog Zrinjevea,zagrebatkog Maksimira,
opatijskih parkovnih bisera poput parka Angiolina, park VaraZdinskih toplica i drugi. Na
slikama starih majstora takoder se mogu vidjeti vrtovi sa prehrambenim hiljem ukraseni
cvjetnim gredicama. Dakle, vrtovi su hili prvenstveno namjenjeni uzgoju bilja za prehranu, a
postepeno su dobivali i dodatke poput klupa za odmor, nadstresica sa sjedalicama kao

prostorom za ¢itanje ili druZenje, sa paviljonima za odrzavanje koncerata, pa sve do elemenata koji
su sluzili za vrine zabave i uZivanje u hrani i pi¢u. Postepeno se od kuhinjskog vrta formirao park
sa biljkama penjadicama i votkama, poviSenim gredicama, pletenim ljuljatkama, mini bazenima i
reguliranim vodotocima koji su postajali staniSta ptica i malih vodozemaca, te dopunjavali sve vecu
bioraznolikost vrta.

Veéina danas$njih parkova u urbanim zonama nemaju vise
do jedne funkcije-Setali$ta i prolazista. Bioraznolikest im je
siroma$na i te$ko da postizu funkciju , pluca grada”. Alj, kada bi
barem urbanisti i gradske vlasti smogle hrabrosti vratiti parko-
vima viSeslojne funkcije!

Jedan od takovih poteza mogao hi biti uspostavljanje $umskog
vrta. U taj vrt sade se biljke poput hobitastog voca i orasarica,
niskorastuéih autohtonih voéaka, stare sorte hilja koje manje
poznajemo, poput joste, ogrozda, trnine, Zutike, mahonije,
zatinskog bilja poput bosiljka, lovora, maZurana, timijana, peli-
na, smilja, raznih vrsta Eajeva i sliéno. Dakle, pri rekonstrukeiji
parka i njegovoj preobrazbi u $umski vrt koriste se

permakulturni natini uredenja, recikliranje, te primjena ekoloskih materijala za izgradnju i
montaZzu klupa i nadstresica.
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Odrzivi grad

AGENDA 21, dokumenet kojeg vise nitko ne spominje, jest akcijski plan UN-a 0 odrZivom razvoju za 21.
stoljece, koji je bio jedan od zavr$nih dokumenata najveée ikad odrzane konferencije na nasem planetu,
“Earth Summit 1992" u Riju. Bila je to svjetska konferencija o zastiti okoliSa i razvoju koji nece jedan
drugog iskljutivati. Navedeni dokument prihvatile su gotovo sve zemlje svijeta, medu kojima i Hrvatska.
Agenda 21 sadrZi oko dvije i pol tisuce smjernica, naéela i zahtjeva koje treba sprovesti u Zivot da bi se
postigla globalna odrZivost.

Ono $to je pocelo u Riju, nastavilo se u Aalborgu na Prvoj europskoj konferenciji o odrZivom razvoju gra-
dova 1994. godine, gdje je usvojena Povelja o odrZivom razvoju europskih gradova - Aalborska povelja
(Aalborg Charter). Isti skup je tada pokrenuo osnivanje institucije pod nazivom “Europska kampanja za
odrzive gradove i mjesta”.

Sto tini neki grad odrZivim? Prvenstveno je to briga za urbani okoli§, koja podrazumijeva sve od en-
ergetike do uzgoja hrane. Zatim je tu zelena ekonomija kroz svoje ekonomske aktivnosti koje emitiraju
niske koli¢ine C02, kroz koju se resursi efikasno troSe i koja je drustveno inkluzivna, a proizvodnja ne
uni$tava ekosustav i bioraznolikost.

U podrutju drustva i ravnopravnosti, to jest jednakosti smatra se da u odrzivom gradu mora biti osigu-
rano sistemsko rjeSavanje socijalnih pitanja, jednakost invalida i osoba sa posebnim potrebamag, jedna-
kost medu spolovima, u zdravstvenoj zastiti te u konzumiranju etnitkih prava drutvenih manjing, uz
eliminaciju svih oblika diskriminacije po hilo kojoj osnovi. Tu je posebno vazno osiguranje moguénosti
kretanja i dostupnosti institucijama, javnim prostorima, javnom prijevozu.

No, bez zajednitkog rada gradskih lokalnih vlasti i svih Gimbenika koji ¢ine gradanstvo, bez
premoscivanije jaza izmedu politike, djelovanja, odgovornosti i transparentnosti u procesu donoSenja
odluka tesko da ¢e grad postati odrZiv.

dovi - urbana permakultura _ .

-

QdrZivi gra



RADIONICA “PERMAKULTURA U GRADOVIMA”

Gradska i sveutili$na knjiznica Osijek, 22 i 23. rujna 2015.

Gradska i sveuéili$na knjiznica Osijek u suradnji s Press centrom za okoli§ Hrvatske,
Osijek organizirala je 22. i 23. rujna 2015. godine radionicu , Permakultura u gradovima”.

permakultura u gradovima

Permakultura je metoda i skup znanja o dizajniranju odrZivih ljudskih zajednica prema uzorcima
iz prirode, nastala kao spoj starih tradicijskih tehnika ohogacenih novim znanjima i tehnologijom iz
mno$tva znanosti i ljudskih djelatnosti, poput arhitekture, graditeljstva, poljoprivrede i Sumarstva, kem-
ije, biologije, sociologije, urbanizma, ekologije, ekonomije, energetike, gospodarenja vodama i otpadom
itd. Primjenom tih znanja moZemo organizirati resurse kojima gospodarimo i stvarati uravnoteZene
i odrZive Zivotne sredine. Mnogi projekti uzgoja vlastite hrane koji su pokrenuti od permakulturista,
spasavaju zivote 1 ozelenjavaju pustinje. Permakultura uzima u obzir lokalnu kultury, klimu, lokalne
uzorke i navike te nudi bazitno znanje o promatranju specifiénosti krajolika, klime, zemlje, flore i faune,
insolacije i vode te ih uvrstava u jedinstveni dizajn prilagoden odredenom korisniku ili korisnicima.

Radionica ,Permakultura u gradovima” bila je namijenjena svim onim polaznicama i
polaznicima koje zanimaju natela permakulturnog djelovanja. Otekivalo se da ¢e radionica potaknuti
interes polaznika radionice za promicanje aktivnosti koje vode k brizi za ljude, za Zemlju, k pravednoj
raspodjeli resursa, k solidarnosti i uvaZavanju drugih bi¢a. Ujedno, otekivalo se da ée radionica i njen
proizvod (bro$ura, priruénik) znacajno pridonijeti promociji Gradske i sveuéili$ne knjiznice Osijek kao
jednom od najznatajnijih kulturnih sredista grada Osijeka te pojatati interes za usluge koje pruza i
druge aktivnosti koje se u njoj odvijaju. Radionicu je vodila Liljanka Mito§ Svoboda.

Radionica je nastavak radionice , Permakultura u gradovima” koja se odrZala u Gradskoj i
sveucili§noj knjiznici Osijek od 08. rujna do 09. listopada 2014.

Vezano uz odrZavanje edukativno-kreativne radionice ,Permakultura u gradovima” Gradska i

sveutili$na knjiznica Osijek i Press centar za okoli§ Hrvatske, Osijek organizirali su i natjetaj za oda-
bir najholjega eseja vezanog uz temu ,odrzivi gradovi” i odabir najholje fotografije vezane uz temu
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,odrZivi gradovi”. Sudionici natjeéaja mogli su poslati fotografije i tekstove vezane uz npr.: pobolj$anje
urhane infrastrukture i urhane arhitekture, urbanisticko i prostorno planiranje i programiranije koje
udovoljava zahtjevima tradicije, potrebama stanovnistva, prirodnog gradskog okoliSa, Stedi svjetlosnu i
toplinsku energiju, potie zeleno graditeljstvo s prirodnim i nestetnim gradevnim materijalom te potice
smanjenje gradevinskog otpada; smanjenje ukupnog i pojedinatnog ekoloskog otiska, minimalan nega-
tivan utjecaj na okolis ( gospodarenje otpadom, otpadnim vodama, emisijama $tetnih plinova, organi-
zacijom prometa i javnog transporta, biciklisticke staze, pjeSacke zone, javne garaze, obnova gradske
infrastukture uvodenjem zdravih zelenih tehnologija te niz drugih tema.

Natjecaj je bio nagradnog karaktera. Dobitnici nagrada su:

1. nagrada za najholji esej — Tunja Hercog , Odrzivi gradovi”
2. nagrada za najholji esej — Vanda Pavié , Moja urbana gredica”
3. nagrada za najbolji esej — Hrvoje Veric ,Odrzivi gradovi”
Osim tekstova navedenih nagradenih autora, kao iznimno uspjesan izdvojen je rad Kristine Stipic
Kultura zaborava”.
1. nagrada za najholju fotografiju — Norman Zegarac , Balkonski sataras”
2. nagrada za najbolju fotografiju — DroZen Kalazi¢ , Zastita prirode”
2. nagrada za najholju fotografiju — Ivon Fury ,Gradske péelice”
U kategoriji fotografija dodijeljena je prva nagrada, a dva su autora podijelila drugu nagradu. Treca
nagrada nije dodijeljena.

Izlozba najuspjesnijih eseja i fotografija i promocija kataloga u tiskanom i elektronickom
obliku odrzane su u izlozbenom prostoru ogranka Donji grad Gradske i sveutili$ne knjiznice Osijek 28.
rujna 2015. godine.
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ODRZIVI GRADOVI

Zivim u gradu s najvise zelenila i parkova u Hrvatskoj. flovjeku bi takva Einjenica
trebala veseliti. Kroz moj grad prolazi velika rijeka. Daje nam vodu koja stvara Zivot, plovni put
koji omogucava kretanje ljudi i stvari. Uz nju smo izgradili Setnice i klupe gdje se, promatrajuéi
rijeku koja tece, prisjecamo prolaznosti Zivota te da smo tu samo kratak period dok priroda i
nas okolis iza nas ostaju...

Nekada...

Bilo je manje automobila, ceste su imale manje trakova, parkiraliSta su zauzimala malo
povrsing, a veci je dio pruzimala zelena povrSina. Nije bio problem prometovati preko glavnoga
trga, niti je bilo smoga. Javni je prijevoz bio iskljutivo tramvajski, kojim se moj grad ponosio.
Zivjelo se jednostavno, bilo je posla za svakoga, auti se i kuce nisu zakljutavali, a ljudi su bili
srdacni i susretljivi. Voljeli su Setati, sretati se na korzu, druZiti i razmjenjivati informacije.
Gotovo svaka kuéa imala je vrt ili cvijecnjak, a zgradd je bilo sumo u nekoliko naselja. Bilo je
mnogo prodavaonica koje su prodavale sve sto je moglo zatrebati nekom domacinstvu. Zvali
smo ih , budike” i, posluge”. Izbora nije bilo mnogo, ali ni ljudi nisu hili izbirljivi. S vremenom
se povecavao broj stanovnika jer se ljudima svidalo Zivjeti u takvom gradu. No, nastupila je i
promjena nacina Zivota te se s njime mijenjao i grad.

Sada....

Vrijeme kao da brze prolazi, Zurba je sveprisutna, a s njome se Zivotni stil mijenja. Auto-
mobila je sve viSe, ceste su sve Sire, plotnici manji, a zelenilo i drvece ustupaju svoje mjesto
parkiralistima. Ljudi sve manje Secu, a Cesto jure u automobilima. Zure na posao gdje u manje
vremenda moraju napraviti vise, u¢inkovitost je kljucna. Veliki robni centri zatvorili su male
lokalne prodavaonice, a izbor se robe prosirio. Za naporan rad ljudi se Zele nagraditi stva-
rima koje kupuju, iako im one Cesto ni ne trebaju. Konzumerizam je sveprisutan te kroz sve
medije usaden u stil Zivota. Bududi da je sve upakirano u male simpaticne i prakticne plasticne
paketice, stvaraju se velike kolitine smeca. Na mjesto velikih kuca uselile su se male zgrade.
Bas u jednoj takvoj Zivim i ju. Zamijenila sam obiteljsku kuéu s dvoristem malim stanom i
malenim balkonom. Kako mi je nedostajallo vrtlarenje, preuredila sam maleni balkon u ze-
lenu oazu. Nju krase grmici, cvijece, zatinsko hilje i povrée. Uveseljava me Sto mogu barem
maleni komad betona ukrasiti Zivotom i pozeleniti svoje dane. Krecem se biciklom, vozim se
kroz parkove, diveci im se svakoga dana. Trudim se uvaZavati svaki oblik Zivota, stvarati novi
i njegovati postojeci.

Ubuduce...

Promjenom svijesti, ljudi su se poceli dosjecati pravih Zivotnih vrijednosti. Najvrjedniji je Zivot,
kojega se bezuvijetno cijeni. Prije svega ljudi, ali i Zivot Zivotinja, prirode koja nas hrani i koja
nam osigurava blagostanje. Ljudi se sve viSe krecu biciklima zhog prakticnosti i rekreacije.
Svoje su vrijeme nauéili vise cijeniti te ga provoditi u ljubavi, dru$tvu i prirodi. Viskovi se ne
bacaju, nego trampe. Smece se razdvaja, reciklirg, a iz njega se stvaraju sekundarne sirovine.
Ravni krovovi malih zgrada prekriveni su urbanim vrtovima gdje njihovi stanovnici uzgajaju



novi Zivot, zelenilo, cvijece i hranu. Veseli ih gledati kako raste njihovih ruku djelo. Skromnost je vrlina
kojoj se tezi. Prihvacaju se razli€itosti i tezi slobodi i neovisnosti. Ljudi su opusteniji, rado pomazu u
svojoj zajednici, osjecaju zadovoljstvo zbog dobrih djela koja Cine. Srdatnost i susretljivost proizlaze iz
zadovoljstva Zivljenja. Grad je pronasao svoj sklad. A rijeka i dalje tete opominjuéi nas da smo prolazni
te podsje¢a da uzivamo u ovom divnom putovanju koje se zove Zivot.

‘Tanja ‘Hercog
MOJA URBANA GREDICA

Dobiti komadi¢ zemljista na kojem mozZe§ posaditi svoje biljke, utinilo mi se fantastitnom idejom i veé
je zagolicalo moju mastu. Ja, koja sam cijeli Zivot odrastala u zgradi, stanu na etvrtom katu, sada sam
imala priliku i ugrabila sam je. Grad Osijek u sklopu projekta odrZivih gradova, odnosno “Urbanih vr-
tova”, dijelio je zemljiste te saum i ja dobila svoju parcelu. Iako je zarastao u korov i ambroziju, gledala
sam u taj komadié¢ vrta kao u ne$to najvrjednije na svijetu. U tom trenutku nisam ni slutila $to ¢e mi
obradivanje pedesetak Eetvornih metara toliko znatiti. Sada mogu reéi da, prije svega, znati ponos i
radost kada vas trud, nakon plijevljenja trave po vruéini ili uz nemilosrdne nasrtaje komaraca, potinje
pokazivati prve znake budenja Zivota. Kada se na povrsini ukazu male, zelene hiljéice, jo$ uvijek slabe
i njezne, ali dovoljno jake da vase srce poskoti od radosti.

Posadili ste nesto i to nesto je dalo Zivot, a to vas ispunjava ponesom. Ono drugo $to je donio taj vrt hili su
ljudi. Simpatitne i pricljive tete s kojima sam dijelila sjeme, alat i pokoji savjet gdje posaditi, $to posaditi
i kako. Urbani vrtovi, iako nose naziv “Rastanci”, postali su tako prostor sastanaka, mjesto na kojem
se korisnici upoznaju, razvijoju solidarnost, uzajamno pomazu, razmjenjuju ideje, iskustvo, fizicki su
aktivni a ujedno i prehrambeno osigurani.

PridruZila sam se tako malom odredu entuzijasta koji su odluéili horiti se za svaki komadi¢ zemlje, za
svaku biljku, stvoriti odrZivi grad i odrZivi Zivot. I samo da znate, nismo usamljeni.

Ekspanzija urbanog vrtlarenja, koje je vec desetlje¢ima prisutno u svim europskim gradovima, konatno
je zahvatila i Hrvatsku. Nakon VaraZding, Ivani¢ Grada, Virovitice te Zagreba, urbani vrtovi prosirili su
se i na Osijek. Ustupanje neiskoriStenog gradskog zemljista gradanima, pokazalo se viSestruko koris-
nim. Osim $to omogucuje organski uzgoj vlastite hrane za osobne potrebe, vrtlarenje promice ideju za-
jednice i odrZivosti. Sve to pokazalo je da nasi gradovi mogu odgovoriti izazovu omoguéavanja odrzive
buduénosti. Odluke koje donesemo danas, u gradovima $irom svijeta, oblikovat ¢e ne sumo nase vlastite
sudbine, ne samo drustvenu huduénost, nego i buduénost okoliSa ljudskog roda. Brza urbanizacija
drastitno mijenja gospodarski, financijski, drustveni i ekoloski krajobraz nasega planeta. To je najveci
razvojni izazov i prilika 21. stoljeca. Dana$nji urbani obrasci istodobno postavljaju ozbiljne izazove.
Gradovi su izgubili svoju ljudskost, a urbani prostor Cesto je osmisljen [ sagraden prema mjerama
automobila, « ne tovjeka. Stanovnici gradova koriste vise od dvije tre¢ine Zemljinih prirodnih resursa.
Brza i nekontrolirana urbanizacija vodi do povecanja siromastva i osjetljivost na opasnosti od ljud-
skih ¢imbenika i prirodnih elemenata. No, urbanizacija istodobno postavlja goleme sloZene prilike za
zajednitku i odrZivu buduénost.
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Gradovi mogu posluziti kao pokretatka snaga za rjeSenja koja ée odgovoriti na globalne izazove
i stoga su najvece svjetsko bogatstvo za ostvarivanje odrZivoga razvoja. Gradovi imaju potenci-
jal za izgradnju zajednice koje imaju u vidu sve gradane, kao i podrsku razlicitim kulturama,
ekonomiju razmjera i razvoj koji se uéinkovito sluZi energijom.

Promjenjivoj dinamici raznovrsnosti gradova potrebno je sjedinjenje razlicitih, medusobno ovis-
nih vjesting, ulaganja, tehnologije i donoSenje obavjestajnih odluka kako bi se iskoristio razvojni
potencijal urbanizacije. Natin na koji danas planiramo i gradimo gradove te njima upravljamo
odredit ¢e ishod nasih napora da sutra ostvarimo odrZiv i skladan razvoj. Iskoristavanje grada
kao vrijednosti zahtjeva predanost svih, pa i onih koji inoviraju i mijenjaju grad za bolju urbanu
buduénost.

Izgradnja odrzivih gradova zahtjeva suradnju i ljude, pojedince dovoljno odvazne da uvedu
izmjene zajedno sa svim onim $to je za izmjene potrebno, kao Sto je predanost i djelotvornost. S
pomocu njih, gradovi ¢e viSe postovati okolis i buduce narastaje, bit ée ljepsi i po mjetri covjeka te
ce stajati na ponos svojim zajednicama.

Iz tih sam se razloga pridruZila svojoj grupi o kojoj sam vam priala. Iz tih razloga sjedim s
njima za drvenim stolom i slu$am price kako je nekada hilo drugatije, kako su selo i grad Zivjeli
sjedinjeni, ovisni jedno o drugom. I iz tih razloga Zelim sudjelovati mijenjati svoj grad u odrZivi
grad jer time stvaramo odrZivu buduénost.

PVanda Pavic

ODRZIVI GRADOVI
Ekologija

Tema odrzivih gradova puno je opsirnija no $to se to na prvi pogled ¢ini. Veéina ¢e uglavnom
pomisliti na ekoloSke aspekte odrZivosti, odnosno odgovorniji odnos prema okolini, Sto je naravno
vrlo vazno i dobrim dijelom odrzivost potiva upravo na tome, medutim, puno je jo$ podrucja koja
treba pokriti kako hi se grad mogao smatrati odrZivim. U idealnim uvjetima to bi podrazumije-
valo da ekologija, ekonomija, politika i kultura funkcioniraju u jednoj cjelini i medusobno se na-
dopunjavaju s ciljem razvoja odrZive zajednice. Naravno, kod postizanja takvih ciljeva potrebno
je od necega krenuti, a u sluéaju odrzivih gradova za pocetak je dovoljno da grad bude sposohan
“prezivieti” oslanjajuéi se na okolno ruralno podrucje. Takoder, kljutnu ulogu igra i koriStenje
obnovljivih izvora energije kako bi utjecaj na okolis, odnosno oneciSéenje postali minimalni. Na
potonje se nadovezuju postupci poput reciklaze, kompostiranja, pretvaranja otpada u gorivo i sl.
Osim navedenog, pozornost treba obratiti i na samo uredenje grada i uvjete kakve ono pruza



stanovnicima.

Pjesatke zone i biciklizam

Kod odrzivih gradova tendencija je stvarati prostor koji je pogodan za pjeSake i bicikliste, a takoder se
poseban naglasak stavlja na dobru umreZenost javnog prijevoza koji je uz to i cijenovno pritupacan
svima. Time se smanjuje potreba za osobnim automobilima $to dovodi do manjeg oneciSéenja. Ukratko
to bi znatilo da je grad s mnogo pjeSackih zona i hiciklistickih staza na dobrom putu prema odrZivosti.
Naravno te iste pjeSatke zone i biciklistitke staze nisu same sebi svrhom. Oslanjanje na uglavnom
pjesacki i biciklistitki promet iziskuje prostorno planiranje u kojem je sve dostupno hez koristenja
osobnog automobila, dakle kljuéna rije¢ je blizina. To bi znatilo da je na relativno malom prostoru ve-
lika koncentracija ljudi, odnosno stanovnika, radnika, poduzeca koji medusobno Zive jedni od drugih.
Dakle osim ekoloskog tu se moZe vidjeti i utjecaj na ekonomski pa i socijalni aspekt Zivota u gradu jer
bi s povecanom potraznjom stambenog prostora blizu sredista grada, teoretski, trebale pasti i cijene
istoga, zatim smanjuju se troskovi prijevoza za ljude koji rade u jednom dijelu grada, a Zive negdje na
periferiji te naposlijetku smanjeno vrijeme potrebno za put od kuée do posla ljudima omoguéuje vise
vremena za obitelj, prijatelje i slobodne aktivnosti $to naravno ima pozitivan utjecaj na ve¢ spomenuti
socijalni aspekt Zivota.

Arhitektura

Uz sve ostalo, potrebno je voditi ratuna i o arhitektonskim rjeSenjima odnosno poticati projekti-
ranje i izgradnju zgrada koje su energetski neovisne. Jo§ jedan problem koji se ponekad javlja kod
urhanistickog planiranja jesu zgrade i prostori koji stoje neiskoristeni. U takvim slu¢ajevima poZeljno
bi bilo izhjegavati rusenje, pogotovo ako su u pitanju zgrade puno starijega datuma koje mogu biti
potencijalni nositelji kulturne hastine. Takve zgrade trebalo bi “rehabilitirati”, odnosno naéi im novu
svrhu ukoliko viSe ne mogu ispunjavati onu zhog koje su primarno izgradene. Neizostavno je spome-
nuti i urbane vrtove, t. cijelu filozofiju permakulture, koja je takoder jedan od najvaznijih temelja
odrzivoga Zivota. Urbani vrtovi predstavljaju ekolosko i ekonomsko osvjeséivanje, samoodrZivost i
neovisnost pojedinca i drustva u cjelini.

Zakljutak

Sve navedeno tek su smjernice za stvaranje odrZivoga grada, medutim pokretacka su snaga iza toga
ljudi. Pri tome treba imati na umu kako samo oslanjanje na politicke strukture da odrade cijeli posao
nece donijeti previse rezultata. U stvaranju odrZivoga grada potrebno je poceti od osobne razine, $to
podrazumijeva osvjestavanje i edukaciju te postupno mijenjanje navika, a sve dalje tada je nadograd-
nja i prilagodba okoline u odrZzivi sustav.

‘Hrvoje Veric
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ODRZIVI GRADOVI

Kultura zaborava

Kultura se topi. Ona je tratak nade ponovnog budenja. Hoéemo li ga doekati ili ¢emo se pre-
pustiti vremenu? Hoée li ikada biti bolje? OdrZivi grad poteo je tonuti u bezdan, « muka naroda
ne izrasta u novu klicy, klicu zaborava i rodenja kulture — odrZivosti grada.

Neka mi oproste sve njegove ulice, parkovi i lijeva obala rijeke. Mutne, zaglusujuée i prljave
rijeke, rijeke koje Sute nece isprati sje¢anja i ne znaju za zaborav. Nece odnijeti tugu, ni sreu,
samo e me u ki$no predveterje zapljusnuti svojim crnim valovima. Ne pjenis se, rijeko mojq;
odlazim jer smrdi§ jer nema glasa, napretka ni Zivota od tebe. Tvoje su obale puste i ve¢ odavno
isprala si svaki kamen, svaki grumen koji mi je nesto znaéio. Okrutna kao gladna zvijer tekas
grade moj? Znaju li tvoji krovovi za Aveniju? Znaju li tvoji Zitelji za kulturu i zanemarivanu
supkulturu, staru bastinu, Tvrdu kojom hode u noénim pohodima bezhrizne lutalice??? Kugin
spomenik, povijesno mjesto K topu i taxa vagabundorum tebi su samo puke sintagme. Ne. ..
Ne znaju oni za ki$u znanja i kulturne manifestacije kojom vrvi grad na Dravi. Oni imaju
plastiéno nebo iznad sebe i ne mogu zaustaviti ni najsporiji tramvaj te doéi do Avenije, se-
cesijskog izvora kulture. Oni su prevladali i misli su njihove dominantne. Oni vladaju. Oni
odreduju. Oni propisuju. Misli§ li da su tvoje ceste posipane Secerom, a ne vidi§ ploénike up-
ljuvane Zvakaéim gumama, koje vriste i mole za kap vode, za kap vode duginih boja koje bi
zasjale iznad njih. Tvoja cesta, tvoj ploénik Zutih linija i aleje citata Zude za tvojim hodom ili
za nasim kotatima. Ne Zele oni uhvatiti voz na Zutim linijama ili uskim traénicama te pohiti
znanju. Jer. .. oblak jedan, satkan od snova Osjeéana, krvari. .. Snova za neéim boljim, tudim,
dakako sladim, za sretom... za ljudima koji se mijenjaju, koji mijenjaju sve oko sebe; koji nisu
zaslijepljeni tvojom maglom horbenih voditelja i vlastitim interesima neznanja i mrznje suprot-
nih hoja. Ipak... Odlazim ti, grade. .. Nisi me znao, a ni mogao zadrZati... Odlazim traZiti
svijetlu boju, rakove, $koljke, morske alge i hoje koje se poStuju. .. Pjesmu ¢u ti pjevati, dok
budem daleko mislila na tebe, jer ipak, samo si me ti nemilosrdno jutrima budio, sipao snijeg
po obrazima i prljao blatom i zemljom, a veliki si bio. . . I voljela sam te i dalje te volim, iako su
moji osjecaji prema tebi propadali kroz slojeve smoga i poprimali jednoli¢ne tonove u kojima ih
nisam raspoznavala. Sada razaznajem tugu, a i dalje te Zelim. Volim sjeéanje na neka prosla
vremena, kada sam sretna prolazila tvojim ulicama uz glazbu i Zivet. Ostavljam ti sada ovu
praznu sredinu, za ono malo slatkog okusa Se¢era u prahu, za one male mrvice, koje su pojele
ptice u jutrima ljepljive magle. Uzet ¢u ti sumo jo§ jedan cvijet. .. Sjecas li se Zutog cvijeta?
Stavit ¢u ga u kosu, kao nekada. .. iidem. .. odlazim, da te ne udiSem, da me ne gusis vise jer
bolest koju $iris, neizljetiva je. .. [ stojim sada ovdje, ne peronu zaborava, Ulice avenije (tako
je ipak zovem), guzvam svoju kosu i sretna sam. .. U inat svima koji ostaju, svima koji te jos
podnose, a znam da im je teSko kao i meni.



Tko li je kriv? Ostavljam ti i ljude koje volim, njih molim te, ¢uvaj i budi blag prema njima, i samo
jos nesto. .. Ne budi ih, kao mene prije dvadeset Sest ljeta. Nosim sve, a jedino $to ¢u ti vratiti, bit ée
sje¢anja koja ¢u ti donijeti u mjesecu opadajuceg liséa, kad nabujalu rijeku bude gusila kiSq, a ulice
tvoje pjena ispirala. I evo ti jos jedan oblak dima, Zar cigarete i pepeo njen, da te podsjeca na mene,
dok neki novi ljudi budu Setali tvojim obalama. ..

‘Kristina Stipic
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permakultura u gradovima
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Balkonski satara$




Zastita prirode
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permakultura u gradovima
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Sadrzaj

Odrzivi gradovi, urbana permakultura

Urbani ili gradski krajolik

Kako se horiti za o€uvanje raznolikosti urhanog krajolika ?
Redizajniranje javnih prostora

Recikliranje otpadnih voda u javnom prostoru
Zelene zgrade, krovovi i zidovi

Toplinski otoci

Sumski vrtovi

Odrzivi grad

Radionica , Permakultura u gradovima”

Tanja Hercog ,,0drzivi gradovi”

Vanda Pavi¢ , Moja urbana gredica”

Hrvoje Veric ,0drZivi gradovi”

Kristina Stipi¢ , 0drzivi gradovi — Kultura zaborava”
Norman Zegarac ,Balkonski sataras”

Ivon Fury ,Gradske pcelice”

Drazen Kalazi¢ , Zastita prirode”

Sadrzaj
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BILJESKE
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think green!



