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+ PERMAKULTURA U GRADOVIMA .
: Ucenje iz prirode

i
=

“ =~ Pojam permakulture poprimio je razmjerez'nanosti balansirajuci izmedu -
poljoprivrede, sociologije, ekologije, energetike... To nam govori koliko ‘-',',
. je permakultura kompleksno-podrucje, koliko znanja treba primijeniti u i ¥ *“
&, praksi da bi nesto funkcioniralo po permakulturnim principima. Mada, =
nf sa druge strane, ona je jednostavna za primjenu: trebamo sa samo malo = ¥ ag
{ + pozornosti promatrati prirodu i medusobnum povezanosti.odnose unutar. 5
! ekosustava. Dakako, treba nam mnogo vrémena, kojeg nam sve cesce ne- |
- dostaje, da uoblicimo ono $to smo percipiralii da to pretvorimo u znanje i
~lina kraju primjenimo u svakodnevnici. Za razliku od nas, priroda ima vre- -
i-'menana pretek.
i _fermakultu@_Je vrsta ekoloskog inzenjeringa, koji se zasniva na prin-
-cipima sdmood#zwostl poljoprivrednih sistema koji su u bliskoj vezi sa
rlrodom i prirodnim ekosistemima. Permakulturu je Sezdesetih godina _
* prodlog vueka na; svojoj farmi prakticno razvio austrijski farmer Sepp
et Holzer, a teorijski su je razvili australijanci Bill Molison i David Holmgreen.
-, Medu razlozima razvoja permakulutre jest i uocavanje Cinjenice daje ...ﬁ" %
suvremem nacin obrade zemlje degradirao’i osiromasio tlo. anjenag y
1 velikih poljopnv:edmhstrmeva sve dubljeg oranja i dodavanje umjetnih =<
poboljﬂvaca kvalitete tla sabija'zemlju, ubija mikroorganizme u njemui
trazi sveiﬁcwm]:epm 2asfitu” tla. Ubijanjei trovanje svega Sto je Zivo u
tlui uﬁattmeg‘agpoput kukaca, zauvijek uniStava zivotni vijek zemljita.
Tujei mdﬁohlltﬁrno uzgajanje koje dovodi do smanjenja bioraznolikosti,
10dna za dalji opstanakcovlec tva, globalno i lokalno.
| novih tehnologija u poljoprivredi, koristenje pes-
-~ % ticida i drugih kemijskih ,zastitnih” sredstava, a na kraju potraga za $to .
._"'#{_.,_ cmkow om obradom tla forsira semgeurasta proizvodnje hrane, koje ’
kt-" 4 Nam ne naMwmastvo nego globalno trziste i utrka za profitom.
T Tl Covjecanstvo J e}p tehko.:umsnn svoj habitat da je odrZivost poljo-
nvrede usmﬁl rzrvogﬁmpja postala-neodrziva!
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Suprotno tome permakultura nam pruza samoodrZivost, mirniji, ljepsi i zdraviji nacin Zivota. Istina, u danasnjem
konzumeristickom nacinu Zivota, €iji je moto,,tro3i,potrosi”, za primjenu permakulture su potrebna izvjesna odri-
canja od materijalnog. U pocetku je to teSko, jer smo ipak dio konzumeristicke zajednice. S viremenom ¢emo
primijetiti da nam gomila materijalnog predstavlja nepotrebno opterecenje, da nam upotreba i odrzavanje
raznih predmeta oduzima vrijeme, a njihovo koristenje iziskuje nove i nove troskove i ulaganja. Na kraju, kada
zaklju¢imo da bez mnogo materijalnih stvari moZemo savim dobro Zivjeti, postigli smo presudni korak ka prirod-
nijem Zivotu, ka samom/samoj sebi, ka prirodnim procesima u konacnici.
Priroda je sve savrieno dizajnirala i nista nije bez smisla i svrhe. Na nama je da uocimo i nau¢imo smisao pos-
tojanja svega oko nas i da ga oblikujemo prema nasim potrebama tako Sto ce svako sebi oblikovati svoj mali
ekosustav. Dakle, permakultura nije samo krajobraz, niti samo vjestina izgradnje i rada u organskim vrtovima,
nego put prema odrZivoj buducnosti kroz odrZivu poljoprivredu, energetski ucinkovite zgrade ili razvoj eko-sela,
dizajniranje, uspostavljanje, upravljanje i poboljSanje svih napora pojedinaca, kucanstava i zajednica u organ-
iziranju i Zivljenju svoje svakodnevnice.
lako se permakultura temelji na oZivljavanju tradicionalnih nacina Zivota i proizvodnje hrane, ipak moramo
naciniti mali odmak od toga. Jer, unatrag pedesetak godina priroda, drustvo, mikro i makro ekustavi, dozivjeli
su vece ili manje transformacije. Osim toga, u obzir moramo uzeti ve¢ jako utjecajne posljedice klimatskih prom-
jena, koje su zahvatile planetu zahvaljujuci negativnom i sebicnom djelovanju zemljinog predatora-covjeka. Ne
smijemo zanemariti ni politicke ambicije na globalnoj i lokalnoj razini koje se ,hrane” povecavanjem gospodar-
skoj rasta, poticanjem potro3nje i svih aktivnosti i djelatnosti suprotnih permakulturnim principima.
Permakulturu moramo promatrati, uciti i primjenjivati onako kako mozemo u danasnjim turbulentnim vremeni-
ma: kao spoj ekologije, antropologije, geografije, sociologije i krajobraznog dizajna (projektiranja).Tako mozemo
re¢i da se permakultura kao pocetna vizija odrZive poljoprivrede danas razvila u odrZivu kulturu i nacin Zivota.
Zato je jako vazno Siriti permakulturalne principe i etiku, stvarajuci mrezu pojedinaca i grupa - permakulturne
aktiviste- koji reorganizacijom svojih Zivota i rada doprinose odrZivoj buducnosti i lokalnim promjenama u za-
jednici, izravno ili posredno utjecudi na promjene u podrucju odrZivog razvoja, ekoloske poljoprivrede, primjene
novih tehnologija i slicno.

Wt - e i

Permakulturna etlka
Permakultura se temelji na razvijanju svijesti i usvajanju tradicionalnih vrijednosti koje ¢e omoguciti bioloski " ™ a3
i kulturni opstanak. Njeni eticki principi i dizajn'se prozimaju kroz sve strukture Zivljenja kako bi omogudili & .
samoodrZivost zajednice. Ona se u mnogome razlikuje od suvremenih normi i koncepata Zivljenja,.a'odnosi % ,
+ se na brigu o planeti Zemlji i smanjenje vlastitog utjecaja na Zivotnu okolinu, kao osnovnog principa. U opéu
3! bngu 0 Zemlji uvrStena je briga o ljudima, razvijanje ljubavi i postovanja prema samom sebi, Stoje preduvijet

za ljubav i postivanje drugih Zivih bica. Drustvena suradnja, fokusiranje na pozitivnost i prihvacanje osobne
F odgovornosti drugi je,princip permakulturne etike. | na kraju, pravilna raspodjela, koja-podrazumijeva um- %
o= -l" % rjerenost u troSenju prirodnih i drustvenih resursa i uspostavljanje individulane a time i drustvene ravnoteze,
«. treci je eticki princip permakulutre. Dakle, permakulturni principi utemeljeni su na tri stupa: briga o Zem-
.f:‘"* lji (tlo, Sume i voda), briga o ljudima (briga o sebi, rodu i zajednici) i pravilna‘raspodjela:(postavlja granice
= ._potrosnjei reprodukcijete preraspodiele viskova).
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Permakulturna nacela/principi

Dvanaest osnovnih permakulturnih nacela koja se realiziraju kroz permakulturni dizajn jesu oruda za
promisljanje koja nam, kada ih primjenjujemo zajedno, omogucuju kreativno redizajniranje naseg okolisa ali
i naSeg ponasanja. Na taj nain gradimo novi svijet u kojem trosimo manje energije i resursa, a istovremeno
Zivimo zadovoljniji. Ovi principi se smatraju univerzalnima, iako metode koje se koriste kako bi ih izrazili uvelike
ovise 0 mjestu i situaciji primjene.

Opcenito receno, permakulturni principi mogu biti izvedeni iz proucavanja i iskustava prirodnog svijeta u
predindustrijskim zajednicama i druStvima. Mnogi smatraju da primjena permakulture u kontekstu zado-
voljenja potrebe stanovnistva zahtijeva kulturnu revoluciju. Medutim, $to je veca moc ljudske civilizacije (koja
ovisi o dostupnosti energije), $to je jaca koncentracija i omjer modi unutar nekog drustveno-politickog okolisa,
etika/moral postaje kljucna tocka u osiguravanju dugoro¢nog kulturoloskog i bioloskog preZivljavanja.

Kako je permakultura ve¢ definirana kao vrsta ekoloskog inZenjeringa koji oponasajuci prirodu stvara odrZiv
okoli$ i moralan odnos izmedu covjeka, biljaka i Zivotinja, upravo je taj proces oponasanja prirode najvaznija
stepenica. Zato se permakultura u znacajnom dijelu bavi dizajnom, odnosno projektiranjem i uredivanjem am-
bijenta. Znanstvene osnove za nacela permakulturnog dizajna su postavljene unutar ogranka ekologije koji
se naziva “ekologija sustava”. Nacela permakulturnog dizajna proizasla su iz nacina opaZanja svijeta oko nas.
Nacelo prvo: promatraj i sudjeluj

Zelite izgraditi svoj vrt, urediti svoj okolis i okucnicu, balkon, terasu? Pocetak je najteZi i najvazniji. Vas vrt,
odnosno vanjski prostor, vas je odraz i potpuno osobna stvar, rezultat je vaSeg stava i razmisljanja o prirodi.
Kao $to se i ljudi razlikuju jedan od drugoga tako su i vrtovi razliciti. Kada opcenito gledamo vrtove, bilo gdje,
pojedinacne ili one u nizovima privatnih kuca, povrtnjake, vocnjake, druge poljoprivredne povrsine, najprije
uocimo jednoli¢nost, redom poslagane pravilne gredice, jednoobraznost i siromasnu bioraznolikost, ukrocenu
prirodu oko njih. Vrtovi su stavljeni u apsolutnu sluzbu ¢ovjeka, prilagodenih proporcija kako bi bila omogucena
kontrola plodova i korova. Vrste sadnica su identicne na svim gredicama u svim vrtovima, savjeti za odrZavanje,
zalijevanje, zastitu i gnojidbu se izmjenjuju medu vlasnicima i viasnicama. Ali i ti savjeti su isti, bili dobri li losi,

P PV _— . 3 - i LR e
e e iyt WL T | e e R

3 Postoji mnogo razloga zasto rjesenja koja odrazavaju
'ﬁ permakulturna- nacela nisu .imala ili nemaju -veceg

globalnog: utjecaja. Na primjer;, veliki dio"znanstveni-
.f:ka nije “prijateljski raspolozen prema svemu $to ima
“naznake holistickog pristupa. Prepreku je nametnula
, pseudo kultura konzumerizma, koja. ,prodaje” - pricu
.0 blagostanju i-napretku kroz'gospodarski rast. Vazni

» faktori koji utjecu na sporu primjenu permakulture i in-
*‘ stitucionalizaciju obrazovanja za permakulturni pristup
zivotu jesu politicke i gospodarske elite na lokalnoj i (granice potrosnie,

reprodukcije ,

— ,ﬁ globalnoj razini koje, u' slucaju jacanja samostalnosti _ preraspodiele

pravilna raspodjela
viskova)

lokalne zajednice i slobode odabira.nacina uzgoja hrane,

T
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prenose se sa gredice na gredicu. Dakle, nema inventivnosti, individualnosti, nema izbora, nema slobode. Kao
i u bilo kojem supermarketu: ponudeni prehrambeni proizvodu su svugdje isti, ne trebamo uopce razmisljati,
trgovacki i proizvodacki lanci sve su osmislili u ime nas, olakSavaju nam izbor i kupovinu i odzimaju-slobodu
izbora. Oduzeta sloboda izhora je ujedno i oduzeta odgovornost, kao i mogucnost sudjelovanja. Znadi, ako Zelimo
vlastiti vrt, moramo se osloboditi pritiska globalne sheme neodgovornosti, oZivjeti svoja zapustena osjetila,
pogledati i promatrati okolinu, te suradivati s njom. Tako slobodoumni sami sebe ¢emo iznenaditi sa svojom
kreativnoScu u izradi vrta, malog, velikog, na terasi, u uglu dvorista.

Bilo da zapocinjete novi vrt ili preuredujete postojedi, prvi korak je “razmisljanje”. Promotrite poloZaj prostora
i nagib terena, svjetlo, vlagu, mogucnosti navodnjavanja, kompostiranja, probleme s korovom. Promatrajuci
druge vrtove u okruzenju, modi cete uociti vrtove i druge otvorene prostore koji su radeni bez ideje, a mnogi
samo sa Zeljom 3to brZe i kolicinski vece proizvodnje hrane.

Asto je sa malim prostorima unutar gradskih zona? Kako u sjenovitim i betonskim dvoristima, krovnim terasama
i balkonima organizirati svoj vrt, uz to jo$ i primijeniti permakulturu u najvecem postotku? Bilo da se radi o ve-
likom prostoru ili malom vanjskom dijelu stambenog prostora, najprije trebamo vizualizirati svoju ideju: nacrtati
je na papir. Pri tome moramo oznaciti i obuhvatiti informacije o tome gdje je suncana a gdje zasjenjena strana,
gdje je najblizi izvor vode, koje su mogucnosti navodnjavanja i sakupljanja kisnice, kamo ¢emo staviti posudu za
kompost, kako osigurati pristup svim dijelovima vrta ili svim biljkama na balkonu, gdje postaviti kucicu za kukce
i ptice (njihova uloga u odrZavanju i povecavanju bioraznolikosti je nezamjenjiva!) Ako radite vrt na balkonu,
trebate se odluciti koliko cete povr3ine vrta ostaviti slobodno, a u kojem ce biti vrt.

Nacelo drugo: sakupi i spremi energiju

Ako razvijemo sustav koji e prikupljati energiju u trenutku kada je ona u obilju, moci cemo je koristiti

u trenucima kada ce nam ona biti najpotrebnija. Vecinom se radi o sakupljanju energije sunca, ali opet
ovisno o situaciji i mjestu, zatim na sakupljanje oborinskih voda i kisnice te biootpada. Spremnici tih
energija su tlo, biljke trajnice, vodni sustavi i rezervoari. No, skupljanje energije ima svoja vremenska
ogranicenja, koja treba koristiti u najboljoj mjeri: kiSnicu i oborinske vode sakupljati cemo u kiSnim
periodima i koristiti u doba suse; biootpad u vrijeme koristenja sezonskih biljaka, koristiti ga nakon |
Sto se preradi u kompost, suncevu energiju adekvatno ¢emo sakupljati i koristiti koriste¢i mogucnosti
postavljanja solarnih panelai slicno.

Kako ovo nacelo primijeniti u malom dvoriSnom vrtu ili na balkonu, gdje smo organizirali uzgoj povréa

u loncanicama ili vrecama? Dovoljno je postaviti posudu za sakupljanje kiSnice, ili oborinske vode sa
oluka. Takoder, kod planiranja balkonskog vrta, u sjeni trebaju rasti biljke koje ne trebaju toliko sunca,

a na suncanu stranu one vrste koje ,troSe” sunce u vecim kolicinama. Osim Sto ¢e plodovi biti bolji,
Stedit cemo vodu i pravilno usmjeravati energiju. Ovo nacelo se ne odnosi samo na izradu vrta, nego
na nas ukupan ,smjestaj” u prostoru te njegovo koriStenje tako da ostavimo $to manje svojih otisaka
u njemu.

g % Na
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Nacelo trece: ostvari prinos

Ne trebamo se sramiti Sto Zeljno ocekujemo vrijeme ubiranja plodova. Uzgojena hrana jest rezultat i nagrada
nasem trudu i radu, te je trebamo uzeti. Biljke daju plodove, plodovi daju sjeme, Sto predstavlja sigurnost za
slijedeci urod. Promatrajuci prirodne procese, uceci od prirode, uvidjet cemo da Zivotinjski svijet, kukdi, ptice,
neke vrste vodozemaca, slobodno ubiru plodove sa biljaka, cak sakupljajuci zimske rezerve. Istovremeno, pri-
roda je osigurala da biljkama svake jeseni ostane dovoljno sjemena za ponovni proljetni rast, te da se uz pomo¢
Zivotinja i njihovog kretanja sjeme biljaka, zasije” na $to Sirem podrugju.

““% < Nacelo cetvrto: samorequliraj se i prihvati pov-

“ _, fatnu spregu
i+, Ovo je natelo vrlo jednostavno i usmjerava nas da prvo
4 moramo poceti mijenjati sami sebe kako bi mogli utjecati
na promjene svojeg okruzenja i u konacnici svijeta u kojem
Zivimo. To se u sadasnjici najbolje ogleda u posljedicama
klimatskih promjena. Da Covjecanstvo, i svatko od nas,
i iskreno voliljude, floru i faunu, cijelu svoju planetu, onako
kako se predstavljamo kada se obiljeZavaju svjetski dan
planete, dan prirode, dan voda, Suma, Zivotinja i slicno,
ne bismo istovremeno vodili ratove, ubijali, unistavali,
proizvodili i koristili otrove, iscrpljivali prirodne resurse
do maksimuma - ukratko, ne bismo prouzrocili klimat-
ske promjene Cije posljedice nam se vec tesko ,obijaju o
glavu’, a najvedi udar posljedica osjetit ¢e nove generacije.
| Dakle, svaka promjena pocinje u nama, a tek kada vlastita
| promjena pokaze rezultate, moZemo poceti procese prom-
jena u svojem okolisu.

Nacelo peto: koristi i cijeni obnovljive izvore energije

Iscrpljivanje prirodnih resursa, pogotovo busenje i vadenje nafte i plina, dovelo je do ovog ,vrazjeg” kruga
potro3nje, proizvodnje i forsiranja gospodarskog rasta s jedne strane i devastacije, socijalnog, ekoloskog i
drustvenog uniStenja sa druge strane. Obzirom da je energetski sektor okupiran od strane svjetskog kapitala,
logi¢no je da su obnovljivi izvori i obilje energije koje nam daje priroda baceni na margine. Upotreba obnov-
ljivih izvora energije vodi ka smanjivanju konzumerizma, socijalnoj pravdii o¢uvanju prirodnih bogatstava. Iscr-
pljivanje fosilnih goriva iz zemljine utrobe vodi ka ratovima za naftu, vodu, hranu. Mi moZemo obnovljive izvore
energije koristiti svakodnevno, u domacinstvu, u vrtu, na balkonu, prilagodavajui svoje aktivnosti prirodnim
procesima. Prvenstveno se to odnosni na sunevu energiju i energiju vjetra, ali i na koristenje biomase (drvo,
drvno otpad, peleti i slicno).
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celo Sesto: ne proizvodi otpad
Jedno od temeljnih nacela odrzivog razvoja, ali i permakulture, jest Zivot u kojem covjek nije glavni
proizvodac otpada. Medutim, danasnje drustvo temelji se na proizvodnji golemih kolicina raznovrsnog
B\ smeca. Zato se kroz permakulturu promovira nacin Zivota u kojemu je minimalizirana proizvodnja smeca, &%
1 a maksimalno se recikliraju organski materijal, biootpad, industrijski otpad, otpad iz poljoprivrede. Obzi- -
¢ rom daje biootpad u komunalnom smecu zastupljen-uvrlo velikom postotku, njegovim izdvajanjem ire- - |

.4 cikliranjem proizvodi se kompost,koji sluzi u daljoj organskoj proizvodnji hrane. Dakako, prvo smanivanje
i odvajanje otpada krece iz domacinstva. Nadalje, na temelju 3R (recycle, reuse, reduce-obnovi, ponovno

‘ 1 upotrijebi,smaniji) odigrava se cijeli niz aktivnosti, pocevsi unutar kuce ili stana sve do vrta, balkona ili
. \terase. Na primjer, te neiskorjenjive plasticne boce, manjiii-ve¢i kontejneri i razlicite kutije i abmalaza
mogu biti vrlo korisni elementi u organiziranju i projektiranju balkonskih vrtova ili malih dvorisnih visecih
vrtova, a Sto cemo vidjeti u kasnijim primjerima. U korisne elemente ubraja se i stari drveni namjestaj ili

njegovi dijelovi, korpe i ko3are i sli¢no.

Nacelo sedmo: dizajn od uzorka prema
pojedinostima

Cini se nejasnim ovo nacelo, ali ono vrlo jednostavno
govori kako se u permakulturnom projektiranju,
odnosno dizajnu, stvari krecu u obrnutom smijeru
nego kako smo naudili gledati. Covjek uvijek gleda
Jzbliza”, ne prepoznajuci problem ili uzrok. Prepoznat
¢e ga ako se udalji od zbivanja i pogleda kako sve to
izgleda ,sa strane”. U nacelu permakulturnog dizajna
upravo je taj odmak od centra prema rubovima vrlo bi-
tan pri odredivanju velicine i uredivanju buduceg vrta.
Nema univerzalnog vrta, ni univerzalne njive. Svaki je
za sebe jedinstven i specifican, jer se pri njegovoj iz-
radi permakulturni dizajner odmice od sredine, prema
rubovima, kako bi dobio Sto Siru sliku buduceg prostora
za uzgoj hrane.NiSta manje znacajna primjena ovog
nacela je i u formiranju balkonskih ili malih dvorinih
vrtova.

Nacelo osmo: radije spajati nego razdvajati
Zivimo u vremenu analiza, analitickih razmisljanja,
komentara. Razdvojeni smo kao drustvo, odvojeni od
prirode betonskim barijerama, otudeni sami od sebe.
Sve je programirano na razdvajanje i analizu, pruzeno
na upotrebu kao lazni oblik ,slobode misljenja”. Osmo
nacelo se bavi razli¢itim odnosima koji zblizavaju
elemente u integrirane sustave uz pomo¢ metoda di-
zajniranja zajednica biljaka, Zivotinja i ljudi kako bi se
njihovim medusobnim odnosima ostvarila dobrobit
svih ukljucenih. Sposobnost dizajnera, krajobraznog
projektanta, da stvori vrlo integrirani sustav zasniva
se na Sirokoj paleti upoznatih odnosa u ekoloSkim i
drustvenim zajednicama. Pored namjernog dizajniran-
ja, trebamo predvidjeti i ostaviti prostora za ekoloske
i drustvene odnose koji se razvijaju kao posljedica
unutarnje organizacije i rasta. Jednostavnim rije¢ima:
umjesto vec¢ kroni¢nog rasclanivanja svakodnevice i
drustvenih odnosa, primijenimo sintezu i spajanje.
Kulturalno smo usmjereni vidjeti i vjerovati u predator-
ske i natjecateljske odnose i potcjenjujemo suradnicke
i simbiotske odnose, kako u prirodi, tako i u drustvu.

3 Permakultura u gradovima: vodi¢ kroz osnove permakulture




Nacelo deveto: koristi mala i spora rjesenja

U permakulturi nema nicega ,na brzinu“. Manje i spore sisteme lak3e je odrzavati od velikih, jer na taj nacin
bolje iskoristavamo lokalne resurse i stvaramo odrZive rezultate. Ako forsiramo rast biljaka, dobit ¢emo brzo
velike i manje kvalitetne plodove nego da smo pustili da prirodno rastu i dozrijevaju. Cekajudi i promatrajuci
prirodne procese, mijenjamo i sebe, obogacujemo se strpljenjem, prhvacamo istinu kao eticku normu u prirodi
i druStvu. U sadasnjici zivimo u strahovitoj brzini, natjecemo se sa vremenom, i na kraju, imamo sve manje
vremena. Elektronicka posta, internet, restorani brze hrane, instant kojesta, sredstva za brzi rast biljki, brzi tov
veca, forsirana brzina u kretanju ili uzgoju hrane, potrebno je ulagati mnogo vise energije. Proizvodi i rezul-
tati uglavnom su neodrZivi, brzo se kvare, biljke i Zivotinje sklone su bolestima, hrana trazi posebne uvjete
spremanja i Cuvanja, za to opet treba nova energija. Brzina kretanja ljudi takoder zahtjeva nove gradevinske
poduhvate, oduzima se tlo (autoceste, arerodromi) i opet se povecava potrosnja fosilnih goriva. | tako, utrka sa
brzinom gubi se ve¢ samom u pocetku.

Nacelo deseto: koristi i cijeni raznolikost

Toliko cesto spominjana ugroZenost bioraznolikosti dovodi do prirodnih katastrofa, jer smanjuje broj kukaca,
pogotovo pcela, koje su kljucni faktor u opstanku Zivog svijeta. Defektna bioraznolikost i prednost monokultura
u poljoprivredi, vocarstvu i povrarstvu povecava ranjivost ekosustava do granica nestanka. Bioraznolikost
djeluje suprotno, osiguravajudi Zivot u buducnosti, a brojnost vrsta i raznolikost drustvenih odnosa povecava
stupanj odgovornosti, a $to je on vedi, Sira je sloboda. Razvijajuci permakulturu u svojoj zajednici, vrtu, balkonu
ili dvoristu, hodajuci nizom malih koraka, ucrtavamo stazu odrZivog Zivljenja.

Nacelo jedanaesto: koristi i i cijeni rubna podrucja

,Nemoj misliti da si na pravom putu samo zato 3to je taj put dobro uta-
ban”, napisao je David Holmgreen u svojem prirucniku ,Permaculture
Principles & Pathways Beyond Sustainability”, odnosno u slobodnom
prijevodu ,Permakulturna nacela i vanjske staze odrzivosti”. Znacilo bi
to da nije nikakava garancija uspjeha koristiti vec ustaljena iskustva u
radu u vrtovima, pogotovo ako se njihovi vlasnici i vlasnice trude da
prostor vrta odvoje cvrstom granicom od okoline.

tamo gdje se susrecu livada i Suma, vrt i tako zvana meda, divlji pejzazi
i krajobrazna arhitektura. Tu su ¢esto najvredniji, raznoliki i produktivni
elementi. Tako je i u drustvenim zajednicama-Sto su raznovrsnije i bo-
gatije, Zivot je ispunjen kvalitetnim odnosima i odreden visokim stup-
njem slobode. Kako se cesto kaze da ,Zivot Zivi u predgradu’, tako se
u granicnim pojasevima izmedu urbaniziranog i kultiviranog okolisa
i prirode dogadaju prirodna krizanja biljnih vrsta, buja podzemni i
nadzemni Zivot. Dakle, u jednoobraznim druStvima vlada jednoum-
lje, koje uniStava drustveni duh, kao Sto monokulturni uzgoj hrane
unistava bioraznolikost.
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Nacelo dvanaesto: koristi promjenu reagirajuci na pravi nacin

Vizija nije vidjeti stvari kakve jesu vec kakve Ce biti®, napisao je ve¢ spomenuti Holmgreen, namjeravajuci
poruciti da moramo pristupati permakulturnim aktivnostima tako da promatramo i upoznajemo stanje, sit-
uaciju, okolis, uocavajuci najbolje trenutke u kojima se i mi ukljucujemo u proces. Jednostavan primjer je sadnja
drveca, odnosno kasnija sjeca. Tu je primjenjena tako zvana ekoloska sukcesija, sadnja brzorastuceg drveca, koji
kasnije sluZi za poboljsanje kvalitete tla, u rastucoj fazi sluZi za zastitu spororastucem drvecu koje ¢e jednog dana
sjece imati neku drugu funkiju. Istoviemeno, sjeme drveca koje padne na tlo, daje garanciju da ce se taj proces
odrZavati i u buduce.

Bit permakulture je trajnost Zivih prirodnih sustava i ljudske kulture, ali ta trajnost, s druge strane bitno ovisi
0 sposobnosti prilagodbe i promjemana. OdrZivi razvoj koji je prilagoden covjekovim potrebama, uz ekoloska
ogranicenja, zahtijeva kulturoloSku revoluciju vecu nego 3to je bila ijedna od burnih promjena proslog stoljeca.
Moramo prihvatiti da je svijet do3ao u fazu,, energetskog pada“, te je usvajanje mnogih permakulturnih strategija
neminovno.

Zone, sektori, uzorci; Citanje krajo
Bez obzira je li radili na permakulturi u seoskom okoliSu ili-u gradu, kao urbanu, principi, nacela i metode
su isti. Uvijek se promatra, uocava, pokusava odredeni okoli§ dovesti u $to blizu simbiozu sa prirodom i =
drustvenom zajednicom. Projektiranje zona i sektora unutar podrugja u kojem Zzivimo i radimo bavi se ust-
vari ucinkovitoscu trosenja energije u najsirem smislu. Postavljanje'elemenata u dizajnu, kao $to su drvece,
grmovi, nisko raslinje, zatim Zivotinjskog svijeta, pa objekata i zgrada radi se tako da se Sto ucinkovitije koristi

* energija (sunce, voda, vjetar, vlastita energija). Ucinkovito planiranje moze se podijeliti u tri kategorije: plan-
iranje zona, planiranje sektora i planiranje nagiba (konfiguracije povrsine).
Planiranje zona je proces u kojem odredujemo mjesto jednom elementu, na primjer povrtnjaku, a da pri tome
sagledamo sve vrste energije koje cemo trositi kako bi povrtnjak bio ekonomican i 3to logicniji. Osnovno mjer-
ilo treba biti odgovor na pitanje koliko cesto cemo koristiti povrtnjak. Logican je odgovor.da ce se koristiti vrlo
Cesto, Sto znaci da mora biti postavljen najblize kuci, izvoru vode, energiji sunca. U povrtnjaku cemo-zasaditi
i zasijati povrce i ljekovito bilje, dakle, idealna zona za to je neposredna blizina same kuhinje, na jedan-dva
brza koraka da dohvatimo potrebne sastojke za kuhanije. Bilo bi vrlo neucinkovitoe, a iznimno razarajuce 5to se
tice potro3nje energije, da do vrta morate hodati preko cijelog dvorista, do-idaljenog straznjeg kuta, kako bi
ubrali ono $to vam je potrebno za pripremu obroka. No, nije samo.rijec o ubiranju-plodova i vasem ,praznom
hodu’, nego o tro3enju raznolike energije u sadnji, obradi i odrzavanju povrtnjaka. Dakle, loSe planiranje i
projektiranje jednako je nepotrebnom trosenju vremena i neucinkovitom trosenju energije.
Podrucje oko naseg mjesta stanovanja, kuce, zgrade, podijeljeno je u zone od nula do pet, a ha temelju
njihove dostupnosti i ucestalosti koriStenja u odnosu na mjesto boravka. Najmanji broj oznacava najcesce
koriSteno podrudje, dok je najveci broj ukazuje da je podrucje najmanje koristeno i najrjede mu se pristupa.
No, treba imati na umu da su zone apstraktne, da nisu odijeljene nikakvim cvrstim granicama, a,rubovi” im
se preklapaju, pocesto i pomicu, zavisno od nasih aktivnosti unutar kucanstva.
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Nulta zona - to je srediSte aktivnosti, kuca, stan. Ako zaista krecete od ,nule” , na Cistom prostoru, gradeci
kucu, tada je situacija za permakulturne dizajnere mnogo lak3a. No, u vecini slucajeva kuca ve¢ postoji, pa je
to pocetak vaseg projektiranja krajobraza, odnosno energetski ucinkovitog i odrZivog okruzenja. Prva zona je
najintenzivnije koriStena, upravljana, uredivana, mijenjana i kontrolirana. To je podrudje najbliZe kuci, ujedno je
to i ulazna zona sa stazom, ulaznim vratima i slicnim objektima. Ono je najpristupacnije mjesto koje vise puta

dnevno obilazi ili koristite.
U prvoj zoni trebao bi biti povrtnjak sa

biljkama koje imaju kratak vegetacijski pe-
riod, poput ¢ajeva ili zacina. Tu se moZe sm-
jestiti i kompostiSte, posuda za sakupljanje
kiSnice, bunar, a medu nisko bilje mogu se
zasadit niZa stabla vocaka. Dakle ova prva
zona je najintenzivniji sustav, tu se odvijaju
prirodni procesi, ali samo pod utjecajem
ljudske ruke. To znaci, ako prestanemo radi-
ti u prvoj zoni, ona se gubi i raspada. U gra-
dovima gotovo da i nema viSe nego samo
nulta i prva zona, jer su okucnice i dvorista
maleni, nedovoljni za Sirenje ostalih zona.

Zajednicke terase se takoder mogu dizajnirati kao malena dvorista, podjeljena u zone.

U prvoj zoni trebao bi biti povrtnjak sa biljkama koje imaju kratak vegetacijski period, poput ¢ajeva ili zacina.
Tu se moZe smijestiti i kompostiste, posuda za sakupljanje kiSnice, bunar, a medu nisko bilje mogu se zasadit
niza stabla vocaka. Dakle ova prva zona je najintenzivniji sustav, tu se odvijaju prirodni procesi, ali samo pod
utjecajem ljudske ruke. To znadi, ako prestanemo raditi u prvoj zoni, ona se gubi i raspada. U gradovima gotovo
da i nema viSe nego samo nulta i prva zona, jer su okucnice i dvoriSta maleni, nedovoljni za Sirenje ostalih zona.
Zajednicke terase se takoder mogu dizajnirati kao malena dvorista, podjeljena u zone.

Druga zona koja se nadovezuje na prvu, isto se koristi prilicno intenzivno, ali manje od prethodne. U njoj se
nalaze elementi koji se rjede koriste, ali svejedno trebaju Ceste obilaske i intervencije:trajnice i povrce koje imaju
dugu vegetacije, komposti u vocnjaku, pcelinje zajednice.

U trecoj zoni je poljoprivredno zemljiSte, oranica, gdje se uzgajaju glavni usjevi, Zitarice, kukuruz i ostala hrana
za ljude i Zivotinje.Ta podrucja zahtijevaju minimalno odrZavanje i njequ, najve¢im dijelom u periodu sjetve i
Zetve. Elementi koji se nalaze u ovoj zoni je sve ono $to je udaljeno od kuce: vinogradi, veliki vocnjaci, pasnjaci i
livade, nasade orasastih plodova (lje3njaci, orasi i sli¢no) , poljski bunari, jednostavne nastambe za priviemeno
sklanjanje Zivotinja, u sluajevima ki$nog nevremena ili dnevnih ljetnih vrucina.

Cetvrtai peta zona pripadaju prirodi, slue za prikupljanje divlje hrane, uzgoj $uma za drvnu industriju, otvoreni
pasnjaci za sezonsku ispasu Zivotinja. Vegetacija se sastoji od grmlja, visokog i niskog raslinja i nekultiviranog
drveca. U petoj zoni Zivi divljac, to je potpuno prirodan okoli, ekosustav koji Zivi bez ljudske intervencije ili
kontrole. U ovoj zoni moZemo promatrati cikluse prirode i uciti od onoga Sto vidimo, razmisljati kako se ponovno
spojiti s prirodom, i shvatiti svoje mjesto u svijetu.

U urbanim podrucjima, peta zona moze biti u blizini potoka, pored rijeke ili zapusteno i neiskoristeno zemljiste.
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Jos neki vazni elementi permakulturnog Zivljenja

Kako ve¢ znamo, permakultura je sloZeni sklop elemenata, jednako vaznih i neophodnih u prakti¢noj primjeni
¢jelokupne permakulturne filozofije. Jedna od tih sastavnica je odrZivo graditeljstvo i odrZivo stanovanje. Odrziva
gradnja ublaZava utjecaje gradevinske djelatnosti na okolis, a temelji se na promicanju gradevnih materijala koji
nisu Stetni po okolis, iste takve instalacijske opreme, zatim provodenje energetske uinkovitosti, te gospodaren-
jem gradevinskog otpada na temelju 3R principa. Prirodna izgradnja ukljucuje niz sustava izgradnji i materi-
jale koji stavljaju veliki naglasak na odrZivost, trajnosti, minimalnu obradu, obnovljive izvore energije. Prirodna
izgradnja oslanja se na raspolozive lokalne resurse ljudsku radnu snagu, vise nego na tehnologiju. Takve gradevine
pailjivo se dizajniraju, uzimajuci u obzir lokalne klimatske prilike i raspoloZive lokalne resurse. Najpopularnije,
najkvalitnije i uklopljivije u permakulturni dizajn jesu kuce od slame, konoplje i drveta. Takvo gradenje i takvi
stambeni objekti nisu niSa novo, nego se nakon prodora betona i suvremenih materijala i sofisticirane gradevinske
mehanizacije, prirodno gradenje zanemarilo. OdrZivo stanovanje povezano je sa odrzivom gradnjom, a ono teZi
optimalnom balansu troskova, utjecaja na Zivotni okolis i drustvene korisnosti. TeZnjom da se stanovanje ucini
odrzivim podrzavaju se drustveni ciljevi, ciljevi u pogledu zaposljavanja i stvaranja jace i kohezijske zajednice.
0Odrzivo stanovanje, kao i odrZivo graditeljstvo, uspjesno je samo ako je uspostavljen amaksimalna ravnoteza en-
ergetske ucinkovitosti i minimalne emisije C02, projektiranja i dizajniranja koja uzimaju u obzir zdravlje ljudi, opcu
dobrobit i udobnost, te koristenja obnovljivih izvora energije, prvenstveno sunceve.

Stednja prirodnih resursa u svakom pogledu cilj je permakulture, njenog dizajna i nacina Zivljenja. Najvaniji ele-
ment prirode koji se mora $tedjeti jest voda. Ona je neophodna za odrZavanje bilokojeg ekosustava i svih njegovih
elemenata. Uz kontrolu potro3nje vode svakako je vazan i proces recikliranja otpadnih voda. Bilo da je neka loklana
zajednica okrenuta ka permakulturi ili je lokalna vlast osjetljiva na okoli$, briga o vodnim resursima na prvom je
mjestu. Najrazvijeniji sustavi za njenu Stednju i recikliranje otpadnih voda jesu u Australiji, bas tamo odakle se
misao o permakulturi prosirila u svijet.
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Citanje krajolika

Sto je krajolik? Krajobraz? Pejzaz? Zivotno okruzenje? Sve te7e i rijedie zapazamo elemente naseg okolisa, kra-
jobraza ili pejzaza...Prolazimo kroz prostor kao da smo izdvojeni iz svega, predatorski ostavljajuci svoj trag. Da
bi $to bolje primijenili permakulturu i postali sastavni dio svojeg okruzenja, moramo rijesiti neke dileme oko
znanja i prepoznavanja vlastite okoline:

-Sto je krajobraz? znademo li ga opisati?

-koje su glavne sastavnice naseq okruZenja (voda, sunce, sjena, vjetar)?

- koji su prirodni elementi oko nas (grmlje, drvece)?

-koji su nam ne-prirodni elementi na vidiku ?

-ima li prepreka, prirodnih i ne-prirodnih?

Najvjerojatnije je da se nakon Citanja krajolika mijenja na$ pogled na okruZenje, jer smo dobili nove infor-
macije koje svakako vode ka promjenama. Kada kroz mnogo vjezbanja kroz kretanje i promatranje, upoznamo
svoje uze i Sire okruZenje, mozemo krenuti korak blize ka permakulturnom Zivotu i oblikovanju svog Zuivotnog
prostora.

Urbana permakultura

Preko 50% svjetske populacije danas Zivi u gradovima s tendencijom
sve veceg porasta u odnosu na ruralno stanovnistvo. Jedini pravac
kojim se gradanstvo krece jest pravac konzumerizma.Za sada, ali i u
buducnosti, ako se svi ne promijenimo, jedini gradski prozvod jest i bit
¢e smece, otpad u bilo kojem obliku - krutom, vodenom, plinovitom.
Da bismo postigli toliko spominjano odrZivo urbano Zivljenje, zajed-
nica, stanovnistvo i lokalna vlast mora kreirati i realizirati dugorocna
rjeSenja i prakticne intervencije u prostorima gusto naseljenih ur-
banih sredina, jer one su najve¢i konzumenti resursa i zagadivaci. Da
podsjetimo, ciljevi odrZivog urbanog Zivljenja podrZavaju ostvarenje
potreba stanovniStva bez ugroZavanja ekosustava.

Permakulturu ljudi najvise vole primjenjivati na selu, jer tamo pos-
toje optimalni uvjeti za to. U gradovima je to malo teZe, ali bas zato,
izazovnije. Kako je ve¢ napisano i receno, permakultura je samo skup
principa, $to znadi da je, pravilno shvacena i naucena, primjenjiva
bilo gdje, pa i u betonom zarobljenim gradskim blokovima. Urbana
agrikultura, kao jedna od strategija urbane permakulture, pokazuje
kako je uvodenje uzgoja hrane u gradske prostore puno vise od sadnje
povrca na zapustenim povriinama. To se najbolje vidi kroz organiziran-
je urbanih i zajednickih vrtova u sve vecem broju gradova u Hrvatskoj.
Mi dosta kasnimo u razvoju urbane permakulture za europskim i svjet-
skim gradovima, ali tome mogu biti uzroci, pretpostavimo, Sto kod
nas nema velikih gradova sa milijunskim brojem stanovnistva, Sto su
nasi gradovi samo djelimicno pretvoreni u, betonske” zone, a privatne
stambene jedinice, samostojece obiteljske kuce i visekatnice koje
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datiraju iz 19.stoljeca ili ranije, koje se tretiraju kao zasticena arhitektura, imaju svoja dvorista i prostore koji se
mogu obradivati kao mali vrtovi.

U gradovima je tradicija uzgoja parkova, ocuvanja parkovne arhitekture, u kojima gradani i gradanke mogu pro-
voditi svoje slobodno vrijeme, rekreirati se, druZiti. U gradskim parkovima ne raste rajcica, niti mozete posaditi
suncokret, ali mozete uZivati u hortikulturnom uredenju prostora. Bez obzira $to nam parkovi trebaju kao ze-
lene zone i ,pluca” grada, u danasnje vrijeme oni su vrlo siromasni bioraznolikoScu, ali i doprinose povecanju
ekoloskog otiska grada, jer se za njihovo odrZavanje trosi mnogo energije ( automatizirano zalijevanje trave i
cvijeca pitkom vodom javne distribucije, strojna koSnja trave strojevima na fosilna goriva, elektrificirane (struja
iz javne mreze) raznobojne fontane, uredivanje staza, klupa i drugog popratnog sadrzaja). Zanimljivost je da je
veci broj danasnjih parkova nastao iz, kuhinjskih” vrtova, koji su u 19.1 20. stoljecu obradivani za potrebe vojske
Cije su kasarne bile pri naseljima. Najvedi parkovi, takozvani generalski, u Zagrebu, Osijeku, Karlovcu i drugim
gradovima nastali su od tih vrtova, prete¢a danasnjim urbanim vrtovima.

Uza sve poteskoce kroz koje se permakultura pokusava probiti da bi postala opceusvojiva, u hrvatskim gradovima
jos jedna prepreka: investitorski biznis (investitori+politicka moc) oduzima gradske lokacije koje bi mogle posta-
ti male permakulturne zone unutar gradskih naselja. No, precesto utrka za zaradom nadjaca pojedinacna protiv-
ljenja, pa je otimanje tla, zemljista (land grabbing) postalo sluzbeno najunosnije poslovanje. Tako stanovnistu
pod prozorima nicu parkiralista ili se uguravaju jo$ neke nove visekatnice, a zajednicki prostori koji bi mogli biti
zajednicki ili urbani vrtovi, nestaju pod betonom i asfaltom.

Ipak postoje druge mogucnosti da se unutar gradskih zona razvija permakultura. To su zapustena dvorista, terase
i ravni krovovi, ulicni prostori uz ulaze uz koje obicno stoje prazne Zardinjere. Kada se gradani i gradanke ujedine
u kvartovske inicijative, takovi se prostori ubrzo pretvaraju u permakulturne oaze, u kojima se uzgaja hrana po
slobodnoj volji i izboru.
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Moze li uzgoj hrane promijeniti ekoloski otisak grada? Mozemo li gradsku prirodu organizirati tako da postane
sastavni dio urbanog identiteta? Kako na malo prostora uzgojiti $to viSe hrane i u taj proces ukljuciti zajednicu
(hrana na balkonu, gradski drustveni vrtovi, Sumski vrtovi i jestive park-Sume)? Odgovore na ta pitanja teoretski
moZemo lagano pronaci, ali provoditi u praksi malo je teze.

Kada govorimo o urbanoj permakulturi nezaobilazni su urbani, drustveni ili zajednicki vrtovi, urbana agrikultura,
kontejnersko povrtlarstvo, balkonsko povrtalsrtvo i druge varijente uzgoja biljaka na malim prostorima.

Urbano povrtlarstvo moZe odraZavati razliite razine gospodarskog i drustvenog razvoja. U danasnje vrijeme
poprimilo je oblik druStvenog pokreta za odrZive zajednice, gdje organski uzgajivaci i uzgajivacice hrane tvore
oblik drustvene mreze temeljene na zajednistvu i holizmu. Te mreZe urbanih povrtnjaka-vrtova (urban gardens)
mogu se razvijati uz pomoc lokalne institucionalne podrSke, postajuci gradski pokret za odrZivi urbani razvoj,
odnosno vrtovi u zajednici (community gardens). Permakultura se u oba slu¢aja savreno uklapa.

No, urbano povrtlarsvo ima zaista dugu tradiciju. Spominje se u povijesti drevnog Egipta, a razvijali su je oni
koji su bili protjerani ili nisu bili puStani unutar gradskih zidina. Poznati su i Babilonski Semiramidini viseci vr-
tovi. Inke su u Machu Picchu dizajnirali vrtove kao dio arhitekture grada, koristeci polozaj prema suncu kako bi
produfZili vegetaciju. U Njemackoj je pokrenuto dodjeljivanje prostora za vrtove pocetkom 19. stoljeca kao odgo-
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Prvog i Drugog svjetskog rata, a uzgajalo se voce, povrce i ljekovito bilje. Organizaciju i kampanju osnivanja javnih
vrtova poduzeli su gradani i gradanke zajedno sa gradskim upravama kako bi se smanjio pritisak na proizvodnju
hrane koja je bila dio ratne potpore. Zajednicki vrtovi u vecini naseljima su bili otvoreni za javnost . Permakul-
turni pokret je bio jako utjecajan u obnovi urbane poljoprivrede diljem svijeta.

Ideja dopunske proizvodnje hrane izvan ruralnih prostora nije nova, koriStena je najceS¢e u vremenima ratnih i
postratnih kriza. U vrijeme Drugog svjetskog rata Vladina ameritka uprava za hranu postavila je nacionalni pro-
grama,,pobjede vrta“, namjenjen iskljucivo proizvodnji hrane unutar gradova. Tada je sudjelovalo 5,5 milijuna
Amerikanaca koji su u svojim vrtovima proizveli vise od 9 milijuna kilograma voca i povréa , s udjelom od 44%
u drZavnoj proizvodniji tijekom tog vremena. Ne treba naglasavati da je to bila organska proizvodnja hrane na
svkaom dostupnom komadu neobradenog tla.

Urbana permakultura u sadasnjici izraZava se kroz bogatu paletu razli¢itih oblika urbane permakulture, kojima je
zajednicko nekoliko tocaka: razvijanje medusobnog odnosa sa prirodom i ekosustavom na svim razinama, uzgoj
hrane na nacin kojim se ne unose otrovi u tlo i okolis, razvijanje slobode odabira metoda i nacina za uzgoj Ciste
hrane, povecanje bioraznolikosti i bogatstva odnosa u lokalnoj zajednici.
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Prvi vrtni koraci”
Prvi korak za svaki oblik vrta jest planiranje. Zato svoju zamisao nacrtajte na papir, tocno oznacite ono $to ste
uoilii naucili proucavajuci permakulturu ili teme o biovrtovima. Pri skiciranju obratite paznju na najvaznije tocke:
1. oblik i velicina vrta

2. izvor svjetla

2. izvor ili dotok vode (navodnjavanje)

4, odabir biljaka

5. mjesto za kompost

Ako ocitavamo krajolik svojeg vrta ili buduceg vrta, potrebno je odrediti i sastavnice tla. Nije to skupi, spektakular-
an proces, jer opcenito mozemo prepoznati pjeskovito ili glineno tlo, crnicu, suho zemljiste ili ono koje je podlozno
taloZenju voda.

Osnovno i neizostavno jest da nabavljate sjeme ili sadnice biljke iz organskog uzgoja, a ne one koje su prethodno
tretirane. U izboru prvenstvo imaju one vrste hiljaka koje su autohtone u lokalitetu ili se dovoljno dugo uzgajaju
da se mogu smatrati tradicionalnima, a $to zandi da su prilagodene klimatskim uvjetima.Odaberite biljke koje su
otpornije na bolesti i izbjegavajte one koje zahtijevaju dugotrajne radove poput prskanja i rezidbe. Znadi, teziste
je na onim biljkama koje ¢e prirodno uspjevati u odabranom podrugju, umjesto onih koje ce zahtijevati dodatno
tro3enje energije kako bi ih odrzavali i stitili od okoline. Takoder, pri nabavci odabirite biljke koje su visesluzne i
vama i drugim biljkama u gredici ili kontejneru: tite od prejakog sunca i €uvaju vodu, dobri su susjedi, privlace
korisne insekte, daju zastitu pticama, osvjezavaju prostor svojim mirisom... Ne zaboravite, u prirodi sve djeluje
uzajamno, a permakultura se trudi kopirati obrasce iz prirode.

Postoje biljke s kojima jednostavno ne moZete pogrijesiti. One ce se dobro slagati s bilo kojim drugim biljkama, jer
poticu rast i zdravlje drugih biljaka: mazuran, origano, kopriva, valerijana, kamilica, maticnjak, maslacak.

Jedan od najboljih nacina za uzqoj zdravih i sretnih biljaka jest postivanje njihovog prostora. | medu njima, kao
i medu ostalim Zivim svijetom, postoji granica tolerancije u prostoru, pa kad ih sadite pokusajte misliti da se
useljavate u kucu i organizirate prostor za Zivot viSe osoba. Dakle, svakom dovoljno prostora da sacuva svoju intim-
nost, a opet da svi Zive u zajednici. Znaci da trebamo obratiti pozornost da svakoj biljci dospijeva dovoljno sunca,
svjetla, sjene, vode i kvalitetne zemlje.

Pri ovakvoj planskoj sadnji biljaka vazno je znati osobine pojedinih vrsta biljaka i njihov utjecaj na tlo. Biljke s
povecanim potrebama za hranjivo3¢u trebaju se izmjenjivati s biljkama koje obogacuju tlo hranjivim tvarima.

p E ”"i' ey g - o B

16 Permakultura u gradovima: vodi¢ kroz osnove permakulture




Dakle, nakon rajcice, tikvice ili kupusa, koji troe hranjive tvari iz tla, trebate zasaditi biljke koje tlo obogacuju
hranjivim tvarima, kao Sto su razne mahunarke i grahorice. Na primjer, omrazeni korov, kopriva, odli¢no je pri-
rodno rjedenje za obogacivanje zemlje jer potice rast dobrih bakterija i gljivica , a koje ¢e unositi u tlo upravo
potrebne hranjive sastojke.

Upravo zato $to kroz permakulturu oponasamo prirodu i pokuSavamo potaknuti prirodne procese u devastiranom
i neprikladnom okoliSu, prilikom sadnje biljaka moramo postovani njihove osobine i tako ih rasporedivati.

U prvi vanjski,,obrambeni” krug vrta treba posaditi biljke koje e imati zadatak zastititi vrt: grah, narcise, stolis-
nik, buhac, kamilicu, pelin, mentu. Uz ove,,obrambene” biljke moZete posaditi one koje ¢e prve donijeti plodove,
kao Sto je rajcica, mladi grincajg, salata. U svaki slijedeci krug koji ide prema sredisnjem dijelu vrta ili gredice valja
saditi biljke tako da im se uvjeti Zivota prilagode njihovim potrebama za suncem i vodom. Takoder, uz uvazavanje
permakulturnih nacela, posadite zajedno biljke koje ranije daju plodove s onima koje sporije zriju — to e potak-
nuti brzi rast kasnih biljaka kvalitetnije dozrijevanje plodova.

Kod organskog povrtlarstva tlo se priprema rahljenjem na dubinu 10-20 cm, ¢ime se zasticuje vecina mikroor-
ganizama (posebno gliste) i slojevi tla. U permakulturi se rijetko obraduje tlo cak i na ovakav nain, i to ukoliko
seradi o teZe ostecenom tlu. Inace, rahljenje sluzi za prozracivanje i sprijeCavanje ishlapljivanja vode. Najkorisnija
permakulturna obrada tla je malciranje, kojim se sprijeCava prekomjerni rast korova i isusivanje zemlje te se
odrZava relativno ujednacena temperatura tla. Osim toga se raspada u prirodni organski otpad i formira gnojivo.
Malc se stavlja u tanjim slojevima, te se tako kontrolira razvoj i populacija Zivih organizama, uglavnom buba i
puZeva, u unutarnjem sloju malca. Ako na mjestu na kojem Cete mal(irati postoji vegetacija biljaka koja raste,
pregazite je , odsnosno prehodajte i stisnite nogama, kako bi se Sto vise utabala u tlo. Ovo je prvi sloj malca. Vase
zemljiSte sada bi trebalo izgledati, kao dobro pregaZeni nered. Tada moZete nanositi slijedeci sloj-slamu, drveni
otpad, sijeno, kamenije, liS¢e, kartoni, drveni otpad-kore od drveta, sitnije grancice, i slicno, jer oni obavljaju vise
funkdija. SluZe za upijanje oborina, smanjuju isparavanja, pruzaju hranjive tvari, povecavaju organske tvari u
tlu, suzbijaju rast korova i klijavost, odrZavaju temperaturu tla te Stite od mraza. Malciranje oponasa prirodne
procese koji nastaju u Sumama.

Neizostavne vazne aktivnosti jesu priprema stana za biljke. Za sada su najbolje poviSene gredice, jer su pogodnije
zarad, ali i bolje iskoriStavaju vodu. Osim toga vrlo su pogodne i za one koji se bave balkonskim ili vrtlarstvom
na zajednickim terasama. Prikupljanje kiSnice je vrlo vaZan dio permakulture jer na taj nacin mozemo osigurati
vodu zaljevanje biljaka.
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Urbani vrtovi/zajednicki vrtovi

Drustvena korist urbanih i zajednickih vrtova je nepobitna i viSestruka: doprinose lokalnoj samoodrZivosti i
ocuvanju bioraznolikosti, doprinose zdravijoj okolini i smanjenju ukupnog i individualnog ekoloskog otiska
u gradovima, omogucavaju slobodan uzgoj i dostupnost zdravoj hrani, djeluju na poboljsanje psihofizickog
stanja, poticu fizicke aktivnosti i povezivanje s prirodom, razvijaju gradansku solidarnost.Rad u urbanim vr-
tovima ima terapeutsku i rehabilitacijsku dimenziju kroz kontakt sa zemljom i biljkama, pa tako viSestruko
koristi inkluziji marginaliziranih i ranjivih skupina gradana i gradanki. Obzirom da se urbani i zajednicki vrtovi
osnivaju iskljucivo na gradskom zemljistu, predstavljaju oblik socijalne politike grada ali i rezultata suradnje
izmedu civilne scene, gradanstva i loklane vlasti.

Drustveni ili zajednicki vrtovi specifican su oblik javnog prostora.Osim Sto nicu diljem svijeta kao ,glijive poslije
kise”, pogotovo u bivsim industrijskim, a sada napustenim gradovima poput Detroita na primijer, broj im raste
diljem Europe kao drustveni pokret otpora prema prehrambenim korporacijama i industrijama koje diljem
siromasnog dijela Azije i Afrike eksploatiraju lokalne resurse i lokalno stanovnistvo, dugorocno im unitavajuci
Zivotnu sredinu unoenjem GMO u ekosustav.

U Hrvatskoj se urbani vrtovi unazad nekoliko godina razvijaju munjevitom brzinom, zahvaljujuéi suradnji
udruga, gradana i gradanki sa gradskim upravama Zagreba, Rijeke, Varazdina, Koprivnice, Osijeka te ostalih
gradova, koje su shvatile da zapusteno nekoristeno gradsko zemljiSte predstavlja veliku Stetu, pa ga je bolje
dati besplatno na koristenje za uzgoj hrane. Urbani vrtovi sastoje se od jednako velikih gredica na velikim
parcelama koje se besplatno dijele zainteresiranim gradankama i gradanima, a uvjeti za koritenje su da se
uzgaja Sto vise vrsta biljaka za osobne potrebe i ne-komercijalne svrhe, u $to razlicitijem dizajnu gredica, uz
zabranu uporabe kemijskih sredstava za zastitu bilja.

Za gradanke i gradane koji nemaju svoj vrt, niti gredicu u urbanom vrtu, kontejnerski, balkonski, “krovni”vrtovi
ili pokretne gredice su idealno rjeSenje za urbani oblik vrtlarenja. U malim prostorima permakulturne metode
funkcioniraju kao i na otvorenim vrtovima. Cak, treba nam vie koncentracije i poznavanja svojeg okolisa nego
da permakulturni vrt stvaramo na otvorenom prostoru.

Kontejnerski vrtovi

Popularno ,loncarenje” ili sadnja biljaka u loncarice standardni je i najuvrijezeniji oblik sadnje biljaka izvan ot-
vorenog tla. Uobicajeno je to i pocetak buduceg vrtlarenja u ogradenim zatvorenim ili manjim prostorima u
kuci i u dvoristima, terasama, balkonima. No, u tim pocetnickim koracima izrade kontejnerskih vrtova radimo
pogreske. Evo deset najucestalijih pogresaka.

1. Postavljanje velikog kontejnera(posude) na pogreSnom mjestu , kasnije ga napunjenog zemljom i biljkama ne
moZemo nikuda pomaknuti

2. ,utapanje” biljaka - prekomjerno zalijevanje svojih kontejnerskih vrtova rezultat je nepoznavanja nasada ili
pogresno mijesanje onih koji vodu,,vole i ne vole” ; provjeravanje vlaznosti zemlje u kontejneru najbolje se radi
prstima. Utopljenim biljkama opada i Zuti lie, plodovi ne dozrijevaju. Spasiti ih moZete iscijedivanjem zemlje
(isusivanje cijevcicama, busenjem dotatnih rupa na stranicama kontejnera, ili pomicanjem na sunce i vjetar

3. podsusivanje biljaka —tijekom ljeta potrebno je zalijevati biljke jednom dnevno, a male i visece kontejnere i
dva puta, ali po malo vode, najbolje mjerilo je kad dio vode izade u podlozak

4. omjer velicine biljke i kontejnera-pazite koje biljke sadite u velike a koje u male kontejnere , ako je odrasla
biljka duZa od visine kontejnera, tada u njemu nema mjesta za preZivljavanje

5. ne kupuijte slabe i oStecene mladice biljaka-tesko Ce opstatii razviti se u kontejneru, lakSe ¢e ih napasti bolesti,
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notporne su jer su izvan prirodnog okruzenja
6.strah od rezidbe-bez obzira Sto biljke rastu u posudama, moraju se rasadivati, obrezivati, odrZavati, kao da su

u velikom vrtu

7. Cuvajte se losih susjeda- neke biljke se zaista ne podnose, stoga trebate dobro upoznati vrste koje Zelite saditi

li sijati

8. dohranjivanje biljaka-u kontejnerskom uzgoju treba dodavati prihranu u zemlju, ali samo organsku ili pri-

rodnu, uz maliranje

9. neuspjela reanimacija-ako nikako ne uspjevate podizati odredenu biljku, ako vene, izvadite ju i odloZite u
kompost, to je manji gubitak nego da najvjerojatnije bolesna biljka prosiri bolest na ostale

10. ne tjerajte bube, kukce i ptice iz sa kontejnerskog vrta, jer sve one sluZe za odrZavanje i uljep3avanje vaseg
ekosustava u kontejnerskom vrtu, ako kukci ulaze u stambeni prostor, prozore i vrata zasitite mrezama

Povrce Dobri susjedi Antagonisti
mparoge Rajica, perdin, bosiljak
Grah Rajtica, mrkva, krastav, cvjetaca, kupus| 1 SRk, gadoli,
Cikla Luk, korata Grah
S Arorratitno tilje, knorpir, celer
Kunus, kelj, cjetata, = ; : i -~
g learnilica, kadulja, nlﬁ:ﬂa ruzarnin, cildja,|  Jagode, rajcice, grah
Grradale, salata, vlasac, luk, niZmarin, .
Wrlcva rjtica Kopar, poriluk
Celer Porilulg, rajéica, grah, cwjetada, kupus
Viasac Ivlrlova, rajdica Grah, grafak
i Krurmpir, rajdica, gragak, grah, krastavac,
K bundewa, tikvica
PatlidZan Grah, knutrpir
Porilulk Lk, mtlowa, celer
Zelena salata Iitlowa, rotlovice, jagode, laastavac, luk
ot Repa, jagode, rajfice, zelera salata, «
Luki Cefnjak poriluk, karrilica Grah, grafak
Perdin Rajéice, Sparoge
. Tvltkcra, repa, rotlovice, keastavac, ladumiz, | Krumpir, vlasac, Ik,
Gragak p: T Sl
arah, wedira biljaka Cednjak
s - Bundesa, tilorica, krastavac,
Krarnpiri Grah, kulawuz, kupus, patlidZan, hren suncokrd, rajtica
Bundeva Kz Rajlica
Rotlvice Grab, zelena salata, krastavac
Soja bilo koja biljlka
Spinat Jagode
Tilcwice Kulauniz Krurmpir
Jagode Grah, Spinat, luk Kupus
Suncolgret Krastavci Krumpiri
Rajtice Wlasac, luk, persin, Sparoge, mrkve Koarabe, krumpir, kupus |
Repa Gragalk |

U tablici mozete saznati koje biljke dobro uspijevaju u okruzenju s odredenim vrstama biljaka, a koje biljke im nikako ne odgovaraju




Krovni vrtovi

Ogranicena dubina nanesene zemlje, susa, vjetar, visoke i niske temperature i slaba zastita uvjeti su koji vladaju
na krovovima i terasama visokih zgrada.Takve uvjete mogu podnijeti samo odredene biljne vrste, izuzetno ako
ne uspijemo stvoriti uvjete koji se zasnivaju na koristenju permakulturnih metoda. U Agronomskom glasniku iz
2007.godine objavljeni su rezultati stru¢nog istrazivanja provedenog na Agronomskom fakultetu u Zagrebu, na
temelju slicnih istraZivanja u Njemackoj i Svicarskoj, a oni pokazuju da je samo dvjestotinjak biljaka sposobno
se prilagoditi surovim krovnim uvjetima Zivota. Uglavnom je to trava, jednogodisnje cvijece i grmoliko raslinje.
Primjena permakulture u tako zvanim, krovnim“ vrtovima pokazuje drugacije rezultate. lako su terase i ravni kro-
vovi nebodera u svjetskim metropolama odavna preuredeni u povrtnjake, ¢ak i vo¢njake, kod nas je taj proces tek
krenuo. Jedan od prvih povrtnjaka niknuo je na krovu Studentskog centra u Zagrebu, u sklopu programa jednog
od urbanih kulturnih festivala. Da bi se olak3alo vrtlarenje na terasama, najcesce se koriste kontejneri, sanduci i
pokretne gredice izradene od laganih materijala (starih dasaka, plastike). Ne smijemo smetnuti s uma da per-
makultura koristi 3R pravila postupanja sa otpadom, pa se i u slu¢aju opremanja vrtova na terasama koriste razne
rabljene plasticne i limene posude, dijelovi drvenog namjestaja (ladice, plakari, ormari).

Ukrovnim vrtovima najlakse je provoditi sakupljanje kiSnice i koristiti suncevu energiju,¢ak i zimi u improviziranim
Jplastenicima”. Organiziranje krovnih vrtova nije komplicirano, a jedina im je prepreka eventualna nesloga svih
korisnika i korisnica unutar jedne zgrade. no, uz mnogo razgovora i dobre volje te korisnih argumenata i ta se
prepraka prevladava, na opce zadovoljstvo.

Osim $to se na krovnim vrtovima razvija urbana permakultura, solidarnost i zajednistvo, te jaca drustvena
svijest, u dehumanizirano okruzenje unosi se novi Zivot kroz prisutvo ptica i kukaca, koji zajedno sudjeluju u po-
rastu kvalitete Zivljenja.
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Balkonski vrt

Balkonski vrt je individualna prica koja otvara Siroku plaletu inovativnih rjeSenja za prakticiranje urbane per-
malkulture. Vecina se odluci svoj balkonom pretvoriti u cvjetnjak, ali da ostane prostora za ostavu,za susenje
rublja, za stoli¢ i stolice... koliko god balkoni bili veliki, uvijek su nam mali. ZAto treba iskoristiti sve plohe i
povriine balkona, te uz loncanice postaviti i visece okomite i vodoravne mini gredice. Za balkonske vrtove
vaze sva pravila kao i za kontejnerske, ali uz dodatak da se za navodnjavanje moZe koristiti bezbroj ideja.
NAjcesce su to primjeri navodnjavanja,,uradi sam’, kada se koriste instalacije od plasti¢ne ambalaze (PET-a)
i povezanih cjevcica, raznovrsnih traka objeSenih na nadstre3nicu balkona, a usmjerenih prema pojedinoj
loncarici...Bitna je prednost u balkonskim vrtovima da mozete fizicki razdvojiti posude sa biljkama koje se
ne slazu, a ako zasadite biljke ¢uvarice od komaraca, nametnika i opasnih kukaca, imate viSestruku koristi:
Cuvajuibalkon i stan i balkonski vrt. NajceSce se na balkonu uzgaja zacinsko bilje, €ajevi, jagode, nisko povrce
sa kratkim korjenjem. No, moZete uzgajati patuljasto voce, specijalno pripremljeno za male prostore:jabuke,
marelice, tresnje, smokve, nektarine, limun ili kruske. Pritom je vazno odabrati veliku posudu promjera naj-
manje 60 cm. Uz ograde balkona ili kao penjacice mogu se uzgojiti ribizli, borovnica i maline, ali onda morate
paziti na povezivanje i pletenje kako se grmovi ne bi irili nego ,penjali®. Na tako biljkama bogate balkone
pozeljno je postaviti i kucice za gradske ptice i skloniSta za kukce, kojima vas balkon u zimskom peridu moze
posluziti kao sigurna i udobna kuca.
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Spiralni vrt

Spiralni vrtovi, ili biljne spirale, vrlo su dekorativni, a neki vjeruju i da imaju magicna svojstva, jer u prirodi
je puno toga spiralno (puzeva kucica, ljuske na ceSerima, galaksije u svemiru, vrtlog vode ili zraka...) Biljna
spirala je u stvari jedna sasvim posebna vrtna gredica na kojoj se najceSce sadi trajno zacinsko i ljekovito bilje
ali mogu se umetnuti i neke vrste povrca i cvijeca. Prednost sipralnog vrta jest u tome Sto uzdignutost od tla
i oblik puzeve kucice omogucuju stvaranje razlicitih stanista biljnim vrstama na relativno malom prostoru.
Sadnja u spiralu omogucuije biljkammakoje vole vlagu sasvim dovoljno vlage jer se nalaze na dnu, odnodno
stopi vrta, a onika koji vole sunce osiguran je prostor na vrhu spirale. Sadnja na spiralu omogucuje svakoj
biljci da dobije bas onakvo mjesto kakvo joj najbolje odgovara. Najbolja sadnja spiralnog vrta je u proljece i
u jesen.
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Da bismo podigli spiralni vrt treba nam materijal za potporni zid ( stara cigla, kamen, oguljene drvene oblice,
stari crijep...), zatim vrtna zemlja, pijesak, kompost ili zreli stajski gnoj, plitka posuda za jezerce, biljke i malo
maste. Spirala se odmotava prema jugu. Dobro osuncan polozaj na srednjem dijelu spirale pogoduje rastu vlasca,
nevena, korijandara, miloduha, ¢ili papricica, dragoljuba, kamilice, persina i celera. Sto se vise odmicemo prema
stopi, odnosno dnu spiralnog vrta, tlo je sve vlaznije i plodnije, a zid pravi blagu polusjenu. Tu je pravo mjesto
za bosiljak, mazuran, ljupcac, hren, e$njak, kopar i komorac. Pelin je najbolje posaditi na dno spirale, na mjesta
gdje je tlo vrlo plodno i gotovo stalno vlazno. Takvo stanite odgovara i raznim vrstama metvica, boracu i ka-
loperu. Kada se posade sve planirane biljke, golu zemlju obavezno moramo malcirati. Zalijevanje vrta je jed-
nostavno, jer se voda procjeduje sama do dna, gjde Zive biljke koje je najvise trebaju.

Sumski vrtovi

Rijec je 0 sadnji vrta po uzoru na Sumu - samo s naglaskom na jestivo bilje. Tako se optimalno iskoristava prostor
(kombiniranjem vocnjaka i povrtnjaka) i stvaraju povoljni uvjeti za rast mnogih biljaka. Sumski vrtovi su najstariji
oblik koristenja zemljista i najelasticniji agroekosustav, u kojemu nakon pocetnog planiranja, sadnje i formiranja
vrta, preostaje jedini posao povremeni obilazak vrta i ubiranje plodova. Dakle, u Sumskom vrtu nema potrebe za
obradom tla, gnojenjem, brigom o bolestima i nametnicima, jer ovaj vrt se organizira tako da je sve spomenuto
ve¢ uvazeno. Sumski vrt je poseban oblik vrta kojeg moZemo imati samo ako imamo dovoljno prostora i se ve¢
postojeci vrt nastavlja u pravoj Sumi, a predstavlja mirno mjesto s prirodnim skupinama drveca i niskim grmo-
likim raslinjem. Za takav vrt potrebno je najmanje 1.000 m2 zemljista. Moramo prihvatiti da u Sumskom vrtu
rijec vodi priroda, procesi se desavaju postepeno, pa se cjelovita car Sumskog vrta moze oCekivati tek za nekoliko
godina. Ukoliko prisadujemo na vec postojece drvece, najbolje vrste su hrast, breza, divlja treSnja i bor, jer njihove
kro3nje propustaju dovoljno sunca, svjetla i kiSe, a ujedno su dobro oblikovane da zimi Stite od hladnoce ostale
biljne elemente u vrtu. Ispod i okolo drveca mogu se saditi biljke na nacin i po principu,,dobri i losi susjedi”. lako
Sumski vrtovi u principu ne pripadaju urbanoj permakulturi, vrlo su primjenjivi unutar starih povijesnih gradskih
jezgri u kojima kuce imaju velika dvoristva, nekad izgradena kao mini parkovni sustavi.
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Permakultura i biodinamika: sustavi odrZivog razvoja i srece
Zivjeti bos?

IstraZivanje koje je provodio najugledniji svjetski magazin TheEcologists pokazalo je da su mladi entuzijasti i
entuzijastice napravili novih veliki zamah u poljoprivredi, spajajauci elemente permakulutre i biodinamike u
proizvodnji hrane. Uvidjevsi da nas prehrambene industrije u svijetu sve manje hrane a sve vide truju, odlu¢ni su
preipitivati kako u praksi djeluju zajedni biodinamika i permakultura, jer obje metode uzgoja imaju snaznu za-
jednicu sljedbenika i sljedbenica koji su uz obradu zemlje, posveceni i filozofijama permakulture i biodinamike.
Kao $to smo ve pisali na pocetku ove bro3ure, puno je ljudi uzelo lopatu i motiku kako bi postali poljoprivrednici,
nadajudi se da ce se tako opet zbliZiti sa prirodom. Jer otudenje je ve¢ uzelo maha, a s ovim povecanjem otudenja
nasa hrana uglavnom je izrasla u masovnim industrijskim okruzenjima, onakovog zdravlja i kvalitete kakvog su
odredile upravo te industrije.
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Pripadnici novog pokreta mladih“poljoprivrednika-vjeruju da su ucinci hrane nastali izvan same prehrane i
izvan modernihideja.o zdravlju i bogatstvu: Na taj nacin grade temeljeza.odrZivu buducnost kroz jednostavan
inspirativni ¢in‘Uzgoja. Kao sto je Bill Mollison, australski istrazivac, pisac, znanstvenik, uciteljibiolog, kojise
smatra jednim od otaca permakulture, napisao : “lako su-problemi u svijetu su sve sloZeniji, njihova rjeSenja
su i dalje sramotno jednostavna.”

Dakle, kako to nalaZe permakultura kroz svoja nacela, danas se u lokalnim poljoprivrednickim zajednicama sve
viSe zdruZzuju oni koji njeguju permakulturu i proizvodaci hrane kroz biodinamicku praksu.

Lokalne poljoprivrednicke grupe diljem Europe, SAD, Australije, poetak uzgoja hrane temelje na holistickom
nainu koji obuhvaca i duboku povezanost s lokalnom ekologijom i misti¢no-duhovnim aspektima Zivota.

Biodinamicki poljoprivreda je nacin obrade zemlje i uzgoj hrane koji zadovoljava religijsko-filozofsku praksu.
Nastao je iz predavanja metafizike njemacko Zidovskog filozofa Rudolfa Steinera te primjene ideja jednog
pokreta iz 90.-tih godina proslog stoljeca-antropozofije. Antopozofija je skup duhovni i filozofskih znanja o
duhovnoj naravi ovjeka, svijeta i svemira.
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Dakle,biodinamicki uzgoj moze se smatrati vrstom um-
jetnosti uzgoja. U jednoj od svojih knjiga posvecenih [§
nacinu Zivota u skladu s nekim od duhovnih aspekata
svijeta koji nas okruzuje, Steiner je rekao “Die Kunst ist
Ewig, ihre Formen wandeln sich”, u prijevodu: “Um-
jetnost je vjecna, a samo oblici se mijenjaju”. Ova se
reenica odnosi na poljoprivredu, u smislu da je praksa
uzgoja je nesto $to je sveobuhvatno i treba raditi na
tome da se u taj proces ukljuci sve - svemir, sve zajednice
poljoprivrednika, Zivotinje, priroda.

Permakultura, doslovno trajna poljoprivreda, pred-
stvalja i Zivotnu filozofiju, i dizajn i Zive metode koja je
izrastaju nakon tecajeva permakulture. U jednoj i dugoj
metodi najvaznije je da su izradeni sustavi ili vrtovi
po uzoru na prirodu. Strukture, pristup i vode sustavi
su dizajnirani kako bi bili energetski ucinkovit i dobro
postavljeni, s naglaskom na odnose izmedu elemenata
sustava.

No, biodinamicka poljoprivreda i permakultura uvelike razlikuju u pogledu poljoprivredne prakse: biodinamicki
uzgoj ima ogranicenja u kemijskim i intenzivnim metodama uzgoja, dok se permakultura oslanja na dobrom
planiranju —dizajnu- i know-how (prenoenju znanja i iskustava). No, oni dijele mnogo zajednickog u smislu
kulture. Biodinamika ima strukturiranost zajednice, postoje grupe koje kontroliraju biodinamicki ili ,Demeter”
proizvod. Tu su i mnoge zajednice, $kole i tvrtke koje su vezane uz biodinamicki pokretu.

S gledista permakulture, postoje drugadiji okviri, poput specijaliziranih tecajeva permakulturnog dizajn.nara-
vno). Ali, obje metode uzgoja hrane imaju snaznu zajednicu sljedbenika koji se posvecuju i tim filozofijama, pa
_Mmnogi smatraju da im je permakultura ili biodinamika postala njihov stil Zivota.

iodinamicki poljoprivreda i permakultura razlikuju se u podru¢ju filozofije. Oboje dijele jake filozofske i vizio-
,‘_Tnarske ideje o odrzivim obrascima zivota i drustvenoj i ekoloskoj etici. Za razliku od permakulture, biodinamika
ide dubinski, tako da su joj neke ideje ,misticne ili astroloske® Steiner je na svim svojim predavanjima isticao
metafiziku, paje fo postala sredisnja tocka biodinamickog uzgoja. Permakultura ima vise od jednog pristupa od
‘strane ekoloskih znanosti.

Permakulturni poljoprivrednik moZe biti biodinamicki,niti se medusobno-iskljucuju, niti_pretjerano-spajaju ali
svaki je jedinstven dovoljno'da se ne brka s drugim (Sto ne znaci da necemo naci permakulturnog seljaka da_q:;
zakopava rogovi pune gnoja pod punim mjesecom, a biodinamicki poljoprivrednik da prekopava konture svoja#]
polja. Da parafraziram Billa Mollisona ‘Permakultura je ormar a biodinamika moze biti neka unutar ormara.
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Jednostavno receno, permakultura i biodinamika nastoje stvoriti odrZive obrasce Zivljenja i uzgoja hrane na
temelju sustava etike i nacina kako ljudi tretiraju zemlju, alii ijedni druge unutar zajednice. Obje metode su
izbor za dobru istu hranu iz sretnih polja, zdravog tla, i prirodnog okolisa.

Ono Sto je bitno jest da se znanja o ta dva nacina uzgoja hrane moraju dobiti besplatno.

Radionica ,Permakultura u gradovima“
(Gradska i sveucilisna knjiZnica Osijek, 8. rujna - 9. listopada 2014.)

Radionica ,Permakultura u gradovima” bila je namijenjena svim onim polaznicama i polaznicima koje zani-
maju nacela permakulturnog djelovanja. Ocekivalo se da e radionica potaknuti interes polaznika radionice
za promicanje aktivnosti koje vode k brizi za ljude, za Zemlju, k pravednoj raspodijeli resursa, k solidarnosti
i uvaZavanju drugih bica. Ujedno, ocekivalo se da ce radionica i njen proizvod (bro3ura, prirucnik) znacajno
pridonijeti promociji Gradske i sveuciliSne knjiznice Osijek kao jednom od najznacajnijih kulturnih sredista
grada Osijeka te pojacati interes za usluge koje pruza i druge aktivnosti koje se u njoj odvijaju. Aktivnost je
predvidena u sklopu ostvarenja strateskih ciljeva Gradske i sveuciliSne knjiznice Osijek 2012. — 2015. (osnovni
strateski cilj 2. Razvijanje knjiznicnih usluga i aktivnosti, posebni cilj 2.6. Promicanje kulturnih/civilizacijskih
vrijednosti [kulturno-animatorske aktivnosti]).
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Kao poziv za sudjelovanje na radionici izraden je plakat koji je izloZen na svim odjelima Gradske i sveucilisne
knjiznice Osijek koji rade s korisnicima — Posudbeni odjel Gornji grad, Studijska Citaonica, Odjel za rad s djecom
i mladima, ogranci Retfala, Industrijska Cetvrt, Jug 2 i Donji grad. Izraden je i letak identicna izgleda koji je bio
dostupan na svim navedenim odjelima. Potencijalni korisnici prijavljivali su se na za to predvidenim i izradenim
obrascima za prijavu. Poziv za sudjelovanje na radionici objavljen je na mreznoj i Facebook stranici Knjiznice.

gradska i sveudiliSna knjiZznica osijek PREDSTAVLIA

PERMAKULTURA

aukatine 56U GRADOVIMA

PRIJAVE OD 10. LIPNJA DO 1. RUJNA
na posudbenom odjelu za odr le

Prijava na radionicu ,Permakultura u gradovima” trajala je
od 10. lipnja do 01. rujna 2014. godine.

Pocetkom rujna na radionicu je bilo prijavljeno 67 potenci-
jalnih sudionika, a i nakon isteka roka prijavljivali su se novi
korisnici, osobno prilikom dolaska u Knjiznicu ili telefonski.
Sa svim prijavljenim sudionicima kontaktirano je putem
elektronicke poste ili telefonski kako bi potvrdili sudjelovan- -

NTEJNERSKI VRT

je na radionici. Sudjelovanje je potvrdilo 45 sudionika.

Prva sesija radionice odrzana je 08. rujna 2014. Na ovoj sesiji
sudionici su ispunjavali anketni upitnik vezan uz motive za
sudjelovanje na radionici te posjedovanje vlastitog vrta.
Druga sesija je odrzana 15. rujna, a treca 22. rujna.
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Tijekom prve tri sesije odraden je teorijski dio vezan
g uz permakulturu. Sudionici su upoznati s nacelima
permakulture, uz prigodnu prezentaciju i film (etika,
permakulturna nacela, citanje krajolika,
mikroklime, biljne zajednice, uzgoj hrane (povrtnjaci,
njive, Sumski vrtovi), odrzivo graditeljstvo, odrZivo
stanovanje, obnovljivi izvori energije, voda, sakupl-
janje kisnice, prociscavanje otpadnih voda), paleta
mogucnosti uzgoja povrca, voca, aromaticnog bilja
u malim prostorima (balkonima, malim betoniranim
dvoristima i sli¢nim urbanim povrinama).

Posljednja sesija odrZzana je 29. rujna 2014. godine i imala je prakticni karakter. Tijekom ove sesije izraden je mali
permakulturni vrt s aromaticnim i zacinskim biljem u dvoriStu Gradske i sveuciliSne knjiznice Osijek.

Radionicu je kontinuirano polazilo tridesetak sudionika.
Teorijski dio radionice vodila je Ljiljanka Mito3-Svoboda, a izradu permakulturnog vrta mr. sc. Jasenka Vizen-
taner, ing. krajobraza.

Nakon zavrietka radionice sudionicima je elektronickom postom poslana anketa o dojmovima veza-
nim uz radionicu i zadovoljstvu naucenim.
Publikaciju,,Permakultura u gradovima“ u kojoj Ce biti predstavljena teorijska znanja vezana uz permakulturu te
materijali vezani uz odvijanje radionice izdala je Gradska i sveuciliSna knjiznica Osijek.
Brosura i ogledni vrt javno su predstavljeni na tiskovnoj konferenciji u Gradskoj i sveucilisnoj knjiznici Osijek 09.
listopada 2014.
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GRADSKE | SVEUCILISNE KNJIZNICE OSIEK
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“Zdravo rajcico!”
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Biljeske
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