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Sazetak

Evolucijska psihologija nastoji objasniti ulogu emocija koje i danas imamo proucavajuéi ljudsku
evolucijsku povijest. Tijekom svoje evolucijske povijesti ljudi su se susretali s mnogim
adaptivnim problemima koji su trebali rjeSenje kako bi se povecala vjerojatnost reprodukcije i
prezivljavanja. Jedno od takvih adaptivnih rjesenja bile su emocije, osobito one primarne, a
oblikovane su procesom prirodne selekcije kako bi rjesile specificne adaptivne probleme. lako se
kroz vrijeme zastupalo stajaliste kako emocije nemaju nikakvu ulogu, ¢ak otezavaju prezivljanje,
evolucijski psiholozi smtraju kako su emocije imale veliku ulogu u evolucijskoj povijesti jer su
olaksavale prezivljavanje i reprodukciju. Ovaj rad daje pregled evolucijskog shva¢anja emocija
od Darwina do suvremenim evolucionista uz kratak prikaz njihovih najznacijih zakljucaka te
osim toga obuhvaca i depresiju te anksioznost kao emocionalne poremecaje iz evolucijske

perspektive.

Kljuéne rijeci: evolucijska psihologija, emocije, depresija, anksioznost
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1. Uvod

Evolucijska psihologija je pristup kojim se nastoji razumjeti i objasniti ponasanje ljudi
sa stajalita evolucije. Covjekovo ponasanje i doZivljavanje nastoji se shvatiti evolucijski, a
tijekom razvitka ljudskog roda dolazilo je do promjena nasljednih svojstava i korisne mutacije
su se odrzale, a druge procesom prirodne selekcije otpale. U ovom radu prvotno ¢e se dati
kratak uvid u evoluciju putem prirodne selekcije, definirati adaptacije kao produkti evolucije
te kratko definirati emocije kao adaptacije. Zatim slijedi prikaz pocetka evolucionisti¢kog
shvacanja emocija Darwinovim pristupom emocijama. U ¢etvrtom poglavlju slijedi prikaz
shvacanja emocija s naglaskom na facijalnu ekspresiju u istrazivanjima Ekmana, Eibl-
Eibelsfieldta i Frudlunda. Peto poglavlje daje prikaz evolucije mozga vazne za raumijevanje
evolucije emocija. Sesto poglavlje govori o po&etku usjerava na ponasajne aspekte emocija u
psihoevolucijskoj teoriji emocija. Sedmo poglavlje posveceno je suvremenom evolucijskom
pristupu emocijama i to uglavnom autorima Toobyju i Cosmidesu te Nesseu i njihovim
definicijama i evolucijskim shvac¢anjima emocija. U osmom poglavlju slijedi kratak prikaz
adaptacijske vrijednosti pozitivnih i negativnih emocija, a zadnje poglavlje posveéeno je
kratkom pregledu evolucijskog shva¢anja emocionalnih poremecaja tj. depresije i

anksioznosti.

2. Evolucija putem prirodne selekcije i adaptacije

Osnovni elementi evolucije putem prirodne selekcije su varijacija, nasljedivanje 1
selekcija. Varijacija se odnosi na to da organizmi variraju po razli¢itim karakteristikama.
Varijacija je klju¢na za evoluciju jer bez nje nema ni procesa evolucije. Danas do varijacija
dolazi mutacijom i rekombinacijom gena. Sljedeci element je nasljedivanje tj. samo neke
varijaciju se nasljedne, prelaze s roditelja na potomstvo, a upravo one su jedine vazne za prces
evolucije. Posljednja je selekcija gdje neki organizmi s naslijedenim varijacijama imaju vise
potomaka iz razloga S§to im naslijedene karakteristike pomazu u prezivljavanju i reprodukciji.
Varijacije koje uslijed odredenih uvjeta okoline olakSavaju prezivljavanje u reprodukciju
postupno se akumuliraju u populaciji. Osnovno obiljeZje evolucije putem prirodne selekcije
jest da ona nema cilja tj. organizmi ne postaju bolji ili savrSeniji, samo bolje prilagodeni
okolini u kojoj Zive. Isto tako evolucija putem prirodne selekcije je postupna u smislu da su
potrebne brojne generacije da bi doslo do promjena u organizmu. I sljedeée vazno obiljezje

jest da je povezala ljude s pretcima tj. svaku vrstu sa svakom vrstom kroz zajednicke pretke (



Kardum, 2003). Prirodna selekcija jest proces koji omogucava da se razvijaju organizmi i
karakteristike organizma koje odgovaraju okolini u kojoj organizam zivi kako bi se mogli
adaptirati toj okolini ( Petz, 2005). Adaptacije su primarni produkt selekcije, a definiraju se
kao strukture koja su naslijedene i pouzdano se razvijaju, a javile su se kroz proces prirodne
selekcije jer su pomogle u rjesavanju problema prezivljavanja ili reprodukcije u razdoblju
svoje evolucije. One su, dakle, nasljedne, oblikuju se procesom prirodne selekcije i imaju
specifi¢ne funkcije ( Buss, 2008) Emocije su, prema evolucijskim psiholozima, adaptacije na
okolinu koje su ¢covjeku omogucavale evolucijsku prednost. Smatraju se oblikovanima
prirodnom selekcijom u svrhu podesavanja fizioloskih, psiholoskih i ponasajnih parametara

organizma povecavajuci njegovu sposobnost i tendenciju k adaptivnom odgovaranju.

3. Pocetak evolucionisti¢kog pristupa emocijama- Darwinova istrazivanja facijalnih ekspresija

Nakon §to je Charles Darwin iznio svoju teoriju evolucije putem prirodne selekcije,
zapoceo je s istrazivanjem facijalnih ekspresija emocija. Uocio je slicnosti u ponasanju
zivotinja razli¢itih vrsta kada su uzbudenje, ljute, tuzne ili se nalaze u situaciji koja prijeti
njihovoj egzistenciji. Tako je, primjerice, utvrdio kako velik broj Zivotinja, kada se nalaze u
prijetecoj situaciji mijenja posturu tijela kako bi izgledale vece, pa tako ptice Sire krila, a
primati se dizu na straznje noge i dizu i Sire ruke. Govorio je i o tome kako se najéescée
ljudske facijalne ekspresije emocija pojavljuju i kod majmuna. U svojoj knjizi The expression
of emotions in man and animals ( 1872), koja se uzima kako pocetak adaptacionistickog
pristupa emocijama, raspravlja o tome kako su ekspresije emaocija evoluirale vjerojatno iz
razloga §to su na odreden nacin povecavale vjerojatnost prezivljavanja i prednost u
reprodukciji onih jedinki koje su ih pokazivale. Primjerice, Zivotinje koje su se nalazile u
prijetecoj situaciji, ako bi se prikazale ve¢ima, mogle bi na taj na¢in zaplasiti napadaca te
povecati vjerojatnost vlastitog prezivljavanja. Smatra kako su ljudske ekspresije emocija
produkt evolucijskih procesa koji nas vezu uz primate. Prepoznao je da, ako je hipoteza da su
facijalne ekspresije emocija naslijedene od predaka primata to¢na, tada bi one trebale biti iste
u svim ljudskim kulturama. Spomenutu hipotezu testirao je tako §to je slao pisma misionarima
1 putnicima u drugim krajevima svijeta kako bi provjerili i opisali tipi¢nu facijalnu ekspresiju
specificne emocije u kulturi u kojoj se trenutno nalaze te mogu li urodenici te kulture izraziti
svaku odredenu emociju na isti na¢in. Odgovor koji je dobio od svojih korespondenata bio je

taj kako ljudi Sirom svijeta pokazuju sli¢ne facijalne ekspresije mnogih emocija ( Kalat i



Shiota, 2007). Nastojeé¢i pokazati kontinuitet emocionalnih ekspresija od nizih zivotinja do
ljudi te prikupljajuci dokaze o urodenosti pojedinih emocioalnih izraza, nije se bavio
funkcijama emocija te nije smatrao da su one evoluirale kako bi olakSale komunikaciju
emocijama medu organizmima nego je naglasavao kako su facijalni pokreti prvotno imali
prakticnu namjeru, a njihova je ekspresivna funkcija proizasla iz jednog od triju osnovna
nacela: nacela korisnih povezanih navika, nacela antiteze i nacela neposrednog djelovanja
uzbudenja zZiv€anog sustava na tijelo ( Kardum i Gracanin, 2004). Nacelo korisnih povezanih
navika govori kako ¢e se ponasanje koje je dovelo do ,,nagrade* ponovno pojaviti u
buducnosti. Primjerice, mrStenje obrva i pokazivanje zubi signalizira skori napad, stoga je
blagotvorno u agresivnim sukobima te se pojavljuje u situacijama kada je osoba ljuta. Prema
nacelu antiteze suprotna stanja biti ¢e povezana sa suprotnim ekspresijama. Primjer ovog
nacela jest ekspresija snage i samopouzdanja kroz uspravan hod i drzanje, dok se slabost 1
nesigurnost izrazava na suprotan nacin, kroz spustena ramena i pogrbljeno drzanje ( Hess i
Thibault, 2009). Posljednje nacelo, nacelo neposrednog djelovanja uzbudenja Zivéanog
sustava na tijelo drzi kako se neke ekspresije javljaju iz razloga $to zivCani sustav mora
otpustiti viSak uzbudenja. Darwin kao primjer navodi smijeh, koji oslobada viSak Ziv€ane
energije uzrokovan fizickom ili psiholoskom napetos¢u. Vaznost Darwina za istrazivanje
emocija proizlazi iz toga $to ih je stavio u kontekst opstanka i adaptacije. Zakljucci njegovih
istrazivanja emocija i emocionalnih ekspresija govore kako se emocionalni izrazi javljaju cak
i kada nemaju nikakvu svrhu, javljaju se jer su jednom tijekom individualne ili evolucijske
proslosti bile korisne, a pokrecu se automatski u okolnostima u kakvima su se pokretale i
izvorne navike. Smatrao je kako su emocionalni izrazi poput rudimentarnih dijelova naSeg
tijela ( poput slijepog crijeva) Sto je neosporan dokaz da vu¢emo porijeklo u od prethumanih
predaka kojima je taj organ vrSio odredenu funkciju u organizmu. Za primjer navodi prezrivo
osmjehivanje, izraz lica kada otkrivamo zube na jednoj strani, $to je ostatak ponasanja rezanja
i pripreme za ugriz, ponasanja koje je nasim precima bilo adaptivno i funkcionalno, no danas
viSe nije. Porijeklo nekih emocionalnih izraza on pronalazi 1 u djetinjstvu, pa kao primjer
navodi plakanje koje je zaostatak vriStanja u djetinjstvu, a u odrasloj dobi je djelomi¢no
inhibirano. Ipak, kod djece plakanje (izlu¢ivanje suza) ima zastitnu funkciju o¢iju, dok kod
odraslih te suze takvu funkciju nemaju. Darwinova je glavna ideja da su ljudske emocije
imaju primitivno obiljezje te da nas one veZu i sa naSom proslosc¢u, ali 1 sa proslos¢u nase

vrste ( Oatley i Jenkins, 2007).



4. Istrazivanja univerzalnosti facijalnih ekspresija- razdoblje nakon Darwina

Nakon Darwina nastavljeno je istrazivanje facijalne ekspresije emocija. Tako je Eibl-
Eibelsfieldt govorio o tome kako je emocionalni izraz refleksni sklop odredenog izraza lica,
glasa i sl., koji se razlikuje za svaku specifi¢cnu emociju. Nastojeci pokazati univerzalnost i
urodenost takvih izraza lica, istrazivao je djecu koja su rodena gluha i slijepa, dakle bez
mogucénosti da nauce izraze lica specifi¢ne za svaku emociju. Eibl- Eibelsfieldt nasao je kako
takva djeca imaju emocionalne izraze kao Sto su smjeskanje, plakanje, smijanje, mrStenje,
izraze iznenadenja ili straha i sl. Osim toga, pokazuju i razli¢ite emocionalne geste kao
spustanje ramena u tuzi te proizvode zvukove koji uklju¢uju emocionalne izraze. Osim §to je
njihovim izrazima katkad manjkalo finoc¢e, imali su sli¢ne izraze lica i glasa kao 1 normalna
djeca ( Oatley i Jenkins, 2007). Zasigurno jedno od najpoznatijih istraZivanja univerzalnosti
facijalnih ekspresija jest ono Ekmana i sur.koji su u svrhu istrazivanja otputovali na Novu
Gvineju kako proucavali narod po imenu Fore. Istrazivaéi su 30 fotografija Amerikanaca koje
pokazuju izraze Sest emocija ( ljutnja, gadenje, iznenadenje, strah, sre¢a i tuga) pokazivali
pripadnicima naroda Fore, a svaki je ispitanik iz niza naziva emocija trebao odabrati onaj koji
najbolje odgovara fotografiji. Ovisno o narjecju kojim su govorili, ispitanici su prepoznali
sretni izraz lica Amerikanca, u vise od 80% sluéajeva, dok je prepoznavanje bilo slabije za
negativne emocije ( 56% i manje). U idu¢em istrazivanju Ekmana u suradnika sudjelovalo je
osim 189 odraslih i 130 djece s minimalnim kontaktima izvan svoje druStvene skupine.
Zadatak ispitanika je bio je da nakon ispricane price ( koja je pratila odredenu emociju)
odabere jednu od tri fotografije na kojima se nalaze izrazi lica ( djeca su birala izmedu dvije
fotografije). Za pricu koja prati sretno lice postotak to¢nih odgovora iznosio je 90, a za
negativne emocije slaganje je bilo manje. Kasnije su od pripadnika naroda Fore istrazivaci
zatrazili da naprave izraze lica koji odgovaraju izrazima lica za Sest emocija te su to snimili te
pokazali americkim studentima koji su davali izmedu 46 1 73% toc¢nih prosudbi na Cetiri od
Sest lica Novogvinejaca. Kod straha i iznenadenja nisu bili to¢ni kao niti pripadnici
novogvinejskog naroda Fore. Ekman je, dakle tvrdio kako su izrazi lica koji pokazuju ljutnju,
gadenje, iznenadenje, strah, srecu i tugu ljudske univerzalnosti ( kasnije ovim emocijama
dodaje 1 prezir). Njegova je teorija dvofaktorska tj. neukulturalna jer je prirodeno neuralno
oblikovanje izraza lica praceno kulturalno razli¢itim pravilima njihova pokazivanja ( Oatley i
Jenkins, 2007). Osim sposobnosti pokazivanja emocionalnih izraza, urodena je i sposobnost
prepoznavanja emocija na osnovi facijalnih ekspresija, a prisutna je vjerojatno od rodenja.

Mala djeca koriste facijalne izraze drugih ljudi kako bi odlucila kako se ponasati u nejasnim



situacijama. Isto je tako znacenje odredenih facijalnih ekspresija urodeno te nepromjenjivo
bez obzira na kontekst u kojem se dogada, pa ¢e tako opaza prepoznati emociju druge osobe
na osnovi njezina izraza lica ¢ak i u situacijama kontradikcije konteksta i ponasanja te osobe (
Kardum i Gracanin, 2004).

Suvremeniji pristup istrazivanjima facijalnih ekspresija jest onaj bihevioralno- ekoloski A.J.
Fridlunda. On tvrdi kako se izrazi lica mogu razumjeti u terminima evolucije odavanja
namjera i istodobne evolucije sposobnosti prepoznavanja tih izraza, pri ¢emu se oni nuzno ne
preslikavaju na unutarnje emocije ( Oatley i Jenkins, 2007). Drugim rije¢ima, facijalne
ekspresije imaju primarnu funkciju informiranja drugih o tome $to ¢e osoba koja pokazuje
odredeni izraz lica uCiniti. Govori kako te ekspresije ne izrazavaju primarne emocije nego
socijalne motive i namjere. Tijekom evolucije facijalne su promjene selekcionirane u prvom
redu zbog svoje iznimne vrijednosti u interpersonalnoj komunikaciji ( Kardum i Gracanin,
2004).

5. Mozak u sluzbi emocija

U razumijevanju emocija iz evolucijske perspektive veliku vaznost ima poznavanje
mozga. Pioniri takvih istrazivanja bili su Le Doux, MacLean, Damasio te kao suvremeni autor

koji se nastavlja MacLeanovu tradiciju Panksepp.
5.1. Le Doux — ,,Amigdala kao emocionalno ra¢unalo*

LeDoux koristi pojam emocionno procesiranje za na¢in na koji nam na§ mozak
omogucava da prezivimo, pronademo partnera, nalzimo hranu itd. smtra kako mora postojati
krug izmedu ulaznog i izlaznog sustava, koji prevodi informacije iz okoline u specificne
odgovore kada dode do odredenog pobudivanja. Le Doux definira emociju kao proces kojim
nakon toga. Informacija koju prihvati na$ senzorni sustav aktivira emocionalni krug ( vidi
prilog 1.) koji vrednuje znacaj pobude i aktivira odgovor ( Christianson, 1992). Le Doux
predlaze dva neuralna puta kojima se aktivira emocionalni odgovor: primarni i sekundarni.
Primarni neuralni put krece izravno iz talamusa ( koji je centar za primanje vecine osjetnih
informacija ) do amigdale, sto je "sredis$nje emocionalno ra¢unalo mozga" koje procjenuje
emocionalno znacenje opazanih osjetilnih informacija te im pridodaje motivacijsko znacenje.

Drugi neuralni put , po€inje iz talamusa preko mozdane kore, koja se sastoji od specificiranih



centara za razmisljanje koji pomazu daljnjem definiranju percipirane informacije, te ju
prenose do amigdala. Naime, za razliku od opéeg primarnog puta, sekundari put ukljucuje jos
jedan element iz pamc¢enja-kognitivnu svjesnost §to dovodi do sloZenije naucene reakcije na
stresnu situaciju. Aktiviranje emocionalnog kruga ima dvije posljedice. Jedna je automatski
programiran odgovor ( primjerice u opasnoj 1 prijetecoj situaciji to je bijeg), a druga je
aktiviranje cilju orijentiranog sustava zasnovanog na iskustvu ili donosenje
trenutne odluke ( Brzi¢, 2007). lako je Le Douxova teorija emocionalnog iskustva
zasnovana uglavnom na emociji straha, ona se lako moze primjeniti i na ostale

emocije kao $to su ljutnja, radost, mrznja i sl. ( Christianson, 1992).
5.2. Damasio- ,,Hipoteza o tjelesnim markerima*

Damasiova teorija temelji se na neuroznanstvenoj konceptualizaciji mozga.
U osnovi njegove teorije jest to da objekti u vanjskom okolini uzrokuju obrasce aktivacije
retinalnih receptivni stanica, a ti retinalni obrasci serijski i paralelno obraduju vanjsku okolinu
kako bi izdvojili vizualne aspekte okoline koju percipiramo. Obrasci vanjskog svijeta
korespondiraju s obrascima aktivnosti ziv€anih stanica u mozgu, a takve obrasci u mozgu
nazivaju se kognitivnim reprezentacijama. Damasio smatra kako su emocije zapravo obrasci
ziv€ane aktivnosti koji odgovaraju stanju ,,unutra$njeg svijeta®. Primjerice, ako osjetimo
strah, mozak ¢e zabiljeZiti takvo stanje u obrasce aktivnosti Ziv€anih stanica 1 takve Ce se
informacije kasnije mo¢i koristiti za adaptivno ponasanje. Emocije su, dakle, kognitivne
reprezentacije tjelesnih stanja, a dio su tjelesnog homeostatskog mehanizma koji nadzire i
kontrolira unutarnju okolinu i na taj na¢in utjeCe na ponasanje organizma. U evolucijskom
smislu, mozak je prije svega organ za homeostaze - centar koji prikuplja i usporeduje
povratne informacije o stanu tijela i djeluje kako bi odrzao ravnotezu unutarnje okoline. Ovaj
koncept uvelike pojasnjava ulogu i prirodu emocija ( Damasio, 1999; prema Charlton, 2000).
Damasio iznosi i jednu od najpoznatijih hipoteza o prirodi emocija, hipotezu o tjelesnim
markerima koja govori o tome kako odluke donesene u situacijama koje mogu biti
potencijalno Stetne ili pak povoljne, a slicne su prethodnim iskustvima, uzrokuju
tjelesnu reakciju koja obiljezava ishod. Kada se sli¢na situacija opet pojavi, tjelesni
markeri signalizirat ¢e opasnost ili povoljnost. Stoga, ako je negativni tjelesni
pokazatelj vezan uz odreden buduéi ishod on sluzi kao poziv na uzbunu i oprez
kod poduzimanja takve akcije. Ako je pak pozitivni tjelesni pokazatelj vezan uz

taj ishod onda je on poticaj i podupire takvu akciju ( Barnes i Thagard, 1996).



5.3. MacLean- ,,Trojedinstveni mozak*

Objasnjenje emocija prema MacLeanu temelji se na evoluciji mozga koja
je, prema njemu, osnova za razumijevanje svih elemenata emocija. Smatra kako
ljudi nemaju jedan, nego tri mozga od kojih svaki predstavlja razlicit, kroz
evoluciju nastao sloj. Evoluciju smatra vaZznom, ne samo jer je organizirajuce
nacelo oblikovanja ziv€anog sustava, nego i iz razloga Sto je oblikovala
raznovrsne oblike adaptivnog socijalnog, ali i isto tako vaznog emocionalnog
ponasanja ( Kardum i Gracanin, 2004). Najstariji mozak je mozak reptila ili
primitivni mozak, a obuhva¢a mozdano deblo i mali mozak. Ovaj mozak zaduzen
je za planiranje i stvaranje osnovnih obrazaca dnevne aktivnosti i za ponaSanje
koje se temelji prilagodbi tih aktivnosti ponasanju drugih pripadnika vrste. To su
primjerice, prehrana, parenje, selidba i priprema stanista. Ovaj mozak je rigidan,
kompulzivan, iracionalan, a kontrolira osnovne funkcije ( disanje, otkucaji srca,
rad miSic¢a i dr.). Vezano uz emocije, MacLean je smatrao kako je ovdje sjediSte
primitivnih emocija kao §to su agresivnost i strah ( Dalgleish, Dunn i Mobbs,
2009).Mozak ranih sisavaca sljedeci je u evolucijskom nizu. Ovaj mozak
obuhvaca limbic¢ki sustav koji pak sadrzi septum, amigdale, anteriorne jezgre
talamusa, hipokampus, hipotalamus, tegmentum i inzularni korteks. Mozak ranih
sisavaca zaduZen je za tri ponaSanja koja se ne pojavljuju kod reptila zbog
njihova slabo razvijenog limbic¢kog sustava, a to su materinska briga,
audiovokalna komunikacija te igra. Najnoviji mozak jest mozak kasnih sisavaca (
neokorteks), a specifican je za viSe sisavce (primate i ljude). Vazan je za sloZena
ponaSanja koja sadrZze jaku afektivnu komponentu kao $to su empati¢no
ponasanje ili altruizam. Osim toga omogucuje planiranje, postavljanje ciljeva 1
izrazavanje namjera ( Kardum i Gracanin, 2004). Nastavljajuci se na
MacLeanovu tradiciju, Panksepp iznosi suvremenu teoriju 0 mozgovnim
emocionalnim sustavima koji su zajednicki svim sisavcima. Govori 0 sedam
takvim sustava, redom: trazenje/ocCekivanje, bijes/ljutnja, strah/anksioznost,
strast/seksualnost, briga/njega, panika/separacija, igra/radost. Smatra kako se
kroz analizu ovih mozgovnih sustava moze otkriti Ziv€ana struktura ljudi i
zivotinja te njihova afektivna svjesnost. Navedeni emocionalni sustavi smjeSteni
Su U strukturama limbickog sustava, a mogu se nadzirati analizom emocionalnih

akcijskih tendencija i prate¢im neurokemijskim i elektri¢nim promjenama u



mozgu ( Panksepp, 2004). Isti su oblikovani evolucijom te ih se moze promatrati

kao genetski predisponirane bezuvjetne reakcije na vazne Zivotne dogadaje (

Kardum i Gracanin, 2004).

6. Psihoevolucijski pristup emocijama

Dosada je razumijevanje emocija bilo velikim dijelom usmjereno na facijalne
ekspresije emocija te na njihovu mozgovnu podlogu. Medu prvima koji se poceo
baviti ponasSajnom ulogom emocija jest Plutchik u svojoj psihoevolucijskoj teoriji
emocija. Plutchik definira emocije kao slozeni lanac povezanih dogadaja koji
pocinju s podrazajem, ukljucuju osjecaje, psiholoske promjene, nagone za
akcijom te cilju usmjereno ponasanje. Emocije su odgovori tj. ponasajne
adaptacije na znacajne dogadaje u Zivotu osobe i ¢esto daju motiv za akciju (
Plutchik, 2001). Prema Plutchiku, ti se adaptacijski procesi javljau rano u
evolucijskom razvoju te se mogu pronaci na svim filogenetskim razinima. Kod
razli¢itih vrsta evoluirali su razli¢iti oblici izrazavanja emocija, ali s jednim
bazi¢nim uzorkom izrazavanja medu vrstama ( Kardum i Gracanin, 2004). U
svojoj knjizi Emotion - A Psychoevolutionary Synthesis ( 1980) Plutchik iznosi 10 postulata
na kojima se temelji njegova psihoevolucijska teorija emocija:

1. Zivotinje, osobito sisavci dozivljavaju emocije isto kako i ljudi iz razloga §to je
podruc¢ja mozga odgovorno ua emocije vrlo slicno kod Zivotinja i ljudi. Dakle, njegov
je koncept emocija, kao §to je ranije spomenuto, primjeniv na svim evolucijskim
razinama.

2. Emocije su se pojavile u procesu evolucije 1 zadrZale se dosada iz razloga $to su
korisne tj. $to su imale ili jo§ uvijek imaju adaptivnu funkciju.

Emocije su imale adaptivnu ulogu kada je u pitanju bilo prezivljavanje i reprodukcija.

4. UnatocC §to razliCite vrste razliito izraZzavaju emocije, postoji osnovni obracac
izrazavanja zajednicki svim vrstama.

5. Mali je broj primarnih, prototipnih emocija ( prema Plutchiku, osam je primarnih
emocija- radost, zalost, strah, ljutnja, o¢ekivanje, iznenadenje, prihvacanje i
odbacivanje). Primarnim emocijama smatra one koje su vazne za temeljne bioloske
adaptivne procese i koje se u nekom obliku mogu naéi na svim filogenetskim

razinama.



6. Sve ostale emocije su kombinacije primarnih, osnovnih emocija

7. Primare emocije su hipoteticki konstrukti ili idealizirana stanja koja sluze opisivanju
iskustava i dozivljaja.

8. Primarne emocije, prema Plutchiku, imaju medusobno suprotnu emociju ( radost-
zalost, prihvacanje- odbacivanje i dr.).

9. Sve emocije variraju u stupnju sli¢nosti jedna drugoj.

10. Svaka emocija varira u stupnjue intenziteta ( zalost moze biti intenziteta od sjete do

tuge)

Osim teorije emocija, Plutchik iznosi i svoj model emocija- Plutchik's emotion wheel ( vidi
prilog 2.) koje moze biti prikazan u 2D ili 3D obliku. Model se sastoji od osam primarnih
emocija ( ranije navedenih), a u skladu s njegovim postulatom medusobno opozitne emocije
nalaze se jedna nasuprot druge. Konus vertikalne dimenzije predstavlja intenzitet emocije, a
krug stupanj sli¢nosti medu emocijama. Osam sektora pokazuje osam primarnih emocija
rasporedenih u Cetiri para medusobno suprotnih emocija. Bijeli prostor predstavlja primarne

parove tj. emocije koje nastale ,,mijeSanjem* dviju primarnih emocija ( Plutchik, 2001).

7. Suvremene integrativne evolucijske teorije emocija
7.1. Emocije kao koordinirajuéi programi- Cosmides i Tooby

Evolucijski pristup ovih dvaju autora promtra ljudski um kao skup specifi¢nih modula
ili programa od kojih je svaki funkcionalno specijaliziran za rjeSavanje razlicitih adaptivnih
problema s kojima su se susretali nasi preci tijekom evolucijske povijesti, a svaki se od tih
programa aktivira specificnim setovima podraZaja iz okoline. Ipak, postojanje svih zasebnih
programa, samo po sebi predstavlja jedan od adaptivnih problema. Ako se uz program Koji je
specijaliziran za rjeSavanje odredenog adaptivnog problema simultano javi drugi program
moze do poniStavanja njihovih adaptivnih efekata. Primjerice, spavanje 1 bijeg od predatora
jesu dvije inkozistentne aktivnosti 1 izmedu ostalog dva razli€ita fizioloska stanja. Ukoliko
organizam ne moze zaspati jer je u strahu zbog potencijalne opasnosti, Stete zapravo nema,
dok bi u slucaju kada bi se aktivirao program za spavanje u opasnoj 1 prijetecoj situaciji ishod
bio negativan. Kako bi se izbjegle takve potencijalno fatalne posljedice um mora biti
opremljen nadredenim programima koji ¢e onemoguciti aktiviranje programa inkozistentnih s

onim ve¢ aktiviranima. Kako se mnogi adaptivni problemi najbolje rijeSavaju simultanom



aktivacijom razli¢itih programa, trebaju postojati i nadredeni programi koji ¢e te programe
uskladiti. Prema Cosmidesu i Toobyju ( 2000) takvi nadredeni programi jesu emocije. Kako
bismo se u skladu s evolucijskim standardima ponasali adaptivno mnogi od podprograma uma
moraju biti uskladeni kako bi u konacnici rezultirali funkcinalnim, adaptivnim ponasanjem.
Takav program su emocije, adaptacije nastale na odgovor na problem uskladivanja
mehanizama uma. Borba, bijeg, zaljubljivanje, gubitak ¢lana obitelji ili neuspjeh ukljucuju
uvjete i situacije koje su se dogodile nebrojeno mnogo puta u evolucijskoj povijesti hominida.
Visebrojni susreti s takvi situacijama rezultirali su s adaptacijama koje odreduju nacin
procesiranja informacija, ponasanje i stanje organizma koje je u tom trenutku adaptivno s
obzirom na uvjete i zahtjeve situacije. To je moguce ukoliko postoje nadredeni programi koji
uskladuju podprograme psiholoske arhitekture u funkcionalne konfiguracije. Svaka emocija
kao nadredeni program uskladuje rad odredenog skupa podprograma gdje u situacijama
vaznim za prezivljavanje i reprodukciju neke podprograme aktivira, deaktivira, prilagodava
parametre u svrhu harmoni¢nog funkcioniranja setova podprograma. U skladu s ovim
teoretskim okvirom, funkcija emocija je usmjeravanje aktivnosti i interakcije podprograma
odgovornih za percepciju, paznju, motivaciju, uéenje, izbor ciljeva, reflekse, procese
odlucivanja i dr. ( Cosmides i Tooby, 2000). Kako bi se emocije mogle okarakterizirati kao
adaptacije moraju se identificirati svojstva okoline i mehanizama. Prvo se utvrduju znacajke
situacije koja je povratna struktura okoline i karakteristika organizma, definirana kao
statisti¢ki kompozit od kojeg te karakteristike kovariraju u okolini evolucijske adaptivnosti.
Okolina evolucijske adaptivnosti je statisti¢ki kompozit selekcijskih pritisaka koji su
uzrokovali dizajn odredene adaptacije. Zatim se odreduje adaptivni problem, to¢nije nastoji se
identificirati koje stanje organizma 1 koji ponasajni odgovor dovode do najboljeg ishoda u
danoj situaciji. Zatim slijede znakovi koji signaliziraju prisutnost situacije. Primjerice,
prilazak velike, bijesne zivotinje signalizira prisutstvo predatora. Primjer je i ako vidimo
partnera u seksualnom odnosu s drugom osobom §to nam signalizira seksualnu nevjeru.
Cetvrti su algoritmi koji nadziru znakove koji definiraju odredenu situaciju kao §to su
perceptivni mehanizmi, proprioceptivni mehanizmi itd. Nadalje je vazno identificirati
algoritme koji detektiraju situaciju. Ti su algoritmi uzimaju ucinke ( output) algoritama koji
nadziru znakove koji definiraju odredenu situaciju kao ulaz (input) te kroz integraciju,
odredivanje vjerojatnosi i druge kriterije identificiraju situaciju kao prisutnu ili odsutnu.
Zatim su na redu algoritmi koji odreduju prioritete. Ti algoritmi definiraju koji su modaliteti
emocija medusobno kompatibilni, a koji se medusobno iskljucuju te s obzirom na relativnu

vaznost situacije i pouzdanost znakova odreduju koji ¢e se modaliteti emocija aktivirati, a koji
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deaktivirati i u kojem stupnju. Zatim slijedi unutarnji komunikacijski sustav koji, kada se
detektira odredena situacija, Salje situacijski specifi¢ne signale svim relevantnim
mehanizmima. Taj ih signal prebacuje u odgovaraju¢i adaptivni modalitet emocije. I
posljednje jesu setovi algoritama specifi¢nih za svaki mehanizam koji regulira odgovore na
specijalizirana emocionalna stanja tj. oni odreduju koji ¢e se mehanizam aktivirati ili

deaktivirati ili prebaciti ( Tooby i Cosmides, 1990).
7.2. Povezanost emocija s specifi¢nim situacijama- Nesse

Jedan od suvremenih autora evolucijskih teorija emocija jest Nesse. On definira
emocije kao specijalizirane nacine operacija oblikovane prirodnom selekcijom u svrhu
prilagodbe fizioloskih, psiholoskih i ponaSajnih parametara organizma kako bi se povecala
vjerojatnost javljanja adaptivnih odgovora na prijetnje ili moguénosti koje nudi odredena
situacija. Ova teorija pretpostavlja postojanje emocija gdje svaka od njih odgovara odredenoj
adaptivno vaznoj situaciji koja se opetovano pojavljivala u toku evolucije te da se
karakteristike svakog emocionalnog stanja mogu promatrati kao znacajke koje povecavaju
sposobnost organizma da se suoci s adaptivnim izazovima odredene situacije. Ti su adaptivni
izazovi selekcijske snage koje oblikuju sadrzaj i regulatorne mehanizme svake emocije, stoga
bi se evolucijsko objasnjenje emocija trebalo zasnivati na opisu tih izazova. Naglasavanje
veze izmedu specifi¢ne emocije i specifi¢ne situacije srediS$nja je znacajka Nesseove teorije
emocija ( Nesse, 1990). Ova teorija emocije definira kao specijalizirane procese koji
povecavaju prikladnost ponasanja u odredenim situacijama. Iz njegove teorije jasno je
vidljivo kako nastaju razli¢ite emocije; to nisu razli¢ite funkcije, mozgovni moduli, ili
mehanizmi, vec€ to §to svaka emocija odgovara odredenoj situaciji koja se javljala kroz
evolucijsku povijest. One sadrZe sve promjene koje povecavaju vjerojatnost prezivljavanja u
odredenoj situaciji. Ako su situacije koje se javljaju izrazito razliCite 1 iziskuju razlicite
adaptivne odgovore, tada selekcija oblikuje bazi¢nu emocija koja odgovara svakoj situaciji (
Nesse i Ellsworth, 2009). Nesse svoju teoriju primjenjuje na razli¢ite emocije, a kao primjer
biti ¢e opisana njegova primjena na povezanost straha i razlicitih prijetnji i radost i tugu te
njihovu povezanost s odredenim situacijama. Ako se razli¢ite emocije veZu uz razlicite
situacije, tako se 1 razliCite vrste straha veZu uz razlicite vrste prijetnji. Mnogi tipovi straha
ve¢ u davno prepoznati 1 opisani, kao na primjer, strah od visine, letenja, stranaca, predatora
itd. Podloznost strahu nije jedinstveno svojstvo, nego se svaka vrsta straha regulira odvojeno.
Primjerice, osoba koja ima strah od visine, mozda se ne boji zmija, ali je uzasnuta letenjem

avionom. U prilogu 3. Prikazana povezanost izmedu razli¢itih vrsta straha i razli¢itih
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prijetnji. Radost i tuga, zajedno sa strahom predstavljaju primarne emocije. Postoji nekoliko
razloga zbog kojih se smatra da su i radost i tuga nastale procesom prirodne selekcije. One su
univerzalna ljudska iskustva s koordiniranim kognitivnim, fizioloskim i ponaSajnim
elementima koji su vazni za sposobnost preZivljavanja i reprodukcije te su regulirane
signalima povezanima s promjenama u sposobnost prezivljavanja i reprodukcije. Radost se
pobuduje informacijama koje su uglavnom povezane s povecanim reproduktivnim uspjehom-
zaljubljenosc¢u, seksualnim odnosom, imanjem djece ili unucadi. Tuga se aktivira situacijama
povezanima sa smanjenim reproduktivnim uspjehom kao $to je bolest, gubitak resursa,

socijalnim odbacivanjem, smrcu partnera, djece ili prijatelja. ( Nesse, 1990).

8. Evolucijski znacaj pozitivnih i negativnih emocija
8.1. Adaptivna vrijednost pozitivnih emocija

Za razliku od negativnih emocija, ¢ija ¢e se funkcija objasniti kasnije, pozitivne
emocije nije lako objasniti niti otkriti njihovu funkciju. 1z evolucijske perspektive, radost,
spokoj ili zahvalnost ne ¢ine se tako korisnima kao strah, bijes ili gadenje. Tjelesne promjene,
nagon za djelovanjem ili facijalna ekspresija pozitivnih emocija nije tako oc€ita i vazna za
prezivljavanje kao $to je to slu€aj s negativnim emocijama. Moguce je kako je u evolucijskoj
povijsti funkcija pozitivnih emocija bila signal odsutnosti prijetnje ili opasnosti. U teoriji
,prosirenja i izgradnje* B. Fredrickson ( 2003) pozitivne emocije za cilj imaju osobni rast i
razvoj, za razliku od negativnih koje za cilj imaju treuntno rjeSavanje adaptivnih problema.
Pozitivne emocije proSiruju trenutni kapacitet uma kako bi pomogle izgraditi trajne osobne
resurse. IstraZivanja pozitivnih emocija pokazala su kako one pomazu osobi da bude
otvorenija k novim informacijama, fleksibilnija i kreativnija. lako su, same po sebi, pozitivhe
emocije kratkog trajanja, one mogu imati duboke i trajne efekte, tako Sto prosirujuci paznju i
olaksavaju¢i razmisljanje dovode do otkri¢a novih ideja, akcije i sklapanja socijalnih veza.
Dakle, pozitivne su emocije mnogo vise od signala za odsutstvo prijetnje i opasnosti. One
pomazu osobi da bude optimisti¢nija, fleksibilnija i socijalno povezanija s drugim ljudima. Iz
evolucijske perspektive, dozivljavanje pozitivnih emocija dovelo je kod nasih predaka do
akumuliranja vecih koli¢ina osobnih resursa te kada bi se, kasnije, susreli s prijetnjom ili
opasnoscu te velike koli¢ine resursa pomogle bi im pri prezivljavanju i samim time
reprodukciji ( prema Fredrickson, 2003) te osim toga, motiviraju organizam iskoristi sve

prednosti svoje okoline i prepozna kada je u tome uspio. Primjerice, radost motivira
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organizam da ustraje u svome cilju te, ako je on postignut, prekine daljnju akciju, a interes

motivira eksploraciju. ( Nesse, 1990).
8.2. Adaptivna vrijednost negativnih emocija- strah, ljutnja, gadenje i tuga

Negativne emocije motiviraju organizam da izbjegne potencijalnu nesre¢u bijegom tj.
izlaskom iz opasne situacije, napadom, prevencijom Stete ili popravkom iste ako je ona
ucinjena. Tako strah motivira organizam na bijeg iz opasne situacije, ljutnja motivira na
napad, gadenje na izbjegavanje i povracanje, a tuga trazenje pomoci ili odustajanje od
bezuspjesnih akcija, a sve s ciljem povecanja vjerjatnosti prezivljavanja i reprodukcije ( Nesse
i Ellsworth, 2009).

9. Emocionalni poremecaji

lako negativne emocije imaju adaptivne funkcije, ukoliko su prejakog intenziteta,
dolazi do javljanja emocionalnih poremecaja. Iako je vrlo jasno zasto je prirodna selekcija
oblikovala adaptivne mahanizme, tesko je zamisliti zasto bi oblikovala ,,pogreske u dizajnu“-
u ovom slucaju emocionalne poremecaje. Odgovor na to je kako prirodna selekcija ne
oblikuje direktno poremecaje, ali ostavlja organizmu odredenu osjetljivost i ranjivost koja
moze rezultirati bole3éu. Sest je razloga koji objasnjavaju zasto je prirodnom selekcijom
organizmu i dalje ostavljena podloZnost bolestima. Prvo, Zivimo u okolini razli¢itoj od one u
kojoj smo evoluirali i mnoge us bolesti rezultat upravo tog neslaganja. Drugi je razlog nasa
podloznost infekciji iz razloga §to se patogeni razvijaju mnogo brze nego mi. Trece, to §to
nijedna znadajka tijela nije savrsena. Cetvrto, prirodna selekcija suodena je s mnogim
ogranicenjima kao §to je slucajna pojava Stetnih gena te Sto nikako ne moze stati kako bi
ispravila pogresku. Peto, prirodna selekcija ne oblikuje tijelo za dugovje€nost ili sre¢u veé
jedino reproduktivni uspjeh moZe utjecati na prijenos gena na sljedecu generaciju. Iz toga
razloga imamo pona$ajnu tendenciju ugroziti i vlastiti zivot kako bi prenjeli svoje gene.
Primjer moze biti o¢ajnicka teznja ka neostvarivim ciljevima koja je povezana s depresijom, a
moze pridonjeti prijenosu gena pojedinca na sljedecu generaciju, ali uz velike troSkove po
samog pojedinca. I kona¢no, mnogi odgovori koji se ¢ine bolestima, primjerice vrucica i
kaSalj, zapravo su sofisticirani mehanizmi koji imaju zastitnu ulogu u mnogim situacijama,
kao $to je izbacivanje stranog sadrzaja iz organizma prilikom kasljanja. Kako je evolucijom

doslo do podloznosti raznim bolestima, kao primjerice kardiovaskularnim, tako je ona dovela
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1 do emocionalnim poremecaja, koji pak ne bi postojali da nemaju adaptivnu funkciju.
Darwinov pristup analizira emocionalne poremecaje u terminima njihova normalnog

funkcioniranja to¢nije na isti nacin kako se tretiraju i druge bolesti ( Nesse i Ellsworth, 2009).
9.1. Anksioznost

Anksioznost se definira kao odgovor ljudskog organizma na opasnost ili prijetnju u
buducénosti. Javlja se kada osoba o¢ekuje da ¢e se dogoditi nesto loSe, a s druge strane se ne
osjeca spremnom suociti se prijetnjom. Svrha anksioznosti objasnjiva je evolucijskim
pristupom u smisli da je tijekom evolucijske povijesti ljudske vrste sluzila da nomalno osigura
zaStitu organizma tj. da motivira adaptivne funkcije inducirajuc¢i odgovor borbe ili bijega u
potencijalno ugrozavaju¢im situacijama. Anksioznost ne predstavlja abnormalnu reakciju
nego kao dio naslijedenog repertoara ljudske prirode, ona predstavlja normalnu manifestaciju
ljudske prirode. Javlja se u svakodnevnom zivotu te ima motivacijsku i adaptivnu funkciju,
¢ini organizam opreznijim, tjera nas na promisljanje i planiranje. Pobudenost u opasnim
situacijama povecava vjerojatnost bijega te pruza ociglednu adaptivnu prednost. Jednom kada
se stanje obrambene pobudenosti oblikuje procesom prirodne selekcije, hjegova se regulacija
polagano modificira na nacin da se javlja samo kada je takvo stanje potrebno. Selekcijom se
ovom stanje moze dijeliti u podtipove tako da svaki od tih podtipova odgovara na odredenu
vrstu prijetnje. Stoga ¢e napad predatora pobuditi fizioloske promjene 1 ponaSajne tendencije
specificne za napad panike, a potencijalni pad uzrokovat ¢e paraliziranosti i izbjegavanje.
Dvije vrste obrambene pobudenosti, strah (fobija) i panika, imaju razli¢ite neuralne
mehanizme, medutim vazno je prestati razmisljati o ovim podtipovima anksiozosti kao o
istima 1li razli¢itima. Najveca je vjerojatnost kako su ta dva podtipa anksioznosti zapravo
samo djelomi¢no diferencirana iz prethodno zajedni¢kog stanja. Kako bi bilo izuzetno
neadaptivno postati anksiozan nakon nakon aktualne boli ili gubitka, Ziv€ani sustav oblikovan
je tako da se anksioznost javlja pri odgovoru na podrazaje ili znakove koji oznaCavaju
potencijalnu prijetnju ili opasnost. Svaka opasnost s kojom se pojedinac moze suociti, ve¢ je
prezivio njegov predak. Pojedinac koji prepozna i reagira ve¢ na same na nagovjestaje ili
znakove prijetnje zivi dulje i ima vise potomaka od onih koji se moraju suociti s aktualnom
prijetnjom ( Nesse, 1999). To je sadrzano u tezi kako evolucija voli anksiozne gene- bolje je
imati lazne pozitivne uzbune, jer jedna lazno negativna moZze ugroziti egzistenciju. Cijena

opstanka je Zivot u nelagodnoj tjeskobi.
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9.2. Depresija

Depresija se definira kao emocionalno stanje u kojem prevladavaju neugodna ¢uvstva
tuge i1 oCaja, sniZzeno raspolozenje, praéeno osjecajem obeshrabrenosti, bezvrijednosti,
bespomocnosti, otezanim i usporenim misljenjem i opéenito smanjenom psihofizioloskom
aktivnoscu ( Petz, 2005). Postoji slaganje kako depresija prati negativne Zivotne dogadaje te
kako su vecina tih dogadaja gubici, a ne prijetnje, a osobit je naglasak na gubitku reputacije i
ponizenju. Kako depresiju karakterizira uglavnom pasivnost, postavlja se pitanje na koji je
nacin depresija onda korisna tj. koja bi tada bila njezina adaptivna funkcija. Evolucijski
pristup razmatra depresiju kao korisnu u smislu da pomaze organizmu u suo¢avanju s
nepovoljnim situacijama. Neki negativni i pasivni aspekti depresije mogu biti korisni jer
inhibiraju opasne i beskorisne akcije u situacijama kada organizam tezi nekom neostvarivom
cilju, kada se Zeli suprostaviti autoritetu, kada organizam nema dovoljne unutarnje rezerve
energije da bi zapoceo akciju bez Stete ili kada jednostavno nema odrzivu zivotnu strategiju (
Nesse, 2000). Jos neki nalazi govore u prilog evolucijskom shvacanju depresije. Jedan od
razloga zbog kojih se ¢ini da je depresija adaptacija, a ne malfunkcija, dolazi od istrazivanja
molekule u mozgu poznate po imenom receptor SHT1A. Taj se receptor veze uz serotonin, jos
jednu molekulu u mozgu koja je povezana s depresijom i na koju pokusava djelovati vecina
modernih lijekova protiv depresije. Depresivne osobe ¢esto intenzivno razmisljaju o svojim
problemima. Te su misli u€estale 1 depresivni ljudi ¢esto ne mogu razmisljati ni o cemu
drugome. Brojne studije pokazale su kako je takav na¢in razmiSljanja ¢esto vrlo analiti¢an.
Razmislja se o kompleksnim problemima, rastavljajuci ih na manje dijelove. Upravo to
analiticko razmiSljanje, za koje je potreba samoca, izolacija 1 vrlo visoki stupanj
koncentracije, posljedica je depresije. Depresivni ljudi imaju tendenciju micanja od ostatka
drustva 1 okupirani su svojim problemima, koje rastavljaju na male dijelove. Zapravo se u
ovom smislu, depresija smatra adaptacijom jer omogucava jedinkama dublju introspekciju i
rjeSavanje zivotnih problema ( Andrews i Thomson, 2009). Bez obzira na navedene adaptivne
funkcije koje depresija moZze imati u odredenim situacijama, treba imatu na umu kako je

depresija jedan od najveéih medicinskih problema ( Nesse, 2000).
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10. Zakljudak

Mnogo je teorija koje nastoj definirati i objasniti emocije i njihovu
funkciju. U ovom radu emocije su se nastojale objasniti evolucijom kao nastale
prirodnom selekcijom zbog svoje adaptivne vrijednosti. Niz je uloga koje su
emocije imale u svojoj evolucijskoj povijesti, a imaju ih i danas. Primjer je
komunikacijska uloga emocija, zatim davanje spefificnih adaptivnih odgovora u
specifiénim situacijama te uloga emocija kao koordiniraju¢ih modula ljudske
psiholoSke arhitekture sve u svrhu brzog i pouzdanog rjeSavanja najvaznijih
zivotnih problema. Sve uloge emocija iz evolucijske perspektive namjenjene su
povecanju vjerojatnosti prezivljavanja i reprodukcije organizma, zbog ¢ega su
naposljetku emocije i evoluirale. Osim emocija, u ovom radu zahvaéena je i
adaptacijska vrijednost emocionalnih poremecaja tj. depresije i anksioznosti.
lako paradoksno, i poremecaji su se razvili kroz evoluciju procesom prirodne
selekcije (jer da nisu adaptivni, njihova prevalencija danas ne bi bila toliko

velika).
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11.Prilozi

Sporo

zaobilazni|put

brzo

m

emocionalni emocionalni
podrazaj odgovor

Prilog 1. Prikaz Le Douxovog emocionalnog kruga- dva puta od emocionalnog

podrazaja do emocionalnog odgovora ( Caklovi¢, 2010).
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Prilog 2. Prikaz Plutchikovog modela emocija- Plutchik's emotion wheel
( Plutchik, 2001).
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Subtype of Fear

Corresponding Danger or Situation

Panic

Agoraphobia

General anxiety
Conflictual anxiety
Soctal anxiety

Small animal phobias
Hypochondnasis
Separation anxiety
Stranger anxiety
Personal madequacy
Obsessive cleanliness
Obsessive hoarding
Blood/injury

Imminent attack by predator or human
Environment in which attack 1s likely
Environment that 1s unsafe in general
Socially unacceptable impulses

Threats to status or group membership
Dangerous small animals

Disease

Separation from protective parent
Likelithood of harm from strange humans
Rejection by allies or group

Infectious disease

Lack of food or other resources
Wound

Prilog 3. Prikaz podtipova straha i njima pripadajucih situacija ( Nesse, 1990).
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