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SaZetak

U drustvu se javlja transformacija obitelji kao temeljne socijalne zajednice. Obitelj se smanjila, sve

je vise samackih kucanstava, jednoroditeljskih obitelji, izvanbracne djece i neformalnih veza. U
zavrsnom radu razmotren je utjecaj obiteljske strukture na odrastanje djeteta. Obitelj kao primarna
drustvena grupa cini neizbjeznu sredinu svakog pojedinca. Obitelji se medusobno razlikuju i
nemoguce je definirati Sto je to «normalan obitelj». Kada se pokusavaju ustanoviti uzroci
delinkventnog ponasanja djece obitelj postaje moguci uzrokujuci faktor. Stoga, raznovrsne
promjene unutar obitelji i narusavanje strukture obitelji zahtijevaju posebnu pozornost. Analizom
brojnih istrazivanja utvrdeno je da su djeca iz jednoroditeljskih obitelji sklonija depresiji, stresu,
zloupotrebi droge i alkohola, agresiji te usamljenosti. Najveci problem jednoroditeljskih obitelji je
teska ekonomska situacija u kojoj se njezini clanovi nalaze. Odrastanje u jednoroditeljskoj obitelji
moze loSe utjecati na zdravlje djeteta. Promjene u strukturi obitelji nailaze na razlicite drustvene
reakcije, a negativan stav drustva prema jednoroditeljskim obiteljima moze izazvati drustvenu
ranjivost ove skupine. Jednoroditeljske obitelji suocene su s predrasudama okoline koje su osobito
izrazene prema osobama koje su rodile izvan braka i rastaviljenim osobama. Kvalitetni odnosi medu
roditeljima su kljucni za pravilan i zdrav razvoj djeteta. Stoga se kvalitetnom odnosu pridaje veca
vaznost nego strukturi obitelji. Tijekom povijesti, razlicito se opazala uloga oca i majke u odgoju
djeteta. Majka je bila ona koja brine o njezi i odgoju djeteta, a otac je bio onaj koji predstavlja
autoritet i koji brine o materijalnoj sigurnosti obitelji. Za razliku od majcine uloge, koja je bioloSki
odredena, uloga oca jest socijalna kreacija.

Kljucéne rije¢i: jednoroditeljske obitelji, samohrani roditelj, stavovi okruzenja
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Uvod

Govoreci o obitelji, obi¢no se misli na zajednicu ¢iju strukturu ¢ine (bioloski) majka i otac te
jedno ili viSe djece. Obitelj kao socioloski fenomen podlijeze promjenama tijekom vremena.
Krajem dvadesetog i pocetkom dvadeset i prvog stolje¢a obitelj u svijetu dozivljava temeljite
promjene $to sve ceS¢e dovodi do neravnoteze u njezinu funkcioniranju pa tako znacajno
osiromasena, osobito strukturno, sve ¢eS¢e dolazi u fokus paznje. Struktura kucanstava postala je
sve raznovrsnijom i odrazava razlicite zivotne stilove i dublje promjene u zajednici i druStvenim
odnosima.

Najgrublja podjela strukture obitelji jest ona koja dijeli obitelj na: obitelji s oba roditelja
(bez obzira na to radi li se o0 oba ili 0 samo jednom bioloskom roditelju ili pak usvojiteljima) i
obitelji s jednim roditeljem. Jednoroditeljske obitelji nastaju zbog smrti, rastave braka, napustanja
obitelji jednog roditelja, izvanbra¢nog rodenja, a u novije vrijeme pod tim pojmom podrazumijeva
se i dugotrajna odsutnost jednog roditelja. Danas je u svijetu visok postotak djece koja Zive samo s
jednim roditeljem, naj¢es¢e s majkom. Moze se o€ekivati da ¢e zbog velikog broja rastava brakova
taj broj u buducnosti i porasti.

Obitelj je najvaznija zajednica za pojedinca u kojoj dijete stjeCe osnove za funkcioniranje na
svim podruc¢jima Zivota poput emocionalnog, socijalnog, moralnog i intelektualnog kapaciteta. U
obitelji pocinju prvi odgojni utjecaji na dijete te ostaju vazni tijekom svih godina djetinjstva i
mladosti, barem do odrastanja. Stoga je zadatak ovog zavrSnog rada prikazati utjecaj nepotpune
obitelji na razvoj djece.

Prvo poglavlje rada definira i pobliZze objasnjava pojmove koji se naj¢e$c¢e spominju u
tekstu: obitelj, odgoj, jednoroditeljske obitelji. Opisani su i uzroci nastanka jednoroditeljske obitelji.

U drugom poglavlje pisano je o vaznosti kvalitetnog odnosa izmedu roditelja ali i izmedu
roditelja 1 djeteta. Pravilno uskladeni odnosi izmedu djeteta i roditelja osiguravaju djetetov pravilan
emocionalni, socijalni, moralni i intelektualni razvoj.

Svaki ¢lan obitelji ima i1 odredenu ulogu. Tijekom povijesti, uloga majke i oca u odgoju
djeteta se znatno izmijenila. ViSe nema tradicionalne podjele unutar koje zena skrbi za kucanstvo 1
djecu, a muskarac financijski doprinosi obitelji. U suvremenoj obitelji uloge oca i majke su se
izjednacile. Otac i majka podjednako dijele brigu i odgovornost u podizanju i odgoju djece.

Konkretne uloge oca i majke i njihova vaznost u odgoju djeteta opisane su u trecem poglavlju.



Jednoroditeljske obitelji se susre¢u s mnogo problema. Konkretni problemi koji otezavaju
zivot u jednoroditeljskim obiteljima opisani su u ¢etvrtom poglavlju. Broj djece koja odrastaju u
obiteljima bez jednog roditelja u Hrvatskoj znatno se povecao posljednjih godina. U Hrvatskoj
najvec¢i broj samohranih roditelja jo§ uvijek Cine zene, a o polozaju samohranih majki 1 oceva
pisano je u petom poglavlju. Promjene u strukturi obitelji nailaze na razlicite druStvene reakcije.
Samohrani roditelji ¢esto su suoCeni s predrasudama okoline koje su osobito izraZzene prema
razvedenim osobama i osobama koje su rodile izvan braka. O stavovima drustva o

jednoroditeljskim obiteljima pisano je u Sestom poglavlju.



1. Odgoj u obitelji

Poznato je da odgoj pocinje u obitelji - u njoj zapocinje proces ljudskog razvitka i
oblikovanja. Obitelj je skupina ljudi izravno povezanih srodnickim vezama, pri ¢emu odrasli
pripadnici preuzimaju odgovornost za djecu (Ozkalp, 2003, prema Usakli, 2013, 256). Smatra se da
je obitelj najpogodnija sredina za razvoj i odgoj djeteta. ,,Okruzenje u kojemu dijete Zivi je znacajan
¢imbenik kvalitete 1 uc¢inkovitosti njegova ranog razvoja i kasnijeg napredovanja. U tom zivotnom
razdoblju je najintenzivniji i najvazniji utjecaj roditelja kao primarnih skrbnika tako da je obitelj
ona koja u najvecoj mjeri odreduje uvjete njegova razvoja“ (Milanovi¢ 1 dr. 2000, 5). Obitelj
najsnaznije oblikuje osobnost i karakter, a najjace djeluje u predskolsko i mlade Skolsko doba.
Odgoj u obitelji je poseban meduljudski odnos ispunjen sadrZajima povjerenja, razumijevanja,
ljubavi, iskrenosti, zelja, nada, radosti 1 razoCaranja. Odgojem u obitelji covjek postaje bogatiji,
uc¢inkovitiji 1 potpuniji (Rosi¢, 2005). ,,S gledista pedagoske znanosti, obitelj je odgojna zajednica.
Zajednica u kojoj nema potomstva smatra se branom, a ne obiteljskom zajednicom® (Lukas, 2010,
23). Unato¢ mnogim promjenama u drustvu koje su utjecale na ulogu i zadace obitelji i mijenjale
njezine modele, ona i dalje ostaje ,,primarni okvir unutar kojeg se zadovoljavaju emocionalne,

materijalne i socijalne potrebe bitne za rast i razvoj njezinih ¢lanova® (Rosi¢, 2005, 95).

1.1. Mogucdi oblici obitelji

Tradicionalno je shvacanje da obitelj ¢ine supruznici i njihovo potomstvo. lako je ovaj tip
obitelji jo$ uvijek broj¢ano najzastupljeniji, on nije 1 jedini oblik obiteljske organizacije. Osim
obitelji koju ¢ine bioloski otac i majka i njihova djeca, postoje posvojiteljske obitelji,
jednoroditeljske obitelji, rekonstruirane obitelji (kao posljedica smrti, razvoda braka, izvanbracne
zajednice, vlastite odluke), udomiteljske obitelji, viSegeneracijske obitelji, istospolne obitelji,
kalendarske obitelji (dijete zivi jedan dio godine s jednim, a drugi dio godine s drugim roditeljem) i
sl. (Males i Kusevi¢, 2011, 45).

Prema strukturi, obitelj se moze podijeliti na jednoroditeljsku (najcescéa situacija je da djeca
zive s majkom) i dvoroditeljsku (djeca zive s oba roditelja) obitelj. O opsegu jednoroditeljskih
obitelji gotovo je nemoguce govoriti, jer sluzbenih podataka o njthovom broju zapravo nema. No,

poznato je da sve manje djece odrasta u tradicionalnim obiteljima u kojima su otac i majka u braku i



zive u istom kucanstvu sa svojom bioloskom djecom, a udio jednoroditeljskih obitelji i djece rodene
izvan braka neprestano je u porastu (Giddens, 1999, 90-91).

U literaturi se, uz izraz jednoroditeljska obitelj, kao sinonimi koriste razli€iti izrazi kao §to
su: napustena ili nekompletna obitelj, deficijentna obitelj, razorena obitelj, krnja ili nepotpuna
obitelj, itd. Koriste se i izrazi kao §to su primjerice samohrani roditelj, roditelj samac, jedan roditelj,
roditelj bez bra¢nog partnera, roditelj koji zivi sam, itd. Samohrani roditelji su oni roditelji koji

samostalno, bez drugog roditelja skrbe o djetetu (Raboteg-Sarié, Peénik, 2010, 6).

1.2. Uzroci nastanka jednoroditeljskih obitelji

Uzroci nastanka obitelji s jednim roditeljem visestruki su. Nepotpuna obitelji moze nastati
zbog razvoda roditelja, smrti jednog od roditelja, napustanjem obitelji ili kao posljedica izvanbrac¢ne
veze. Nepotpuna obitelj moze biti i rezultat osobnog opredjeljenja majke za takav oblik obiteljskog
zivota (Greenberg, 2002, prema Usakli, 2013). Jednoroditeljske obitelji mogu biti takve od svog
pocetka (roditelji nisu nikada zivjeli zajedno) ili je do njih doslo kasnije (rastavom braka,
napustanjem obitelji od strane jednog roditelja i sl.). Nepotpune obitelji medusobno se mogu
razlikovati s obzirom na spol odsutnog roditelja. No broj o€eva koji ostaju s djecom bitno je manji
od onog u kojima majka ostaje s djecom (Arnold, 1990, prema Males, 1995, 519). Osim toga, moze
se govoriti o privremenoj i trajnoj odsutnosti jednog od roditelja. Priviemena odsutnost roditelja
drukcije utjece na dijete nego trajna, ¢ak i1 ako su drustvene i ekonomske prilike slicne (Males,
1995, 519).

Prema istaknutim uzrocima nastanka, vidljivo je da jednoroditeljske obitelji nisu nov
socijalni fenomen. Ljudi su oduvijek umirali, rastajali se i razvodili. Jednoroditeljske obitelji
postaju fokus socioloskog interesa tek 60-tih godina kada je poslijeratna tradicionalna obitelj
prezivjela burne transformacije koje su bile uvjetovane smanjivanjem stope fertiliteta, porastom
broja razvoda, izvanbrac¢nih rodenja, kohabitacija te proporcijom ekonomski aktivnih majki. Zbog
utjecaja prevladavajuce obiteljske ideologije koja kao normu nudi tradicionalnu nuklearnu obitelj
(“ozenjeni par s dvoje ili viSe djece”) te su pojave videne kao odstupanje, kao devijacija norme, a
nerijetko su protumacene i kao indikatori krize obitelji (Grozdani¢, 2000, 170). Tadasnja nastojanja
u razumijevanju obiteljskog funkcioniranja koristila su modele istrazivanja koji su bili usmjereniji
na strukturu zanemarujuéi kvalitetu interakcijskih procesa u obitelji. U istraZivanjima se nastojala

dokazati kauzalna veza izmedu strukture obitelji 1 poremecaja u ponaSanju te razvojnih teSkoca



djece i mladih. Time se otvoreno sugeriralo kako je jednoroditeljstvo Stetno po psiholoski, socijalni
i intelektualni razvoj (Demo, 1991, prema Grozdani¢ 2000, 170 - 171).

Promatrajué¢i suvremenija istrazivanja zakljucuje se da su jednoroditeljske obitelji posebno
ranjive 1 da od svih “alternativnih™ obitelji imaju najveci rizik od disfunkcije. Ekonomski napori,
opterecenost ulogama, nedostatak podrSke partnera, napetost od donosenja odluka nasamo, zahtjevi
da djeca prerano preuzimaju uloge i odgovornosti, sve je to potencijalno opasno i znacajno
povecava rizik od disfunkcije za nepotpune obitelji (Grozdani¢, 2000, 171). U nepotpunoj obitelj
teze je, ali ne i nemoguce odgajati dijete. Bez obzira na to u kojim uvjetima se ostvaruje obiteljski

0dgoj, on zahtjeva veliku pozrtvovnost, razumijevanje, potporu, ljubav i podrsku ¢lanova obitelji.

2. Odnosi u obitelji

Obitelj je u krizi 1 dosta obitelji na neki nacin postaju disfunkcionalne, §to veoma ozbiljno
utjeCe na sve Clanove, a osobito na djecu. Nije sluc¢ajno kada se naglaSava: Sretna obitelj — dobra
djeca. Dobri odnosi u obitelji neupitno utjecu na razvoj djeteta. Poznato je da su prirodna ljubav,
briga i paznja koju roditelji poklanjaju svojoj djeci temelj uspjeSnosti odgoja. Dijete u obitelji
dobiva osjecaj sigurnosti da pripada roditelju i da roditelj pripada njemu. U procesu odgajanja svog
djeteta fokus treba biti na odnosu, a ne na mo¢i. To se Cesto izbjegava jer je lakSe biti u ulozi mame,
tate. Suradujuci s djecom roditelji ih upucuju u moralne norme ponaSanja te ih uce obvezama i
odgovornostima od najranijih dana. Roditelji su odgovorni za odnos sa svojim djetetom, ali i za
atmosferu u ku¢i. Medusobni odnosi roditelja imaju velik utjecaj na dijete, prije svega na njegovu
emocionalnu stabilnost. Vrlo vaznu ulogu ima pozitivan primjer roditelja u meduljudskim
odnosima, radu, druStvenom angaziranju, postovanju duznosti i obveza, kojeg spontano preuzimaju
djeca. Kao uzor za svoje ponasanje 1 prilagodavanje u zivotu dijete koristi svoje roditelje. Stoga je
vazno da dijete ima cjelovit, po mogucnosti, dobar primjer obitelji iz kojeg ¢e uciti o zivotu. Ako
mu roditelji nisu dobro prilagodeni, dijete ima nepouzdan uzor za imitaciju u ponasanju (Rosic.
2005). Obitelj u kojoj postoji suradnja, podrska u razvoju i razumijevanje izmedu roditelja i djece,
sredina u kojoj su ostvareni dobri i humani obiteljski odnosi stvara sigurnost da ono bude
prilagodena 1 pozitivna li¢nost. Pravilno uskladeni odnosi izmedu djeteta i roditelja osiguravaju

njegov pravilan razvoj (Juul, 1995).



2.1. Odnosi u nepotpunoj obitelji

U jednoroditeljskim obiteljima nedostaje suodnos izmedu dviju odraslih osoba kao sredisnje
izvoriste u rjeSavanju sukoba. ,,To znaci da ¢e dijete odrasti bez uzora kako dvoje odraslih ljudi
mogu Zzivjeti zajedno, da ¢e nekom od djece u svakodnevnom zivotu nedostajati odrasla osoba istog
spola, $to moze izazvati poteskoce pri stvaranju vlastitog identiteta® (Juul, 1995, 21). Dijete uci o
zivotu promatraju¢i odnos izmedu majke i oca, uci o ljubavi, prisnosti, slaganju, razumijevanju,
utjesi, ali 1 o sukobu razli¢itih misljenja, svadama, 1 krizama. Obitelji je lakSe razlikovati prema
njihovoj strukturi, ali s obzirom na kvalitetu obiteljskih odnosa svaka obitelj je posebna. Cvrsta
uvjerenost u tvrdnju da zivot u jednoroditeljskim obiteljima nepovoljno utjece na djecji razvoj znaci
1 svojevrsno oznacavanje djece, a moze rezultirati i njihovim shvac¢anjem da su predodredena za
neuspjeh (Raboteg-Sari¢, Peénik, 2010).

Mnoga djeca koja su Zivjela u teskim uvjetima postala su uspjes$ni odrasli ljudi i1 izbjegla
rizike neprilagodena ponasanja. Mnogi se slazu s izjavom da su djetetu potrebna oba roditelja te da
je dijete oSteceno za Citav zZivot ako nije imalo jednog od roditelja. ,,Istrazivanja upucuju na to da
bra¢ni sukobi 1 nesreca, a ne bracni raspad ili Zivot u jednoroditeljskim obiteljima, mogu imati
Stetnije posljedice na mladez* (Bilgé, Kaufman, 1983, 60). Nije bitna struktura obitelji za pravilan
razvoj djeteta ve¢ je vazniji kvalitetan odnos izmedu roditelja ali i izmedu roditelja i djeteta. Djeca
¢iji se roditelji Cesto svadaju Zive loSije od onih ¢iji se roditelji slazu. Roditeljski sukob povezuje se
s negativnim rezultatima Skolovanja, problemima u ponaSanju, ranom i izvanbracnom obiteljskom
formacijom. Povezuje se i s nizom kvalitetom odnosa i s manjom psiholoskom dobrobiti (Musick,
Meier, 2008). Bliskost roditeljskog para veoma je vazna. ,,Djeca odrastaju mnogo mirnije i sretnije
kad se mama 1 tata vole 1 poStuju® (Biddulph, 2007, 118). Kada su odnosi medu roditeljima
poremeceni te kada se €ini da se neprestano svadaju (ne radi se o svakodnevnim svadama kroz koje
prolaze svi parovi), dijete to teSko prozivljava. Sukob se ne moZze sakriti od djece, koliko god ga
roditelji nastojali zataSkati. Dok se roditelji ne tuku, nisu grubi i jedno drugo ne ponizavaju, bolje je
da dijete bude prisutno tijekom svadi tako da shvati da ne treba kriviti sebe i da se njemu nece nista
dogoditi. ,,Dakle, dijete je sretnije s jednim roditeljem nego s dvoje ako su u nesretnom braku.
Pogresno je 'zbog djece' ostati u braku, ako ste u tom braku nesretni (Biddulph, 2007, 120).
Nijedna obiteljska forma ne proizvodi optimalno okruzenje za rastuce dijete. Nijedan tip obitelji
nije “prirodniji* ljudskoj vrsti nego bilo koji drugi. Djeci se trebaju zadovoljiti njihove emocionalne

1 tjelesne potrebe, ali to se moZe postic¢i Sirokim rasponom druStvenih dogovora. Nije nuzno da to
9



¢ine iskljucivo bioloski roditelji u strukturi nuklearne obitelji. Ono §to je nuzno jest da svi koji
odgajaju djecu u drustvu, bez obzira na obiteljski aranzman, imaju odgovarajuc¢e materijalne resurse

i emocionalnu podrsku (Bilgé, Kaufman, 1983).

3. Uloga roditelja u odgoju djece

Roditeljska uloga samo je jedna od uloga, ali najodgovornija i najteza u Zivotu pojedinca.
Tijekom povijesti, javljaju se razli¢iti pogledi na ulogu oca i majke u odgoju djeteta. Jedan od njih
je da se majka brine o njezi i odgoju djeteta, dok otac predstavlja autoritet i brine 0o materijalnoj
sigurnosti obitelji. Potrebno je istaknuti da se u novije vrijeme odnosi medu ulogama majke i oca
mijenjaju — smanjuje se maj¢ina, a povecava o¢eva ukljuCenost u interakcijama s djetetom. Vise
nema tradicionalne podjele unutar koje Zena skrbi za kucanstvo i djecu, a musSkarac financijski
doprinosi obitelji. Danas sve prisutnijim postaje egalitaristicki model obiteljskih odnosa, u kojemu
uloge nisu podijeljene prema spolu, ve¢ prema interesima i stru¢nosti. Otac i majka u suvremenoj
obitelji podjednako dijele brigu i odgovornost u podizanju i odgoju djece. Podjelom brige i
odgovornosti u odgoju smanjuje se sukob i nezadovoljstvo izmedu partnera zbog majcina osjecaja
preopterecenosti 1 oceva osjecaja nerazumijevanja jer sudjeluje u mnogim aktivnostima odgoja i

brige o djeci, a partnerica to ne osjeca kao pomo¢ (Males, Kusevi¢, 2011).

3.1. Uloga majke

Uloga roditelja, odnosno zenske i muske figure, vazna je jos prije zaceca djeteta, razvija se
tijekom trudnoce 1 porodaja, traje cijelo razdoblje odrastanja te se nastavlja 1 kad djeca odu od kuce.
Roditelji nastavljaju utjecati na nas i onda kad ih viSe nema medu zivima, jer su se njihove figure
ugradile u naSu psihu tijekom odrastanja. Nesumnjivo je, da je majka jedna od klju¢nih osoba u
zivotu djeteta (Rosi¢, 2005, 339).

,Dijete od prvog trenutka svoga rodenja trazi vezu s majkom. Ona je njegov prvi most ka
zivotu 1 zajednici. Majka djetetu posreduje prvo iskustvo, ljubav 1 povjerenje* (Lukas, 2010, 31).
Majcina ljubav temeljna je fizioloSka potreba koja osigurava razvoj, kao Sto je i hrana. Stoga je
glavna uloga majke da voli. Zahvaljuju¢i toj ljubavi, najprije ¢e se u djetetu formirati adekvatna
ljubav prema majci, a kasnije i prema ostalim ¢lanovima obitelji. U majCinsku ljubav ubraja se Sirok
spektar osjecajnosti. Ona je istodobno naklonost, njeznost i razumijevanje. Za maj¢insku ljubav se
pretpostavlja da je instinktivna, bezuvjetna te da majka uvijek treba znati $to je za dijete najbolje.

Majcinu ljubav nitko i niSta ne moze zamijeniti. Ona je sredstvo za razvoj djeteta.
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No, ljubav nije jedina maj¢ina aktivnost u obitelji. Majka, kao i otac, mora imati odreden
autoritet, ali koji proizlazi iz ljubavi, a ne vanjski, nametnuti autoritet. Majka je jedina osoba koja
do odraslosti svom djetetu pokusava osigurati sve ono §to mu moze i olakSati i uljepSati zZivot.
Majka tjesi dijete kad place, preuzima glavnu ulogu kad je dijete bolesno, ona razumije djecje
probleme te je strucnjak za emocionalne probleme djeteta. Duzi prekid emocionalnog odnosa
majka-dijete u prve tri godine zivota moze ostaviti karakteristicne posljedice na licnost djeteta.
Takva djeca najceS¢e su izolirana i emocionalno povucena. Djelomic¢no prikra¢enje emocionalnog
odnosa dovodi dijete do velikog straha, pretjerane potrebe za njeznoscu 1 ljubavlju te do jake Zelje
za osvetom, §to izaziva osjecaj krivnje i potistenosti. Stovise, ,,nepostojanje majé¢inske uloge moze
dovesti do gubitka sposobnosti uspostavljanja odnosa u kasnijem zivotu* (Lukas, 2010, 31).

Majka je onaj ¢lan koji obiteljsku zajednicu ¢vrsto spaja i stalno odrzava duh obitelji zivim i
djelotvornim. Ona uvijek razumije svakog ¢lana, voli i opraSta. Kao $to se moze zakljuditi
»majcinska uloga vrlo je teSka, naporna i opasna, ali toliko traZzena da se bez nje ne moze zamisliti

nikakav normalan — prirodni i drustveni — razvoj djeteta (Rosi¢, 2005, 339).

3.2. Uloga oca

Pricamo li o roditeljstvu ve¢inom mislimo o majCinstvu ostavljaju¢i oca u drugom planu.
Kroz povijesni razvoj moze se pratiti mijenjanje oceve roditeljske uloge, od onoga koji se brine za
gospodarstvo i osiguranje materijalnih uvjeta, do oca koji je ukljucen u brigu i njegu oko djeteta.
Ocev doprinos u stvaranju djeteta je neSto Sto se dogada na samom pocetku i1 $to odmah nije
vidljivo. U ranoj fazi razvoja majka i dojence usko su vezani, a otac je tada samo pomoc¢nik. On je u
pozadini i olaksava funkciju majke.

Oceva vaznost kao roditelja raste s razvojem 1 sazrijevanjem djeteta. Otac ima
»respektabilnu ulogu u odgoju 1 poticanju razvoja djeteta, stoga je potrebno da bude aktivan ¢lan
unutar obitelji*“ (Rosi¢, 2005, 341). Nije teSko postati ocem. Mnogo teze je biti ocem. Mnoga
istrazivanja pokazuju kako je uloga oca od velike vaznosti te je njegova ukljucenost u odgoj djeteta
vrlo bitna. Uloga oca je vrlo vazna za razvitak spolnih uloga i spolne identifikacije. ,,On djecu
najprije oslobada jednostrane vezanosti uz majku, §to je vazan ¢in u njihovu razvoju. Zatim djeci
nadopunjuje nepotpunu sliku o ¢ovjeku u liku Zene, predodzbom ¢ovjeka u liku muskarca. Time ne
samo da musSka djeca postaju muzevnija nego i Zenska zenstvenija“ (Vukasovi¢, 1994, prema

Lukag, 2010, 32).
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3.2.1. Utjecaj prisutnosti/odsutnosti oca na dijete

Djevojke s uklju¢enim, uljudnim ocem vide kako bi se muskarci trebali ponaSati prema
njima pa je manje vjerojatno da ¢e se one ukljuciti u nasilan ili nezdrav odnos s muSkarcem. Ocevi
koji tretiraju majke svoje djece s postovanjem i koji se nose sa sukobima na odgovarajuc¢i nacin koji
prilic¢i odrasloj osobi ¢e vjerojatno imati djecaka koji razumije kako se treba postupati sa zenom te
nece djelovati na agresivan nacin prema zenama. Ponasanje oca ima mnogo viSe utjecaja na
vrlo rane dobi. Djeca, ¢iji su oc€evi bili ravnopravno ukljuc¢eni u njihov odgoj od najranije dobi,
kasnije ¢e ulaziti u seksualne aktivnosti i manje vjerojatno ¢e sami postati roditelji u adolescenciji.
Odgovorno oc€instvo polazi od emocionalne i1 materijalne skrbi koja ¢e biti poticajna za
intelektualni, tjelesni, emocionalni i socijalni razvoj djeteta (Lukas§, 2010).

Djeca, ¢iji otac je ukljucen u odgoj, ¢e biti emocionalno stabilna, sigurnija u istrazivanju
svoga okruzenja te kako stare imati ¢e bolje druStvene veze s vr$njacima. Ova ¢e djeca takoder
manje, ili neée uopce, upadati u nevolje kod kuée, skoli ili u susjedstvu. Stoga, ,tata je vise od
uzora, on je temelj moralnih osjecaja, savjesti, samopouzdanja* (Bergmann, 2007, prema Lukas,
2010, 32).

Istrazivanja su pokazala da muzevi koji prikazuju ljutnju, prezir, ili koji svojoj zeni daju
"tihi tretman" imaju vecu vjerojatnost da ¢e imati djecu koja su tjeskobna, povucena ili antisocijalna
(Rosenberg, Wilcox, 2006). Oceva uklju¢enost u odgoj djeteta ima veliki utjecaj na akademska
postignuca djeteta. Istrazivanje koje je proveo Ronald Rohner (prema Rohner, Veneziano, 2001)
pokazalo je da je oCeva ljubav isto tako vazna za djetetov uspjeh 1 postignuca u odrasloj dobi kao 1
majcina ljubav te da su oceva igra s djetetom, hrabrenje 1 razgovor s djetetom znacajni za djetetov
socio-emocionalni razvoj, prilagodbu i zZivotno zadovoljstvo u adolescenciji i odrasloj dobi, za
djetetov intelektualni razvoj, socijalnu kompetenciju i unutarnji lokus kontrole.

Clarke-Stewart (1978) je opazajuci o¢eve i njihove 15- i 30-mjesecne bebe utvrdila da su
intelektualne vjestine vece kod djece ¢iji oCevi su ukljuceni u nestrukturiranu igru s djetetom, koja
su ¢eS¢e u interakciji sa ocem, koje o€evi pozitivno ocjenjuju i €iji ocevi podrzavaju djetetovu
neovisnost. Istrazivanja utvrduju da ocevi koji su ukljuceni u odgoj djeteta utjecu na djetetov razvoj
pismenosti ¢ak 1 ako oni sami nemaju visoko obrazovanje. Budu¢i da je razvoj pismenost kljucan za
akademski uspjeh, pokazalo se da ofevi imaju znacajniji utjecaj na razvoj akademskih vjesStina
djeteta nego Sto imaju majke (Stewart, 1978). Ocevi pristupaju roditeljstvu drugacije od majki Sto je
objasnjenje za njihovu vaznost za razvoj djece, od djetinjstva nadalje (Clark, 2009, 10). Oni poti¢u

istrazivanje 1 probijanje vlastitih granica kod djeteta. Dokazano je da nacin na koji ocevi uce djecu
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da budu ustrajni u pronalaZenju rjeSenja pomaze kasnije djeci u ostvarenju druStvenih, pa i
akademskih rezultata i postignuca. Tatin stil nije bolji od maminog, i obrnuto. Ovi stilovi odgoja su
izuzetno kompatibilni, a djeca apsolutno koriste oba. Ne sudjeluje li tata aktivno u djetetovu odgoju,
djetetu bi mogao nedostajati primjer muskog spola, bitan za potpuniju izgradnju njegove osobe.

Ukoliko je odnos s ocem pozitivan, djeca ¢e imati bolju sliku o sebi i viSe samopouzdanja.

3.2.2. Preuzimanje uloge oca/majke u nepotpunoj obitelji

Postoji mnogo djece koja odrastaju bez prisutnosti oeva. To ne znaci da su ta djeca na bilo
koji nac¢in hendikepirana. Ulogu oca moze imati djetetov ujak, stric, djed ili druga osoba bliska
obitelji. Uzori se dobivaju iz cjelokupnog okruzenja, a ne samo od bioloskih roditelja (Bilgé,
Kaufman, 1983, 60). Ukratko, nije bitno koliko je osoba ukljuceno u djetetov zivot, da li je jednak
broj muskih i1 Zenskih osoba, vec¢ je od velike vaznosti da u djetetovom Zivotu postoje osobe koje su
brizne, ohrabrujuce 1 koje uzivaju u ulozi roditelja. Stoga, oCeva prisutnost samo radi prisutnosti,
bez aktivnog ukljucivanja u odgoj djeteta, donijet ¢e mnogo vise Stete nego koristi. Ocinstvo 1
majéinstvo predstavljaju dvije razlicite stvari, oboje je djeci potrebno kako bi zdravo rasla. U
slu¢aju potrebe majka moze preuzeti ulogu oca, a otac majke.

Feministi¢ki pokret pokazao je da Zene i muskarci nisu toliko razli¢iti. Zena moZe napraviti
sve Sto 1 musSkarac, 1 obrnuto (izuzetak su ocite bioloske razlike). Ipak razlika je u tome §to ¢e
muskarcu Cesto biti lakSe biti strog s djecom, jer se to manje protivi njegovoj naravi. Samohrana
majka mora tu strogocu savladati, ali na to ¢e potroSiti mnogo snage, zato §to ona proizlazi iz muske
sklonosti prema nadmetanju, $to majci nedostaje. Nekada treba mnogo upornosti i snage da bi se
djeca tijekom svog odrastanja “dovela u red“. ,,Cini se da kod nekih djecaka postoji bioloska
potreba za snaznim sukobljavanjem, za ¢vrstom i odlu¢nom rukom koja ¢e ih ukoriti dok ne nauce
obuzdati svoju snagu i buntovnic¢ki duh i ne po¢nu se slagati s drugim ljudima“ (Biddulph, 2007,
121). Oni kao da traZze svadu te su mirni i opusteni onda kada im se to priusti. Stoga, majka koja
sama odgaja djecu morati ¢e strogocu posti¢i vjeZbanjem, a istovremeno nece smjeti izgubiti svoju

njeznosti 1 pomirljivost (Biddulph, 2007).

4. Odrastanje djeteta u potpunoj i nepotpunoj obitelji

Biti roditelj je zahtjevan, stresan te ponekad iscrpljuju¢i posao. Samohrani roditelj je
svakodnevno puno vise optereceniji, nego roditelj u braku. Sposobnost samohranog roditelja da se

brine o svome djetetu ne ovisi samo o financijskoj sigurnosti, ve¢ i o drugim relacijama kao $to su
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zivotna dob, obrazovanje, stil roditeljstva, individualne crte li¢nosti, sustav vrijednosti itd. (Rosi¢,
2005). Brojna istrazivanja pokazala su povezanost izmedu kvalitete odnosa roditelja i pozitivnih
ishoda za djecu i obitelj. Manje je vjerojatno da ¢e djeca koja odrastaju s oba roditelja dozivjeti
Sirok spektar kognitivnih, emocionalnih i socijalnih problema, ne samo u djetinjstvu nego i u
odrasloj dobi. U usporedbi s drugom djecom, oni koji odrastaju u stabilnoj obitelji s oba roditelja
imaju veci zivotni standard, dobivaju ucinkovitiji odgoj, emocionalno su blize s oba roditelja te su
izlozeni manje stresnim dogadajima i okolnostima (Amato, 2005). Odrastanje u obitelji s oba
roditelja povecava pretpostavku medusobnoga dogovaranja oko donosenja odluka, ekonomsku
sigurnost, bolju brigu o djetetu, emocionalnu podrsku, bolju motivaciju te 1 bolji uspjeh (Rosi¢,

2005).

Koji su wucinci na djecu koja zive u nepotpunoj obitelji? Najces¢i problemi u
jednoroditeljskoj obitelji su depresija, stres, usamljenost, agresija, podloznost djece prekomjernom
konzumiranju alkohola, cigareta i droge (Usakli, 2013). Znatan broj istrazivanja otkriva da ,,djeca
koja su odrasla u obitelji s oba roditelja imaju bolje kognitivne i bihevioralne ishode u usporedbi s
djecom koja su odrasla u obitelji s jednim roditeljem* (Usakli, 2013, 260). Predskolsko razdoblje
razvoja djetetove osobnosti osobito je znacajno za razvoj primarne povezanosti s roditeljima kroz
procese identifikacije. U razvoju djece samohranih roditelja taj se proces identifikacije moze
poremetiti, Sto moZe utjecati na buduci socijalni i emocionalni razvoj djeteta. Djeca s poremecajima
u ponaSanju i emocionalnim potesko¢ama ¢eS¢e dolaze iz obitelji bez prisutnosti jednog roditelja,
pri ¢emu je znacaj tog odsustva bitno veci ako se odlazak roditelja dogodio prije polaska u skolu.
,»Postoji znaCajan broj istrazivanja koji povezuju poviSenu razinu impulzivnog, agresivnog,
devijantnog i neprilagodenog ponasanja koje se naziva ,,problemom eksternalizacije* u obiteljima s
jednim roditeljem* (Achenbach, 1991, prema Mrnjavac 2014, 434). Djeca koja pokazuju takve
probleme tijekom predskolskog razdoblja imaju poviSen rizik kontinuirane neprilagodenosti tijekom
Skolske dobi 1 kasnije. Prema Svedskom nacionalnom istraZivanju djeca iz obitelji s jednim
roditeljem imaju dvostruko veci rizik psihijatrijskih oboljenja, ovisnosti o alkoholu, samoubojstva i
pokuSaja samoubojstva te tri puta veci rizik ovisnosti o drogama u odnosu na vrSnjake iz obitelji s
oba roditeljima (Weitot, Hjern, Haglund i Rosen, 2003). Djeca nemaju moguénost izbora okolnosti
u kojima ¢e odrastati, a kvalitetno obiteljsko okruzenje u djetinjstvu predstavlja vazan faktor

Zivotne uspjesSnosti svake odrasle osobe.
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4.1. Problemi jednoroditeljskih obitelji

Postoji mnogo teSkoca i problema s kojima se susreu samohrani roditelji. Najcesce
probleme jednoroditeljskih obitelji Cini teska ekonomska situacija u kojoj su se nasli, problemi skrbi
za djecu (osobito nadzora majke nad muskim djetetom), manje slobodnog vremena koje roditelj 1
dijete mogu zajedno provesti. Problemi nastali usred roditeljeve nove veze s nekom drugom
osobom, kao i narusavanje odnosa u prosirenoj obitelji, stvara dodatne teskoce u funkcioniranju

samohranog roditelja.

Dodatne probleme stvara birokracija i loSi programi potpore drzave koji postoje za
«socijalne slucajeve», a nisu prilagodeni specificnim potrebama samohranih roditelja. Veliki
problem je i zaposljavanje samohranih roditelja jer poslodavci znaju za njihove povecane potrebe i
tesko uskladivanje radne 1 obiteljske uloge te se zato ne odlucuju na njihovo zaposljavanje (Fiser,
Markovi¢, Ogresta, Radat, 2007). Stoga, djeca iz jednoroditeljskih obitelji imaju vece stope
siromastva i niZa obrazovna i profesionalna postignuéa od djece koja odrastaju uz oba roditelja
(Musick, Meier, 2008). Vecina djece koja odrastaju u nepotpunoj obitelji se nalaze u ekonomski
nepovoljnom polozaju (Amato, 2005). ,,Ispod odredene razine za 'prezivljavanje', nitko ne moze
odgojiti sretno dijete” (Biddulph, 2007, 111). Iako novac ne moze osigurati djetetovu srecu, djetetu
je tesko biti sretan bez zdrave hrane, tople odjece i sigurnog mjesta za zivot. TeSko je siromasnim
samohranim roditeljima priustiti svojoj djeci knjige, racunala i1 privatne satove koji bi olaksali
uspjeh djeci u 8koli. U jednoroditeljskim obiteljima uglavnom majke vode kuéanstvo te se uz njih
¢esto spominje i pojava tzv. feminizacije siromastva — za razliku od muskaraca, Zene opcenito imaju
vecu vjerojatnost da postanu siromaSne u vecini razvijenih zemalja. Uz feminizaciju siromasStva,
primjecuje se i tendencija porasta broja siromasne djece (Raboteg-Sari¢, Pec¢nik, Josipovié, 2003).
Razlog povecanja broja siromasnih Zena i djece naj¢esce se vidi u porastu jednoroditeljskih obitelji.
Rizik jednoroditeljskih obitelji od siromastva iznadprosjean je u gotovo svim europskim
zemljama, a stope siromastva djece u jednoroditeljskim obiteljima Cetiri su puta vece od onih u
dvoroditeljskim obiteljima (Suéur, 2001). U Hrvatskoj samacka kudanstva imaju veéi rizik
siromastva nego kucanstva s velikim brojem c¢lanova. ,,Obitelji s jednim roditeljem zive u teZzim
materijalnim uvjetima, opcéenito imaju viSe problema (ponajprije zdravstvenih i materijalnih) i
ovisniji su o $iroj drustvenoj zajednici nego potpune obitelji* (Males, 1984, prema Male§ 1995,
519). Rizik loSeg razvoja djeteta je puno veci za djecu u jednoroditeljskim obiteljima nego za djecu

s dva roditelja.
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4.2. Jednoroditeljske obitelji i obrazovni uspjeh djeteta

Vecina samohranih roditelja odgoji dijete koje postane uspjesno. Djeca koja odrastaju u
jednoroditeljskim kucanstvima imaju dvostruko ve¢i rizik od ponavljanja razreda u Skoli, problema
u ponasanju, napustanja srednje Skole; a djevojke odgajane u jednoroditeljskim kucanstvima imaju
dvostruko veéi rizik postanka tinejdzerske majke (Buescher, 1997). Samohrani roditelji manje
emocionalno podrzavaju svoju djecu, imaju manje pravila, odbacuju strozu disciplinu, manje
nadziru svoju djecu i sudjeluju u vise sukoba sa svojom djecom (Amato, 2005). Samohrani roditelji
ne postavljaju granice u odgoju, sve dozvoljavaju svojoj djeci, nastoje¢i im na taj nacin
,hadoknaditi“ odsutnosti drugog roditelja. Na taj nalin dijete dovode samo do osjecaja

zanemarenosti.

Analizom istrazivanja o djeci koja su odrasla u jednoroditeljskoj obitelji, u odnosu na djecu
iz obitelji s dva roditelja, zakljucuje se sljedece: djeca odrasla uz jednog roditelja imaju nizi
akademski uspjeh. Pokazalo se da je ovaj odnos vise negativan za djevojcice nego za djecake. Vise
¢e izostajati s nastave 1 vece su vjerojatnosti da ¢e napustiti Skolu. Vece su vjerojatnosti da ¢e, kada
odrastu, vrlo malo zaradivati. Smatra se da ¢e se djeca iz jednoroditeljskih obitelji, ukoliko stupe u
brak, brze rastati te se upustiti u koriStenje droge i alkohola. Vecina djece koja zive u
jednoroditeljskoj obitelji nisu zatrudnjela, napustila Skolu, ili pocinila neko kaznjivo djelo. Takav
dokaz je vazan podsjetnik na to da je vecina djece otpornija te se moZe suoc€iti s problemom

odrastanja s jednim roditeljem (McLanahan, Booth 1989).

Iako se u nepotpunim obiteljima javljaju mnogi problemi, to ih ne ¢ini kategorijom roditelja
koji se manje brinu za svoje dijete. Mnoga djeca koja su Zivjela u teSkim uvjetima postala su
uspjesni odrasli ljudi 1 izbjegavala rizike neprilagodena ponasanja. Sustav potpore i razli¢ite metode
socijalizacije koje su pruzene djetetu imaju veci utjecaj na dijete nego S$to je utjecaj odrastanja
djeteta u jednoroditeljskoj obitelji. Nuklearne obitelji mogu uspjeSno pruziti ljubav 1 sigurnost ili
mogu biti agoniziraju¢a zbrka nesree i napetosti; jednoroditeljske obitelji takoder mogu pruziti
odgovarajucu ljubav i brigu ili mogu biti katastrofalne za djecji emocionalni i intelektualni razvoj

(Bilgé, Kaufman, 1983, 69).
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5. Obiljezja jednoroditeljskih obitelji u Europi i Hrvatskoj

5.1. Obiljezja jednoroditeljskih obitelji u Europi

Udio jednoroditeljskih obitelji u europskim zemljama kreée se izmedu 15% i 30%, S$to
pokazuje porast u odnosu na 1990. i 1991. godinu kad se njihov udio u ukupnom broju obitelji s
djecom do 15 godina kretao izmedu 6% u Grckoj i 21% u Danskoj. Jednoroditeljskih obitelji
najvise je bilo u Danskoj, malo manje od Danske su imale Velika Britanija i Svedska. Zemlje JuZne
Europe, osim Grc¢ke, imale su mali udio jednoroditeljskih obitelji. U Velikoj Britaniji povecan je
broj jednoroditeljskih obitelji ponajvise zbog porasta broja razvoda ili odvajanja.

Istrazivanje koje je 1996. godine u 14 drzava ¢lanica Europske unije proveo Eurostat (prema
Chambaz, 2001) na uzorku od 60 000 kucanstava s 130 000 odraslih osoba u dobi od 16 i vise
godina pokazuje koliki je udio jednoroditeljskih obitelji u pojedinim drzavama. Prema ovom
istrazivanju, 12% europskih kucanstava s djecom mladom od 25 godina su jednoroditeljske obitelji
(Chambaz, 2001). Takvih je obitelji najmanje u Spanjolskoj (5%), Italiji i Grékoj (7%) te Portugalu
(8%), a najvise u Finskoj (19%) i Velikoj Britaniji (22%).

U Europi Zene dominiraju u jednoroditeljskim obiteljima, a najviSe u Portugalu (94%), dok
je najvisi udio samohranih oc¢eva u Danskoj, Luksemburgu i Finskoj (oko 20%). NajviSe potpore
jednoroditeljskim obiteljima pruzaju: Norveska, Francuska, Luksemburg, Danska i Belgija, a
najmanje Spanjolska, Gréka, Irska, Portugal i SAD. Jednoroditeljstvo u Velikoj Britaniji specifi¢no
je po tome §to ukljucuje mlade roditelje, bez posla, s visokom stopom siromastva. Prema podacima
za 2001. godinu 1 2003. godinu, rizik od siromastva jednoroditeljske obitelji s jednim ili viSe djece

je za 70% veci od prosjecnog (Puljiz, 2002, prema FiSer, Markovi¢, Ogresta, Radat, 2007).

5.2. Obiljezja jednoroditeljskih obitelji u Hrvatskoj

Odrastanje s jednim roditeljem postaje sve ¢es¢a pojava u suvremenom drusStvu, a broj tih
obitelji i kod nas je u stalnom porastu. Prema podacima iz 1971. godine udio jednoroditeljskih
obitelji u Hrvatskoj iznosio je 11,4%, 1981. godine 10,8% (odnosno 9% samohranih majki te 1,6%

samohranih oceva), 1991. godine 12,4% (odnosno 10% samohranih majki te 2,4% samohranih
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oceva), a 2001. godine 15% svih obitelji (odnosno 12,5% samohranih majki te 2,5% samohranih

oceva)l,

U obiteljskoj slici stanovniStva Hrvatske prevladavaju bracni parovi s djecom jer su oni
1971. godine cinili 63,8%, 1981. godine 62,4%, a 1991. godine 60,5% ukupnoga broja obitelji
Hrvatske. Prema razmjernom udjelu obitelji Hrvatske zatim slijede bra¢ni parovi bez djece (1971.-
24,8%, 1981.- 26,8%, i 1991.- 27,1%), majke s djecom (1971.- 9,4%, 1981.- 9,1% i 1991.- 10,3%)
te, s najmanjim udjelom, ocevi s djecom (1971.- 2%, 1981.- 1,7% i 1991.- 2,1%) (FiSer i suradnici,
2007).

U Hrvatskoj je 2002. godine od obiteljske populacije ukupno bilo 188 001 ili 15%
samohranih roditelja. Od toga 83% ili 156 036 ¢ine majke s djecom, dok 17% ili 31 965 ¢ine ocevi
s djecom. U ukupnom broju obitelji s djecom kojih je 914 000, udio samohranih roditelja je 20,6%
ili svaka peta obitelj s djecom. Ovi podaci pokazuju da se u realnosti radi o velikom broju obitelji i

da najveéi broj samohranih roditelja u nagem drustvu jo$ uvijek ¢ine Zzene?.

5.3. Polozaj samohranih majki i samohranih oceva u drustvu

O Zenama samohranim majkama se u nekoj mjeri i govori, ali samohrani oCevi predstavljaju
drustvenu grupu koja je do sad bila vrlo zanemarena i preSucivana. Oni sami za sebe govore da se
osje¢aju ,,nevidljivima®, usamljenima i drustveno izoliranima. Prema NOMAH-u (Nacionalna
organizacija musSkaraca Hrvatske prema FiSer 1 sur.,, 2007), majke su favorizirane u slucaju
samohranog roditeljstva, a u brakorazvodnim parnicama u 97% slucajeva djecu se dodjeljuje majci.
Muskarci su ujedno svjesni da su sami odgovorni za takav poloZaj jer prema podacima navedene
udruge, oko 60% muskaraca sami pristaju da dijete ostane kod majke na skrbi (Raboteg-Sari¢,
Pe¢nik, Josipovi¢, 2003). Prema podacima Statistickog ljetopisa grada Zagreba, 2003. godine u
Zagrebu je zivjelo 32 920 (20,2%) obitelji koje ¢ine majke s djecom te 5 951 obitelji (3,7%) koje
¢ine ocevi s djecom. Jednoroditeljske obitelji se znaCajno razlikuju po broju djece od

dvoroditeljskih. U populaciji jednoroditeljskih obitelji najvise je onih s jednim djetetom (132 581 ili

noen_n

1 FiSer, S., Markovi¢ N., Ogresta J., Radat K., (2007) "Za" i "0" jednoroditeljskim obiteljima. Zagreb: Udruga za
unapredenje kvalitete Zivljenja LET.

2 FiSer, S., Markovi¢ N., Ogresta J., Radat K., (2007) ''Za" i "0" jednoroditeljskim obiteljima. Zagreb: Udruga za
unapredenje kvalitete Zivljenja LET.
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70,5%), zatim s dvoje djece (44 630 ili 23,7%), a 5,7% (10 791) svih jednoroditeljskih obitelji su
one s troje ili viSe djece. Naspram jednoroditeljskih obitelji, medu bra¢nim parovima s djecom
znatno je manje onih s jednim djetetom (39,7%), a viSe je parova s dvoje (45,1%) te s troje ili vise

djece (15,2%) Fiser i sur., (2007).

U Europskim zemljama postoji viSe savjetovaliSta za roditelje koja im pruzaju potrebnu
potporu i podrsku s ciljem poboljSavanja njihovih zivotnih uvjeta i omogucéuju uspjesnu integraciju
u drustvo. Primjerice u Svedskoj, u Stockholmu je u svakoj vecoj gradskoj etvrti obiteljski centar
gdje stru¢njaci razli¢itih podrucja (socijalni radnici, psiholozi) obrazuju jednoroditeljske obitelji.
Pomazu im u konkretnoj brizi za djecu te u prevladavanju osobnih problema i po potrebi provode
obiteljsku terapiju. Dok u Hrvatskoj savjetovaliSta za roditelje postoje samo u ve¢im gradovima kao

Sto su Zagreb, Osijek, Rijeka 1 Split.

6. Stavovi prema jednoroditeljskim obiteljima

Struktura obitelji je obiljezje koje je potencijalno za stvaranje stereotipa i za etiketiranje
osoba (npr. nevjencana majka, samohrani otac). DruStvo se ne odnosi jednako prema
jednoroditeljskim obiteljima. Stav druStva je negativniji prema majkama izvanbra¢ne djece i
rastavljenim majkama, dok je znatno pozitivniji prema ofevima udovcima i majkama udovicama.
Udovice su, kako u proSlosti tako i danas, ¢eS¢e tretirane kao ,,najzasluznija skupina, jer su bez
svoje krivnje ostale bez supruga. Sezdesetih godina dvadesetog stolje¢a polozaj izvanbraéne djece
bio je strasan. Ona su tretirana kao niza klasa gradana te ith se smatralo vrijednim sramote.
Jendnoroditeljske obitelji odstupale su od normi i smatrane su ,nepotpunim® obiteljima. U
sedamdesetim godinama dvadesetog stoljeca, siromastvo je postalo glavni ,,drustveni problem® te je
tako ublazilo kaos izmedu jednoroditeljskih 1 dvoroditeljskih obitelji te im omogudéilo
uravnotezeniju sliku o jednoroditeljskim obiteljima. Jednoroditeljske obitelji se uglavnom opisivalo

kao obitelji koje imaju manje resursa u odnosu na dvoroditeljske obitelji.

Porast broja razvoda brakova dovodi do formuliranja samohranog roditeljstva kao problema
siromastva i obiteljske nestabilnosti. Na taj se dogadaj gledalo kao na nesto $to se moglo dogoditi
svakom. Tako je doSlo 1 do veceg, iako ne potpunog, prihva¢anja samohranih majki, ukljucujuéi i
nikad udanih, jer su sve viSe zadrzavale djecu. Ganong i suradnici (Ganong i sur., 1990, prema
Raboteg-Sari¢, Pec¢nik, 2010) proveli su meta-analizu 26 istrazivanja stereotipa povezanih s
obiteljskom strukturom. Ustanovljeno je da se osobe za koje se smatralo da dolaze iz nuklearne

19



obitelji (odrasli u braku, djeca iz dvoroditeljskih obitelji) procjenjuju pozitivnije nego osobe za koje
se smatralo da dolaze iz drugih oblika obitelji (odrasli koji nisu u braku, djeca iz jednoroditeljskih
obitelji). Smatra se da razvedene majke nisu uspjele u podrucju bracnog i obiteljskog zivota, dok se
nevjencane majke vidi devijantnima, koje teSko udovoljavaju zahtjevima roditeljstva, obiteljskih
odnosa i Zivota uopée (Ganong i Coleman, 1995, prema Raboteg-Sarié¢ i Peénik, 2010). Novija
istrazivanja takoder nalaze nepovoljnije prosudbe osoba iz ,standardnih“ obiteljskih zajednica.
Primjerice, roditelji koji nisu nikada vjencani ili su rastavljeni se smatraju neodgovornima,
sebicnima 1 nestrpljivima te se smatra da posjeduju slabe roditeljske vjestine Sto dovodi do losSih
obiteljskih odnosa (Bennett i Jamieson, 1999, prema Raboteg-Sari¢ i Peénik, 2010). Nadalje, ,,(ne)
razumijevanje okoline ne utjeCe samo na ponasanje drugih osoba u druStvu prema samohranim
roditeljima nego i na sposobnost roditelja da se suoc¢avaju sa svakodnevnim izazovima samohranog
roditeljstva, kao i na njihove stavove i osobni dozivljaj samohranog roditeljstva* (Raboteg-Sari¢;
Pecnik, 2010, 10). Najvecu podrsku samohrani roditelji imaju od svojih roditelja, brace 1 sestara te
prijatelja, dok je podrska drustva u cjelini vrlo skromna. Kako bi povecali uvid u dozivljaj novih
oblika obitelji u nagem drustvu, Raboteg-Sari¢ i Peénik (2010) proveli su istraZivanje stavova
roditelja razli¢itog bra¢nog statusa i spola prema samohranom roditeljstvu. Provjerili su povezanost
stavova prema samohranom roditeljstvu s ostalim sociodemografskim obiljezjima roditelja.
Rezultati istrazivanja su pokazali da pozitivnije stavove prema samohranom roditeljstvu imaju
samohrani roditelji, zene, mladi roditelji 1 roditelji boljeg materijalnog statusa. Dok je prema
roditeljima udovcima i udovicama stav dru$tva pozitivan, u nepovoljnoj su situaciji rastavljeni i
neozenjeni ocevi, a jo§ vise rastavljene i neudane majke. Anketirani roditelji ocjenjuju da je odnos
drustva najnegativniji prema majkama izvanbratne djece za koje su procjene najblize skalnoj

vrijednosti »uglavnom negativan«.
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7. Zakljuéak

Proucavaju¢i literaturu, razvidno je da broj jednoroditeljskih obitelji u Hrvatskoj raste, a na
drustvu i zajednici lezi obaveza da budu otvoreni za promjene, da ih prihvacaju kao takve te smanje
vlastite predrasude prema novim i drugacijim obiteljskim strukturama. Moze nam se Ciniti da obitelj
svoju zadacu (pripremanje svojih ¢lanova za zivot u Sirem drustvenom okruzenju) danas ne radi
toliko dobro kao $to je to bilo nekada, ali to nema toliko veze s raspadom obitelji, ve¢ vise s brzim
druStvenim promjenama. Ukoliko cjelokupna zajednica ne podrzava sve te strukturne promjene,

,hetradicionalne* obitelji ¢e mnogo teze izvrSavati svoju primarnu zadacu.

Stavovi druStva prema takvim obiteljima ¢esto su negativni, a nema razloga da to bude tako.
Samohrani roditelji ¢esto su suoceni s predrasudama okoline koje su osobito izrazene prema
razvedenim osobama i osobama koje su rodile izvan braka. Takve obitelji trebaju podrsku i pomo¢,
a ne izolaciju. Bas$ kao §to se svaka obitelj prilagodava drustvu i drustvenim promjenama, tako se i
druStvo 1 cjelokupna zajednica treba prilagodavati promjenama koje zahvacaju i samu obitel;.
Najces¢i problemi s kojima se susre¢u jednoroditeljske obitelji su: financijske poteskoce,
neadekvatna skrb za djecu, drustveni zivot, emocionalne poteskoce i nepostojanje odgovarajucih
oblika skrbi za njihove specificne probleme. Svi ovi problemi nisu isklju¢ivo suvremene prirode,

oni su postojali i prije trideset godina.

Iako je odgoj djece u jednoroditeljskim obiteljima tezi nego u dvoroditeljskim obiteljima,
cesce je za dobrobit djeteta vaznija atmosfera i odnosi koji vladaju u obitelji nego njezina struktura.
S obzirom na to da je obitelj najvaznija zajednica za pojedinca jer dijete unutar nje stjee osnove za
funkcioniranje na svim podrucjima Zivota, utjecaj roditelja na osobnost i ponasanje djeteta ¢imbenik
je prvoga reda. Uspjeh odgoja u jednoroditeljskim obiteljima nije odreden njenom ,,nepotpunoscu®,
ve¢ kvalitetom odnosa koji postoje izmedu roditelja i djece te o tome koliko obitelj zadovoljava

psihicke i socijalne potrebe djeteta.
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Summary

In society the transformation of the family as the basic social community has appeared. The family
has changed, there are more single-person households, single-parent families, illegitimate children
and informal relationships. This paper discusses the impact of family structure on child's
development. Family as the primary social group makes inevitable center of every individual.
Families differ, so it is impossible to define what is "normal family". When trying to establish the
causes of delinquent behaviour in children families become the possible causing factor, therefore a
variety of changes within the family and the disruption of family structures require special
attention. Research has shown that children from single-parent families are more prone to
depression, stress, drug and alcohol abuse, aggression and loneliness. The biggest problem of
single-parent families is their difficult economic situation. Growing up in single-parent families can
have a bad influence on a child's health. Changes in family's structure are faced with different
social reactions, and negative attitude of society toward single-parent families can generate social
vulnerability. Single-parent families are faced with society prejudices that are particularly
expressed towards people who are born outside marriage and divorced people. Quality relationship
between parents is the key to proper and healthy development of the child. Therefore, quality
relationship is more important than the structure of the family. Throughout history, the role of
father and mother in raising children was viewed differently. Mother was the one who took care of
nursing and upbringing of the child, and the father was the one who presented authority and took
care of material security of the family. Unlike the mother's role, which is biologically determined,
the role of the father is a social creation.

Keywords: single-parent family, single parent, attitudes of society
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