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Sazetak:

Socijalizacija je proces tijekom kojeg svaka osoba usvaja razlicita znanja, stavove, vjestine i
socijalnu osjetljivost te samim time postaje osoba ukljucena u drustvo, drustvene vrijednosne
sustave kroz koje se prilagodava drustvenim zahtjevima i potrebama. Najvazniji elementi
socijalizacije; obitelj, vrsnjaci i Skola utjecu na razvoj i ostvarenje socijalne kompetentnosti
pojedinca.Vaznost procesa socijalizacije jos vise dolazi do izraZaja kod djece s teskocama u
razvoju. Djeca s teskocama u razvoju su djeca s trajnim posebnim potrebama, a odnose se na
urodena i stecena stanja organizma, koja prema svojoj prirodi zahtijevaju poseban strucni
pristup kako bi se omogucilo izrazavanje i razvoj sacuvanih sposobnosti djeteta i time Sto
kvalitetniji daljnji odgoj i zZivot. Kao jedna od mogucénosti promicanja kvalitete socijalizacije
djece s teskocama u razvoju se istice terapijsko jahanje. Terapijsko jahanje se usmjerava na
osjetilne aktivnosti korisnika, razvoj prosocijalnog ponasanja, verbalnu i neverbalnu
komunikaciju, suradnju i kooperativnost planirajuci i organizirajuci razlicite programe. OSim
teorijskog dijela u radu je prikazano istraZivanje kojemu je osnovni cilj prouciti utjecaj
terapijskog jahanja na socijalizaciju djece s teskocama u razvoju. Ovim istraZivanjem se Zeli
ispitati utjecaj terapijskog jahanja na uspostavijanje i odrzavanje socijalnih odnosa djece s
teskocama u razvoju, na razvoj socijalnih vjestina te emocionalni razvoj djece s teSkocama u
razvoju kroz intervjue s voditeljicama terapijskog jahanja, roditeljima ispitanika te
promatranjem terapijskin susreta ispitanika. Istrazivanjem je obuhvaceno dva djeteta s
teSkocama u razvoju, jedan djecak i jedna djevojcica koji su korisnici udruge Mogu za terapijsko
Jjahanje. Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem upucuju na pozitivnu ulogu terapijskog jahanja i
na poboljsanje kvalitete Ziviljenja djece s teskocama u razvoju u mnogobrojnim podrucjima

razvoja djeteta, s posebnim naglaskom na socijalni razvoj.

Kljuéne rijeci: socijalizacija, djeca s teSko¢ama u razvoju, terapijsko jahanje, socijalne vjestine



1. Uvod

Budu¢i da je tema ovog rada utjecaj terapijskog jahanja na socijalizaciju djece s teSkocama u
razvoju, kroz teorijski dio rada se zeli temeljito prikazati osnovne termine i spoznaje iz
relevantne literature vezane uz proces socijalizacije djece s teSkocama u razvoju te terapijskog

jahanja kao suvremenog oblika rehabilitacije i socijalizacije djece s teSko¢ama u razvoju.

Prvo poglavlje govori o procesu socijalizacije i njenoj vaznosti za Zivot svakog pojedinca,
osobito djeteta u najranijim razdobljima njegova zivota. Uvidom u relevantnu literaturu pokazuje
se da su dobro razvijene socijalne vjesStine vazne u svakodnevnoj interakciji s okolinom te
predstavljaju vazan ¢imbenik u izgradnji strategija za postizanje kvalitetnih socijalnih odnosa. U
osnovi uspjesne socijalizacije postoje tri osnovna elementa koji utjeCu na razvoj socijalne
kompetentnosti pojedinca: obiteljski kontekst, vrsnjaci s kojima djeca konstuiraju svoj socijalni
kontekst u kojemu grade identitet i socijalne kompetencije te Skolski kontekst (James i James,
2008; Valjan Vukic¢, 2009).

Problemi socijalizacije se najviSe ocCituju kod djece s teSkoCama u razvoju te se nadalje kroz
teorijski dio rada nastoji prikazati suvremeni odnos prema djeci s teSko¢ama u razvoju. Odnos
prema djeci s teSko¢ama u razvoju se znatno mijenjao od odvajanja djece od ostatka drustva do
provodenja istrazivanja o zivotu djece s teSko¢ama u razvoju u svrhu njihova ukljucivanja, u
pocetku u specijalne odgojno-obrazovne ustanove, a s vremenom i u redovne razredne odjele
(Susnjara, 2008). U navedenom poglavlju se nadalje opisuju roditelji, vrinjaci te 3kolska
zajednica kao bitni ¢imbenici kvalitetnog i poticajnog okruzenja u razvoju djece s teSkocama

(Imsiragi¢ i Huki¢, 2010; Zic Rali¢ i Ljubas, 2013).

Buduc¢i da djeca s teskocama u razvoju Cesto ne polaze u $kolu kao njihovi vr$njaci koji nemaju
poteskoca, djeca s teSko¢ama Cesto vrijeme provode kod kuce i u bolnicama, odnosno prostorima
za terapijske vjezbe. U skladu s tim trece i Cetvrto poglavlje govore o terapijskom jahanju kao
jednom od nacina ispunjavanja slobodnog vremena djece s tesko¢ama u razvoju. Uvidom u
relevantnu literaturu, u ovom dijelu rada se temeljito prikazuje i objasnjava termin terapijskog
jahanja i svih njegovih pozitivnih uc¢inaka. Stvaranje zajednice tijekom terapijskog jahanja daje
djetetu s teSko¢ama u razvoju novu socijalnu okolinu, nove modele i1 uzore koje ¢e oponasati, ali
s kojima ¢e dijeliti svoje emocije i prilagodavati svoje ponaSanje drustvenoj okolini (Zuliani i

Jurici¢, 2012).



Empirijski dio rada prikazuje istrazivanje provedeno u udruzi Mogu za terapijsko jahanje.
Istrazivanje je provedeno na dvoje ispitanika, djecaku i djevojcici oboljelima od cerebralne
paralize. Provedeno istrazivanje obuhvaca postupke intervjuiranja voditeljica terapijskog jahanja

i roditelja djece ispitanika te dvomjesecno promatranje djece na satima terapijskog jahanja.

2. Socijalizacija

Covjek je prije svega socijalno bi¢e $to zna¢i da Su njegovo ponaSanje i njegova intrinzi¢na
priroda u ovisnosti o socijalnim odnosima s drugim ljudima (1985, Reber, prema Kranzeli¢ i
Basi¢, 2008). Dijete od pocetka svog zivota zivi u zajednici ili manjim skupinama ljudi unutar
kojih se poti¢e socijalizacija djeteta i razvoj svih njegovih potencijala. Tijekom socijalizacije
dijete usvaja razlicita znanja, stavove, vjeStine i socijalnu osjetljivost te samim time postaje
osoba ukljucena u drustvo, druStvene vrijednosne sustave i norme kroz koje se prilagodava

drustvenim zahtjevima i potrebama (Kranzeli¢ i Basi¢, 2008).

Uspjesna socijalizacija pretpostavlja sposobnost socijalnog razumijevanja, odnosno predvidanje
tudih reakcija 1 razumijevanje tudih osjecaja. Socijalno kompetentna mala djeca se upustaju u
zadovoljavajuce interakcije i aktivnosti s odraslim osobama i vr$njacima te kroz takve interakcije
poboljsavaju vlastitu socijalnu kompetenciju (1983, Gottman, prema Katz i McClellan, 1997).
Nacin na koji dijete stupa u interakciju i uspostavlja socijalne odnose Se prvenstveno usvaja
unutar obitelji i kao takav utjeCe na razinu socijalne prilagodbe i prihvacenosti u drustvu (Valjan
Vuki¢, 2009). Dobro razvijene socijalne vjeStine od velike su vaznosti za djelotvorno
funkcioniranje u zivotu jer utjecu na uspjesnost i postignuéa, na ponasanje te socijalne odnose
(Buljubasi¢ Kuzmanovi¢ i Boti¢, 2012). Waters i Sroufe (1983, prema Katz i McClellan, 1997)
odreduju kompetenciju kao sposobnost stvaranja i uskladivanja s druStvenom okolinom u kojoj
se razvijamo 1 zivimo. Samim time jasno je da je kompetentan pojedinac osoba koja moze
iskoristiti poticaje iz svog okruzenja te na takav nacin posti¢i dobre razvojne rezultate koju mu
omogucuju kompetentno sudjelovanje u grupama, zajednicama i opcenito drustvu kojemu taj
pojedinac pripada. Socijalizacija se u najSirem smislu definira kao proces koji ljudima
omogucuje razvoj vlastitih stavova i izgradnju vlastitih vrijednosnih sustava, ali i prilagodbu
vrijednostima odredene kulture. Tijekom razvoja djeca Sire mogucnosti svog drustvenog
ponasanja na temelju vlastitih unutrasnjih standarda i u skladu sa slikom o sebi (Katz i
McClellan, 1997).



2.1. Osnovni elementi socijalizacije

Dobro razvijene socijalne vjestine vazne su u svakodnevnoj komunikaciji s okolinom i kao takve
predstavljaju prednost u pronalazenju strategija za postizanje kvalitetnih veza s njom. U osnovi
uspjesne socijalne komunikacije postoji pet vjestina: sposobnost empatije odnosno uzivljavanja u
emocionalna stanja drugih ljudi, sposobnost davanja povratnih informacija sugovorniku i
primanje povratnih informacija od sugovornika, sposobnost osjecanja odgovornosti za vlastite
osjecaje 1 misli, sposobnost samootkrivanja i sposobnost prilagodavanja ponasanja novonastalim
situacijama (1993, Wiemann, prema Buljubasi¢ Kuzmanovi¢ i Boti¢, 2012). Empatija, podrska i
prijateljstvo, socijalna osjetljivost, fleksibilnost u ponaSanju i interaktivna vjeStina su
komponente socijalne kompetentnosti (2006, Klarin, prema Buljubasi¢ Kuzmanovi¢ i Botic,
2012).

2.1.1. Obiteljski kontekst

Obitelj je mjesto u kojemu dijete stjeCe svoja iskustva, znanja, vjestine i navike te vrijednosne
sustave. Zahvaljujuci izgradnji privrzenih obiteljskih odnosa dijete stvara sliku o sebi, ali i o
drugim ljudima. Milisa i Zlokovi¢ (2008, prema Puranovié¢, 2013, 35) isticu da se iz ,, obitelji
prenose stavovi prema uspjehu, kompeticiji, rjeSavanju problema, stavovi prema sebi, modeliraju
se odnosi prema drugim ljudima, kao i $to se usvajaju razliite vrline: posStenje, radinost,
kooperacija i druge vrline, ovisno o tome koja je vrsta ponasanja roditelju vazna. Iznad svega,
Sto god naucila u obitelji, djeca najsnaznije uce osjecaje svojih roditelja prema sebi 1 Zivotu
opéenito”. Obitelj predstavlja kompleks meduljudskih odnosa koji pomazu djetetu u razvoju
samopostovanja, samopouzdanja, osjecaja postignuéa, emocionalne zrelosti i slicno (2002,

Pregrad, prema Klarin, 2006).

Uloga roditelja u zZivotu djeteta je presudna te ima poseban utjecaj na socijalni razvoj djeteta,
razvoj emocionalne sigurnosti, socijalne kompetentnosti, socijalne osjetljivosti te intelektualnog
razvoja djeteta (2002, Rosi¢ i Zlokovi¢, prema Valjan Vuki¢, 2009). Zbog toga je vrlo vazna
roditeljska ukljuc¢enost unutar obitelji, stvaranje pozitivne i kvalitetne komunikacije s djetetom te
poticajnog obiteljskog okruzenja (Valjan Vuki¢, 2009). Roditeljstvo je veé¢ davno prepoznato kao
1zuzetno vazna komponenta u razvoju sposobnosti prilagodavanja razli¢itim aspektima razvoja,
ponasanja djeteta, moralnom razvoju te osobinama li¢nosti djeteta (Wagner Jakab, 2008; Klarin,
2006). Dijete tijekom svog najranijeg razvoja kontinuirano trazi smjernice za razvoj vjestina

nuznih u rjeSavanju sukoba te uspostavljanju odnosa. Sve te roditeljske uloge i usmjeravanje
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djeteta tijekom njegova razvoja se naziva odgojem (Klarin,2006). Roditeljski odgojni stil ima
bitnu ulogu u procesu stjecanja djetetovih socijalnih vjestina. Jedan od najkorisnijih pristupa
proucavanju odnosa izmedu roditelja i djece je model roditeljskih stilova odgoja koji se odnose
na dvije klju¢ne dimenzije roditeljstva. Prva dimenzija se odnosi na emocionalnu toplinu i
roditeljsko razumijevanje, to jest na koli¢inu roditeljske podrske, ohrabrivanja i razumijevanja te
ljubavi prema djetetu. Druga dimenzija se odnosi na roditeljski nadzor i roditeljske zahtjeve,
odnosno na mjeru u kojoj roditelji ocekuju od djeteta zrelo i odgovorno ponaSanje §to nastoje
ostvariti kroz nadzor i kontrolu djeteta. Kombinacija navedenih dimenzija proizvodi Cetiri
odgojna stila: autoritativni, autoritarni, popustljivi i ravnodusni roditeljski stil (1971, Baumrind,
prema Siri¢, Sakoman i Brajia-Zganec, 2002; Klarin, 2006). Rohnerov model roditeljstva nudi
drugu Klasifikaciju odgojnog stila te autor ovog modela nudi postojanje samo jedne dimenzije, a
to je roditeljska toplina. Ta dimenzija se nadalje dijeli na dvije poddimenzije: roditeljsko
odbijanje i prihvacanje. Pozitivan emocionalan odnos s roditeljima, osobito majkom potice
mehanizme pozitivnog socijalnog funkcioniranja i jacanje djecjeg emocionalnog i socijalnog

razvoja (Klarin, 2006).

Obitelj je kompleksan sustav u kojem se ispreplicu razli¢ite veze te zakonitosti. Obitelj je
zajednica u kojoj se pojedinac isti¢e kao njen rezultat, ali i kao osoba koja je ujedno odgovorna
za odrzavanje obitelji. Tu se istiCe 1 utjecaj pojedinca na obitelj u cjelini te je taj utjecaj
dozivotan budu¢i da svi ¢lanovi obitelji medusobno prenose vrijednosti, razvijaju obiteljske
odnose i komunikacijske vjestine s vanjskim svijetom, odnosno kontekstom izvan obitelji same

(Wagner Jakab, 2008).

2.1.2. VrS$njaci

Prijateljstvo s drugim ljudima, imati ljude koji ¢e nam pruzati podrsku te s kojima ¢emo dijeliti
iskustva izvan obiteljskog konteksta nas definira kao ljudska bi¢a. Uspostavljanje odnosa s
vr$njacima utjee na cjelokupan psihicki te socijalni razvoj djece s tesko¢ama i bez teskoca u
razvoju. Prijateljstvo prozima brojne zivotne situacije i iskustva te se ono pojavljuje tijekom
cijelog zivotnog vijeka osobe i mijenja oblik s obzirom na razli¢ite socijalne, emocionalne i
kognitivne karakteristike pojedinaca (2000, Heiman, prema Zic Rali¢ i Ljubas, 2013). Vrnjaci
igraju vaznu ulogu u socijalnom razvoju djece. Pozitivni odnosi s vr$njacima, prihva¢enost u

vr$njackim skupinama te kvalitetno odrZavanje odnosa osigurava kontekst za razvoj i napredak



velikog broja socijalnih i intelektualnih mogucnosti i poticaja, izazova i ucenja (Katz i

McClellan, 1997).

Vr$njacke skupine kao skupine jednakih u smislu socijalnog statusa ili dobi podrazumijevaju
skupine unutar kojih djeca razvijaju vlastitu kulturu sa svim njenim bitnim karakteristikama.
Djeca sa svojim vrSnjacima konstruiraju vlastiti socijalni svijet koji se razlikuje od socijalne i
kulturne prakse odraslih. Vr$njacke skupine tako djeci pruzaju socijalni kontekst u kojem djeca
mogu pokazivati ili potvrdivati odredene socijalne kompetencije (James i James, 2008). Djeca
ve¢ u najranijem djetinjstvu razvijaju drustvene identitete kroz igrovne aktivnosti odreduju¢i u
pregovorima tko je u igri, a tko je izvan igre. Djeca, osobito adolescenti, u vr$njackim skupinama
pronalaze sami sebe te uspostavljaju kontrolu nad svojim Zivotom i tu samostalnost dijele s
pripadnicima skupine. Djeca unutar vrSnjac¢kih skupina izgraduju svoj identitet i uce se
samostalnosti, a na temelju vrsnjackih reakcija korigiraju i svoje ponasanje te fizicki izgled kako
se ne bi razlikovali od ostalih vr$njaka. Vr$njacke skupine predstavljaju modele za ucenje uloga
te odreduju standarde ponasanja u skladu s tim ulogama (Puranovié¢, 2013). Djeca &esto
prihvacaju identitet skupine kojoj pripadaju kao svoj vlastiti, a to se najeS¢e dogada zbog
nedovoljno razvijene socijalne kompetencije pojedinca te njegove nemogucnosti da se
samoostvari (Marki¢, 2010). Djeca mogu imati odredene teskoce u odnosima s vr§njacima te su
ti problemi ponekad kratkotrajni i predstavljaju vazno iskustvo. Uspjesno rjeSavanje sukoba s
vr$njacima pomaze u razvijanju vjesStina reguliranja emocija i socijalne osjetljivosti (2004,

Bierman, prema Cakic¢ i Velki, 2014; Puranovi¢, 2013).

2.1.3. Skolski kontekst

Dijete svoje potrebe ne zadovoljava samo kroz odnos sa samim sobom ve¢ i kroz odnos sa
socijalnom okolinom. Budu¢i da se u Skolskom kontekstu Cesto trazi ostvarenje kooperativnosti,
suradnje i prilagodavanja, od velike je vaznosti razvoj socijalnih vjestina poput
komunikativnosti, recipro¢nosti, suradnje, prilagodavanja i empatije (1991, Thomas i Nisbet,
prema Buljubasi¢ Kuzmanovi¢, 2009). Suradnic¢ki odnosi u $koli, osobito suvremenoj skoli, se
oc¢ituju kroz feksibilnost pristupa odabiru i realizaciji nastavnih sadrzaja. UCenje u takvom
okruzenju je Cesto veliki izazov ucenicima, ali im ujedno pruza i niz mogucnosti za ucenje i

stjecanje vjestina (Valjan Vuki¢, 2009).



Skolska klima ima snaZan utjecaj na ponasanje ucenika te je zbog toga bitno razlikovanje tri
medusobno povezana socijalizacijska elementa skolske klime: obrazaca ocekivanja, interakcijske
te relacijske klime (2000, Holtappels i Meier, prema Puzi¢, Baranovi¢ i Doolan, 2011). Obrasci
ocekivanja u skoli ¢esto uCenicima pruzaju razli¢ite mogucnosti usvajanja pozeljnih normi i
vrijednosti, ali u istoj mjeri mogu ukljucivati i razli€ita stroga pravila, pritisak za postignuca te
razli¢ita pozitivna, ali 1 negativna nastavna iskustva. Interakcijska klima ve¢inom ima veliki
utjecaj na sudjelovanje ucenika u zivotu $kole kroz zajedni¢ko odlucivanje, grupni rad, rasprave,
ali i hijerarhijsku podijeljenost te autoritativnost (2000, Holtappels i Meier, prema Puzic,
Baranovi¢ i Doolan, 2011). Uceni¢ka svakodnevnica je cesto obiljeZena i neprimjerenim
ponasanjem, loSim meduljudskim odnosima u $koli ili obitelji te u takvim situacijama klju¢nu
ulogu ima kompetentan ucitelj ili nastavnik koji ¢e moci prije svega prepoznati navedene
situacije, potencijalne rizike te ostvariti kvalitetnu suradnju s roditeljima ucenika i uz pomo¢
stru¢njaka identificirati te ukloniti ili ublaziti postojec¢i problem (Valjan Vukié¢, 2009). Zbog toga
ucitelj treba kontinuirano poticati ucenike na suradnju i nenasilno rjeSavanje sukoba, postivanje
jedinstvenosti i razlika, uspostavljanje pozitivnih meduljudskih odnosa i modela socijalnog
ponaSanja (Markus, 2010). Kvalitetan odnos s u€enicima ima snazan utjecaj na socijalizaciju
ucenika te odnos ucenika i nastavnika pruza znacajan doprinos razvoju drustvene kompetentnosti

i psiholoske uravnotezenosti u¢enika (Simié Sagi¢, 2011).

2.2. Prosocijalno ponasanje

Prosocijalno ponasanje se odnosi na ponasanje kojemu je primarni cilj pruzanje pomoc¢i drugome
ili ¢injenje odredene koristi drugim ljudima te se ono naj¢eS¢e smatra suprotnim agresivnom
ponasanju (Brebri¢, 2008). ,,Pozitivan interakcijski stil obiljezava ponaSanje koje nazivamo
prosocijalnim, a to je dijeljenje s drugima, slusanje, pokazivanje zanimanja za tude potrebe i
osjecaje, kontroliranje emocija. Negativan interakcijski stil obiljezava poteSkoc¢e u interakciji s
okolinom, manjak tolerancije, agresivno i neasertivno ponasanje. (Buljubasi¢ Kuzmanovi¢ 1

Boti¢, 2012, 52).

Cimbenici koji utjeu na odredenje prosocijalnog ponasanja su bioloski ¢imbenici, utjecaj
kulture i iskustva socijalizacije, kognitivni procesi, emocionalna reagiranja te drustvenost.
Prosocijalno ponaSanje se pozitivno vrednuje u nekom drustvu te se naglasava dobrovoljnost
ponaSanja usmjerenog prema ostvarenju dobrobiti neke osobe. Cesto se uz prosocijalno

ponasanje veze pojam altruizma i empatije. Altruizam se odnosi na namjeru koja se povezuje s
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brigom za druge ljude bez ikakvog ocekivanja ostvarenja odredene nagrade za takvo ponasanje.
Empatija se istice kao sposobnost razumijevanja povezana sa svijeS¢u o vlastitim emocijama i
njihovim mogué¢im posljedicama. Uloga povezanosti regulacije emocija i empatije je posebno
istaknuta za razvoj kompetentnog ponasanja u drustvu (1981, Eisenberg i Mussen, prema Brajsa-
Zganec i Slunjski, 2007). Kako bi se postigao kvalitetan razvoj prosocijalnog ponasanja potreban
je povoljan odnos s djetetom koji podrazumijeva otkrivanje i razvoj kvalitetnog nacina
komunikacije kako bi se $to lakse uklonile napetosti i nepovjerenje (Kuhar, 2010). Vazno je uditi
djecu da svoje ponasanje trebaju prilagoditi kontekstu u kojemu se nalaze i osobama s kojima su
u socijalnim odnosima. Potrebno je prepoznavati postojeée stereotipe i predrasude, negativne
oblike ponaSanja 1 negativan pristup osobama te u skladu s tim stvarati potrebne uvjete za

pozitivan razvoj djeteta i njegova prosocijalnog ponasanja (Peko i Munjiza, 2007).

2.3. Socijalna kompetentnost

Kako bi se pojedinac mogao prilagoditi druStvenoj zajednici unutar koje se razvija mora usvojiti
1 razviti veliki broj razli¢itih kompetencija koje ¢e mu to i omoguciti. Socijalna kompetentnost se
definira kao sposobnost izvrSavanja odredenog zadatka ili ostvarenje odredenih ciljeva. S
aspekta socijalizacije djeteta pri socijalnoj kompetentnosti se najéeS¢e misli na u€inkovitost u
odnosima s vrSnjacima i odraslim osobama (Kranzeli¢ i Bas$i¢, 2008). Iako se socijalna
kompetentnost poistovjecuje sa socijalnim vjeStinama medu njima postoji odredena razlika.
Socijalne vjestine obuhvacaju specificna ponasSanja poput nenasilnog rjeSavanja sukoba,
pozitivne komunikacije te tolerantnosti, dok se socijalna kompetencija odnosi na na¢in na koji
pojedinac koristi steCene socijalne vjestine. Socijalna kompetentnost podrazumijeva socijalnu
spretnost, prilagodeno ponaSanje i1 socijalnu prihvacenost, pri ¢emu su ti elementi cesto

medusobno isprepleteni i ovisni jedan o drugome pa ih je teSko strogo razlikovati (Markus,
2010).

Tijekom socijalnog razvoja djeteta razlikuju se dva bitna aspekta socijalne kompetencije:
vr$njacki status ili popularnost i prijateljstvo. Prijateljstvo se razlikuje od vr$njackog socijalnog
statusa po smjeru i specifi¢nosti. Popularnost je jednosmjerna te se odnosi na razinu u kojoj
vr$njacka skupina prihvaca neko dijete, a prijateljstvo je dijadski odnos koji pretpostavlja
uzajamni odabir dvoje specifi¢ne djece. Sposobnost razvijanja prijateljstva i odrzavanje istih
ovisi uvelike o steCenosti socijalnih znanja i razumijevanja te interakcijskih vjestina (Katz i

McClellan, 1997). ,,Kako bi se uspjesno svladalo umjece uspostavljanja i odrzavanja socijalnih
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odnosa, dijete mora znati odgoditi ispunjenje svojih potreba i Zelja, shvatiti da je u socijalnom
kontekstu normalno cekati na svoj red te da se u tom kontekstu treba prilagoditi potrebama

drugih i ponasati se primjereno tome* (Katz i McClellan, 1997, 17).

2.3.1. Socijalne vjeStine

Socijalne vjestine se ve¢inom definiraju kao sposobnosti prilagodbe 1 pozitivhog ponasanja koje
omogucuju pojedincima da se uspjesno prilagode zahtjevima i izazovima koji se pred njih
postavljaju. One obuhvaéaju donosenje zivotnih odluka i rjeSavanje sukoba i problema, kreativno
1 kriticko misljenje, meduljudske odnose, svijest o sebi te kontrolu emocija. Socijalne vjestine su
uvjezbane sposobnosti te se one uce ve¢ od najranijeg djetinjstva u obiteljskom kontekstu uz
pomo¢ i podrsku roditelja, a kasnije se usavrSavaju i dodatno razvijaju u razli¢itim kontekstima
izvan obitelji kroz interakciju s ostalim socijalnim grupama (1994, Ajdukovi¢ i Pe¢nik, prema
Buljubasi¢ Kuzmanovi¢ i Boti¢, 2012; Zizak, 2003).

Gresham (1997, prema Buljubasi¢ Kuzmanovi¢ i Boti¢, 2012) govori o tri tipa definicije
socijalnih vjeStina. U prvu skupinu pripadaju definicije koje se Kkoriste indikatorima
prihvacenosti od vr$njaka i one isticu da su socijalno vjesta djeca ona koja su prihvacena od
vr$njaka, koja su popularna u Skoli i drustvenoj zajednici. U drugu skupinu definicija pripadaju
bihevioralne definicije koje odreduju socijalne vjestine kao situacijski specificna ponaSanja koja
povecéavaju moguénost nagradivanja te samim time smanjuju vjerojatnost kaznjavanja odredenog
socijalnog ponasanja. I na kraju, tre¢a skupina definicija se fokusira na kompetencije. Prema
tre¢oj skupini socijalne vjeStine su socijalna ponaSanja kao dobri indikatori socijalne
kompetentnosti (Buljubasi¢ Kuzmanovi¢ i Boti¢, 2012). Djeci je potrebno nekoliko vrsta
socijalnih vjestina i znanja kako bi uspjeli stvoriti i odrzavati socijalne odnose (Katz i McClellan,
1997). Dobro razvijene socijalne vjestine vazne su u svakodnevnoj komunikaciji s okolinom i
kao takve predstavljaju prednost u pronalazenju strategija za postizanje kvalitetnih veza s njom.
Zahvaljujué¢i dobro razvijenim 1 koriStenim socijalnim vjeStinama jaca i osjecaj kontrole nad
samim sobom 1 vlastitom okolinom te samim time socijalne vjeStine postaju snazan oslonac za

uc¢inkovito socijalno funkcioniranje (1985, Tedeschi i Norman, prema Burusi¢ i Tadi¢, 2006).
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2.3.2. Regulacija emocija

Emocije su osnovni pokreta¢ raspoloZenja svake osobe, njenih odnosa s drugim ljudima i
drustvenom zajednicom te uz pomo¢ prepoznavanja i razumijevanja emocionalnih stanja drugih
osoba, pojedinac razvija obrasce ponaSanja koji mu pomazu u prilagodbi i reagiranju na
izrazavanje emocija drugih ljudi (2000, Oatley i Jenkins, prema Braja-Zganec i Slunjski, 2007).
Djeca se ve¢ tijekom ranog djetinjstva razlikuju po nac¢inu dozivljavanja odredenih emocija te
nacinu reagiranja na odredene emocije. Nacin na koji dijete reagira ovisi o njegovu dozivljaju
odredene situacije, nasljedenim karakteristikama temperamenta te postupcima osoba koje djeci

predstavljaju modele ponaSanja.

Prema Brebri¢u (2008) emocionalna inteligencija obuhvaca emocije i inteligenciju te misljenje
¢ini inteligentnim. To je sposobnost prac¢enja svojih i tudih osjecaja te izvodenje ponaSanja u
skladu s informacijama i osje¢ajima drugih osoba. Ukljucuje procjenu i izrazavanje emocija kod
sebe i drugih, regulaciju emocija te upotrebu emocija u adaptivne svrhe (Taksi¢, Mohori¢ i
Munjas, 2006). Emocionalna inteligencija ima veliku vaznost za pojedinca u smislu prilagodbe i
funkcioniranja u razdobljima intenzivnog razvoja poput adolescencije gdje je primarni zadatak
nauditi regulirati i upravljati emocijama bez pomoéi odraslih osoba (Grgi¢, Babi¢ Cikes i
Rucevi¢, 2014). Regulaciju emocija Cole, Michel i Teti (1994, prema Katz i McClellan, 1997)
definiraju kao sposobnost reagiranja na zahtjeve situacije s rasponom emocija i na nacin koji je
socijalno prihvatljiv te dovoljno fleskibilan da bi ostavio prostora i za spontane reakcije, ali i za
sposobnost odgode spontanih reakcija prema potrebi. Emocije ¢ine temelj motivacije, poticu na
rjeSavanje problema i sudjelovanje u Sirokom rasponu aktivnosti i situacija te na takav nacin

doprinose opstanku pojedinca (Katz i McClellan, 1997).

3. Djeca s teSkocama u razvoju

3.1. Odredenje pojma djece s teSkocama u razvoju

Djeca s tesko¢ama u razvoju su djeca s trajnijim posebnim potrebama, a odnose se na urodena i
steCena stanja organizma koja prema svojoj prirodi zahtijevaju poseban stru¢ni pristup kako bi se
omogucilo izrazavanje i razvoj sposobnosti djeteta, a time i Sto kvalitetniji daljnji odgoj i zivot
(Mikas i Roudi, 2012, 207). ,,Tesko¢e u razvoju se odnose na odstupanja u razvoju koja su
nastala kao posljedica djelovanja somatopsihi¢kih ostecenja, prije svega li¢na i socijalna

organizacija izazvana postoje¢im ostecenjem ili i zivotnim prilikama u kojima dijete zivi, odgaja
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se 1 obrazuje te stavovima samog djeteta i njegove okoline prema prisutnome o$tec¢enju.”
(Sekuli¢-Majurec, 1988, 13).

Teskoce u razvoju oznacavaju razna prirodena i stecena ostecenja razlicite vrste i stupnja kao sto
su osteCenja sluha, vida, govorne komunikacije, invaliditet, mentalnu retardaciju, razlicita
oStecenja mozga koja se manifestiraju u otezanoj sposobnosti kretanja, oSte¢enju misica i Zivaca
(cerebralna paraliza) ili pak u komunikaciji i nesposobnosti svladavanja druStvenih vjeStina
(autizam). Djeca s teSko¢ama u razvoju su: djeca oste¢enoga vida, djeca oste¢enoga sluha, djeca
s poremecajima govorno-glasovne komunikacije, djeca s promjenama u licnosti, djeca s
poremecajima u ponaSanju, djeca s motorickim oSte¢enjima, djeca sa smanjenim intelektualnim
sposobnostima, djeca s autizmom, djeca s visestrukim tesko¢ama u razvoju, zdravstvene teSkoce
1 neuroloska oSte¢enja. Djeca s teSko¢ama u razvoju su osobe s posebnim potrebama koje
zahtjevaju poseban tretman i potpunu prisutnost i suradnju roditelja te odgajatelja. Prvenstveno
je vazno ostvariti potrebnu kvalitetu funkcioniranja i prilagodbe djece s tesko¢ama u razvoju
svakodnevnim situacijama, a to se odnosi na zadovoljavanje osnovnih Zivotnih potreba, odgoj,
obrazovanje, zdravstvenu skrb te ukljucivanje osobe u Siru drustvenu zajednicu (Mikas 1 Roudi,

2012).

3.2. Suvremeni pristup djeci s teSkoéama u razvoju

Odnos prema djeci s posebnim potrebama mijenjao se kroz povijest u skladu s promjenom uvjeta
zivota te politickih, socijalnih, kulturnih i ekonomskih obiljezja drustva. Ocitovala se
nehumanost u pristupu djeci s teSko¢ama u razvoju. Djeca i odrasli s teSko¢ama u razvoju su bili
izolirani od oblika zajednickog obrazovanja s drugom djecom $to je samo dodatno pridonijelo
homogenizaciji obrazovanja (Sekulié¢-Majurec, 1988; Susnjara, 2008). Otvaranjem specijalnih
Skola 1 uklju¢ivanjem pedagoga humanista u obrazovanje osoba s teSko¢ama u razvoju jacala je
potreba za razumijevanjem djece i odraslih s teSko¢ama u razvoju te ih se nastoji skolovati u
redovnim Skolama kako bi ih se time osposobilo za kasniji suzivot. Njihova integracija u redovni
0dgoj i obrazovanje je bitan element njihove potpune socijalizacije jer ih se time priprema na
zajedniCki Zivot s osobama bez teskoca. Krajem Sezdesetih godina 20. stolje¢a se pocinju
provoditi istrazivanja o zivotu i obrazovanju djece s teSko¢ama u razvoju te se preispituje eticka
opravdanost odvajanja djece s teSkocama u razvoju od ostatka druStva osobito Sto se tice aspekta

odgoja i obrazovanja (1986, Dokecki i Zaner, prema Sekuli¢-Majurec, 1997).
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Tako se problematizacijom izdvajanja djece s teSkoCama u razvoju u specijalne odgojno-
obrazovne ustanove razvijala ideja integracije. Osnovni cilj integracije je prevladavanje
marginalizacije djece s teSko¢ama u razvoju i stvaranje jednakih Sansi za razvoj svih njihovih
potencijala bez obzira na razlike medu djecom. Integracija pretpostavlja ukidanje svih vrsta
segregacije djece s teSko¢ama u razvoju, osobito u okviru odgoja i obrazovanja. Uz integraciju,
danas se sve viSe potice i proces inkluzije djece s teSkocama u razvoju koji se ne odnosi poput
integracije pretezito na smjestaj djece s teSko¢ama u razvoju u prostore koje dijele sa zdravom
djecom ve¢ 1 na sam proces prilagodbe djece jednih na druge, stjecanje potrebnih socijalnih
vjestina 1 kompetencija te razvoj prihvaéenosti | razumijevanja u odnosima djece s teSko¢ama u

razvoju i zdrave djece te odraslih osoba (Karamati¢ Br¢i¢, 2012; Sekuli¢-Majurec, 1988).

3.3. Socijalizacija djece s teSkocama u razvoju

Socijalizacija je sloZeni proces ucenja kojim kroz interakciju sa svojom druStvenom okolinom
usvajamo razliCita znanja, stavove, vrijednosti i ponasanja koji su nam potrebni za sudjelovanje u
drustvenom zivotu i preuzimanje drustvenih uloga. Dijete kroz medudjelovanje sa svojom
drustvenom okolinom usvaja druStvene vrijednosti, norme i zahtjeve. Socijalni odnosi snazno
utjecu na cjelokupan razvoj, kognitivni i emocionalni razvoj te na razvoj samopercepcije (Zuliani

1 Jurici¢, 2012).

Vaznost procesa socijalizacije jos vise dolazi do izrazaja kod djece s teSko¢ama u razvoju buducéi
da oni Cesto uce kroz konkretne primjere i osobno iskustvo. Najvazniji elementi za njihov
pravilan socijalni razvoj su socijalni kontakti s drugim osobama te socijalna interakcija. Djeca s
teSkotama u razvoju su ovisna o misljenju odraslih osoba koji ih poducavaju pravilnim
socijalnim oblicima ponasanja. Djeca tako razvijaju povjerenje i postovanje prema osobama koje
su im vazne u zivotu te Se kroz privrzene odnose s roditeljima i vrSnjacima osjecaju
prihva¢enima. Djeca s teSkoCama u razvoju Cesto imaju odredena ogranicenja u smislu
komunikativnih sposobnosti i pokretljivosti te imaju stalnu potrebu za pomoci odraslih osoba.
Budu¢i da Cesto imaju poteskoce u procesuiranju socijalnih informacija, regulaciji emocija te
uspostavljanju socijalnih odnosa i odrzavanju prijateljstava, nerazumijevanje teskoca i njihovih
posljedica utjeCe na svakodnevno funkcioniranje djeteta s teSko¢ama u razvoju te ga Cesto
obeshrabruje na izvodenje aktivnosti s drugom djecom (Zuliani i Juri¢i¢, 2012). Vazno je
poticanje socijalnog razvoja svakog pojedinog djeteta s teSkocama u razvoju, njegovih socijalnih

kompetencija i vjeStina. Socijalna kompetencija kao skup ponasanja i spoznaja koje se
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reflektiraju kroz kvalitetnu 1 uspjes$nu socijalnu interakciju je iznimno vazan aspekt kratkoro¢nog
i dugoro¢nog procesa prilagodavanja u psihosocijalnoj, odgojno-obrazovnoj i profesionalnoj
sferi (Mikas i Roudi, 2012; Zic Rali¢ i Ljubas, 2013).

3.3.1. Utjecaj obiteljskog konteksta na socijalni razvoj djece s teSko¢ama u razvoju

Obitel;j je zajednica koja obuhvaca ¢itav niz procesa §to se sastoje od zadataka, uloga, pravila,
komunikacija i meduljudskih odnosa koje odrasli ostvaruju u kontaktu sa svojim djetetom
(Klarin, 2006). Obiteljski kontekst po svojoj prirodi predstavlja neophodnu okolinu za svako
dijete, a posebno za dijete s teSkocama u razvoju (HoSek, Luc¢i¢ i Radakovi¢, 1991). Roditelji
djece s teSko¢ama u razvoju se Cesto susrecu s teretom osobnog izazova i1 odgovornosti u odgoju
svog djeteta te vlastitim emocionalnim optere¢enjem, najée$ée frustracijom, iscrpljenoscu,
depresijom, osjecajem krivnje i trajnom zabrinuto$¢u za buducnost djeteta (Bartolac, 2013).
Roditelji Cesto reagiraju na postavljenu dijagnozu djeteta poricanjem i postavljanjem visokih
o¢ekivanja koje dijete s obzirom na svoje potesko¢e ne moze ostvariti. Roditeljima Cesto
nedostaje podrSka u odgoju djeteta s teSkocama u razvoju 1 uklanjanju prepreka koje se javljaju u
njihovom skolovanju te je zbog toga bitno da se obiteljima djece s teSkocama u razvoju pruza

podrska od strane obrazovnog sustava (Igri¢, Cvitkovi¢ i Wagner Jakab, 2009).

Budu¢i da djeca s tesko¢ama imaju znacajno nize adaptivno ponaSanje u podrucjima
komunikacije, neovisnosti, brige o sebi te socijalnih vjestina potrebna im je konstantna podrska
roditelja te usmjeravanje prema razvoju navedenih sposobnosti (1987, Leigh, prema Igri¢,
Cvitkovi¢, Wagner Jakab, 2009). Vazno je da roditelji sudjeluju u svim aspektima djetetova
zivota, da pozitivno utjeCu na razvoj djetetove slike o sebi jer o pozitivnoj slici o sebi ovisi i
djetetovo ponasanje kako u obiteljskom okruzenju tako i izvan obitelji. Odgoj je veoma vazna
komponenta u formiranju djeteta s teSkocama u razvoju jer ono zahtjeva potpuni angazman
roditelja (Imsiragi¢ i Huki¢, 2010; Wagner Jakab, 2008).

3.3.2. Utjecaj vr$njaka na socijalni razvoj djece s teSkocama u razvoju

Strategije poticanja socijalne interakcije i usvajanja socijalnih vjestina ukljucuju aktivnosti koje

......

pozitivnu klimu u razredu kako bi se djecu s teSko¢ama u razvoju potaknulo na socijalnu

interakciju. Od velikog znadenja je razvoj medusobne prihvacenosti i razumijevanja medu
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djecom, povezanosti 1 osje¢aja vlastite vrijednosti te pripadnosti. Vaznost prijateljstva s
vr$njacima te utjecaj socijalne interakcije s vrSnjacima vrlo su vazni za razvoj osjecaja
prihvadenosti i cjelokupan psihosocijalni razvoj (2008, Bauminger i sur., prema Zic Rali¢ i
Ljubas, 2013).

Ukljucivanje djeteta s teSkocama u razvoju u redovne Skole predstavljaju stresnu situaciju kojoj
se svi moraju prilagoditi. Zbog toga je djecu potrebno pripremiti na dolazak djeteta s teSkocama
u razvoju i upoznati ih poblize s prirodom tih teSkoca. Veliku ulogu u tome imaju ucitelji koji
svojim pozitivnim stavovima, informiranjem vr$njaka tog djeteta te poticanjem da se uzive u
njegov zivot i funkcioniranje pomazu u prihvacanju 1 prilagodbi djeteta s teSko¢ama novoj
razrednoj sredini i vr$njacima (1979, Turnbull i Schulz, prema Sekuli¢-Majurec, 1997). Vrsnjaci
pomazu djeci s teSkotama u razvoju U stjecanju komunikativnih sposobnosti, specifi¢nih
socijalnih vjestina te kontrole vlastitog ponasanja. Tijekom ranoga djetinjstva problemi odnosa s
vr$njacima za ovu skupinu djece posebno su vidljivi u nestrukturiranim uvjetima, kao §to su
igraonice ili prilikom slobodne igre (Zic Rali¢ i Ljubas, 2013). Terpstra i Tamura (2008) navode
da ucenje specifi¢nih socijalnih vjeStina, posebno kroz igrovne aktivnosti poput dijeljenja,
iniciranja interakcije i primjerena reagiranja na svakodnevne situacije pokazuju koliko je
prihvadenost 1 uvazavanje od strane vrSnjaka ucinkovito za povecéanje prilika kvalitetnog

socijalnog razvoja djece s teSko¢ama u razvoju.

3.3.3. Utjecaj Skolskog konteksta na socijalni razvoj djece s teSkoéama u razvoju

Utjecaj Skole na socijalni razvoj djece s teSko¢ama u razvoju se danas najviSe ocituje kroz
procese integracije i inkluzije. Izdvajanje djece s teSko¢ama u razvoju u posebne odgojno-
obrazovne skupine ima i odredenih prednosti jer su pedagoske, zdravstvene i ostale aktivnosti
organizirane s djecom koja imaju istu razvojnu teskocu te se na takav na¢in obrazovni programi
u potpunosti prilagodavaju njihovim moguénostima. S druge strane postoje i odredeni nedostaci
koji se prvenstveno odnose na manjak druStvenih odnosa sa zdravom djecom te nedovoljno

sudjelovanje u zajednickim aktivnostima (Mikas i Roudi, 2012).

Integracija ili integrirano obrazovanje predstavlja pedagoski model koji se odnosi na smjestaj
djece s teSko¢ama u razvoju u odgojno-obrazovne institucije s djecom bez teskoca. Proces
ukljucivanja u redovitu odgojno-obrazovnu skupinu trazi od djeteta s teSkocama u razvoju

odredeni stupanj prilagodbe zdravoj djeci kako bi mogli na laksi nacin uspostavljati odnose 1
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suradivati u skolskim aktivnostima. Takav oblik skolovanja je povoljnija moguénost za dijete s
teSkocama u razvoju jer ¢e se ono moci uspjesnije 1 kvalitetnije razvijati u razli¢itim podruc¢jima
razvoja, osobito kognitivnom, socijalnom i emocionalnom (Sekuli¢-Majurec, 1997). Najvisi
stupanj pedagoSkog povezivanja djece s teSko¢ama u razvoju s djecom bez razvojnih teskoca je
inkluzija ili inkluzivno obrazovanje. Takav oblik obrazovanja se veze uz ukljucivanje djece s
teSko¢ama U razvoju u odgojno-obrazovne skupine s primarnim ciljem zadovoljavanja njihovih
osnovnih potreba. Inkluziju karakteriziraju razvijeni osjecaji pripadnosti i zajedniStva odredenoj
skupini za razliku od integracije koja je bazirana na fizickoj bliskosti. Inkluzija oznacava visi
stupanj uvazavanja djece s teSkoCama u razvoju te ih se nastoji prihvacati kao potpuno

ravnopravne sudionike odgojno-obrazovnog procesa (Mikas i Roudi, 2012).

Sve viSe se naglasava i raste svijest o vaznosti komunikacije medu ucenicima bez obzira na
poteskocée jer ucenici prema kvaliteti komunikacije grade odnose jedni S drugima, ali i s
uciteljima. Otvoreni prostori za igru predstavljaju prirodan kontekst u kojemu ucenici, ali i
ucitelji stvaraju brojne nestrukturirane aktivnosti kroz koje se djecu poti¢e na zajednic¢ku igru,
razvoj motorickih, kognitivnih, socijalnih i govornih vjestina (1999, Nabors, Willoughby i
Badawi; 2001, Nabors i sur., prema Zuliani i Juri¢i¢, 2012). Kako bi se ostvarila kvalitetna
integracija i inkluzija djece s teSkocama u razvoju potrebna je i izgradnja partnerskih odnosa
Skole i roditelja te strunjaka za posebno obrazovanje jer promicanje razmjene informacija i ideja
s roditeljima djeteta s teSkocama u razvoju ¢ine vazan element u izgradnji odnosa odgajatelja ili

ucitelja s djetetom (Kostelnik i dr., 2004; Vlah i Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2011).

4. Terapijsko jahanje

Terapijsko jahanje kao poznata rehabilitacijska metoda koja ima brojne blagotvorne ucinke se
usmjerava na osjetilne aktivnosti korisnika, razvoj prosocijalnog ponasanja, verbalnu i
neverbalnu komunikaciju, suradnju i kooperativnost planiraju¢i i organiziraju¢i razli¢ite
programe terapijskog jahanja. Korisnici terapijskog jahanja su prisiljeni na dodir s tijelom
zivotinje te samim time stupaju u poseban odnos, postaju vode koji provode naredbe konju te ih
upotrebljavaju sukladno zahtjevima odredenih aktivnosti (Ghorban i dr., 2013). Postoje mnogi
ljudi s fizickim, emocionalnim i mentalnim teSko¢ama pa tako za razliku od fizickih teSkoca
koje mozemo vidjeti, mentalne 1 emocionalne je tesko uociti. Sve osobe s fizickim ili psihickim
problemima imaju neku vrstu invaliditeta te su upravo zbog toga ¢esto skloniji emocionalnim
problemima, strahu od neuspjeha, manjku samopouzdanja te osjecaju kako imaju manje Sanse za

uspjeh u Zivotu opcenito. Osobama s invaliditetom terapijsko jahanje moZe pomo¢i da shvate
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kako je s njima sve u redu, moze im dati dodatnu motivaciju za zivot i rad (Itkovi¢ i Boras,

2003).

4.1. Odredenje pojma terapijskog jahanja

Postoji nekoliko definicija koje objasnjavaju Sto je to terapijsko jahanje. Sjeverno americka
udruga terapijskog jahanja (NARHA) navodi da je terapijsko jahanje upotreba konja i aktivnosti
koje su usmjerene i organizirane za osobe s invaliditetom, a sve to u svrhu postizanja razli¢itih
terapijskih ciljeva: kognitivnih, fizickih, emocionalnih, socijalnih, odgojno-obrazovnih i
bihevioralnih (Blazevi¢ i Kolman, 2010). Terapijsko jahanje kao dugotrajni proces koristi
osobama svih dobnih skupina, s razli¢itim oblicima fizickih, mentalnih ili emocionalnih

oste¢enja (2004, Suvak, prema Saban i Kosinac, 2014).

Sadrzaji terapijskog jahanja variraju ovisno o stanju bolesti pa tako mozemo razlikovati sadrzaje
razli¢itih hipoterapijskih programa i sadrzaje koji obuhvacaju samostalno rekreativno i sportsko
jahanje za osobe s teSko¢ama u razvoju. Terapijski se ciljevi postavljaju individualno za svaku
osobu temeljem poznavanja njihovih moguénosti i ogranicenja pa se tako terapijsko jahanje
primjenjuje kod 25 razlicitih dijagnoza ili poteSkoca u razvoju kao $to su: cerebralna paraliza,
spinabifida, miSi¢na distrofija, autizam, mentalna retardacija, Downov sindrom, otkloni posture,
hiperaktivnost, epilepsija, smetnje govora, Citanja i pisanja, smetnje sluha i vida, emocionalne
smetnje, poremecaji u ponasanju, pedagoska zapustenost, zlostavljanje i druge (Saban i Kosinac,
2014). Terapijsko jahanje provodi se izvan zdravstvenih ustanova, naje$¢e u prirodi, U
otvorenom prostoru i okruzenju s drugom djecom, odraslima i Zivotinjama. Sto se tide
primjerenog vremena za pocetak terapije jahanjem ono se odreduje nakon uvida u odstupanja

korisnika terapijskog jahanja od normalnog i o¢ekivanog razvoja (Miholi¢ i Horvat, 2014).

4.1.1. Podjela terapijskog jahanja

Tri su temeljna podrucja koja indiciraju potrebu primjene konja u terapijske svrhe: medicina koja
se odnosi na terapiju s ciljem razvoja motorike invalidne osobe ili hipnoterapija, zatim podrucje
pedagogije i defektologije koje se odnosi na terapiju s ciljem razvoja osobnosti ponaSanja. Trece
podugje primjene konja u terapijske svrhe se odnosi na sport koji ukljucuje terapiju u cilju
rekreacije, natjecanja te razvoja motivacije. Zdravstveno-pedagosko jahanje se prije svega isti¢e

odgojnom funkcijom koja podrazumjeva pedagoske, psiholoske, fizioterapijske, rehabilitacijske i
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socio-integrativne tretmane kroz aktivnosti terapijskog jahanja. Rije¢ je individualnom napretku
osobe preko odnosa s konjem koji ima povoljni utjecaj na razvoj osobe, zdravstveno stanje i
ponasanje. Na prvom mjestu je socijalna integracija osoba s teSko¢ama u razvoju jer je jahanje
jedini sport u kojemu se osobe s teSko¢ama u razvoju mogu mjeriti sa zdravim osobam buduci da
su kod jahanja isti zahtjevi i za osobe s tesko¢ama kao i kod zdravih osoba (Itkovi¢ i Boras,
2003).

4.2. Pozitivni aspekti terapijskog jahanja

Terapijsko jahanje je rehabilitacijski program kojeg provodi voditelj ili voditeljica terapijskog
jahanja. Voditelj terapijskog jahanja je osoba koja uz potrebna znanja i vjeStine nastoji ostvariti
brojne planirane aktivnosti jer aktivnosti na konju poboljSavaju djetetovu ravnotezu, miSi¢nu
kontrolu, koordinaciju i posturu tijela. Konj pri tome sluzi kao motivator koji potic¢e dijete na
samopostovanje, razvoj samopouzdanja, emocionalne stabilnosti i razvoj pozitivne slike o sebi
(Wiley, 2010).

4.2.1. Fizikalni uéinci

Primarni cilj u terapijskom jahanju za osobe s invaliditetom jest odrzavanje ravnoteze, a u tome
veliku ulogu imaju razli¢iti unutrasnji 1 vanjski receptori. Kretnje konja u procesu jahanja
konstantno izbacuju jahaca iz ravnoteze te da bi odrzao ravnotezu jaha¢ se mora uravnoteziti s
konjem tako Sto ¢e aktivirati velike skupine miSi¢a prednje i straznje strane trupa (Wiley, 2010).
Osim ravnoteze, jahanje kod osoba s invaliditetom moze znacajno utjecati na koordinaciju
odnosno stjecanje novih motorickih vjestina budu¢i da se poticanjem uspravnog drzanja jacaju
misi¢ne skupine trupa, a aktivnostima terapijskog jahanja u kojima jaha¢ drzi uzde utjece se na

poboljsanje preciznosti pokreta (Biery i Kauffman, 1986; Cherng, Liao i Leung, 2004).

Takoder toplina konja ima znacajan utjecaj na opustanje tijela jahaca §to dodatno pomaze u
pojacavanju fleksibilnosti, snage i kondicije jahaca. Osim toga jahanje takoder stimulira taktilne
osjecaje kroz osjet dodira i okolnih podrzaja. Vidni sustav se koristi za kontroliranje konja, iako
postoje 1 slijepi jahaci koji jasu zahvaljujuéi slusnom sustavu te tako svi osjeti rade zajedno i

integrirani su u procesu jahanja (Blazevi¢ i Kolman, 2010).

20



4.2.2. Psiholoski ucinci

Provodenje terapijskog jahanja se ve¢inom odvija u prirodi $to doprinosi ljudima da se osje¢aju
bolje i zadovoljnije buduéi da se nalaze izvan bolnice, terapijskih prostora i dvorana na koje su
inaCe navikli tijekom Zivota. Kretanje konja 1 izvedba posebno osmisljenih aktivnosti, ne samo
fizickih nego 1 psihickih pomaze djeci u stjecanju socijalnih vjeStina, poboljSanja govora,
stjecanju samopostovanja, samokontrole i poStivanja prema drugima. Iznimno je bitna uloga
konja kao motivatora jer se usavr$avanjem i stjecanjem novih i slozenijih vjeStina Kkorisnik

dodatno motivira na rad i trud (Wiley, 2010).

Kod jahaca se tijekom usavrSavanja sloZenijih vjestina jahanja povecava interes za vanjski svijet,
potice se pozitivna komunikacija i izrazavanje osjecaja te podjela iskustava s drugim osobama.
Takoder, konji su Zivotinje koje osjecaju promjene raspolozenja te na taj nacin uvjetuju dobru
emocionalnu kontrolu, razvoj strpljenja i samodisciplinu (Blazevi¢ i Kolman, 2010).
Emocionalna dobrota konja djeluje u terapijsku svrhu jer u slucajevima depresivne i uplasene
djece mirnoca i strpljivost konja pomaze u otklanjanju strahova te poticu djecu da se prepuste
jahanju. Samim time djeca postaju mirnija, zadovoljnija i hrabrija te prilagodavaju svoje

ponasanje ponasanju konja i voditelja u terapijskom jahanju (Wiley, 2010).

4.2.3. Socioloski uéinci

Budu¢i da se program terapijskog jahanja najées¢e provodi u grupno prilagodenim skupinama
koje su uskladene jahacevim sposobnostima i dobi, tijekom terapijskog jahanja grupa jahaca se
medusobno upoznaje i1 poti¢e na razmjenu iskustava. Na takav nacin dolazi do interakcije izmedu
grupe jahaca, njihove povezanosti u smislu razvoja odredenih socijalnih odnosa, a iskustva u
grupi se usmjeravaju u smislu zajedni¢koga jahanja, ljubavi i naklonosti prema zivotinjama,
moguénosti boljeg upoznavanja, izraZzavanja pojedinaca i njihovih sposobnosti. Provodenjem
zajednickih aktivnosti korisnici se sve viSe upoznaju 1 stjecu nova prijateljstva, a briga o konjima
te uzbudenje tijekom jahanja imaju izraziti u¢inak u stjecanju novih socijalnih odnosa (All i

Loving, 1999).

Takoder, tijekom terapijskog jahanja neophodno je odrzavanje interakcije izmedu jahaca i
voditelja terapijskog programa, roditelja djece i ostalih sudionika terapijskog programa. Budu¢i

da su osobe s teskocama veéinom jako vezane uz roditelje, u¢enjem pravilnog postupanja i
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ponasanja tijekom jahanja poti¢u se na razvoj uspostavljanja odnosa i odrzavanja odnosa i s

drugim ljudima, osim roditeljima (Blazevi¢ i Kolman, 2010).

4.2.4. Odgojno-obrazovni ué¢inci

Terapijsko jahanje ima veliki u¢inak na razvoj sposobnosti uc¢enja korisnika terapijskog jahanja.
Postoje brojne aktivnosti koje se odvijaju s konjima vezane uz ucenje oblika, veli¢ina, boja,
brojeva i slicno. To su igrovne aktivnosti koje su dio terapijskog programa te njihova
prilagodenost teSkocama jahaca i kreativnost igara motivira djecu na sudjelovanje i aktivnost, a
stjecanje osjecCaja postignuéa i hrabrosti dodatno pomaze u procesu ucenja (1999, Fischbach,
prema Miller, Tech i Alston, 2004). Konj ¢esto sluzi kao medij u odgojno-obrazovnom aspektu
zivota kod osoba s tesko¢ama u razvoju. Samim time Sto se jahaca poti¢e na savladavanje
slozenih vjestina i poStivanje pravila jahanja, uci se suradnji, motivira ga se na daljnji rad te se
kod jahaca budi interes za ucenje i stjecanje novih znanja (1982, Douglas, prema DePauw,
1986).

U radu s osoba s tesko¢ama u razvoju provode se brojni odgojno-obrazovni zadaci poput
aktivnosti koje poti¢u senzornomotorni razvoj, zadataka komunikacije i razvoja govora,
zadataka kojima se potice samostalna briga o sebi, zastita od okoline i moguéih opasnosti te
zadaci vezani uz socijalizaciju (Blazevi¢ i Kolman, 2010). Ringbeck (1982, prema DePauw,

.....

korisnik terapijskog jahanja osposobljava za izvodenje zadataka i suradnju s drugim ljudima.

5. Utjecaj terapijskog jahanja na socijalizaciju djece s teSkoéama u razvoju

Utjecaj terapijskog jahanja na socijalizaciju djece s teSko¢ama u razvoj je mnogostruk. Kroz
aktivnosti terapijskog jahanja nastoje se zadovoljiti osnovne psiholoske potrebe korisnika:
potreba za pripadanjem, potreba za moéi, potreba za slobodom i potreba za zabavom. Potreba za
pripadanjem zauzima vrlo vazno mjesto u Zivotu svakog covjeka te navedenu potrebu za
pripadanjem ¢esto zadovoljavamo kué¢nim ljubimcima. U tome se tijekom terapijskog jahanja
isticu konji kao dobri 1 strpljivi slusaoci, potvrdujuéi time svoju prisutnost i sudjelovanje u zivotu
korisnika terapijskog jahanja. Sto se tiGe potrebe za moéi, odnos sa Zivotinjama tijekom

terapijskih aktivnosti potie osjecaj samoposStovanja i postignuca. Osim toga u procesu
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terapijskog jahanja posebno se zadovoljavaju potreba za slobodom i potreba za zabavom jer
druzenje s konjem donosi avanturu, otkrivanje i stjecanje novih iskustava te dijeljenje tih

iskustava s drugim osobama (Blazevi¢ i Kolman, 2010).

Utjecaj terapijskog jahanja na razvoj socijalnih vjestina je izrazito vaZna znacajka provodenja
programa terapijskog jahanja s djecom koja imaju poteskocée u razvoju. Terapijsko jahanje spaja
djecu s teSko¢ama u razvoju s osobama koje su im slicne omogucavaju¢i im tako lakSu
prilagodbu i izvan terapijskih programa (All i Loving, 1999). S obzirom da su konji izrazito
drustvene zivotinje s velikom sposobnoS¢u percepcije i reflektiranja svega Sto prepoznaju iz
govora naseg tijela, u¢enjem kontroliranog i odgovarajuéeg ponasanja dijete s teSko¢ama razvija
jedinstvenu povezanost s konjem, §to ujedno pomaze i u razvijanju vlastitog samopouzdanja,
osjecaja povjerenja, koncentracije i strpljenja. Budu¢i da konji zahtjevaju mnogo njege i
pozornosti, jahaci se sukladno svojim moguénostima uce brinuti o njima te se na takav nacin uce

postivanju i uvazavanju potreba drugih bica. (All i Loving, 1999; Blazevi¢ i Kolman, 2010).

5.1. Utjecaj terapijskog jahanja na socijalne odnose djece s teSkoCama u razvoju

Iskren odnos prema zivotinji i voditeljicama terapijskog jahanja moze omoguditi djetetu novo 1
kvalitetno iskustvo koje ¢e mu pomo¢i u strukturiranju njegova unutra$njeg psihi¢kog svijeta na
jedan bogatiji i1 zreliji nacin. Bliski odnos koje dijete uspostavlja sa zZivotinjom, navikavanje na
fizicki kontakt s drugim zivim bi¢em i povjerenje koje dijete osjeca prema voditelju ili voditeljici
terapijskog jahanja podupiru djetetov socijalni i emocionalni razvoj (Mikas i Roudi, 2012).
Socijalni odnos koje dijete uspostavlja s osobom koja vodi terapijsko jahanje je novo iskustvo za
dijete s teSkocama u razvoju jer je ono dosada bilo privrzeno i vezano prvenstveno uz roditelje.
Socijalna afirmacija djeteta s teSko¢ama u razvoju prvenstveno ¢e ovisiti 0 njegovim razvojnim
specificnostima 1 motivaciji za socijalnim interakcijama. Kroz terapijsko jahanje i izvedbu
odredenih aktivnosti i pedagoskih programa prilagodenih potrebama djeteta s teskoéama u
razvoju se jasno odreduje djetetov razvojni potencijal i osobne karakteristike, sklonosti te Zivotne
okolnosti. Ukoliko je dijete imalo pretezito negativna iskustva u socijalnim odnosima s drugim
ljudima dijete ¢e izbjegavati socijalni kontakt 1 interakciju s voditeljima terapijskog jahanja jer ¢e
osjecati frustraciju, nesnalazenje i povlacit ¢e se iz tog odnosa. Zbog toga se u terapijskom
jahanju visoko vrednuje odnos djeteta i konja, jer dijete u konju kao mirnoj i stalozenoj zivotinji
pronalazi svoj mir i povjerenje jer shvaca da mu Zivotinja na odredeni nacin pomaze (Bass,

Duchowny i Llabre, 2009; Mikas i Roudi, 2012).
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Stvaranje zajednice unutar skupine terapijskog jahanja je osnovni pedagoski cilj kojemu se tezi u
smislu razvoja socijalne kompetencije djeteta. Kako bi se djetetu osiguralo poticajno okruzenje i
potrebni uvjeti za socijalni kontakt s drugim osobama u programe terapijskog jahanja se
ukljucuju brojne aktivnosti promatranja druge djece, volontera, rada s konjima te se nastoji 1
djecu ukljuciti u odredene aktivnosti brige o konjima i na takav nacin im stvoriti predvidive
rutine koje ukljucuju potrebu komuniciranja i suradnje s ostalim sudionicima terapijskog jahanja
(Mikas i Roudi, 2012).

5.2. Utjecaj terapijskog jahanja na razvoj socijalnih vjestina djece s teSko¢ama u

razvoju

Terapijsko jahanje u svojim programima za djecu s teSko¢ama u razvoju sadrZzavaju brojne
aktivnosti usmjerene na povecanje socijalne ukljucenosti djece. Izlaganje odnosu s konjem i
uspostavljanje odnosa s voditeljima terapijskog jahanja djeluju motivirajuée na dijete s
teSko¢ama u razvoju. Odnos voditelja s djetetom je znaCajan C¢imbenik u razvoju socijalnih
vjestina djeteta s teSkocama u razvoju. Iskustvo koje dijete stjeCe prilikom terapijskog jahanja je
za njega gotovo bajkovito iskustvo s kojim se najvjerojatnije nije prije susreo te djeluje kao
poticajan dogadaj za lakse uspostavljanje kontakta s drugim osobama i dijeljenje iskustava (Bass,

Duchowny i Llabre, 2009).

Oblici verbalne komunikacije kao 1 poremecaji u komunikaciji, prisutni su u vecoj ili manjoj
mjeri kroz cijeli Zivot Covjeka kao individue 1 socijalnog bica, a osobito ¢ovjeka s teSkocama u
razvoju. Verbalnom komunikacijom nije moguce prenijeti unutraSnja ¢uvstva koja ¢ine vecinu
opsega komunikacijskog ¢ina te to ¢esto ¢inimo neverbalnom komunikacijom (Marki¢, 2010).
Tijekom terapijskog jahanja najvise se poti¢u djetetove komunikacijske sposobnosti, a
razgovorom s voditeljima 1 uklju¢ivanjem velikog broja volontera nastoji se posti¢i zajedniStvo i
motivirati dijete na daljnje druZenje. Sto se ti¢e neverbalne komunikacije ona je vrlo znadajna u
odnosu djeteta s teSkocama u razvoju i konja budu¢i da konj ne moze razgovarati s djetetom vec
uspostavlja kontakt s djetetom dodirima, pomicanjem tijela, pogledom, ali ponekad i glasanjem.
Svako dijete, a osobito dijete s teSko¢ama u razvoju zeljno uvazavanja pozitivno ¢e reagirati na
neverbalne znakove koje mu upucuje Zivotinja te ¢e se na takav nacin zainteresirati za okolinu 1

uspostavljanje odnosa s volonterima i voditeljima (Blazevi¢ i Kolman, 2010).
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5.3. Utjecaj terapijskog jahanja na emocionalni razvoj djece s teSko¢ama u razvoju

Emocionalni razvoj je jedan od najvaznijih procesa u razvoju osobnosti i rezultat je brojnih
utjecaja razli¢itih bioloskih karakteristika te socijalnog ucenja i socijalne okoline djeteta. Dijete s
teSkoc¢ama u razvoju pronalazi podrsku i pomo¢ ne samo u roditeljima nego i socijalnoj okolini u
kojoj se razvija jer mu ona daje modele i uzore koje ¢e ono imitirati, povezivati njihove emocije
sa svojim emocijama te kontrolirati emocije na nacin na koji to ¢ine osobe oko njega (Zuliani 1
Juri¢i¢, 2012). Dijete s teSko¢ama u razvoju ima snaznu potrebu za izgradnjom pozitivne slike o
svoje emocije 1 prilagodavati svoje ponaSanje potrebama 1 osje¢ajima drugih ljudi.
Samopostovanje i pozitivna slika o sebi su oslonac za ucinkovito socijalno i emocionalno

funkcioniranje (Horvati¢, 2004).

Djeca s teSko¢ama u razvoju su naj¢eS¢e emocionalno i socijalno manje zrela od svojih vr$njaka
te trebaju veéi angazman roditelja i odgojitelja. Voditelj terapijskog jahanja treba osigurati
emocionalno potkrepljuju¢u sredinu u kojoj ¢e dijete imati priliku izraziti svoje osjecaje i
podijeliti ih s drugima. Takoder, voditelj terapijskog jahanja treba biti svjestan da je on tijekom
terapije identifikacijska figura djetetu. Konstruktivna i zrela osobnost voditelja, emocionalna
stabilnost, pouzdanost i moralnost te samopostovanje djeluju podrzavajuce na dijete i uklanjaju
ili slabe njegovu tjeskobu, strahove i stres (Blazevi¢ i Kolman, 2010; Mikas i Roudi, 2012).
Prisutnost zivotinje i izgradnja odnosa s njom pomaze djetetu da se ne osjeca diskriminiranim i
neprihva¢enim. Briga o konju i timarenje omogucuju djetetu s teSkotama u razvoju u
povecavanju samopouzdanja i osjeCaja postignuca te hrabrosti. Nacin na koji ¢e dijete
uspostavljati i verbalnu i neverbalnu komunikaciju s konjem, ali i voditeljima terapijskog jahanja
¢e pomodi u izgradnji njegova odnoSenja prema drugim ljudima te razvoju njegove socijalne

osjetljivosti (Hardy, 2011).

6. Metodologija

Empirijski dio istrazivanja sam provela u osje¢koj udruzi Mogu za terapijsko, rekreacijsko i
sportsko jahanje. Udruga Mogu je neprofitna humanitarna organizacija osnovana u Osijeku 1997.
godine. U udruzi se kroz provedbu programa terapijskog, rekreacijskog i sportskog jahanja za
djecu s tesko¢ama u razvoju, osobe s invaliditetom, djecu i mlade s teSkocama u ucenju 1

problemima u ponaSanju te djecu i mlade u riziku, nastoji poboljSati kvaliteta Zivljenja navedenih
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skupina i omogucéiti im druStvenu prilagodbu. Kako bi se navedeni cilj udruge mogao §to
kvalitetnije ostvarivati, provedba svih programa ukljucuje stru¢ne suradnike: psihologa,

defektologa, fizioterapeuta i socijalnog pedagoga.

Kako bih mogla Sto kvalitetnije provesti svoje istrazivanje o utjecaju terapijskog jahanja na
socijalizaciju djece s teskocama u razvoju, odabrala sam provesti kvalitativno istraZivanje.
Kvalitativno istrazivanje zahtjeva postavljanje klju¢nog fenomena proucavanja, a podaci se
prikupljaju od sudionika istrazivanja te se razvijaju protokoli za biljeZzenje podataka. U
kvalitativnom se istraZivanju umjesto koristenja statistickih podataka, analiziraju izjave ili slike
koje opisuju sredi$nji fenomen proucavanja, a izvjes¢e kvalitativnog istrazivanja sadrzi veliku
kolic¢inu prikupljenih podataka. Nacini prikupljanja podataka u kvalitativnom istrazivanju su:

promatranje, intervju, dokumenti te audiovizualni materijali (Creswell, 2012).

Budu¢i da sam istrazivala fenomen utjecaja terapijskog jahanja na socijalizaciju djece s
teSko¢ama u razvoju sustavnim promatranjem, intervjuiranjem voditeljica terapijskog jahanja,
roditelja ispitanika i fotografiranjem rije¢ je o kvalitativnom istrazivanju. U skladu s navedenim
postavila sam cilj istrazivanja, temeljna istrazivacka pitanja te sam istaknula eticki aspekt

istrazivanja.

6.1. Cilj istraZivanja i istraZivacka pitanja

Terapijsko jahanje je oblik konjaniStva namijenjen i prilagoden djeci s teSko¢ama u razvoju,
osobama s motorickim poremecajima i1 kroni¢nim bolestima te osobama sa psihickim i
emocionalnim poteSkocama koji kroz terapijski i rehabilitacijski proces opcéenito poboljsava
kvalitetu zZivota navedenih skupina (Blazevi¢ i Kolman, 2010). Polaze¢i od navedene definicije
terapijskog jahanja, cilj ovog istraZivanja je utvrditi utjecaj terapijskog jahanja na uspostavljanje
i odrzavanje socijalnih odnosa, razvoj socijalnih vjestina te emocionalni razvoj djece s

tesSko¢ama u razvoju.
Istrazivacka pitanja koja sam postavila glase:

1. Kako proces terapijskog jahanja utjecCe na razvoj socijalnih odnosa djece s teskocama u
razvoju?
2. Kako proces terapijskog jahanja poti¢e razvoj socijalnih vjestina djece s teSkocama u

razvoju?
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3. Kako proces terapijskog jahanja utjeCe na emocionalni razvoj djece s teskotama u

razvoju?

6.2. Uzorak

Uzorak istrazivanja ¢ine dva korisnika udruge Mogu s tesko¢ama u razvoju (N=2), od toga jedan

djecak u dobi od 5 godina te djevoj¢ica u dobi od 8 godina.

Djecak (S1) je uklju¢en u udrugu Mogu 3 godine na preporuku lijecnika buduéi da je djecak
obolio od cerebralne paralize pri ¢emu su mu zahvacene obje noge i zdjelica. Takoder djecak
ima malo poteskoca s vjeStinom kretanja ruku, no to se s vremenom kroz brojne vjezbe
stabiliziralo 1 poboljsalo. Djecaku je oSteCena i senzorna funkcija, to jest otkrivena mu je

slabovidnost.

Djevojcica (S2) koju sam odabrala za provedbu istrazivanja ima tezi oblik cerebralne paralize pri
¢emu su joj zahvacena Cetiri ekstremiteta, ruke nesto slabije. Uz to djevoj¢ica (S2) ima narusene
senzorne funkcije (vid i sluh), ima problema s govorom te intelektualne poteskoce. U udrugu

Mogu dolazi 5 godina na preporuku lije¢nika.

6.3. Instrumenti

Instrumenti koji su se koristili u ovom istrazivanju su sustavno sudjelujue promatranje,
fotografiranje uz suglasnost roditelja i djeteta kao pomo¢ pri interpretaciji podataka (nece se

objavljivati, pokloniti ¢e se djetetu na kraju istrazivanja ukoliko ono bude na slici) i intervju.

1. Odabrala sam sustavno sudjelujuce promatranje tijekom ¢ega sam promatrala i biljezila
promotreno i primjec¢eno tijekom terapijskog jahanja u trajanju od 45 min. Pri tome sam
koristila mobitel kojim sam biljezila i fotografije kako bih mogla $to vjernije prikazati
situaciju i proces terapijskog jahanja s djecom u udruzi Mogu. Promatranje je takoder i
sudjelujuce jer sam kao promatra¢ svjesno sudjelovala u aktivnostima, interesima i
emocijama ispitanika koje sam promatrala te samim time osiguravala pouzdanije podatke
(Muzi¢, 1999).

2. Muzi¢ (2004) navodi da je intervju naljudskiji nacin prikupljanja podataka jer ispitanici
osobno sudjeluju u razgovoru. Razlikuje vezani i slobodni intervju. Kod vezanog

intervjua podsjetnik sadrzi to¢no odredena pitanja ili redoslijed sadrzaja koji tim
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pitanjima treba obuhvatiti, a kod slobodnog intervjua pitanja su tek ishodiste za vodenje
razgovora. Takoder Muzi¢ (2004) razlikuje individualni i grupni intervju. U sklopu svog
istrazivanja koristila sam polustrukturirani individualni intervju s roditeljima i s
voditeljicama terapijskog jahanja. Intervju je obuhvadao pitanja vezana uz socijalne
odnose djeteta, verbalnu i neverbalnu komunikaciju te emocionalni razvoj djeteta.

3. Studija slucaja je ,,istrazivanje o stupnju djelovanja“, navode Nisbet i Watt (1984, prema
Cohen, Manion i Morrison, 2005). Zelenika (1998, prema Luke$ Vukovi¢, Vukovi¢ i
Ikoni¢, 2008) definira metodu studija slucaja kao postupak kojim se izucava neki
pojedinacni slucaj iz odredenoga znanstvenog podrucja. Studija slucaja ne predstavlja
znanstvenu metodu u pravom smislu te rijeci jer se samo na temelju rezultata promatranja
vise slucajeva mogu izvuéi odredene zakonitosti. Studija slucaja koristi se kada istrazivac
ima malu kontrolu nad dogadajima te kada se radi o stvarnim problemima stavljenim u

kontekst specificnog okruzenja (Luke§ Vukovi¢, Vukovi¢ i Ikoni¢, 2008).

6.4. Eticki aspekt kvalitativnog istrazivanja

Nakon razgovora s voditeljicama terapijskog jahanja i dogovora o provedbi istrazivanja, susrela
sam se s roditeljima odabranih ispitanika kako bi potpisali dopustenje za sudjelovanje djeteta u

istrazivanju, promatranje njihove djece i1 fotografiranje ukoliko bude potrebno.

6.5. Postupak

U dogovoru s voditeljicama terapijskog jahanja odluc¢ile smo da ¢u kroz iduéih 6 do 8 tjedana
dolaziti na terapijsko jahanje odabranih ispitanika. Odlué¢ila sam na prvom susretu s djecom i
njihovim roditeljima odrzati kratki razgovor kako bih objasnila razlog provodenja istrazivanja u
udruzi Mogu te nacin i vremenski tijek provodenja istrazivanja. Tijekom terapijskih sati na
kojima sam prisustvovala tijekom gotovo dva mjeseca, bila sam ukljucena u svaku terapijsku

aktivnost zajedno s djecom i roditeljima.

Podatke sam planirala sustavno biljeziti te provesti planirane intervjue. U istraZivanju Sam

koristila sljedec¢e postupke prikupljanja podataka:

1. Na pocetku kvalitativnog istrazivanja sam provela individualni polustrukturirani intervju
s dvije voditeljice terapijskog jahanja. Takoder na pocetku istrazivanja provela sam

individualni polustrukturirani intervju s majkom djecaka 1 majkom djevojcice koji su
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3.

1.

sudjelovali u istrazivanju. Tijekom svake terapije razgovarala sam s djecom ispitanicima
u sklopu promatranja kako bih Sto bolje razumjela njihove osjec¢aje, misli i mogucnosti te
dobila $to pouzdanije podatke vezane uz socijalne odnose kao jedan od elemenata
promatranja.

Sustavno promatranje sam provela tako da sam tijekom kvalitativnog istrazivanja vodila
istrazivacki dnevnik te sustavno biljezila zapazanja. Tijekom promatranja i sudjelovanja
u terapijskim aktivnostima bilo mi je tesko pisati biljeske buduci da smo tijekom svakog
terapijskog susreta provodili 45 minuta u Setanju konja i jahanju. Zbog navedenog
razloga biljeske sam vodila nakon terapijskog jahanja. Biljeske sam vodila po sljede¢im
elementima promatranja: dolazak u udrugu i priprema konja za jahanje, pojahivanje,
odnos s voditeljicama terapije, odnos s roditeljem, odnos s promatra¢icom te Sjahivanje.
Nastojala sam fotografiranjem zabiljeziti okruzje udruge te nacin rada s konjima 1 djecom
tijekom terapijskog procesa kako bi mi fotografije kasnije posluzile u izradi empirijskoga

dijela istraZivanja.

7. Rezultati istraZivanja

7.1. Sluéaj 1.

Prvi slucaj Cini djecak u dobi od 5 godina koji boluje od cerebralne paralize. Cerebralna paraliza
je poremecaj u razvoju mozga koji nastaje tijekom trudnoce, u toku poroda ili nedugo nakon
poroda. Cerebralna paraliza nije progresivna bolest, odnosno promjene koje se dogadaju na
mozgu ostaju stalne, za razliku od motorickih promjena na koje se moze utjecati procesom
vjezbanja (Blazevi¢ i Kolman, 2010). Dje¢ak ima paraplegiju, odnosno laksi oblik cerebralne
paralize tako da moze uspostaviti sjedeci stav te je na preporuku lije¢nika ukljuc¢en u terapijsko

jahanje u udruzi Mogu 3 godine.

7.1.1. Intervju s voditeljicom terapijskog jahanja

Prije nego sam susrela djeCaka 1 njegovu majku, odlucila sam provesti individualni

polustrukturirani intervju s voditeljicom njegova terapijskog jahanja.

Prva skupina pitanja je vezana uz socijalne odnose djeteta koje sam jo§ dodatno podijelila
na odnos prema zivotinji, odnos s voditeljicom jahanja te odnos s drugom djecom. Prva

pitanja koja sam postavila voditeljici terapijskog jahanja bila su vezana uz odnos djecaka
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prema zivotinji: Kako je djecak reagirao na prvi kontakt sa Zivotinjom, a kako reagira
sada na uspostaviljanje kontakta sa Zivotinjom?, Kakav je bio odnos djecaka prema
Zivotinji i kako se taj odnos razvijao tijekom 3 godine terapije?, Kako se djecak brine o
Zivotinji te koliko su se mijenjale djecakove obaveze u udruzi s obzirom na vrijeme koje je
proveo u procesu terapije?. Voditeljica terapije je odgovorila kako se djecak na pocetku
terapijskog jahanja bojao konja zbog njegove fizicke veli¢ine, ali se ve¢ tijekom prva tri
do Cetiri susreta sa zZivotinjom oslobodio straha. Razlog tome je Sto je djeCak ve¢ na
pocetku bio vrlo komunikativan, pozitivno raspolozen i poslusan Sto je olaksalo
voditeljici terapije pri postavljaju pravila i obaveza, ali i izgradnji odnosa s djetetom koji
je bio od samog pocetka ispunjen medusobnim razumijevanjem i povjerenjem. Sto se tice
odnosa djecaka prema Zivotinji, voditeljica smatra kako se taj odnos znatno poboljSavao
u skladu s vremenom koje je djeak provodio u udruzi. Na samom pocetku djecak nije
bio toliko vezan uz konja, ali je promatrajuci volontere koji provode svaki dan s konjima
izrazio zelju da i on sudjeluje u brizi za konja. Tako je s vremenom poceo u suradnji s
voditeljicom terapije voditi konja u $talu. Samim time odnos djecaka prema Zivotinji bio

je odnos ljubavi, naklonosti, ali i odgovornosti za zivotinju.

Nakon toga postavila sam voditeljici set pitanja vezanih uz odnos djeteta prema drugoj
djeci u udruzi i prema njoj, kao voditeljici terapijskog jahanja: Kako djecak reagira na
drugu djecu u udruzi?, Koliko se promijenio nacin uspostavljanja odnosa s drugom
djecom u udruzi na pocetku djecakove terapije pa dosada?, Kako je utjecalo terapijsko
jahanje 1 odnos prema zZivotinji na sklapanje prijateljstava s drugom djecom?,
Uspostavlja li djecak na lak nacin pozitivne odnose s drugom djecom i s Vama, kao
njegovom voditeljicom?, Kako je djecak uspostavljao pocetne kontakte s Vama, a koliko
se Vas odnos s djecakom promijenio tijekom terapijskog jahanja?. Voditeljica mi je
ispricala u skladu s navedenim pitanjima, kako je djecak na pocetku svoje terapije u
udruzi bio malo sramezljiv, no ta sramezljivost nije dugo trajala vjerojatno zahvaljujuéi i
djecakovoj majci koja je tijekom svake terapije kraj njega te ga je ona uvijek poticala na
razgovor, na izrazavanje misljenja, emocija 1 slicno. Zahvaljuju¢i tome, djecak se vrlo
brzo otvorio prema djeci u udruzi i voditeljima terapijskog jahanja, poceo je vrlo brzo
stvarati prijateljstva i odnose s drugom djecom, rado je dijelio kao sto i sada dijeli svoja
misljenja, pri¢e i iskustva. Sto se ti¢e dje¢akova odnosa s voditeljicom terapijskog
jahanja, voditeljica je izrazila svoje odusSevljenje djeGakom. Stalno je naglasavala kako je

on jako optimisti¢no dijete, simpati¢an 1 vedar djecak koji je uvijek spreman nasmijati se,
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stupiti u razgovor s njom, ispricati joj kako je proveo svoj dan, poslusati njene savjete
vezane uz drzanje na konju, posturu tijela i slicno. Voditeljica je takoder naglasila da
smatra kako je djeCakov odnos prema zivotinji i njoj pomogao da kroz taj odnos sa

zivotinjom izgradi dublji odnos s djec¢akom i poveca kvalitetu njihove komunikacije.

Sljedeca skupina pitanja je vezana uz verbalnu i neverbalnu komunikaciju ispitanika:
Mozete li objasniti i ukratko opisati osnovnu komunikaciju djecaka prema Zzivotinji?,
Potice li proces usavrsavanja vjestine jahanja djecaka na razgovor te povecava li njegov
interes za vanjski svijet?, Kako se razvijala djecakova sposobnost i spremnost na fizicko
priblizavanje drugoj djeci, Zivotinji i Vama?, Pomaze li terapijsko jahanje i odnos s
konjem u razvoju neverbalne komunikacije? Komunicira li dijete razlicitim gestama,
mimikom i slicno s Vama i majkom? Voditeljica terapijskog jahanja je ispric¢ala kako
djecak kroz izgradenu komunikaciju s konjem i svoju ljubav prema konjima, buduéi da je
odmalena upoznat s njima jer se djeCakov djed bavio konjima, dijeli svoja iskustva,
postaje sve spremniji na kontakt s drugim osobama te postaje svjesniji sebe i svijeta u
kojemu se nalazi. Voditeljica je naglasila kako djecak Cesto zna govoriti da se i on brine
za konja, prepoznaje i govori o pomoc¢i koju mu konj pruza, Cesto se nakon terapije
zagrljajem 1 poljupcem zahvaljuje konju na terapiji i pohvaljuje ga. Nadalje voditeljica
smatra kako je taj fizicki kontakt djecaka 1 konja pomogao da djecak razvija sposobnost
uspostavljanja pozitivnog fizickog kontakta s njom i s drugim sudionicima udruge.
Djecak na pocetku terapije nije bio spreman zagrliti druge osobe u udruzi, dodirnuti
rukama i slicno no tijekom godina koje je proveo s konjem prepoznao je da i drugi
sudionici udruge, volonteri i radnici prilaze konju, grle ga, kupaju, hrane, ¢iste, Sisaju i
sli¢no tako da je 1 djecak bio sve spremniji stupiti u blize odnose s voditeljicom i ostalim
radnicima udruge. Sto se ti¢e dje¢akove neverbalne komunikacije, voditeljica je naglasila
kako je dje¢ak od samog pocetka prepoznavao neke neverbalne znakove konja. Djecak je
ve¢ na pocetku prepoznavao da konj nesto trazi, treba, da se boji necega i slicno §to je
zapravo 1 djecaku s vremeno olakSalo da davanjem neverbalnih znakova pokaze

voditeljici umor, nezadovoljstvo, srecu, bol 1 sli¢no.

Sljedeca skupina pitanja vezana je uz emocionalnu inteligenciju dje¢aka, odnosno
samoregulaciju, samostalnost izvodenja odredenih aktivnosti, samopouzdanje, osjecaj
postignuca, interes za vanjski svijet 1 slicno. Pitanja koja sam u tom dijelu intervjua

postavljala voditeljici su: Kako djecak prihvaca terapijsko jahanje?, Ocituje li se kod
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djecaka nesigurnost, opterecenje ili razigranost i motiviranost?, Pomaze li terapijsko
jahanje u prevladavanju djecakovih strahova i stresa?, Pomaze li terapijsko jahanje i
odnos s konjem u podizanju djecakove svijesti o viastitom tijelu i mogucnostima?, Koliko
je djecak spreman i sklon izrazavati svoje osjecaje pred drugima te koliko se to
promijenilo tijekom terapijskog jahanja?. U skladu s navedenim pitanjima voditeljica
terapijskog jahanja odgovorila je kako je djecak od samog pocetka izrazito pozitivho
prihvacao jahanje i njen autoritet. Kod djecaka se od samog pocetka ocitovala razigranost
I motiviranost na sudjelovanje u aktivnostima terapijskog jahanja. lako je na pocetku
djecakova motivacija bila poticana od strane majke s vremenom je djecak poceo
izrazavati unutraSnju motivaciju. Voditeljica smatra da je terapijsko jahanje pomoglo
djecaku u prevladavanju njegovih strahova i stresa. lako tijekom svake terapije uvijek
postoje trenutci kada ¢e djecak izraziti nezadovoljstvo vezano ili uz razgovor s majkom
ili uz pracenje odredenih aktivnosti, voditeljica naglasava kako se to vrlo lako promijeni
¢im se djeaku usmjeri paznja na konja i sam proces jahanja. Samim time djecak
pokazuje interes za vanjski svijet 1 zapocinje svoj razgovor s majkom i voditeljicom o
vlastitim iskustvima i sli¢no. Sto se ti¢e svijesti o vlastitom tijelu voditeljica istice kako
terapijsko jahanje prije svega utjeCe na podizanje svijesti djeCaka o mogucnostima
njegova tijela i vjestine kretanja. Smatra kako usavrSavanje tehnike jahanja, odrzavanje
pravilne posture tijela na konju pomaze djeCaku da i sam postane svjestan u kojem

pogledu mu jahanje pomaze i da prihvati svoje moguénosti.

7.1.2. Intervju s roditeljem

Poslustrukturirani individualni intervju s majkom djeCaka sam odrzala nakon prvog sata
terapijskog jahanja u kojem sam sudjelovala. Majka je vrlo pristupacna i otvorena osoba koja je
odgovarala na sva pitanja koja sam joj postavljala te se trudila $to bolje objasniti i opisati
odredene situacije vezane uz socijalizaciju njenog sina, odnosno ispitanika. Pitanja sam
podijelila u tri skupine; prva skupina pitanja je bila vezana uz socijalne odnose djec¢aka, druga
skupina pitanja je bila vezana uz verbalnu i neverbalnu komunikaciju djecaka te treca skupina uz

emocionalnu inteligenciju djecaka.

1. Prvi set pitanja koje sam postavila majci su bila vezana uz odnos djecaka prema konju:
Kako je djecak reagirao na prvi kontakt sa Zivotinjom, a kako reagira sada na
uspostavljanje kontakta sa Zivotinjom?, Kakav je bio odnos djecaka prema Zivotinji i

kako se taj odnos razvijao tijekom 3 godine terapije?. Majka je na postavljena pitanja
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odgovorila kako smatra da je djeCak u pocetku vrlo dobro reagirao na fizicki kontakt s
konjem budu¢i da su djeCakovi baka i djed imali konje pa je djecak i prije boravka u
udruzi bio upoznat sa strpljenjem i pozitivnim odnosima izmedu konja i ljudi. Djecak je
zahvaljujuéi tome postao ve¢ na pocetku dosta slobodan u odnosu prema konju te je s
vremenom poceo razvijati odnos ljubavi i privrzenosti konju, odnosno kobili Odi koja je
s njim tijekom c¢itave 3 godine terapijskog jahanja. Majka je ispricala kako djecak Cesto
kada dode kuéi iz udruge prica o kobili Odi, hvali ju kako je dobar konj i kako mu mnogo
pomaze. Smatra da je taj posjet udruzi svakog tjedna pomogao djecaku u podizanju
svijesti 0 potrebama ne samo drugih ljudi, nego i svih zivih bic¢a, buduéi da je djecak
sklon uspostavljanju bliskih odnosa punih ljubavi, naklonosti pa i postivanja prema psima

koje ima kod kuce, a i prema konjima takoder.

Nakon toga sam s majkom djec¢aka porazgovarala o razvoju socijalnih vjestina djecaka,
odnosno nacinu na koji djecak uspostavlja odnose s drugom djecom i kako te odnose
odrzava. Pitanja su glasila: Kako je djecak u pocetku reagirao na kontakt s drugom
djecom i kako mu je terapijsko jahanje pomoglo u tome?, Kako je utjecalo terapijsko
jahanje i odnos prema Zivotinji na sklapanje prijateljstava s drugom djecom?, Ima li
djecak mnogo prijatelja i provodi li cesto vrijeme s njima?. Majka je opisala kako je
djecak u udruzi ve¢ 3 godine §to znaci da je vrlo rano krenuo na jahanje. Buduci da se tek
nesto kasnije krenuo vise susretati s drugom djecom u pocetku je izbjegavao fizicki dodir
s osobama i djecom koje nije poznavao. No u tome mu je dosta pomogla terapija buduci
da se tijekom terapije morao prilagoditi i razviti odnos s voditeljicom terapijskog jahanja.
Nakon toga je uskoro dobio i mladu sestru te je kroz odnos s njom zapravo lakSe
pristupao i drugoj djeci, lakSe upostavljao dodire i uklju¢ivao se u igru s drugom djecom.
Djecak ima mnogo prijatelja koji mu dolaze 1 on ide njima na rodendane i sli¢no.
Iskustvo terapijskog jahanje je zaista pomoglo jer je imao §to podijeliti s drugom djecom,
imao je svoja drugacija i ¢arobna iskustva. Vecina druge djece ne idu na jahanje i za
njega je pricanje prica o jahanju i konjima nesto fascinantno, nesto bajkovito jer i on sam

vidi kako djeca pozitivno reagiraju na njegova iskustva.

Zatim su uslijedila pitanja vezana uz obiteljske odnose: Koliko i kako se promijenio
odnos i komunikacija djecaka prema Vama i njegovom ocu s obzirom na sudjelovanje u
terapijskom jahanju?, Kako je terapijsko jahanje utjecalo na prihvacanje autoriteta

odraslih osoba te na djecakove reakcije prema postavijenim obiteljskim pravilima?, Da li
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je odnos prema konju i provodenje vremena u udruzi utjecalo na ovisnost, odnosno
neovisnost djecaka u odnosu prema Vama, kao roditeljima?. Majka se u skladu s
postavljenim pitanjima osvrnula na djeCakovu pozitivnost, optimizam i otvorenost.
Djecak shvaca da su majka i otac, roditelji koji su odgovorni za njega i brinu o njemu.
Majka smatra da je djecak vrlo rano postao svjestan svojih moguénosti i nemogucénosti,
shvatio je u ¢emu mu treba pomo¢ majke ili oca i zbog ¢ega postoje odredena pravila
koja se moraju poStivati. Prema majci, terapijsko jahanje je i u tome ostvarilo svoj
pozitivan doprinos, jer je djecak prije znao na majcine primjedbe ili opomene reagirati
vikanjem, plakanjem i puzanjem prema ulaznim vratima. Majka smatra da je u tome
doprinos terapijskog jahanja jer je ulaskom u udrugu prepoznao odgovornosti odraslih
osoba prema konjima, prepoznao je da i konji znaju svoja pravila, da su poslusni 1
strpljivi te da se volonteri i voditelji terapije brinu o njima poput roditelja. Samim time,
djecak je prepoznao da to Cine i njegovi roditelji, shvatio je da udruzi ukoliko zeli jahati

postoje zahtjevi koje treba ispuniti.

Pitanja vezana uz djeCakov odnos prema $koli su glasila: Buducéi da djecak jos nije
krenuo u Skolu, moZete li mi opisati na koji nacin djecak uci kod kuce?, Smatrate li da je
terapijsko jahanje utjecalo na izvrsavanje obaveza i zadaca?, Ukoliko smatrate da je
utjecalo, molim Vas opisite ukratko na koji nacin? Sto se ti¢e dje¢akovog odnosa prema
Skoli, njega zapravo jo$ i nema jer ne ide u Skolu. Majka je govorila o tome kako im
jednom tjedno dolazi defektologinja koja s dje¢akom uci oblike, crtanje, brojeve i sli¢no.
Djecak je jako zainteresiran za oblike 1 njih vrlo brzo uc¢i. Majka je tako navela primjer
putovanja autom tijekom kojeg djecak gleda kroz prozor i govori nazive svih znakova
koje vidi na cesti. Sto se ti¢e obaveza prema ucenju, djedak je veéinom raspolozen za
ucenje, zainteresiran je za upoznavanje s novim sadrzajima i ¢esto nakon ucenja ostaje
joS uvijek crtati ili samostalno uciti. Majka smatra da terapijsko jahanje mozda nije imalo
veliki ucinak vezan uz ucenje koliko je pomoglo u ispunjavanju obaveza na vrijeme,
odnosno naucilo je djeaka da se odredene obaveze trebaju ispuniti u dogovoreno vrijeme

1 na dogovoreni nacin.

Sljedeca skupina pitanja je bila vezana uz verbalnu i neverbalnu komunikaciju ispitanika:
Mozete li objasniti i ukratko opisati neverbalnu komunikaciju djecaka?, Pomaze li
terapijsko jahanje i odnos s konjem u razvoju neverbalne komunikacije djecaka?

Komunicira li dijete razlicitim gestama, mimikom s Vama, drugom djecom i odraslima?.

34



Majka je odgovorila na postavljena pitanja kako smatra da djecak veéinu stvari 0 kojima
govori ili zeli govoriti izrazava 1 kretanjem ruku, mahanjem, pokazivanjem i
sastavljanjem razli¢itih oblika prstima. Kada mu je neSto teSko objasniti djeCak ¢e to
pokusati pokazati rukom ili pronaci nesto sli€no u svojoj okolini i ukazivati prstom na to
kako bi mu to pomoglo da se prisjeti rije¢i kojima je to zelio izraziti. Tako u odnosu
djecaka prema drugoj djeci te u igri s njima djecak razvija neke simboli¢ne pokrete koji
njima tijekom igre znade ne§to posebno i time se dogovaraju. Sto se ti¢e odnosa s
konjem, majka smatra da ona to i nije previSe primjetila jer ona sama ne prepoznaje neke
neverbalne znakove konja no po djeCaku se nekada primjeti tijekom jahanja da na
odredeno glasanje konja on odgovora svojom odredenom mimikom ili govori voditeljici

Sto je konj time Zelio reci.

Sljede¢a skupina pitanja vezana je uz emocionalnu inteligenciju djecaka, odnosno
samoregulaciju, samostalnost izvodenja odredenih aktivnosti, samopouzdanje, osjecaj
postignuca, interes za vanjski svijet i sli¢no. Pitanja koja sam u tom dijelu postavila
mayjci djeCaka su glasila: Kako je djecak na pocetku prihvatio terapijsko jahanje? Ocituje
li se kod djecaka nesigurnost, opterecenje ili razigranost i motiviranost?, Pomaze li
terapijsko jahanje u prevladavanju djecakovih strahova i stresa?, Pomaze li terapijsko
jahanje i odnos s konjem u podizanju djecakove svijesti o vlastitom tijelu i
mogucnostima?, Koliko je djecak spreman i sklon izrazavati svoje osjecaje pred drugima
te koliko se to promijenilo tijekom terapijskog jahanja?. DjeCak je na samom pocetku
prihvatio terapijsko jahanje. Prije samog dolaska u udrugu, majka opisuje kako je djecak
stalno govorio gdje ide, kako ¢e jahati i to ga je veselilo. Prema maj¢inim rije¢ima,
djecak ni u pocetku nije pokazivao veliki strah ili nesigurnost pri susretu s konjem ili
tijekom jahanja, na pocetku se malo odmicao od konja jer je to ogromna zivotinja i
logi¢no je da dijete ima neki odmak od svega onog S$to je vece i snaznije od njega. No ve¢
pri nekoliko prvih susreta, dje¢ak se u potpunosti oslobodio. Majka smatra da je
terapijsko jahanje jako puno pomoglo u razvoju i podizanju djecakove svijesti 0 vlastitom
tijelu 1 bolesti. Djecak je zahvaljuju¢i pravilima koje mora pratiti tijekom jahanja shvatio

$to moze uciniti, a Sto ne, koja je prava postura tijela i sli¢no.
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7.1.3. Promatranje

7.1.3.1. Prvi sat terapijskog jahanja

Slika 1. Dvoriste udruge Mogu Slika 2. Priprema konja
1. Dolazak u udrugu i pojahivanje:

Djecaka (S1) dovodi majka u udrugu Mogu u dogovoreno vrijeme s voditeljicom terapijskog
jahanja. Budu¢i da djecak boluje od cerebralne paralize majka ga nosi od auta do konja te ga uz
pomo¢ voditeljice terapijskog jahanja postavlja na konja. Pojahivanje je prvi korak kod osoba s
motorickim potesko¢ama jer ih je prije svega potrebno pravilno postaviti na konja kako bi mogli
kasnije izvoditi potrebne aktivnosti i vjezbe. Kako bi se S1 olaksalo sjedenje na konju i kako bi
kretnje konja tijekom jahanja imale $to bolji terapeutski u¢inak na posturu tijela i kretnje zdjelice
te nogu, S1 se ne postavlja na sedlo ve¢ podsedlicu. Takoder S1 se drzi rukama za uzde kako bi

lak$e odrzavao ravnotezu i razvijao samostalnost u procesu jahanja.
2. Susret i odnos s konjem:

S1 je tijekom boravka u udruzi s konjima u potpunosti navikao na konje, nema straha od jahanja
niti fizickog kontakta s konjem, vrlo je pristupacan i otvoren prema svim uputama, pravilima i
moguénostima koje mu upuéuje voditeljica vezano uz odnos s konjem. S1 je nakon postavljanja
na konja, odmah zagrlio kobilu Odu te joj se zahvalio $to ¢e i danas biti s njom. Oda je kobila
stara preko 20 godina te je jedna od naucestalijih konja koji sudjeluju u procesu terapijskog
jahanja jer je vrlo mirna, poslusna, strpljiva, laganih kretnji i mirnog hoda sto dodatno pomaze u

pozitivnim terapeutskim ucincima na motoricke kretnje.
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3. Odnos s voditeljicom terapijskog jahanja

S1 pozdravlja voditeljicu jahanja odmah pri dolasku u udrugu. S1 je vrlo otvoren djecak,
komunikativan i srda¢an. Budu¢i da je u udruzi oko 3 godine, stekao je povjerenje s voditeljicom
jahanja kako u socijalnom tako i u terapijskom kontaktu. S1 je odmah uspostavio kontakt o¢ima
s voditeljicom, raSirio ruke kako bi ju zagrlio i na poticaj majke poljubio u obraz. Tijekom
jahanja, voditeljica S1 postavlja pitanja vezana uz to kako je proveo dan, §to je novo naucio i
sli¢no. Djecak na pocetku odgovara samo na pitanja na koja Zeli odgovoriti te ubrzo nakon
odgovora pocinje pricati svoje price, odnosno ono o ¢emu on zeli da se razgovara. Takoder
voditeljica se tijekom jahanja povremeno okrene prema S1 kako bi vidjela njegov polozaj i
posturu tijela. Tijekom jahanja je nekoliko puta upozorila S1 na polozaj tijela, a S1 je pozorno

sasluSao voditeljicu.
4. Odnos s majkom tijekom terapijskog jahanja

Pri samom dolasku u udrugu S1 je majka nosila u rukama do konja i postavila na konja, a on ju
je cijelo vrijeme ¢vrsto grlio. Nakon $to je na poticaj majke poljubio voditeljicu u obraz, okrenuo
se prema majci i ¢vrsto ju zagrlio te poljubio i nju takoder. Tijekom pojahivanja, majka je rekla
S1 kako mora ispuhati nos prije nego krene jahati, na $to se S1 Cvrsto pobunio. Majka je
pokusala tri puta ispuhati S1 nos no on se cijelo vrijeme micao i odmahivao glavom. Nakon toga
je majka zatraZila pomo¢ voditeljice 1 moju pomo¢, tako da smo mu mi drzale ruke dok je majka
obrisala djecaku nos. S1 je na to snazno zaplakao te ga je majka poljubila govore¢i mu da je sve
u redu, ali da ju mora poslusati jer sve $to ona radi je za njegovo dobro. S1 se okrenuo majci,
nasmijao se, prestao plakati i kimanjem glave se slozio s izreCenim. Tijekom jahanja, majka ga je

poticala na razgovor postavljaju¢i mu razli¢ita pitanja.
5. Odnos s promatracicom tijekom terapijskog jahanja

Voditeljica terapijskog jahanja je S1 odmah upoznala sa mnom, budu¢i da nam je to bio prvi
susret. S1 je na moju prisutnost reagirao vrlo pozitivno, odmah je uspostavio kontakt o¢ima sa
mnom te se nasmijao. Tijekom zagrijavanja na konju S1 je na pocCetku ipak bio nesto zatvoreniji
i srameZljiviji te je izbjegavao odgovarati na moja pitanja. Tijekom jahanja, dok su njegova
majka i voditeljica razgovarale, S1 se okrenuo prema meni, nasmijao se, uspostavio kontakt
ofima te me upitao: ,,Imas li ti psa? Ja imam 1 to dva.“ Odmah sam mu odgovorila i ispricala
nekoliko pri¢a vezanih uz moje pse na §to je S1 vrlo pozitivno reagirao.Tijekom jahanja je pricao

izmisljene pri¢e o rodacima te o susretu s carobnjakom koji ga je pretvorio u vuka. Budu¢i da je
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bio vuk, pojeo je Carobnjaka i zatim se pretvorio u tigra te pobjegao u sumu. Cijelo vrijeme mi je
govorio: ,,Pa zar se ne sjecas, vidjela si me kad sam bio vuk?* na §to sam mu potvrdno

odgovarala upustajuci se u njegovu zamisljenu i mastovitu pricu.
6. Sjahivanje

Sjahivanje je dio zavrSetka terapijskog jahanja. U ovom slu¢aju majka je djeaka primila u
narucje i skinula ga s konja. Na poticaj majke S1 je ponovno zagrlio konja, zahvalio mi se na
terapiji te rekao voditeljici da pazi na Odu. Potom ga je majka odnijela u auto u kojem ga je

¢ekao njegov otac, a majka je ostala jos nekoliko minuta sa mnom kako bismo odrzale intervju.

7.1.3.2.  Drugi sat terapijskog jahanja
1. Dolazak u udrugu i pojahivanje:

Djecaka (S1) dovodi majka u udrugu Mogu u dogovoreno vrijeme s voditeljicom terapijskog
jahanja. S1 ponovno postavlja majka na konja uz moju pomo¢. S1 se postavlja ponovno na istog
konja, odnosno kobilu Odu te na istu pripremljenu i prilagodenu opremu kao i posljednji put. S1
se drzi rukama za uzde kako bi lakSe odrzavao ravnotezu i razvijao samostalnost u procesu

jahanja.
2. Susret i odnos s konjem

Susret S1 i kobile Ode je jednak kao i zadnji put. S1 kao da je razvio tijekom 3 godine ritual
pozdravljanja s Odom pri svakom dolasku u udrugu. Cim smo ga njegova majka i ja postavila ne
Odu, S1 ju je odmah zagrlio ¢vrsto oko vrata, pozdravio ju i pitao kako je. Oda se upravo u
trenutku zagrljaja oglasila §to je S1 obradovalo te je uskliknuo ,,Tooo, idemo jahati®. Tijekom
jahanja S1 povremeno zategne uzde i govori: ,,Dihaaa Oda! Brzeee, brzee“. Takoder tijekom

danasnjeg sata terapije, prolazio je prstima kroz grivu kobile i govorio kako je lijepa.
3. Odnos s voditeljicom terapijskog jahanja

Budu¢i da je uvedena nova voditeljica u terapiju, pri samom dolasku u udrugu S1 je odmah
primjetio da nema vise njegove voditeljice na koju je ina¢e naviknuo. Odmah se okrenuo majci i
¢vrsto ju zagrlio. Voditeljica je tijekom jahanja postavljala pitanja i poticala ga na razgovor, no
na samom pocetku S1 je Sutio, gledao u prirodu oko nas i nije reagirao na postavljena pitanja.

Tek nesto kasnije, na upit voditeljice o crti¢ima koje inace gleda S1 je poCeo glasno pjevati
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pjesmu iz crtica Spuzva Bob Skockani. Nakon $to je otpjevao pjesmicu, poceo je govoriti
voditeljici o likovima iz crti¢a 1 ispitivati ju o psima, budu¢i da su tijekom terapije s nama isla i
dva psa iz udruge, Krumpirko i Koni. Potom je otpjevao pjesmicu o Krumpirku koju je sam

smislio.
4. Odnos s majkom tijekom terapijskog jahanja

Tijekom ovog sata terapijskog jahanja, kontakt i odnos S1 s majkom nije toliko dolazio do
izrazaja bududi da je majka dovela i sestru djecaka pa je ona vodila njegovu sestru iza nas, dok
smo s njim tijekom jahanja bile voditeljica, druga studentica i ja. Tek na kraju sata terapije,
okrenuo se majci dok ga je skidala s konja te poceo prepricavati $to je sve dozivio s nama, o

c¢emu je razgovarao i §to je sve saznao od nas.
5. Odnos s promatracicom tijekom terapijskog jahanja

Na samom pocetku terapije, nakon §to se upoznao s novom voditeljicom terapijskog jahanja,
okrenuo se i prema meni te mi se ponovno predstavio. Shvatila sam da me se zapravo u tom
trenutku ne sje¢a iako sam mu rekla da smo se ve¢ upoznali. Tijekom jahanja, stalno me
ispitivao o psima koji su iSli s nama, trazio je da mu nekoliko puta ponovim imena pasa te je on
izmiSljao nova imena i zvao ih novim imenima tijekom jahanja. Budu¢i da je priCao s
voditeljicom te drugom studenticom, ovog puta je koli¢ina naSe komunikacije bila dosta
smanjena. Pred kraj jahanja ispri¢ao mi je kako smo davno skupa iskopavali zelene zmije, ali da
tada nisam izgledala ovako kako izgledam sada, nego sam imala drugo lice. Pomalo me zacudila

njegova mastovitost no uskladila sam se s njegovom pric¢om.
6. Sjahivanje

Majka je S1 primila u narucje i skinula ga s konja, no S1 je zatraZio da i njegova mlada sestra
bude na konju. Majka je samo priblizila sestru konju kako bi djevojcica pomazila konja. Potom

ga je majka odnijela u auto, smjestila u sjedalicu na straznjem sjedalu te su napustili udrugu.

7.1.3.3.  Tredi sat terapijskog jahanja
1. Dolazak u udrugu i pojahivanje:

Djecaka (S1) dovodi majka u udrugu Mogu u dogovoreno vrijeme s voditeljicom terapijskog

jahanja. Ovog puta je majka S1 ponovno dovela i njegovu mladu sestru, tako da smo voditeljica
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jahanja 1 ja pomogle majci oko postavljanja S1 na konja i prilagodavanja posture tijela prije
jahanja. S1 se postavlja ponovno na istog konja, odnosno kobilu Odu. Sto se ti¢e opreme, ovog
puta je voditeljica umjesto uzde postavila na podsedlicu improviziranu rucku za koju se S1

pridrzavao tijekom jahanja.
2. Susret i odnos s konjem

Buduc¢i da je danas bilo zaista vruce i suncano, S1 se doimao pomalo umornim i bezvoljnim kada
smo ga postavili na konja. Voditeljica ga je pokuSavala nasmijati Salama i potaknuti na razgovor
pitanjima no S1 nije previSe reagirao na njene poticaje. S1 ovog puta nije zagrlio kobilu Odu,
ve¢ je samo mirno sjedio na njoj. Budu¢i da je baka S1 doSla na danasnji sat jahanja 1 donijela

jabuke, S1 je na kraju i nahranio kobilu Odu jabukama $to ga je razveselilo.
3. Odnos s voditeljicom terapijskog jahanja

S1 je odmah pri dolasku pozdravio rukovanjem s voditeljicom terapijskog jahanja te postavio
pitanje vezano uz voditeljicu jahanja koju je imao tijekom protekle 3 godine. Vidjelo se da je
djecak navikao na prethodnu voditeljicu i s njom izgradio snazan odnos medusobnog povjerenja
i ljubavi. Za razliku od tog odnosa, u odnosu prema novoj voditeljici jahanja, vidio se lagani

odmak djecaka u fizickom priblizavanju voditeljici, ali i upustanju u razgovor s njom.
4. Odnos s majkom tijekom terapijskog jahanja

Tijekom ovog sata terapijskog jahanja, S1 nije previSe razgovarao s majkom budu¢i da je ovog
puta satu prisustvovala i baka pa je tu vise dolazio do izrazaja njegov odnos s bakom. Kada je
vidio baku koja nam je iSla u susret, S1 se poCeo naglas smijati, izrazavao je srecu izadovoljstvo
bakinim dolaskom. Odmah je pustio rucku za koju se drzao te rasirio ruke prema baki 1 sagnuo
se s konja kako bi ju zagrlio. Budu¢i da ga je baka pridrzavala tijekom jahanja s lijeve strane, a ja

s desne, stalno se okretao prema baki i razgovarao s njom.
5. Odnos s promatracicom tijekom terapijskog jahanja

Na pocetku terapije, nakon §to se pozdravio s voditeljicom jahanja, S1 se okrenuo prema meni i
naglas se nasmijao te mi pruzio ruku i rekao : ,,Opet si dosla! Daj mi pet!“. Majka ga je zatim
upitala sjeca li se mog imena, no djecak se nije mogao sjetiti. Buducéi da je na pocetku terapije
bio pomalo neraspolozen, nisam forsirala razgovor niti sam mu postavljala pitanja. Pustila sam
da se opusti i da sam pocne razgovor sa mnom §to se i dogodilo. Budu¢i da je bila i dje€akova

baka u jednom trenutku je zatrazio da se baka upozna sa mnom. Tijekom jahanja su bila i dva
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psa iz udruge kao i zadnji put te se S1 odmah sjetio da se zovu Krumpirko i Koni te je narednih
nekoliko minuta pjevao pjesmicu o Krumpirku koju je smislio zadnji put. Iznenadilo me kako je

S1 znao imena pasa, no imena nove voditeljice i mog imena se nije mogao sjetiti.
6. Sjahivanje

Na kraju sata terapijskog jahanja, voditeljica je pomogla djecaku da side s konja te ga je predala
baki u naruc¢je buduci da djecak ne moze hodati. Potom su S1 i njegova sestra nahranili Odu

jabukama i napustili udrugu.

7.1.3.4. Cetvrti sat terapijskog jahanja

1. Dolazak u udrugu i pojahivanje:

Djecaka (S1) u udrugu kao i ina¢e dovodi njegova majka koja prisustvuje terapijskom jahanju, te
je povela i djeCakovu mladu sestru. Pri samom dolasku u udrugu S1 se ponovno susrece s novom
voditeljicom terapijskog jahanja. Nakon kratkog upoznavanja voditeljica uz pomo¢ majke
postavlja S1 na kobilu Odu i govori mu da treba prilagoditi posturu tijela tijekom jahanja i ¢vrsto

se drzati za ru¢ku na podsedlici.
2. Susret i odnos s konjem

S1 je nakon postavljanja na kobilu bio izrazito miran i u pocetku je Sutio no tijekom jahanja se
Cesto okretao prema voditeljici terapije govoreci joj kako je Oda njegov najdrazi konj i kako
obozava jahanje zbog nje. Nakon terapijskog jahanja S1 se nagnuo prema Odinoj glavi i njezno

ju pomazio te rekao da jedva ¢eka iduci dolazak na jahanje.
3. Odnos s voditeljicom tijekom terapijskog jahanja

Na samom pocetku terapije S1 se upoznao s novom, treCcom Vvoditeljicom terapije te je reagirao
na nju izrazito pozitivno. Ve¢ na pocetku jahanja poceo je razgovarati s voditeljicom, postavljati
joj brojna pitanja, prepricavati joj kako je proveo dan i slicno. Voditeljica je jako pozitivna,
vesela osoba te sam primjetila da je upravo to djelovalo na S1 u smislu lakSeg uspostavljanja i
fizickog kontakta s voditeljicom, ali i verbalne komunikacije. Takoder, S1 je tijekom jahanja bio
jako radostan i govorio je kako smo voditeljica, kolegica s fakulteta i ja jako vesele osobe kao i

on.
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4. 0Odnos s majkom tijekom terapijskog jahanja

Tijekom ovog sata terapijskog jahanja, S1 nije previSe razgovarao s majkom buduci da je ovog

puta satu prisustvovala i njegova mlada sestra tako da je majka tijekom jahanja hodala iza nas.
5. Odnos s promatracicom tijekom terapijskog jahanja

Kada smo kolegica s fakulteta i ja stigle u udruguS1 se odmah okrenuo prema nama i pruzio nam
ruke kako bi se pozdravio. Odmah se poceo smijati na nas 1 govoriti majci kako nas dugo nije
vidio. Tijekom jahanja, S1 je ovog puta viSe razgovarao s voditeljicom nego sa mnom no kad
kod je prepricavao neku pricu ili dogadaj okrenuo se prema meni provjeravajuéi slusam li ga.
Tijekom jahanja S1 je nekoliko puta pitao voditeljicu, kolegicu s fakulteta i mene koliko imamo
godina. Takoder pred kraj jahanja, S1 se okrenuo prema meni i po¢eo mi govoriti 0 svom
prijatelju iz Zagreba koji se zove Begred i kako ¢e on uskoro do¢i njemu u posjet. Majka je
odmah pitala S1 tko je Begred i1 da li je to njegov novi zamisljeni prijatelj na Sto je S1 odmah

reagirao povisenim glasom, govoreéi nam da ga nije izmislio.
6. Sjahivanje

Na kraju sata terapijskog jahanja, voditeljica je S1 maknula s konja i pomogla njegovoj majci
koja ga je kasnije preuzela u narucje i ostala ¢ekati da otac dode po njih u udrugu. S1 je stalno

kolegici i meni mahao i1 govorio da se vidimo idu¢i put na jahanju.

7.1.3.5. Peti sat terapijskog jahanja

1. Dolazak u udrugu i pojahivanje

S1 dolazi u udrugu s majkom kao 1 inace te se nakon pozdravljanja s voditeljicom terapije i sa
mnom, S1 postavlja na konja. Na konju se S1 ovog puta bez upute voditeljice sam pridrzava
rucke na podsedlici i namjesta se na ledima konja. Ipak i dalje radi sigurnosti S1, s lijeve strane
ga tijekom jahanja pridrzavala voditeljica, a s desne ja dok je konja tijekom terapije vodila

volonterka.
2. Susret i odnos s konjem

S1 se na pocetku terapije obradovao ¢im je ugledao kobilu Odu i stalno je ponavljao kako mu je

nedostajala i1 kako je jedva ¢ekao da ju ponovno dode vidjeti. Tijekom jahanja S1 je s vremena
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na vrijeme vikao: ,,Brze Oda, dihaadihaa! Moramo brze i¢i!*“. Na kraju terapije kao i inace, S1 je

pomazio Odu po grivi i pohvalio ju da je najbolji 1 najbrzi konj na svijetu.
3. Odnos s voditeljicom terapijskog jahanja

Na pocetku terapije S1 se pozdravio s voditeljicom kojoj se jako obradovao 1 govorio je kako je
ona jako zanimljiva i smjes$na. Tijekom jahanja S1 se stalno okretao prema voditeljici i smijao
se, pricao je svoje izmisljene price u koje se voditeljica kontinuirano mastovito ukljucivala sto je
S1 stalno nasmijavalo i bio je vrlo uzbuden §to je mogao pricati sve pri¢e i Sto ga mi aktivno
slusamo. Voditeljica je takoder stalno govorila Sale, pricala o svojoj svakodnevnici i dijelila

svoja iskustva kroz pricu s djecakom.
4. Odnos s majkom tijekom terapijskog jahanja

Odnos majke i S1 nije ni ovaj puta dolazio do izrazaja, buduci da tijekom jahanja sudjeluje veci
broj ljudi; volonterke, voditeljica jahanja te ja, tako da majka ve¢inom ide iza nas ili pored nas pa

se S1 viSe usmjerava na osobe koje su mu fizicki blize.
5. Odnos s promatracicom tijekom terapijskog jahanja

Pri dolasku u S1 je nosila majka u naru¢ju te ga tako donijela do mene kako bismo se pozdravili.

"G

S1 je odmah pruzio ruku prema mojoj ruci govoreé¢i mi: ,,Hej ti! Dosla si opet!“. S1 se stalno
smijao, tijekom jahanja se okretao prema meni dok je pri¢ao svoje izmisljene pri¢e. Kada je
ugledao na obali Drave pse, okrenuo se prema meni i1 pitao me gdje su Krumpirko i Koni 1 zaSto
ih nema vise na terapijama. Nakon $to mu je voditeljica objasnila da su to psi radnika u udruzi i
da ih nema jer su ti radnici na odmoru djecak se vrlo brzo prebacio na drugu temu i poceo

govoriti o drvecu oko nas, bojama lis¢a 1 slicno. Na kraju terapije se pozdravio sa mnom i rekao

mi da moram ponovno do¢i slusati njegove price o Carobnjacima koje mi nije ispricao.
6. Sjahivanje

Na kraju sata terapijskog jahanja, S1 je majka uz pomo¢ voditeljice skinula s konja. Nakon toga

su se pozdravili s voditeljicom i sa mnom te napustili udrugu.
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7.1.3.6.  Sesti sat terapijskog jahanja

7. Dolazak u udrugu i pojahivanje

S1 dolazi u udrugu s majkom i mladom sestrom. Budu¢i da je Oda ve¢ bila spremna za
pojahivanje, majka S1 je uz pomo¢ voditeljice postavila djecaka na podsedlicu i prilagodila

polozaj nogu.
8. Susret i odnos s konjem

S1 se odmah na pocetku terapije glasno nasmijao ¢im je ugledao kobilu Odu i nakon postavljanja
na podsedlicu se nagnuo prema njenoj glavi i obuhvatio ju svojim rukama govoreci da je jedva
¢ekao jahanje. Takoder na kraju terapije, potapSao ju je po ledima i pohvalio ju za danaSnju

terapiju.
9. Odnos s voditeljicom terapijskog jahanja

Cim je S1 pozdravio se s voditeljicom pruZzanjem ruke i govorio joj je kako je spreman za
jahanje. Tijekom jahanja voditeljica je pricala s djeCakom o crti¢ima, o ljetu, komarcima i sli¢no.
Budu¢i da je govorila kako ima mnogo komaraca i kako ju stalno grizu dje¢ak se odmah okrenuo
prema voditeljici 1 svojim rukama poceo tjerati komarce govoreci kako ¢e se on brinuto za nju 1

mene kako nas komarci ne bi grizli.
10. Odnos s majkom tijekom terapijskog jahanja

Majka je i ovaj puta hodala iza nas sa sestrom S1 no kontinuirano se uklju¢ivala u dje¢akove
razgovore o Carobnjacima, zmijama, drvecu i sliéno te mu je postavljala pitanja kako bi ga
potaknula da Sto viSe govori i dijeli svoja iskustva. Djecak je na to lijepo reagirao, osvrtao se

prema majci i smijao se na nju.
11. Odnos s promatra¢icom tijekom terapijskog jahanja

Nakon §to su S1 majka i voditeljica postavile na konja, S1 se okrenuo prema meni i rekao mi
kako ima nove naocale jer su mu se stare razbile. Nisam stigla niti reagirati na izre¢eno buduci
da je S1 odmah krenuo govoriti o ¢arobnjaku kojeg je sreo prije nekoliko dana. Pozorno sam
slusala djecakove price, a on se kontinuirano okretao prema meni provjeravajuci sluSam li ga.
Takoder, tijekom jahanja je rukom mahao iznad mojih leda i tapSao me po ledima kako bi otjerao

komarce govore¢i da je on moj zastitnik. Na kraju terapije, pozdravila sam se S1 i njegovom

44



majkom, budu¢i da mi je ovo bio posljednji susret s njima, a SI mi je pruzio ruku i nasmijao se.
S1 me upitao hocu i jos dolaziti na jahanje, a kada sam mu odgovorila da ne mogu vise dolaziti

S1 se nasmijao i rekao da ¢e on dolaziti i dalje u udrugu, pa da svratim ponekad do njega.
12. Sjahivanje

Na kraju sata terapijskog jahanja, S1 je majka uz pomo¢ voditeljice skinula s konja. Nakon toga
smo se svi medusobno pozdravilii kratko porazgovarali. Potom sam napustila udrugu, dok je S1

ostao s majkom 1 sestrom ¢ekati prijevoz.

7.2. Sluéaj 2.

Drugi slucaj ¢ini djevojéica u dobi od 8 godina koja boluje od cerebralne paralize, odnosno ima
tezi oblik cerebralne paralize koji zahvaca zdjelicu 1 noge te ne moze samostalno hodati ve¢ je
smjeStena u kolica. Ima ponekad poteskoca i s kretnjama ruku, a osim toga, djevojcica ima 1
poteskoca s govorom, slabovidna je te joj je oSte¢en sluh pa djevojCica nosi sluSne aparatice.
Djevojcica zajedno sa sestrom blizankom, koja takoder ima cerebralnu paralizu, ali laksi oblik,

dolazi u udrugu Mogu ve¢ 5 godina na preporuku lije¢nika.

Djevojcicu sam planirala promatrati Sest puta kao i dje¢aka, no nakon tri promatranja djevojcica
je otisla na more iz zdravstvenih razloga tako da se promatranje prekinulo. Unato¢ tome, iz
dobivenih rezultata prva tri susreta, moguce je dobiti jasnu sliku unutar svih promatranih

kategorija.

7.2.1. Intervju s voditeljicom terapijskog jahanja

Na prvom terapijskom susretu, prije pocetka terapije s djevojc¢icom (S1) provela sam

polustrukturirani individualni intervju s voditeljicom terapijskog jahanja.

1. Prva skupina pitanja je vezana uz socijalne odnose djeteta koje sam jos dodatno podijelila
na odnos prema zivotinji, odnos s voditeljicom jahanja te odnos s drugom djecom. Prva
pitanja koja sam postavila voditeljici terapijskog jahanja bila su vezana uz odnos
djevojcice prema zivotinji: Kako je djevojcica reagirala na prvi kontakt sa Zivotinjom, a
kako reagira sada na uspostavljanje kontakta sa Zivotinjom?, Kakav je bio odnos

djevojcice prema Zivotinji i kako se taj odnos razvijao tijekom 5 godina terapije?, Kako
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se djevojcica brine o Zivotinji te koliko su se mijenjale njene obaveze u udruzi s obzirom
na vrijeme koje je provela u procesu terapije?. Voditeljica je na postavljena pitanja
odgovorila kako je djevojcica na pocetku terapijskog procesa imala veliki strah od konja
zbog njihove fizicke veli¢ine, budu¢i da djevojcica boluje od tezeg oblika cerebralne
paralize i dolazi u udrugu u kolicima. Njen prvi susret s konjem je bio pun straha,
fizickog odmicanja od Zivotinje i plakanja. Djevojéica je u pocetku odbijala sjediti na
konju 1 bojala se njegovih kretnji no uz podrsku majke i sestre blizanke koja takoder
boluje od cerebralne paralize, ali u dosta blazem obliku te takoder polazi terapijsko
jahanje, djevojCica se s vremenom prestala bojati jahanja. Djevoj¢ica se s obzirom na

svoje stanje 1 ogranicenost kretanja ne brine na nikakav nacin o konju.

Nakon toga postavila sam voditeljici set pitanja vezanih uz odnos djeteta prema drugoj
djeci u udruzi i prema njoj, kao voditeljici terapijskog jahanja: Kako djevojcica reagira
na drugu djecu u udruzi?, Koliko se promijenio nacin uspostavljanja odnosa s drugom
djecom u udruzi na pocetku njene terapije pa dosada?, Kako je utjecalo terapijsko
jahanje i odnos prema Zivotinji na sklapanje prijateljstava s drugom djecom?,
Uspostavlja li djevojcica na lak nacin pozitivne odnose s drugom djecom i s Vama, kao
njenom voditeljicom?, Kako je djevojcica uspostavljala pocetne kontakte s Vama, a
koliko se Vas odnos s djevojcicom promijenio tijekom terapijskog jahanja?. Buduci da se
u udruzi ne provode grupna terapijska jahanja, djevoj€ica i1 njena sestra zajedno jasu.
Djevojcica je od pocetka bila jako vezana uz sestru i gledala je na nju, kako ona jase,
prati pravila i izvodi aktivnosti na konju te je uz njenu pomoc¢ i ona pocela razvijati
vjestine jahanja. Budu¢i da je djevojcica ve¢ dugo u udruzi, voditeljica smatra da je
djevojcica kroz godine razvila svoj odnos s konjem. Budu¢i da od pocetka u terapijskom
jahanju djevojcice i njene sestre, sudjeluju osim voditeljice i majke, voditeljica jahanja
druge djevojcice i jedna volonterka, djevojcica je stekla i potrebne vjestine uspostavljanja
razgovora 1 fizickog priblizavanja drugim osobama. Na pocetku je djevojCica odbijala
fizi¢ki kontakt s voditeljicom jahanja i nije se previSe upustala u razgovor niti je reagirala
na poticaje od strane voditeljice. S vremenom je gledajuci svoju sestru kako slobodno 1
otvoreno razgovara sa svojom voditeljicom i djevoj¢ica pocela postavljati pitanja svojoj
odnos, djevojCica je postala privrzenija voditeljici, trazila je zagrljaje od voditeljice i

uspostavljala je fizicki kontakt diranjem ruke ili kose.
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2. Sljedeéa skupina pitanja je vezana uz verbalnu i neverbalnu komunikaciju ispitanika:
Mozete li objasniti i ukratko opisati osnovhu komunikaciju djevojcice prema Zivotinji?,
Potice li proces usavrsavanja vjestine jahanja djevojcicu na razgovor te povecava li njen
interes za vanjski svijet?, Kako se razvijala njena sposobnost i spremnost na fizicko
priblizavanje drugoj djeci, Zivotinji i Vama?, Pomaze li terapijsko jahanje i odnos s
konjem u razvoju neverbalne komunikacije? Komunicira li djevojcica razlicitim gestama,
mimikom i slicno s Vama i majkom?. Prema rijeCima voditeljice izmedu djevojcice i
konja nema bas§ komunikacije ni u verbalnom ni u neverbalnom smislu. Budu¢i da je
djevojCica teZze bolesna, ne provodi toliko vremena s konjem nakon jahanja kao Sto
provodi njena sestra, ve¢ odmah po zavrSetku jahanja, majka djevojCicu postavlja u
kolica 1 odvodi ju sa strane kako se djevojCica ne bi uplaSila ostalih konja ili muSkih
volontera budué¢i da se boji muskih osoba. Sto se tie neverbalne komunikacije,
djevojcica otezano govori 1 ponekad ju je teSko razumijeti te zbog toga Cesto upostavlja
fizicki kontakt s volonterkama, majkom i voditeljicom jahanja te pokazuje rukama ono
Sto zeli izreéi ili ono o ¢emu zeli govoriti. Djevojc¢ica se neprestano smije, uspostavlja

dugi kontakt o¢ima kada se fokusira na jednu osobu te potom uspostavlja razgovor.

3. Sljede¢a skupina pitanja vezana je uz emocionalnu inteligenciju djecaka, odnosno
samoregulaciju, samostalnost izvodenja odredenih aktivnosti, samopouzdanje, osjecaj
postignuca, interes za vanjski svijet 1 slicno. Pitanja koja sam u tom dijelu intervjua
postavljala voditeljici su: Kako djevojcica prihvaca terapijsko jahanje?, Ocituje li se kod
djevojcice nesigurnost, opterecenje ili razigranost i motiviranost?, Pomaze li terapijsko
Jjahanje u prevladavanju njenih strahova i stresa?, Pomaze li terapijsko jahanje i odnos s
konjem u podizanju njene svijesti o vlastitom tijelu i mogucnostima?, Koliko je djevojcica
spremna i sklona izraZavati svoje osjecaje pred drugima te koliko se to promijenilo
tijekom terapijskog jahanja?. Voditeljica je na postavljena pitanja odgovorila kako je
djevojcica na pocetku terapijskog jahanja reagirala negativno na uspostavljanje kontakta
s konjem 1 fizicko priblizavanje konju. Bojala se biti pored konja zbog njegove fizicke
veli¢ine 1 kod djevojCice se zaista oCitovao veci stupanj nesigurnosti, straha 1 opterecenja.
Kasnije, kako je djevojCica napredovala napredovao je i njen odnos prema konju i
voditeljici jahanja, djevojCica je shvatila ozbiljno terapiju, pravila i nacin jahanja
prilagoden njenom stanju te je pozorno slusala voditeljicu u svemu. Budué¢i da je
djevojcica provodila vrijeme u bolnici na terapijama i vjezbama ve¢inom sa Zenskim

osobama, a tako i u udruzi, razvila je odredeni strah prema muskim osobama. No buduci

47



da udruzi postoji mnogo muskih volontera i radnika, djevojica je tijekom svojih

dolazaka u udrugu polako pocela prevladavati taj strah.

7.2.2. Intervju s roditeljem

Poslustrukturirani individualni intervju s majkom djevojéice sam odrzala nakon prvog sata
terapijskog jahanja na kojem sam sudjelovala. Majka djevojcice je od pocetka terapije bila vrlo
otvorena 1 raspolozena za razgovor. Pitanja koja sam joj postavila tijekom intervjua sam
podijelila u tri skupine; prva skupina pitanja je bila vezana uz socijalne odnose djevojcice, druga
skupina pitanja je bila vezana uz verbalnu i neverbalnu komunikaciju djevojcice te treca skupina

uz emocionalnu inteligenciju.

1. Prvi set pitanja koje sam postavila majci su bila vezana uz odnos djevojcice prema konju:
Kako je djevojcica reagirala na prvi kontakt sa Zivotinjom, a kako reagira sada na
uspostavljanje kontakta sa Zivotinjom?, Kakav je bio njen odnos prema Zivotinji i kako se
taj odnos razvijao tijekom 5 godina terapije?. Prema sjecanju majke, djevojCica je u
pocetku imala strah od konja, Cesto se dogadalo da nije htjela pri¢i blize konju, pomaziti
ga niti dopustiti majci da ju posjedne na konja. Tijekom svog boravka u udruzi djevojcica
je prevladala strah od fizickog priblizavanja velikim konjima, ali je u meduvremenu
razvila strah od malih konja, ponija. Odnos prema zivotinji djevoj¢ica u pocetku nije bas
imala, odnosno taj odnos je bio uspunjen strahom i nervozom. Kasnije, uz poticanje svoje
sestre blizanke, majke i voditeljice jahanja djevojéica se pocela zanimati za konja kojeg
je jahala u smislu da je pocela postavljati pitanja vezana uz njegovu dob, njegov nacin
provodenja vremena u udruzi, hranjenje i slicno. S vremenom je bez straha dopustala
majci da ju posjedne na konja, postala je otvorenija prema uspostavljaju fizickog

kontakta s konjem i sli¢no.

Nakon toga sam s majkom porazgovarala o razvoju socijalnih vjesStina djevojcCice,
odnosno nacinu na koji djevoj€ica uspostavlja odnose s drugom djecom i kako te odnose
odrzava. Pitanja su glasila: Kako je djevojcica u pocetku reagirala na kontakt s drugom
djecom i kako joj je terapijsko jahanje pomoglo u tome?, Kako je utjecalo terapijsko
jahanje i odnos prema Zivotinji na sklapanje prijateljstava s drugom djecom?, Ima li
djevojcica mnogo prijatelja i provodi li Cesto vrijeme s njima?. Majka je na postavljena
pitanja odgovorila kako je djevojCica od pocetka zapravo bila dosta otvorena prema

drugoj djeci vjerojatno zbog bliskog odnosa sa sestrom blizankom pa je navikla na
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svakodnevno druzenje s njom i njihovim prijateljima. Majka je naglasila kako smatra da
je terapijsko jahanje pomoglo u razvoju vjestina uspostavljanja razgovora prema odraslim
osobama, viSe nego prema drugoj djeci. Terapijsko jahanje ima bitnu ulogu u njenom
zivotu, prema rijeCima majke, jer djevojCica otezano govori i zbog toga je u pocetku
izbjegavala razgovor s drugom djecom iako se upustala u igru s njima. No budu¢i da u
udruzi stjece nova iskustva koja druga djeca Cesto nemaju, pronasla je nacin na koji se
ukljuci lakSe u razgovor tako da uz pomo¢ sestre poc¢ne govoriti 0 danu provedenom s
konjima i druga djeca na to odmah reagiraju pozitivno. Na takav naéin ona stjece svoju
prihvacenost i popularnost u drustvu $to joj olakSava provodenje vremena s djecom koja

nemaju teSkoca ili nemaju teskoca slicnih njenim tesko¢ama.

Zatim su uslijedila pitanja vezana uz obiteljske odnose: Koliko i kako se promijenio
odnos i komunikacija djevojcice prema Vama i njenom ocu s obzirom na sudjelovanje u
terapijskom jahanju?, Kako je terapijsko jahanje utjecalo na prihvaéanje autoriteta
odraslih osoba te na njene reakcije prema postavljenim obiteljskim pravilima?, Da li je
odnos prema konju i provodenje vremena u udruzi utjecalo na ovisnost, odnosno
neovisnost djevojcice u odnosu prema Vama, kao roditeljima?. Sto se ti¢e odnosa i
komunikacije djevojCice prema roditeljima, majka je naglasila kako je djevojcica od
pocetka vrlo poslusna i1 kod kuce 1 u vrti¢u te u udruzi. Shvacéa zaSto postoje odredena
pravila, odredeni zahtjevi 1 zadaci koje treba izvrsiti 1 to radi na prihvatljiv 1 odgovoran
nacin. Terapijsko jahanje je prema rijeCima majke utjecalo najviSe na razvoj neovisnosti
djevojcice o roditeljima. Veliki dio djetinjstva djevojcica je dosada provela pretezito u
roditeljskom okruzenju, kad god je provodila vrijeme u bolnicama ili terapijskim
prostorima, uvijek je to bilo uz prisustvo majke ili oca. Zbog toga je djevojcica u pocetku
teze uspostavljala interakciju s drugim odraslim osobama bez podrske i poticanja majke.
U udruzi je djevojcica prepoznala vaznu ulogu voditeljice terapijskog jahanja i shvatila
da je uz majku ili bez majke, voditeljica ona koja vodi terapiju i provodi aktivnosti i
pravila. To je naucilo djevojCicu da se prilagodi i odgojiteljicama u vrti¢u, njihovim

zahtjevima i pravilima ponaSanja.

Pitanja vezana uz odnos djevojcice prema Skoli, odnosno vrti¢u su glasila: Buduci da je
djevojcica u vrticu, mozete li mi opisati na koji nacin uci kod kuce?, Smatrate li da je
terapijsko jahanje utjecalo na izvrsavanje obaveza i zadaca?, Ukoliko smatrate da je

utjecalo, molim Vas opisite ukratko na koji nacin?. DjevojCice najces¢e uce skupa,
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odnosno njena sestra blizanka ide u Skolu za razliku od djevojc¢ice koju sam promatrala.
Zbog toga njena sestra najces¢e provodi vrijeme s njom uce¢i ju novim sadrzajima i
pomaze joj u ispunjavanju zadataka iz vrti¢a i slicno. Majka smatra da je terapijsko
jahanje pomoglo djevojcici u smislu stjecanja sposobnosti za preuzimanje odgovornosti i
postivanja pravila pri u¢enju odredenih sadrzaja. Djevojcica je naucila da postoje pravila

koja treba razumijeti i pratiti kako bi zavrSila odredeni zadatak uspjesno.

Sljedeca skupina pitanja je bila vezana uz verbalnu i neverbalnu komunikaciju ispitanika:
Mozete li objasniti i ukratko opisati neverbalnu komunikaciju djevojcice?, Pomaze li
terapijsko jahanje i odnos s konjem u razvoju neverbalne komunikacije djevojcice?
Komunicira li djevojcica razlicitim gestama, mimikom s Vama, drugom djecom i
odraslima?. Majka je odgovorila na postavljena pitanja da djevojCica Cesto koristi
neverbalnu komunikaciju jer otezano govori i nosi slusne aparati¢e pa ponekad ne Cuje
Sto joj drugi govore, dok drugi teSko razumiju $to im ona govori. Zbog toga Cesto koristi
pokrete rukama, pokazivanje na odredene stvari, pokrete oima 1 slicno kako bi bolje
uspostavila razgovor 1 objasnila ono $to zeli re¢i. Terapijsko jahanje pomaze u razvoju
neverbalne komunikacije jer se djevojCica susrec¢e s drugim ljudima ondje i mora ¢esto

razgovarati s njima te samim time cesS¢e koristi i neverbalne izraze 1 znakove.

Sljedeca skupina pitanja vezana je uz emocionalnu inteligenciju djevoj¢ice, odnosno
samoregulaciju, samostalnost izvodenja odredenih aktivnosti, samopouzdanje, osjecaj
postignuca, interes za vanjski svijet 1 sli¢no. Pitanja koja sam u tom dijelu postavila
majci su glasila: Kako je djevojcica na pocetku prihvacala terapijsko jahanje? OCcituje li
se kod djevojcice nesigurnost, opterecenje ili razigranost i motiviranost?, Pomaze li
terapijsko jahanje u previadavanju njenih strahova i stresa?, Pomaze li terapijsko
jahanje i odnos s konjem u podizanju svijesti  djevojcice o viastitom tijelu i
mogucnostima?, Koliko je djevojcica spremna i sklona izrazavati svoje osjecaje pred
drugima te koliko se to promijenilo tijekom terapijskog jahanja?. Majka je odgovorila da
je djevojcica na samom pocetku terapije prihvacala samu ideju jahanja vrlo pozitivho no
kada se susret s konjima dogodio, njena reakcija nije bila pozitivna ve¢ ispunjena njenim
strahom od konja. Stalno je ponavljala da je konj prevelik i da ga se boji. Kasnije uz
veliku pomo¢ voditeljice terapijskog jahanja, razlicite igre pogadanja koje je tijekom
jahanja provodila njena sestra s volonterkom, djevoj¢ica se otvorila prema jahanju, prema

fizickom priblizavanju i kontaktu s konjima. S vremenom je postajala sve motiviranija na
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odlazak u udrugu i jahanje. Sto se ti¢e svijesti djevojéice o bolesti i moguénostima
vlastitog tijela, majka smatra da je terapijsko jahanje u tome jako pomoglo. Djevojcica je
Cesto znala biti tuzna kada je vidjela koje moguénosti ima njena sestra, kako moze
samostalno hodati, izvoditi razli¢ite aktivnosti i sli¢no. Terapijsko jahanje je djevojcCici
pomoglo u podizanju samostalnosti, pomoglo joj je u stjecanju osjecaja postignuca,

uspjesnosti te u prihvac¢anju mogucnosti koje ima i koje moze iskoristiti.

7.2.3. Promatranje
7.2.3.1.  Prvi sat terapijskog jahanja

Slika 3. Konji u udruzi Slika 4. Smjestaj konja
1. Dolazak u udrugu i pojahivanje

S2 dolazi u udrugu s majkom 1 sestrom blizankom koja je takoder zbog cerebralne paralize
ukljuena u program terapijskog jahanja. Buduc¢i da sestra ima laksi oblik cerebralne paralize
njoj tijekom jahanja pomazu volonterka i njena voditeljica, dok S2 pomaze majka i voditeljica
terapijskog jahanja. S2 jase na kobili Odi na podsedlici te se drzi za improviziranu rucku buduéi

da joj je potrebna $to veca stabilnost i sigurnost zbog njene bolesti.
2. Susret i odnos s konjem

S2 se na pocetku terapije radovala kobili Odi na koju je ve¢ navikla 1 prilagodila joj se. Nakon
Sto su ju postavili na kobilu, S2 se ¢vrsto drzala za rucku i nije se previse gibala dok nije krenulo
samo jahanje. Tijekom jahanja je ponekad pruzila ruku prema grivi kobile i pomazila ju, ali pri

tome nije nista govorila.
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3. Odnos s voditeljicom terapijskog jahanja

Na pocetku terapije S2 se pozdravila s voditeljicom jahanja tako Sto joj je pruzila ruku i
nasmijala se. Tijekom jahanja je S2 bila dosta tiha, nije previSe govorila niti je reagirala na
postavljena pitanja koja joj je upucivala voditeljica jahanja. Na pitanja je viSe odgovarala majka i
pokusavala potaknuti S2 na razgovor. Pred kraj terapije je S2 pocela govoriti voditeljici 0 haljini

koju je dobila od bake i kola¢ima koje joj je baka ispekla.
4. QOdnos s majkom tijekom terapijskog jahanja

Odnos majke i S2 je vrlo blizak, pun privrzenosti i ovisnosti djevoj¢ice o pomoc¢i majke buduci
da je djevojcica u kolicima, otezano govori i slabo Cuje te joj je konstantno potrebna maj¢ina
podrska i pomo¢. Na pocetku jahanja S2 je majka uzela iz kolica i nosila ju do konja te ju
postavila na konja. Cijelo to vrijeme S2 je ¢vrsto grlila majku. Tijekom jahanja majka je poticala
S2 na razgovor no neuspjesno, ali je S2 reagirala uvijek na maj¢ina pitanja u smislu da se uvijek
okrenula prema majci i nasmijala joj se. Takoder kada je S2 pocela govoriti voditeljici jahanja o
haljini, voditeljica ju nije mogla u svemu razumijeti pa je majka pomagala djevojCici u

ponavljanju rijeci i objasnjavala ono §to je htjela reci.
5. Odnos s promatrac¢icom tijekom terapijskog jahanja

Pri dolasku u udrugu S2 je odmah primjetila kolegicu s fakulteta i mene, buduci da smo taj dan
obje sudjelovale u satu terapijskog jahanja. Na pocetku S2 nije uspostavljala kontakt sa mnom
niti je htjela razgovarati ili odgovarati na pitanja koja sam joj postavljala iako sam cijelo vrijeme
hodala uz djevoj€icu s njene desne strane i pridrzavala ju na konju. Tek pred kraj terapije kada je
zapocela razgovor s voditeljicom o haljini koju je dobila od bake, S2 se u jednom trenutku
okrenula prema meni, dodirnula mi ruku i nasmijala se. Nakon terapije, S2 je majka smjestila
nazad u kolica, a ja sam nakon toga priSla S2 i pocela se s njom pozdravljati budué¢i da sam
trebala uskoro i¢i iz udruge. S2 je u jednom trenutku pruzila ruku prema mojoj kosi i pocela ju
dirati. Na kraju me pitala hocu li se vratiti i idu¢i put kada ona dode kako bi se mogle ponovno

druziti.
6. Sjahivanje

Na kraju sata terapijskog jahanja, S2 je majka uz pomo¢ voditeljice skinula s kobile 1 smjestila u

kolica te ju odvela do auta. Buduéi da su S2 i njena sestra htjele jos malo ostati u udruzi majka
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im je dopustila te je S2 malo razgovarala sa mnom i gledala sestru kako se igra sa psima. Nakon

toga ih je majka smjestila u auto i napustile su udrugu.

7.2.3.2.  Drugi sat terapijskog jahanja
1. Dolazak u udrugu i pojahivanje

Kada sam dogla u udrugu, S2 je ve¢ bila ondje sa svojom sestrom i majkom. Cekale su da
voditeljice dodu s konjima kako bi zapoceli terapiju. S2 je majka ponovno postavila na kobilu

Odu uz pomo¢ voditeljice terapijskog jahanja.
2. Susret i odnos s konjem

Ovog puta je S2 bila jako sretna kada je ugledala kobilu Odu i pocela je odmah govoriti majci
kako je Oda okupana i kako joj se sjaji dlaka. Nakon $to su ju postavili na kobilu S2 ju je pocela

maziti po ledima 1 govoriti kako je lijepa 1 glatka.
3. Odnos s voditeljicom terapijskog jahanja

Ovog puta je S2 tijekom jahanja reagirala na razgovor izmedu voditeljice 1 majke o vrti¢u koji
S2 polazi i terapijama na koje idu dva puta tjedno. S2 se odmah ukljucila u razgovor govoreci
voditeljici kako se u vrticu igrala s prijateljicama. Nakon toga S2 nije zapoc€injala razgovor s
voditeljicom, nego je svaki put kada bi joj se voditeljica okrenula i rekla da ispravi glavu i leda,

S2 bi se nasmijala i odmah poslusala uputu voditeljice.
4. Odnos s majkom tijekom terapijskog jahanja

Kao 1 prosli put djevojcicu je majka prije terapije gurala u kolicima i dok su ¢ekale voditeljice i
konje, majka 1 S2 su sjedile jedna kraj druge u malom dje¢jem parku u udruzi i igrale su neku
igru rukama. Tijekom jahanja S2 nije toliko razgovarala s majkom budu¢i da je ovog puta bila
vise fokusirana na moju prisutnost i razgovarala sa mnom. Nakon jahanja S2se tijekom svog
razgovora sa mnom kontinuirano okretala prema majci i rukama joj pokazivala na mene, moju
kosu, hlace te je uvijek trazila majku dopustenje da me zagrli, poljubi te pogleda u moju torbu.
Tek kada bi joj majka rekla da smije ili da mene prvo pita, S2 bi tek onda ucinila to $to je htjela

ili bi prvo na poticaj majke pitala mene za dopustenje.
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5. Odnos s promatracicom tijekom terapijskog jahanja

Tijekom jahanja je S2 je na pocetku vecinom Sutila no cijelo vrijeme se okretala prema meni
buduci da sam tijekom jahanja ponovno hodala s njene desne strane. Kada je terapijsko jahanje
zavrsilo, S2 je trazila od majke da ju doveze u kolicima do mene jer je htjela razgovarati sa
mnom. Odmah je rukama uhvatila moju kosu te me ispitivala koje boje su hlace i majica koje
nosim. Potom je uhvatila moju torbicu i pitala majku i mene smije li pogledati §to sve imam.
Nakon §to sam joj dopustila, S2 je izvlacila jednu po jednu stvar iz torbice. Nakon §to je majka
napomenula da moraju krenuti, S2 me pitala smije li me zagrliti i poljubiti, a nakon toga sam i ja
nju poljubila. Potom je trazila od sestre da dode vidjeti kako se mi grlimo i govorila je sestri
kako smo joj kolegica s fakulteta i1 ja nove najbolje prijateljice i da ¢emo iduci put i¢i kod nje na

igranje.
6. Sjahivanje

Nakon S$to je zavrSio sat terapijskog jahanja, S2 je majka uz moju pomo¢ skinula s kobile 1
postavila u kolica. Nakon razgovora s kolegicom koja je sudjelovala u danasnjem satu i sa

mnom, napustila je s majkom i sestrom udrugu.

7.2.3.3.  Tredi sat terapijskog jahanja
1. Dolazak u udrugu i pojahivanje

S2 i njena sestra su doSle s majkom u udrugu u dogovoreno vrijeme te su konji za terapijsko
jahanje ve¢ bili spremni pa je majka uz pomo¢ voditeljice terapijskog jahanja i mene smjestila

djevojcice na konje kako bi jahanje moglo $to prije krenuti.
2. Susret i odnos s konjem

S2 je danas dosla u udrugu jako sretna i raspoloZena za jahanje tako da je jedva ¢ekala da ju
postave na kobilu Odu. lako S2 tijekom pojahivanja nije mnogo govorila, stalno se smijala na
voditeljicu terapijskog jahanja i &vrsto se drzala za ru¢ku na podsedlici. Sto se ti¢e odnosa S2 i
konja tijekom danasnjeg terapijskog susreta, S2 nije uspostavljala nikakav fizicki kontakt s
kobilom tijekom pojahivanja nego tek nakon jahanja. Tada je mazila kobilu po glavi 1 ledima, ali

takoder nije niSta govorila niti o kobili niti joj upucivala neke verbalne znakove.
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3. Odnos s voditeljicom terapijskog jahanja

S2 se na pocetku terapije pozdravila s voditeljicom uspostavljajuci fizi€ki kontakt rukovanjem.
Takoder tijekom pojahivanja, S2 je bila vrlo poslusna i cijelo vrijeme je pomno pratila slusala
njene upute. Tijekom jahanja S2 je bila dosta Sutljiva, nije previse razgovarala s voditeljicom
iako joj je voditeljica viSe puta pokusala postaviti pitanja vezana uz to kako je provela dan, kako
joj je bilo u vrticu 1 sli¢no. lako ju je 1 majka tijekom jahanja kontinuirano poticala na razgovor

S2 je ovog puta bila posebno usmjerena na svoju sestru koja je jahala odmah iza nje.
4. Odnos s majkom tijekom terapijskog jahanja

Na samom pocetku jahanja djevojcica se uplaSila ponija koji su hodali po dvoristu udruge
prilikom pojahivanja pa je majka stalno bila uz S2 i drzala ju za ruku kako bi se smirila. S2 je
tijekom terapijskog jahanja ublazila svoj strah od konja, ali samo velikih dok je razvila strah od
manjih konja, odnosno ponija s kojima se Cesto susre¢e u udruzi. Tijekom jahanja majka je
drzala djevojcCicu s lijeve strane te se djevojica okretala stalno prema majci i ispitivala ju Sto
govori njena sestra sa svojim voditeljicama. Majka je S2 prepri¢avala razgovor njene sestre i
voditeljica na $to je S2 pozitivno reagirala podizanjem jedne ruke u zrak i smijanjem. Takoder,
nakon jahanja, sestra S2 se sa svojom prijateljicom, koja je prisustovala terapijskom jahanju,
igrala sa ponijima tako da se S2 ponovno jako uplasila i stalno se pomicala prema majci i prema

meni budu¢i da sam bila kraj nje.
5. Odnos s promatracicom tijekom terapijskog jahanja

Tijekom pojahivanja i tijekom jahanja S2 nije razgovarala sa mnom iako sam ju ja stalno
pokusSavala poticati na razgovor pitanjima no kada sam uvidjela da je S2 previSe usmjerena na
igru pogadanja koju je tijekom jahanja provodila njena sestra prestala sam joj postavljati pitanja i
pustila da se uklju¢i u igru. Tek nakon jahanja dok se njena sestra s prijateljicom igrala u
dvoristu udruge sa ponijima S2 se u kolicima brzo smjestila kraj mene govore¢i mi kako se boji
malih konja 1 da ju ja zaStitim. Kad god bi se njena sestra pribliZila s ponijem S2 je pocela glasno
govoriti ,,ne 1 mahati rukama. Stalno je rukama pokazivala da se spustim kako bih joj bila Sto
blize te je nekoliko puta trazila da ju zagrlim i poljubim u obraz. Stalno je glasno dozivala sestru

govoredi joj da dode vidjeti kako se grlimo.
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6. Sjahivanje

Na kraju jahanja S2 smo njena majka i ja spustile s konja te ju je majka potom smijestila u kolica
kraj njihovog auta gdje smo svi skupa ¢ekali da se njena sestra poigra kako bi mogle krenuti

kuci.

8. Rasprava o rezultatima istrazivanja

Dobro razvijene socijalne vjestine utjeCu na ponasanje pojedinca i njegovu prilagodbu drustvenoj
zajednici 1 njenim zahtjevima te vrijednosnim sustavima na kojima je druStvo izgradeno.
Posebna pomo¢ i1 podrska je potrebna djeci s teSko¢ama u razvoju, a razlike koje se javljaju u
procesu socijalizacije kod djece s teSkoCama su izrazene i1 ve€inom ocite. Razlike se najvise
uocavaju pri usporedbi djece u aktivnostima koje od njih traze aktivno sudjelovanje, socijalnu
prilagodbu, socijalnu osjetljivost i sposobnosti suradnje s drugim osobama (Katz i McClellan,
1997).

Kroz intervju s majkama djecaka i djevojc¢ice te voditeljicama terapijskog jahanja moglo se ve¢
primjetiti da postoje odredene razlike u utjecaju terapijskog jahanja na ispitanike. Sto se tie
djecaka s lakSim oblikom cerebralne paralize, njegova majka te voditeljica terapije su
naglaSavale pozitivan utjecaj terapijskog jahanja na djecaka iako je djecak od pocetka bio vrlo
otvoreno, prilagodljivo i poslusno dijete. Terapijsko jahanje mu je pomoglo da se jo$ vise otvori
prema drugim odraslim osobama koje nisu bile dio samo obiteljskog konteksta i stekne socijalne
vjestine kroz odnos s konjem i voditeljicom terapijskog jahanja. Kod djevojcice s teZim oblikom
cerebralne paralize, slabovidno§¢u, osteéenjem sluha i govora, majka i voditeljica terapijskog
jahanja su naglasavale mirnocu, poc¢etnu zatvorenost i sramezljivost djevojcCice te strah od konja
koji se postupno ublazavao tijekom dolazaka na terapijsko jahanje. lako je terapijsko jahanje
prema rijeCima osoba koje sam intervjuirala pozitivno utjecalo na socijalizaciju ispitanika, kod
djevojCice se ocituje nesto sporiji utjecaj terapije na stjecanje socijalnih vjestina i emocionalni

razvoj buduci da djevojc€ica ima 1 viSe poteSkoca u razvoju nego djecak.

Tijekom promatranja usmjeravala sam se na aktivnosti u kojima se najvise isticu ispitanikove
sposobnosti za uspostavljanje i odrZzavanje socijalnih odnosa, sposobnosti verbalne i neverbalne
komunikacije te sposobnosti reguliranja emocija. Kroz aktivnosti pojahivanja, susreta s konjem,
jahanja 1 sjahivanja promatrala sam odnos djeCaka i djevojlice prema zivotinji, prema

voditeljicama terapijskog jahanja, prema roditeljima koji su sudjelovali u terapiji te prema meni
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kao promatracici. Kroz uspostavljanje kontakta s navedenim sudionicima terapijskog jahanja
mogu se lako primjetiti razlike u ponasanju i socijalnim vjetinama izmedu ispitanika. Sto se tice
uspostavljanja i odrzavanja socijalnih odnosa, djeak od pocetka promatranja lako uspostavlja 1
fizicki i verbalni kontakt s osobama koje sudjeluju u njegovoj terapiji. Voditeljica lako dopire do
djecaka upravo kroz njegovu vezanost i kvalitetno izgraden odnos s konjem. Na takav nacin
djecak uvijek pozitivno reagira na upute voditeljice tijekom jahanja prihvacajuéi konja kao zivo
bi¢e koje mu pomaze, a voditeljicu kao autoritet. Svakim novim dolaskom na terapiju djecak se
sve vise otvarao i prvi uspostavljao fizicke kontakte i razgovore te se kroz prepricavanje svojih

iskustava u udruzi lakse priblizavao drugim osobama i izrazavao osjecaje.

Djevojcica s druge strane, zbog svojih poteSkoca 1 tezeg oblika cerebralne paralize teze
uspostavlja verbalni kontakt s drugim osobama. Na pocetku terapije djevojcica je bila zatvorena i
sramezljiva no svakim novim dolaskom na terapiju se sve viSe prilagodavala novoj situaciji i
pozitivno reagirala na postavljena pitanja i uspostavljanje fizickog kontakta. Djevoj€ica je zbog
problema s govorom i sluhom sklona izrazavanju kroz pla¢, glasno vikanje, dodirivanje rukama,
pokazivanje na objekte u njenoj okolini 1 sli¢no. Iako djevojcica nema toliko izgraden odnos s
konjem kao djecak, na nju vrlo pozitivno utjeée odnos s voditeljicom terapijskog jahanja koja ju
usmjerava tijekom jahanja i daje joj upute te ju poti¢e na razgovor s drugima. Djevojcica vrlo
lako prepoznaje potrebe drugih i postuje ih, dopusta drugima da zavrSe svoj govor, da izraze
svoje osjecaje i tek tada se ona ukljuCuje i govori o sebi, suraduje i prihvaca sve obaveze i

odgovornosti koje joj se tijekom terapije postavljaju.

9. Zakljucak

Djeca s tesko¢ama u razvoju Cesto svoje vrijeme provode u prostorijama za terapije i u
bolnicama te zbog toga Cesto teze razvijaju socijalne vjeStine i potrebu za djelotvorno
uspostavljanje socijalnin odnosa s drugom djecom i odraslima koji nisu dio njihova
svakodnevnog Zivota. Terapijsko jahanje kao oblik rehabilitacije za djecu s teSkoama u razvoju
ima veliki utjecaj na razvoj socijalnih vjestina potrebnih za kvalitetno uspostavljanje odnosa s

drugim osobama koje nisu dio njihova obiteljskog konteksta (All i Loving, 1999).

Prema rezultatima dobivenim intervjuiranjem roditelja ispitanika i voditeljica terapijskog jahanja
moze se potvrdno odgovoriti na postavljena istrazivacka pitanja. Rezultati promatranja ukazuju

na vaznost dobro strukturiranog i dugotrajnog programa terapijskog jahanja u radu s djecom s
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teSko¢ama u razvoju. Kroz odnos s voditeljicom terapijskog jahanja i volonterima u udruzi te
odnos bliskosti 1 naklonosti prema konjima uz aktivnosti koje ukljuuju poticanje adaptivnih
funkcija, socijalizacije te upoznavanje djece s novim izazovima, djeci se olakSava uspostavljanje
1 odrzavanje pozitivnih socijalnih odnosa. Programi terapijskog jahanja pozitivno utjeCu na
stjecanje, unapredivanje i1 potvrdivanje socijalnih vjeStina te na emocionalni razvoj djece s
teSkocama u razvoju, osobito u reguliranju njihova ponaSanja, kontoliranju emocija 1 razvoju
socijalne osjetljivosti za druge osobe. Na taj nacin se djetetu omogucuje razvijanje samostalnosti
u socijalnoj i emocionalnoj sferi te ga se dodatno priprema za funkcionalnu integraciju u
njegovoj drustvenoj okolini. Naravno, utjecaj terapijskog jahanja, brzina njegova pozitivnog i
kvalitetnog utjecaja na socijalizaciju djeteta s teSkocama ¢e ovisiti uvijek o stupnju i vrsti

teskoca koje odredeno dijete ima.

Ova saznanja mogu pomo¢i roditeljima djece s teSko¢ama u razvoju, odgajateljima u vrti¢ima te
nastavnicima, ali i voditeljima terapijskog jahanja u daljnjem osmisljavanju i prilagodavanju
aktivnosti programa razli¢itim potrebama i1 mogucénostima djece s razli¢itim teSko¢ama u
razvoju. Kombiniranje intervjuiranja roditelja ispitanika te voditeljica terapijskog jahanja i
promatranja terapijskog jahanja omogucilo je dobivanje potpunije te pouzdanije slike o
pozitivnom utjecaju terapijskog jahanja na socijalizaciju djece s teSkoCama u razvoju.
Ogranicenje ovog istrazivanja se nalazi u malom broju ispitanika te moguénosti izostajanja
ispitanika s terapije zbog odlazaka na terapije u bolnicu i preglede ili prekidanja promatranja
zbog odsutnosti ispitanika.

Suvremena pedagogija se zalaze da terapijsko jahanje bude uklju¢eno u skolske prevencijske
programe, ne samo za djecu s tesko¢ama u razvoju, ve¢ i za djecu s problemima u ponasanju kao
Sto je hiperaktivnost i druge vrste teskoca. Stoga je suradnja Skole i udruga koje se bave
terapijkim jahanjem od izuzetne vaznosti, bitan ¢cimbenik pokazivanja skrbi 1 brige o djeci kojim

se nastoji ugoditi prirodi djeteta, njegovim potrebama i cjelovitom razvoju.
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11. Prilozi
Prilog 1. Suglasnost roditelja za sudjelovanje djece ispitanika u istraZivanju
SUGLASNOST ZA SUDJELOVANIJEM U ISTRAZIVANJU
Sveuciliste J.J. Strossmayera u Osijeku
Filozofski fakultet

UTJECAJ TERAPIISKOG JAHANJA NA SOCIJALIZACIJU DJECE S TESKOCAMA U
RAZVOJU

IstrazivacC: Anita Puretic¢
Kontakt; e-mail: anitaal903@gmail.com

Cilj /svrha istrazivanja je ispitati kako terapijsko jahanje utjeCe na socijalni razvoj djece s
teSko¢ama u razvoju. Ispitivanje ¢e biti provedeno na uzorku od  djece s teSkoama u
razvoju ( ___ djevojCicai __ djecaka) kroz promatranje djece u procesu terapijskog jahanja te
kroz polustrukturirani intervju s djecom te stru¢nim suradnicima. Predvideno je da ovo
istrazivanje zapocCne tijekom svibnja 2015.godine i1 zavrsi do kraja lipnja 2015.godine.
Istrazivanje ¢e se provoditi u udruzi za terapijsko, rekreacijsko 1 sportsko jahanje Mogu u

Osijeku.

Sudjelovanje u istrazivanju je dobrovoljno te se svatko od ispitanika moze slobodno i bez
ikakvih posljedica povu¢i u bilo koje vrijeme bez navodenja razloga. Identitet svakog ispitanika

¢e biti zasti¢en, a prikupljeni podaci ¢e se koristiti isklju¢ivo u svrhu pisanja diplomskog rada.

Potvrdujem da sam proc¢itao/procitala obavijest vezanu uz gore navedeno istrazivanje te u skladu
S navedenim dajem svoj pristanak da moje dijete (ime i prezime djeteta)

sudjeluje u istrazivanju.

Datum: mjesto:

Ime i prezime roditelja:

64



Prilog 2. Pitanja za intervju s voditeljicama terapijskog jahanja

INTERVJU S VODITELJICOM TERAPIISKOG JAHANJA

DATUM:

ZANIMANJE ISPITANIKA:

MJESTO RAZGOVORA:

Socijalni odnosi djeteta:

1.

Kako je djecak/djevojéica reagirao/la na prvi kontakt sa zivotinjom, a kako reagira sada
na uspostavljanje kontakta sa zivotinjom?

Kakav je bio odnos djecaka/djevojcice prema zivotinji i kako se taj odnos razvijao
tijekom terapije?

Kako se djecak/djevojcica brine o zivotinji te koliko su se mijenjale njegove/njene
obaveze u udruzi s obzirom na vrijeme koje je proveo/la u procesu terapije?

Kako djecak/djevojcica reagira na drugu djecu u udruzi?

Koliko se promijenio nacin uspostavljanja odnosa s drugom djecom u udruzi na pocetku
terapije pa dosada?

Kako je utjecalo terapijsko jahanje i odnos prema Zivotinji na sklapanje prijateljstava s
drugom djecom?

Uspostavlja 1i djecak/djevojcica na lak nacin pozitivne odnose s drugom djecom 1 s
Vama, kao njegovom/njenom voditeljicom?

Kako je djecak/djevojCica uspostavljao/la pocetne kontakte s Vama, a koliko se Vas

odnos s djecakom/djevojéicom promijenio tijekom terapijskog jahanja?.

Verbalna i neverbalna komunikacija djeteta:

1.

MozZete li objasniti 1 ukratko opisati osnovnu komunikaciju djecaka/djevojice prema
Zivotinji?

Potice li proces usavrSavanja vjestine jahanja djeaka/djevoj€icu na razgovor te povecava
li njegov/njen interes za vanjski svijet?

Kako se razvijala sposobnost 1 spremnost djeCaka/djevojCice na fizicko priblizavanje
drugoj djeci, Zivotinji i Vama?

Pomaze li terapijsko jahanje i odnos s konjem u razvoju neverbalne komunikacije?

Komunicira li dijete razli¢itim gestama, mimikom i sli¢no s Vama i majkom?
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Emocionalna inteligencija djeteta:

Kako djecak/djevojcica prihvaca terapijsko jahanje?

Ocituje li se kod djecaka/djevojCice nesigurnost, opterecenje ili razigranost i
motiviranost?

Pomaze li terapijsko jahanje u prevladavanju njegovih/njenih strahova i stresa?

Pomaze 11 terapijsko jahanje i odnos s konjem u podizanju svijesti djeaka/djevojcice o
vlastitom tijelu i moguénostima?

Koliko je djecak/djevojcica spreman/na i sklon/a izrazavati svoje osjecaje pred drugima

te koliko se to promijenilo tijekom terapijskog jahanja?

Prilog 3. Pitanja za intervju s roditeljem ispitanika

INTERVJU S RODITELIJEM

DATUM:

MJESTO RAZGOVORA:

Socijalni odnosi djeteta:

6.

10.
11.

12.

13.

Kako je djecak/djevojcica reagirao/la na prvi kontakt sa zivotinjom, a kako reagira sada
na uspostavljanje kontakta sa Zivotinjom?

Kakav je bio njegov/njen odnos prema zivotinji i kako se taj odnos razvijao tijekom
terapije?

Kako je djecak/djevojCica u pocetku reagirao/la na kontakt s drugom djecom i kako
mu/joj je terapijsko jahanje pomoglo u tome?

Kako je utjecalo terapijsko jahanje i odnos prema Zivotinji na sklapanje prijateljstava s
drugom djecom?

Ima li djecak/djevojcica mnogo prijatelja 1 provodi li ¢esto vrijeme s njima?

Koliko i kako se promijenio odnos i komunikacija djecaka/djevojcice prema Vama i ocu
s obzirom na sudjelovanje u terapijskom jahanju?

Kako je terapijsko jahanje utjecalo na prihvacanje autoriteta odraslih osoba te na
njegove/njene reakcije prema postavljenim obiteljskim pravilima?

Da li je odnos prema konju i provodenje vremena u udruzi utjecalo na ovisnost, odnosno

neovisnost djecaka/djevojcice u odnosu prema Vama, kao roditeljima?
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14. Bududi da je djecak/djevojc€ica u vrticu, mozete li mi opisati na koji nacin uci kod kucée?

15. Smatrate li da je terapijsko jahanje utjecalo na izvrSavanje obaveza i zadaca?

16. Ukoliko smatrate da je utjecalo, molim Vas opisite ukratko na koji nacin?.

Verbalna i neverbalna komuniakcija djeteta:

1.
2.

MozZete li objasniti 1 ukratko opisati neverbalnu komunikaciju djecaka/djevojcice?
Pomaze 1i terapijsko jahanje i odnos s konjem u razvoju neverbalne komunikacije
djecaka/djevojcice?

Komunicira 1i djecak/djevojcica razli¢itim gestama, mimikom s Vama, drugom djecom i

odraslima?

Emocionalna inteligencija djeteta:

Kako je djecak/djevojcica na po€etku prihvacao/la terapijsko jahanje?

Ocituje li se kod djecaka/djevojCice nesigurnost, optereéenje ili razigranost |
motiviranost?

Pomaze li terapijsko jahanje u prevladavanju njegovih/njenih strahova i stresa?

Pomaze 1i terapijsko jahanje i odnos s konjem u podizanju svijesti djeaka/djevojcice o
vlastitom tijelu i mogué¢nostima?

Koliko je djecak/djevojcica spreman/na i sklon/a izrazavati svoje osjecaje pred drugima

te koliko se to promijenilo tijekom terapijskog jahanja?
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