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Sazetak

Cilj ovog rada bio je ispitati kako terapijsko jahanje i inkluzivna kultura utjece na
socijalizaciju djece s teskocama u razvoju. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 2
ispitanika s teskocama u razvoju, jednog djecaka koji je clan terapijskog jahanja udruge
Mogu i jedan djecak koji je inkluzivnom kulturom ukljucen u redovnu nastavu. Rad se sastoji
od dva dijela, teorijskog i empirijskog. U teorijskom dijelu, nakon uvoda, u kojem su
naznaceni osobni motivi bavijenja ovom temom i njezina opravdanost, daju se osnovne
teorijske spoznaje opcenito o pojmu socijalizacije i socijalnim kompetencijama, zatim tko su
to djeca s tesko¢ama u razvoju i koji to ¢imbenici utjecu na njihovu socijalizaciju te teorijske
osnove o terapijskom jahanju. Posebna pozornost se daje pedagoskim, terapijskim i odgojno-
obrazovnim ucincima terapijskog jahanja i inkluzivne kulture na osobni i socijalni razvoj
djece s teskocama u razvoju. U empirijskom dijelu, nakon definiranja metodologije
istrazivanja i operacionalizacije ciljeva istrazivanja, navedena je analiza dobivenih podataka.
I na kraju, u samom zakljucku, su izneseni najvazniji rezultati istrazivanja te prijedlog njihove
prakticke primjene u odgojno-obrazovnoj praksi. Rezultati su potvrdili da i terapijsko jahanje
i inkluzivna kultura pozitivno utjece na osobni i socijalni razvoj ispitane djece s teskocama u

razvoju te se mogu primijeniti u odgojno-obrazovne svrhe.

Klju¢ne rije¢i: socijalizacija, djeca s teSko¢ama u razvoju, inkluzija, terapijsko jahanje



Summary

The goal of this paper is to investigate the way therapeutic riding and inclusive culture
affect the socialization of children with developmental problems. The survey was conducted
on 2 persons with developmental problems: one of them was a boy who is a member of
therapy riding organization named Mogu, and another was the boy who is included into
regular school program through inclusive culture. After the introductory part, in which
personal motives for working on this topic are explained, comes the part with a theoretical
understanding of the topic of socialization and social competences in general, followed by the
part where a definition of developmental problems in children is defined, and, at last,
explanation of factors affecting socialization, and theory of therapeutic riding. Special
attention is given to pedagogical, therapeutic, and educational effects of therapeutic riding
and inclusive culture on personal and social development of children with developmental
problems. In the empirical part, after defining methodology of survey and operationalization
of survey’s goals, the analysis of acquired data is given. The conclusion reveals the most
important results of the survey, and gives a suggestion on its practical use in educational
system. The results confirmed that therapeutic riding and inclusive culture positively affect on
personal and social development of children with developmental problems, and can be

applied for educational purposes.

Key words: socialization, children with developmental problems, inclusion, therapeutic
riding
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2. Uvod

Tema ovog rada je Socijalizacija djece s teSkoCama u razvoju. S obzirom na navedenu
temu, u teorijskom dijelu se najprije zZeli prikazati sam pojam socijalizacije. Socijalizacija je
slozeni proces uéenja, kojim kroz interakciju sa svojom drustvenom okolinom, usvajamo
znanja, stavove, vrijednosti i ponasanja neophodna za sudjelovanje u Zivotu drustva, navode
Hewstone i Stroebe (2001, prema Juri¢i¢, 2012). Dijete putem socijalizacije, u
medudjelovanju sa svojom drustvenom okolinom, usvaja druStvene norme i zahtjeve koje su
mu potrebne da bi funkcioniralo kao ¢lan drustva. U socijalizaciji djece bitnu ulogu ¢ine
obitelj, vrinjaci te Skola. Kroz interakciju s okolinom u kojoj zive, uce socijalne vjestine.
Nadalje se kroz rad istiCe vaznost procesa socijalizacije djece s teSkocama u razvoju. Djeca s
teSko¢ama u razvoju ovisna su o misljenju osoba koje ih okruzuju te imaju potrebu za
pripadanjem drustvu. (Juruci¢, 2012) Njihova socijalizacija se nastoji posti¢i inkluzijom u
redovne Skole kako bi djeca bila $to viSe u medudjelovanju s drugim ucenicima i na taj nacin
naucila prihvacati razli¢itosti i stekla socijalne vjestine. Inkluzija je ponudila jedan bitno novi
pristup koji trazi od okoline da se mijenja s obzirom na potrebe i razlicitosti sve djece. Ovaj
novi pristup najbolje se moze izraziti pojmom ,,inkluzivnog drustva“koje pred pojedinca
postavlja zadatak zadovoljavanja potreba svih ¢lanova drustva prilagodavanjem okoline
pojedincu. Time se mijenja ranije shvacanja po kojem je dijete s posebnim potrebama trebalo
prilagoditi svoje potrebe zahtjevima opéeg sustava da bi se moglo uklopiti, navode Speli¢,
Zuliani, Krizmani¢ (2009). U radu se, takoder, isti¢e uloga ucitelja u procesu inkluzije djece s
teSkocama u razvoju. Ucitelji imaju veliku ulogu u procesu inkluzije. Uspjesnost procesa
inkluzije ovisi velikim dijelom o njihovoj spremnosti da prihvate djecu s teSko¢ama u razvoju
1 da nacu primjerene metode odgoja i obrazovanja. (Igri¢, 2009)

Osim inkluzivne kulture kao bitne pretpostavke socijalizacije djece s teSko¢ama u
razvoju, u radu se istice i ukljucivanje djece u odredene aktivnosti, kao Sto je na primjer
terapijsko jahanje. Terapijsko jahanje predstavlja kvalitetan nacin provodenja slobodnog
vremena djece s teSkoama u razvoju. Osim toga, terapijsko jahanje ima veliki utjecaj na
emocionalni i socijalni razvoj djece s teSko¢ama u razvoju. Socijalni odnosi, koji se razvijaju
u udruzi terapijskog jahanja, snazno utjeCu na pravilan cjelokupan razvoj, kognitivni i
emocionalni razvoj te na razvoj samopercepcije. Nadalje se, uvidom u literaturu, prikazuje
termin terapijskog jahanja i svi uéinci koji utjeCu na razvoj i socijalizaciju djeteta. Juri¢i¢
(2012) navodi da dijete uci iz svoje socijalne okoline jer socijalna okolina daje djeci modele 1

uzore za imitaciju socijalnog ponasanja.



Empirijski dio rada prikazuje rezultate istrazivanja dobivene provodenjem sustavnog
promatranja i intervjua tijekom terapijskog jahanja u udruzi Mogu te sustavnim promatranjem
inkluzivne kulture u ulozi asistenta u nastavi. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 2
ispitanika s teSkocama u razvoju, jednog djecaka koji je ¢lan terapijskog jahanja udruge Mogu
1 jedan djecak koji je inkluzivnom kulturom ukljucen u redovnu nastavu.

Ovim radom se Zeljela istaknuti vaznost socijalizacije u razvoju opcenito djece, a
posebno djece s teSkocama u razvoju. Djeca koja su prihvacena od grupe, odnosno u drustvu,
samopouzdanija su i postizu bolje odgojno-obrazovne uspjehe. Djeca u interakciji s obitelji,
vr$njacima i odgojno-obrazovnim ustanovama uce socijalne vjestine i zadovoljavaju potrebu

za pripadanjem.

3. Socijalizacija

3.1. Pojam socijalizacije

Vasta 1 suradnici (1998) definiraju socijalizaciju kao ,,proces tijekom kojega drustvo
oblikuje djetetova uvjerenja, ocekivanja i ponaSanja“ (str. 448). Takoder i premaRaboteg-
Sari¢ (1997), socijalizacija je proces u kojem djeca stje¢u stavove i vrednote odredene kulture
1 uce ponasanje koje je prikladno za odredenu kulturu. Prema ovim definicijama moze se
zakljuciti da je srediSnji zadatak socijalizacije prenosSenje odredenih sustava zajednickih
vrijednosti. Svako drustvo definira vlastito prihvatljivo drustveno ponaSanje svojstveno
kulturnom kontekstu.

lako Jankovi¢ (1996) navodi kako je proces socijalizacije u prvim godinama zivota
najintenzivniji jer dijete tada upoznaje svijet i okolinu u kojoj zivi, odnosno uspostavlja prvu
interakciju sa svojom okolinom, a time 1 oblikuje odredeno ponasanje, socijalizacija se ne
zaustavlja, ona traje cijeli Zivot. Prema Raboteg-Sari¢ (1997), &ovijek se neprestalno
socijalizira za uloge koje mu pripadaju ovisno u kojem se Zivotnom razdoblju nalazi. Covjek
prihvaca nove uloge koje mu se namecu u drustvu i koje su druStveno prihvatljive, a napusta
one ranije naucene.

Nadalje Raboteg-Sari¢ (1997) isti¢e da se socijalizacija u proslosti ¢esto tretirala kao
jednosmjeran proces tijekom kojeg roditelji, vr$njaci, Skola i §iri druStveni ¢imbenici oblikuju
dje¢je dozivljavanje i ponaSanje. Danas prevladava drugacije misljenje i djecu se smatra
akterima socijalizacije gdje oni sami razvijaju svoju mrezu drustvenih odnosa i razli¢itih

interakcija.



3.2. Socijalne kompetencije

Socijalne kompetencije u¢imo tijekom Zivota u interakciji s drugim ljudim. Zizak
(2003) ukazuje na moguénosti treninga socijalnih vjestina u unapredenju specificnih
socijalnih vjeStina, odnosno prosocijalnog ponaSanja. Prema KatziMcClellan (1999),
kompetentan pojedinac koristi poticaje koje pronalazi u svom okruzenja i svoje osobine kako
bi postigao dobre razvojne rezultate koji ¢e mu omogudéiti prihvatljivo sudjelovanje u
odredenim grupama, zajednicama i drustvu opéenito.Sto znaéi da ée socijalno kompetentan
pojedinac imati razvijene socijalne i komunikacijske sposobnosti, sposobnost organizacije,
mo¢i djelovati u drustvenoj zajednici a time ¢e posti¢i sposobnost osobnog razvoja.

Nadalje, mnogi autori razlikuju socijalnu kompetenciju od socijalnih vjestina,naime,
prema Hargie, Saunders i Dickson (1981, u Brdar, 1993) socijalne vjestine obuhvacaju
specificna ponasanja pojedinaca koja su usmjerena prema nekom cilju, dok kompetencije
nadin na koji pojedinac koristi te vjestine u socijalnoj okolini. Zizak (2003) dijeli socijalne
vjestine u tri skupine: akademske, osobne i1 gradanske. Akademske vjeStine obuhvacaju
vjestine Citanja, pisanja, logi¢kog zakljucivanja, sposobnost vodenja istrazivanja, znanje iz
nacionalne i svjetske povijesti, zemljopisa stranih jezika 1 slino. Osobne vjeStine su
sposobnost  kritickog promisljanja, samodiscipline, odgovornosti, etickog ponaSanja,
sposobnost vrednovanja, ostvarivanja ciljeva, dok su neke od gradanskih vjeStina
razumijevanje multikulturalnosti, vjestina rjeSavanja sukoba, razumijevanje i uvazavanje
razliCitosti i tako dalje.

Iz navedenog se moze zakljuciti vaznost razvoja socijalnih vjestina kod djece od
najranije dobi. Usvojene socijalne vjestine ¢e omoguciti Stjecanje socijalne kompetentnosti

koja omogucava uspjesno djelovanje u drustvenoj zajednici.

3.3. Utjecaj obitelji na socijalizaciju

Odgoj je jako bitan u Zivotu djece i onaj prvi 0dgoj se odvija unutar obitelji. U obitelji
djeca dozZive prvi emocionalni, socijalni 1 moralni razvoj li¢nosti $to im omogucava razvoj
primarne socijalizacije. Na tim prvim temeljima odgoja grade se daljnji odgoj koji se stjece u

interakciji s okolinom ili u odredenim institucijama.

Roditeljski odgojni stil ima bitnu ulogu u procesu stjecanja djetetovih socijalnih

vjestina. Razli¢iti aspekti roditeljskoga ponasanja povezani su s razvojem i prilagodbom
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djece te njihovim odnosima s vr$njacima. Roditeljski odgojni postupci takoder su povezani s
provodenjem slobodnog vremena djece te njihovim ukljucivanjem u izvanskolske aktivnosti
Sto utjeCe na razvoj socijalno kompetentnog pojedinca i imapozitivan socijalni ucinak.
(Raboteg-Sari¢, Sakoman, Braj$a-Zganec, 2002)

Konacno obiteljska okolina moze, kroz svoj zastitni¢ki utjecaj, smanjiti postojece
stresore i potaknuti socijalne resurse iz vanjskog konteksta. Dijete koje odrasta u intelektualno
orijentiranoj obitelji moze biti bolje pripremljeno za akademske zahtjeve i zbog toga
dozivljava Skolu kao manje stresnu sredinu. (Wagner Jakab, 2008)

Specifi¢ni aspekti obiteljske klime povezani su s razlic¢itim karakteristikama djece i
mladih. Visoka kohezivnost, ekspresivnost i intelektualna orijentacija obitelji u korelaciji su s
boljim kognitivnim i socijalnim razvojem djece kao i akademskom maotivacijom i uspjehom.
Visoka strukturiranost isto potice slicne konzekvence narocito kod mlade djece koja su jo$
nezrela i koja imaju tendenciju ispoljavanja nepozeljnih ponasanja. (Wagner Jakab, 2008)

Dobre obiteljske veze su isto tako povezane s prosocijalnim aspektima temperamenta i
naravi kao i sa viSom razinom samopouzdanja, socijalne kompetencije, o¢ekivanjima rane
autonomije i pozitivnim dozivljajem postizanja neovisnosti od obitelji. Naglasak na
neovisnost, intelektualnu i rekreacijsku orijentaciju povezan je s aktivno$¢u i socijabilnoscu
¢lanova, povecanom asertivnoS¢u i oslanjanjem na vlastite kapacitete. Kao $to je i bilo za
ocekivati, istrazivanja su pokazala da je nedostatak obiteljske podrske povezan s vecim
brojem problemati¢nih posljedica kao §to su ljutnja i anksioznost, hiperaktivnost, nepaznja i
nepristojnost, depresivna stanja, pojacano uzivanje alkohola, problemi u ponaSanju i pojava
fizickihsimpotma kod djece i mladih. Manjak socijalne integracije i rigidnost u obitelji mogu
biti isto tako u vezi sa prethodno spomenutim negativnim posljedicama (Moos i Moos, 2002,
prema Wagner Jakab, 2008).

Djecu je potrebno, Sto je viSe moguce, odgajati u stvarnom, ugodnom okruzju, u
drustvu drugih ljudi i djece kako bi se socijalizirali i postali sposobni za Zivot u zajednici ¢iji
¢e aktivni ¢lanovi ubrzo postati. Odgoj je prvenstveno potrebna drustvena zajednica, ,,0dgoj
¢ine socijalne radnje kojima ljudi pokusavaju u bilo kojem pogledu trajno poboljsati sklop
psihi¢kih dispozicija drugih ljudi ili pak odrzati vrijedne komponente tih dispozicija.*
(Gudjons, 1995.). Prema Bratani¢ (1991) odgoj je primarno drustvena pojava jer ovisi O
drustvu, razvija se usporedno s druStvom, ali 0sim toga iutjeCe na razvojsamog
drustva.Covijek je bice koje opstaje jedino u zajdenici, Covjek ne moze Zivjeti sam. Zato je
veoma bitno da se Covjeka odgaja u Sto vecoj interakciji s drugim ljudima koju Internet i

ostali mediji ne mogu zamijeniti. Djeca se trebaju od malih nogu u¢iti socijalizaciji, tako da i
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prilikom samoaktualizacije ostanu drustvena biéa, jer kao §to je Aristotel rekao: ,,Covjek je po
prirodi politicko bice, bi¢e zajednice, drustveno bi¢e. Ukoliko je sam sebi dovoljan ili je zvijer
ili bog.*

Iz navedenog se moze uociti da je obitelj vrlo bitan ¢imbenik u socijalizaciji djece jer
obitelj ima veliki utjecaj na oblikovanje djeteta. U obitelji se usvajaju vrijednosti i uspostavlja
prva interakcija koji prenosio i na druge ljude 1 nosimo cijeli Zivot. Obitelj moze poticati
covjeka na napredovanje, ali isto tako i biti sputavajuc¢i ¢imbenik u ostvarivanju uspjesne

socijalizacije i ostvarivanju samoaktualizacije.

3.4. Utjecaj vr$njaka na socijalizaciju

Vrsnjacke skupine su vazan socijalni ¢imbenik koji oblikuje dijete od najranije dobi.
Vrsnjaci su uz obitelji imaju veliki utjecaj na djetetovo sazrijavnje, odnosno socijalni i
emocionalni razvoj. Djeca u interakciji s vrSnjacima razvijaju svoju socijalnu kompetenciju.
Socijalne vjestine i vrijednosti, osim u obitelji, djeca uce i od svojih vrSanjaka.Oni doprinose
djetetovoj socijalizaciji, sluze kao modeliponasanja, jedan su od izvora samoprocjene vlastite
efikasnosti (Vasta, Haithi Miller, 1997). DruZenje s vrSnjacima neophodno je za zdrav
socijalni 1 spoznajnirazvoj djeteta te predstavlja jedan od prvih odnosa u kojem djeca uce i
savladavajuvazne socijalne vjeStine potrebne za ucinkovito funkcioniranje tijekom
zivota(Hoza, 2007.). Vrsnjacki odnosi predstavljaju heterogenu konstrukciju gdje
trebarazlikovati vr$njacku prihvaéenost/popularnost od ostvarivanja prijateljstva, navodi Ladd
(1999, prema ZicRali¢, Sifner, 2014). Prihvacenost se odnosi na status u grupi, koliko je neko
dijete omiljeno,koliko se druga djeca s njim rado druze. Prema Webster i Carter (2007,
premaZicRali¢, Sifner, 2014), prijateljstvo se definira kao blizak, privrzen i uzajaman dijadni
odnos s viSomrazinom emocionalne veze, ¢ija se stabilnost ocituje kroz duze vrijeme, a
podrazumijevaulaganje truda i zajednicku zabavu. Vaznoje naglasiti kako visoka prihvac¢enost
medu vrSnjacima ne podrazumijeva da dijeteima bliske prijatelje jer sva visoko prihvac¢ena
djeca nemaju nuzno prijatelje,dok mnoga slabo prihvacena doista imaju. Djeca koja uZivaju
pozitivne vr$njackeodnose, kao S§to su prijateljstvo 1 vrSnjacko prihvacanje, imaju vece
mogucnosti biti drustveno prilagodena (Waldrip,Malcolm i Jensen-Campbell, 2008, prema
ZicRali¢, Sifner, 2014). Iako brojni &imbenici doprinose vrinjackoj prihvaéenostii
kvalitetnom prijateljstvu, u istraZivanjima se naglaSava znacaj Sirokogspektra socijalnih
vjestina i kompetencija nuznih za uspje$ne vr$njacke interakcije, navodi Ladd, 1999, prema

ZicRali¢, Sifner, 2014).Vivodinac (2008) isti¢e vaznost komunikacije medu vrinjacima jer
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oni na taj nacin uce 1 vjestinu slusanja drugih, ali isto tako kako je lijep osjecaj kad su i oni
sami uvazeni i1 kad ih netko slusa. Osim toga, djeca u medusobnoj interakciji uce da ,,i onaj
drugi“ ima jednake osjecaje, da moZe biti 1 tuzan i sretan, a time razvijaju prosocijalno
ponasanje. (Vivodinac, 2008) Sve napomenute vjeStine komunikacije, medusobnog
uvazavanja, sposobnost pregovaranja i postizanja kompromica, prema Vivodinac (2008),
djeca ue u zajednickoj igri. Igra im omoguc¢ava i da nauce kvalitetno rjeSavati konflikte.
Djeca u grupi svojih vr$njaka razvijaju osjecaj pripadnosti. Oni uce prihvacati druge oko sebe,

pronalaziti kompromis.

3.5. Utjecaj institucija na socijalizaciju

Primarna socijalizacija se odvija unutar obitelji, a na njezinim temeljima se odvija
daljnja socijalizacija kao ona koju djeca izgraduju s vrSnjacima te socijalizacija unutar
institucija. Znacajnu ulogu u procesu usvajanja socijalnih i kulturnih normi ponasanja
zauzima $kola. Prema Hentig (1997, Valjan-Vukié¢, 2009) svaka $kola specifi¢no je socijalno
okruzenje u kojem ucenici, ucitelji i roditelji uspostavljaju socijalnu interakciju i usvajaju
razli¢ita socijalna iskustva. Za razliku od stare Skole koju karakterizira frontalni rad i
jednosmjerna komunikacija i natjecateljstvo, suvremena Skola mjesto je zivljenja.Juri¢i¢
(2012) istice vaznost procesa socijalizacije u cjelokupnom razvoju djece. Unutar Skole djeca
razvijaju svoje socijalne vjestine i sposobnost prilagodavanja u sklopu dobro strukturiranog
programa rada.Cilj odgoja i obrazovanja djece unutar ustanove je sistematski razvoj brige o
sebi, spoznaje, motorike, komunikacije, emocionalno-socijalnog ponasanja, te igre da se
postigne $to veci stupanj samostalnosti koji ¢e doprinijeti boljoj integraciji djeteta u
svakodnevni zivot. (Jurici¢, 2012)

Prevender (2007, u Valjan-Vukovi¢, 2009) smatra da ugodno socijalno ozracje
podrazumijeva partnerski odnos izmedu ucenika, ucitelja i roditelja te socijalnu
kompetentnost ucitelja koja se ogleda se u razumijevanju socijalnih odnosa. Kompetentan
ucitelj treba imati sposobnost zasnivanja interakcije u ¢ijim je temeljima komunikacija.
Takoder, kompetentan ucitelj treba promovirati toleranciju, suradnjuikompromis. (Valjan-
Vukovi¢, 2009) Ucitelj svojim ucenicima predstavlja model po kojem oni usvajaju nacine
socijalnog ponasanja i djelovanja. Socijalna kompetencija u razredu razvija se kroz
komunikaciju koja se odvija na tri relaciji, u€itelj uspostavlja komunikaciju s ucenikom,
ucenik s uciteljem te ucenik sa svojim vrSnjakom, odnosno drugim ucenikom. Ucitelj mora

svakodnevno raditi na usavrSavanju postoje¢ih i1 usvajanju ucinkovitijih komunikacijskih
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vjestina, jer ucnici oponasaju uciteljev stil i nacin komuniciranja. Ako ucitelj u konfliktnim 1
napetim nastavnim situacijama reagira ljutito i neprimjereno, takav nac¢in reagiranja oponasat
¢e 1 ucenici. No, ako ucitelj pokazuje razumijevanje u svim situacijama i ponaSa se mirno i
razumno, velika je vjerojatnost da ¢e vecina uCenika u slicnim situacijama reagirati isto.
Uspjesnost medusobne komunikacije u razredu ovisi prije svega o iskrenosti, povjerenju,

medusobnom postovanju. (Puranovi¢, Klasni¢, Lapat, 2012)

Iz navedenog se moze zakljuciti vaznost Skole u socijalizaciji djece. Osim struc¢nih
suradnika $kole, ucitelj je taj koji nosi veliku odgovornost u oblikovanju osobnosti djete te
njihovom stjecanju socijalnih vjestina. UCcitelj koji kreira pozitivno ozracje, promice
toleranciju, razumijevanje, partnerstvo, suradnju, kooperativnost, kompromis, jednakost,
uvazavanje... socijalno je kompetentna osoba. Sukladno tome, on razvija socijalnu

kompetenciju svojih ucenika jer njegov primjer ucenici slijede i usvajaju.

3.6. Sastavnice unaprjedivanja socijalizacije

3.6.1. Slika o sebi

Uvijek si postavljamo pitanje Sto je to ,,slika o sebi“ 1 koliko utjece na nas, na nasu
licnost, nase ponasanje. Oblikovanjem naSe li¢nosti, slika koju imamo o sebi, utjece i na nasu
socijalizaciju opc¢enito u druStvu. Prema BurusSi¢u (2012), unutar psihologije li¢nosti postalo
je sve jasnije da se, prema osobinama pojedinca, mogu predvidjeti neka ponasanja. Pojam 0
sebi utjeCe na pojedinca u donoSenju njegovih zivotnih odluka. Tako ¢e nase ponasanje u
drustvu i naSe odluke ovisiti o na¢inu na koji promatramo sami sebe, koliko je nasa slika koju
imamo realna. (Burusi¢, 2012)

Cesto postoji velika razlika izmedu slike koju doista imamo o sebi i one realne slike
koju bismo trebali imati. Neki ljudi izgraduju losu sliku o sebi jer ne uo¢avaju svoje pozitivne
osobine, dok drugi imaju preniska oc¢ekivanja pa ne postizu ono $to bi mogli. Stoga trebamo
nastojati da se taj jaz smanji i da se na$ stav o nama samima priblizi realnom stanju. Trebamo
graditi stvarnu sliku, a ne mit.Mi o sebi uvijek imamo nekakvu percepciju. Sve to ima veliki
utjecaj na nas$ cjelokupni ,,metalni sklop* 1 formira nas kao osobe. ,,Na temelju teorije o sebi
covjek objasnjava svoje proSlo i sadaSnje ponasanje i predvida buduce...Teorija o sebi

takoder nam pomaze da doZivimo pozitivna, a izbjegnemo negativna iskustva.” (Miljkovi¢ i
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Rijavec, 1996, str. 4). Upoznajuéi sebe, Covjek moze predvidjeti svoje ponaSanje, te na taj

nacin 1 kontrolirati pojedine zivotne situacije.

Prema Lackovi¢-Grgin (1994), dosadasnja istrazivanja samoprocjene pojma o sebi
djece i mladih pokazala su da se djeca i mladi s poremeéajima u ponasanju znacajno razlikuju
od redovne populacije, pri ¢emu se CeScenalazi da ta populacija pokazuje sklonost losije
samoprocjene, odnosno razvijaju nisko misljenje o sebi u odnosu na samoprocjenu redovne
populacije.Njihova losija samoprocjena imat ¢e negativan utjecaj na interakciju s okolinom. U
tom slucaju djeca se povlace u sebe, postaju stidljivi i usamljeni, a time postaje teze oblikovati
njihove socijalne vjestine i izgraditi socijalno kompetentne li¢nosti koje ¢e se uspjesno

socijalizirati u drustvu u kojem Zive.

3.6.2. SamopoStovanje i samopouzdanje

Samopostovanje je povezano sa slikom o sebi, Stovise, ono je rezultat pozitivne slike o
sebi. Miljkovi¢ i Rijavec (1996, str. 15) iznose da se samopostovanje, sastoji iz dva dijela;
osjecaja vlastite vrijednosti i samopouzdanja. ,,Osjecaj vlastite vrijednostiodnosi se na nase
uvjerenje kako imamo pravo biti sretni i kako zasluzujemo postignuce, uspjeh, prijateljstvo,
ljubav 1 ispunjenje.”, dok je prema Miljkovi¢ 1 Rijavec (1996, str. 15) samopouzdanje
,uvjerenje kako smo sposobni razmisljati, uéiti, birati, donositi odluke, svladavati izazove i
promjene.*

Osobe koje imaju visoko samopostovanje vjeruju u sebe i svoje sposobnosti, iako su
svjesne i svojih nedostataka, ali ih nastoje okrenuti ka pozitivnom i imati pozitivnu sliku o
sebi. Samopostovanje je vazan aspekt pojma o sebi o kojem u velikoj mjeri ovisi nase
mentalno zdravlje i prilagodljivost okolini u kojoj zivimo. Samopostovanje ima veliki utjecaj
na socijalizaciju djece. “Kako navodi Vasta i sur. (1998), pod samoposStovanjem
podrazumijevamo vrednovanje sebe bilo na pozitivan bilo na negativan nacin, kao i uvjerenja
koja djeca razviju 0 samima sebi.

I djeca koja imaju razvojne poteskocée kao i druge nepovoljne okolnosti, mogu razviti
samopoStovanje, ali za njih je jo§ vaznije, nego za ostalu djecu, da postignu uspjeh, dobiju
priznanje te da ih prihvate obitelj i okolina. Prihvacanje od strane obitelji i vr$njaka potice
razvoj socijalnih vjestina jer djeca oponaSaju model ponasanja ljudi iz svoje okoline, pa Ce i
oni postupati na isti na¢in prema drugim ljudima. Zivkovi¢ (2006) tvrdi da su za djecu
,znacajni drugi“, a u psihologiji tako nazivaju utjecajne osobe, prije svega roditelje. S

odrastanjem sve vece znacenje imaju i vr$njaci.
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Prema Zivkovi¢u (2006) ljudi esto podcjenjuju svoje osobine i kao cilj si postavljaju
savrSenstvo, ali na taj se naCin ne moze pomo¢i djeci u razvoju samoposStovanja, jer
savrSenstvo nije realan cilj. Ukoliko ne uspije postici taj savrseni cilj, dijete ¢e biti razoCarano,
a to ¢e imati veliki utjecaj na njegovo ponasanje i interakciju s okolinom.

Samopostovanje ima veliki utjecaj na socijalizaciju opcenito djece, a najvise djece s
teSkotama u razvoju. Ovisno o njihovom samopoStovanju i samopouzdanju, djeca ce
uspostavljati interakciju i komunikaciju koji su temelj razvoja socijalnih vjeStina, a time i

opc¢enito socijalizacije.

3.7. Problemi socijalizacije

Agresivno ponasanje, usamljenost, odnosno neprihvac¢enost od strane vrSnjaka te
stidljivost su neki od problema koji je se javljaju tijekom procesa socijalizacije. Stidljiva djeca
teze uspostavljau interakciju s vr$njacima $to dovodi do osjecaja usamljenosti. Prema Klarin

(2000, u Klarin, 2002).

Djeca koju nije prihvatila vr$njacka skupina, koja nemaju najboljeg prijatelja ili nisu
zadovoljna s kvalitetom interakcije s najboljim prijateljem nerado borave u Skoli i nerado
sudjeluju u razrednim aktivnostima. Iz tog razloga nedovoljno se trude u kognitivnim
zadacima, Sto rezultira loSijim uspjehom u Skoli. Osim toga, djeca mijenjaju i svoje ponasanje,
ukoliko osjete neprihva¢enost od strane vrSnjaka, Cesto postanu agresivna. Agresivno
ponasanje je socijalno neprihvatljivo i negativno. (Klarin, 2002)Djeca se ne mogu boriti
protiv osje¢aja usamljenosti i neprihvatljivosti i zbog toga taj lo§ osjeéaj ispoljavaju kroz

agresivno ponasanje.

Usporedba usamljenih i neusamljenih ljudi rezultirala je popisom pridjeva Koji
razlikuju te dvije skupine. Usamljeni ljudi imaju nize samopostovanje od neusamljenih, skloni
su depresivnim i anksioznim stanjima (1998, Buunk iPrins, prema Klarin, 2002). Ta neugodna
emocija s kojom krecu u interakciju rezultira neprijateljskim raspolozenjem prema drugima,
Sto Cesto dovodi i do sukoba jer drustvo ne prihvacéa takvu osobu. Takvo socijalno iskustvo

rezultira povlaenjem i potkrepljenjem usamljenosti.

S druge strane, ukljucenost i1 pripadanje kao rezultat prihvacenosti rezultira ve¢om
motivacijom i ve¢im trudom u rjeSavanju Skolskih zadataka. Jones (1998, prema Klarin, 2002)
na osnovi usporedbe razvoja pismenosti u funkciji interakcije s najboljim prijateljem

zakljucuje da bolje napreduju djeca koja uce s najboljim prijateljem.
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Nesumnjivo je da kvaliteta odnosa unutar dijadnih sustava i malih socijalnih skupina
uvjetuje razinu prilagodbe. Te dvije razine socijalnih odnosa zasigurno omogucuju
zadovoljenje osnovnih socijalnih potreba, kao §to su potrebe za pripadanjem i potrebe za
intimnos¢u. Ukoliko u interpersonalnoj interakciji pojedinac ne moze zadovoljiti te potrebe,
javlja se osje¢aj usamljenosti koji kao rezultat negativnog socijalnog iskustva ima negativne
posljedice na svim planovima razvoja, na socijalnom, emocionalnom i kognitivnhom planu. Te
negativne posljedice utjeCu na promjenu ponasanja pojedinca Sto rezultira izoliranjem i

odbacivanjem od strane drustva. (Klarin, 2002)

4. Djeca s teSkocama u razvoju

4.1. Tko su djeca s teSko¢ama u razvoju

U djecu s tesko¢ama u razvoju najcesc¢e ubrajamo svu djecu s nekim somatopsihickim
ostecenjima pojedenih organa ili njihovih funkcija koja im oteZavaju razvoj. Da bi se njihov
razvoj odvijao normalno potrebni su im osim opc¢ih uvjeta i Zivotni uvjeti te, posebno,
0dgojno-obrazovni postupci od kojih se mnogi mogu ostvariti samo u posebno prilagodenim
uvjetima rada. Stoga kad se govori o djeci s teSko¢ama u razvoju, nuzno je tocno precizirati
somatopsihicka oste¢enja koja mogu izazvati te teSkoce s jedne strane, te teSkoce u razvoju
koju to somatopsihicko ostecenje izaziva u pojedinog djeteta, s druge strane, a nikako ne
identificirati ta dva fenomena. (Sekuli¢-Majurec, 1988)

Somatopsihi¢kim oSte¢enjima koja izazivaju teSkoce u razvoju smatramo objektivna
oStecenja struktura ili funkcije nekog organa, promatrana prije svega s medicinskog aspekta i
objektivno dijagnosticirana medicinskim metodama. Kakve ¢e teSkoce u razvoju djeteta
izazvati pojedino somatopsihi¢ko oStecenje, uvelike ovisi o prirodi samog djeteta, prilikama u

kojima zivi i zadacima koje mu postavljamo. (Sekuli¢-Majurec, 1988, str. 13)
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4.2.Socijalizacija djece s teSkocama u razvoju

4.2.1. Obiteljski kontekst

Prva socijalizacija djece odvija se u obitelji. Roditelji u odgoju djeteta imaju udio oko
70%, a preostalih 30% vrti¢, Skola i Sira socijalna sredina. Dijete u obitelji ¢ini prve korake,
izgovara prve rijeCi, upija prve utiske o vanjskome svijetu, prima prve savjete. One prve
socijalne vjestine, djeca upravo usvajaju u obitelji. U obitelji u¢imo o toleranciji, poStivanju
drugih, razgovoru, povjerenju, rjeSavanju problema. (Imsiragi¢, 2009) Obitelj je ta koja
postavlja temelje u razvoju osobnosti djeteta. Na tim temeljima se gradi daljnja socijalizacija
djeteta.

Odnos izmedu roditelja 1 djeteta predstavlja jedan od temeljnih ¢initelja socijalizacije,
pa je vazno odrediti na koji su nacin odredena roditeljska ponasanja povezana s razlicitim
razvojnim ishodima kod djece, primjerice, koji je tip roditeljstva povezan s pozitivnim
ishodima kao Sto su samopouzdanje djeteta, emocionalna i socijalna kompetencija. (Knezovié,
2007). Roditelji naj¢e$¢e reagiraju na dijagnozu poricanjem i postavljaju¢i nerealna
o¢ekivanja vezana uz djetetovo mogucnosti i sposonosti. (Igri¢, Cvitkovi¢, Jakab, 2009)
Takav nerealan stav roditelja dovodi do manjka samopouzdanja kod djece. Djeca ne mogu
posti¢i ono Sto se ocfekuje od njih i tada stvaraju negativnu sliku o sebi. Nedostatak
samopouzdanja ih dovodi do osje¢aja usamljenosti Sto im onemogucava razvijanje
emocionalnih i socijalnih kompetencija.

Takoder je vrlo bitna i organizacija slobodnog vremena djece s teSko¢ama u razvoju.
Roditelji koji brinu da njihovo dijete ima kvalitetno organizirano slobodno vrijeme i ukljucuju
ga u razne udruge, kao §to je na primjer terapijsko jahanje, to dijete ¢e imati pozitivniju sliku
o sebi, visSe samopoStovanja, bit ¢e komunikativnije 1 otvorenije te ¢e na taj nacin lakSe

usvajati socijalne vjestine.

4.2.2.Vrinjaci

DruZenje s vrSnjacima neophodno je za zdrav socijalni 1 spoznajni razvoj djeteta te
predstavlja jedan od prvih odnosa u kojem djeca uce i savladavaju vazne socijalne vjestine
potrebne za ucinkovito funkcioniranje tijekom zivota (Hoza, 2007). Vr$njacki odnosi
predstavljaju heterogenu konstrukciju gdje treba razlikovati vr$njacku

prihvacenost/popularnost od ostvarivanja prijateljstva (Ladd, 1999). Prihvaéenost se odnosi na
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status u grupi, koliko je neko dijete omiljeno, koliko se druga djeca s njim rado druze, a
obiljezava ga niza razina emocionalne veze. Prijateljstvo se definira kao blizak, privrzen i
uzajaman dijadni odnos s viSom razinom emocionalne veze, koji je stabilan kroz duZze
vrijeme, a podrazumijeva ulaganje truda i zajedniCku zabavu (Webster i Carter, 2007.;
Wiener, 2004.). Vazno je naglasiti kako visoka prihva¢enost medu vrSnjacima ne
podrazumijeva da dijete ima bliske prijatelje jer sva visoko prihvacena djeca nemaju nuzno
prijatelje, dok mnoga slabo prihva¢ena doista imaju. Djeca koja uzivaju pozitivne vrsnjacke
odnose, kao Sto su prijateljstvo i vrSnjacko prihvacanje, uzivaju i druge pokazatelje
blagostanja te imaju ve¢e mogucnosti biti drustveno prilagodena (Waldrip, Malcolm i Jensen-
Campbell, 2008.).

Odnos s vr$njacima je kooperativni odnos u kojemu svi sudionici zadovoljavaju svoje
potrebe, ali se i1 prilagodavaju jedni drugima. Stoga je nuzno razviti socijalne vjestine kao §to
su: komunikativnost, recipro¢nost, empatija, suradnja i prilagodavanje, navode Thomas i
Nisbet.(1991, 1970; prema Basi¢ i sur. 1994, prema Buljubasi¢-Kuzmanovi¢, 2009) Prema
Buljubasi¢ (2009), svladavanjem navedenih vjeStina i sudjelovanjem u kooperativnim
skupinamapostize jacanje individualne motiviranosti i ustrajnosti, javlja se odgovornostprema
drugima, poboljsava se komunikacija u grupi i razvijaju se prijateljski osjecaji prema
¢lanovima grupe. Prvi je preduvjet suradnje prihvacanje suradnje svakoga pojedinca, a drugi
je preduvjet kvalitetna komunikacija i sposobnost uskladivanja s drugima. Za uspjesnu
suradnju potrebna je pozitivna meduovisnost c¢lanova skupine 1 pozitivno ozracje.
Kooperativno ucenje predstavlja temelj kvalitete odgoja i obrazovanja te se odituje u
pozitivnoj Skolskoj klimi i ozraju i medusobnoj interakciji 1 komunikaciji ufenika u
zajednici. Indikatori kvalitete odgojno-obrazovnog procesa najvise su grupirani oko
meduljudskih odnosa, spremnosti na pomaganje i1 suradnju, prijateljskih druzenja i vr$njacke
prihvacenosti te vlastitoga doprinosa uc¢enju i radu. (Buljubasi¢-Kuzmanovi¢, 2009)

Kooperatvinim ucenjem, djeca uce prihvacati razli¢itosti drugih, postivati misljenje i
stavove ljudi u okolini, vjezbaju dobru komunikaciju i time stjecu potrebne socijalne vjestine.
Vrsnjaci su vrlo bitni u socijalizaciji djece s teSko¢ama u razvoju. Prihva¢anjem u grupi, djeca
s teSko¢ama u razvoju postaju samopouzdanija i lakSe uspostavljaju interakciju s okolinom u

kojoj Zive.
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4.2.3. Integracija djece s teSko¢ama u razvoju u Skolski sustav

Socijalizacija djece i mladezi s teSko¢ama u razvojupostao je vrlo aktualan problem u
svijetu tek u posljednjih tridesetak godina. Naime, proteklih desetak godina, u drustvu je bio
prihvacen stav prema kojemu osobe s invaliditetom ne mogu funkcionirati u svojoj okolini.
Zato su se tradicionalni oblici odgoja i obrazovanja djece s tesko¢ama u razvoju odvijao se
ponajvise u specijalnim Skolama u kojima su djeca odgajana 1 obrazovana na nacin koji je
uvazavao njihove razvojne poteskoce. Problem takvih $kola bio je zanemarivanje odredenih
postojecih potencijala koja su mogli razviti te posebno da nisu stjecala takvo socijalno i
emocionalno iskustvo koje bi im omogucéilo kasnije ukljucivanje u sve aspekte druStvenog i
profesionalnog Zivota. Takve Skole su osposobljavale djecu za Zivot samo u grupama sebi
sli¢nih. (Sekuli¢-Majurec, 1997)

Krajem Sezdesetih godina ovoga stolje¢a pocinje se u svijetu preispitivati eticka
opravdanost odvajanja osoba s teSko¢ama u razvoju od ostalog dijela populacije tijekom
njihova zivota, a posebno tijekom odgoja i obrazovanja, uocavati negativne posljedice takvog
stanja 1 pronalaziti mogucénosti njihova otklanjanja i prevladavanja. Veliki utjecaj su imali
psihologijske i medicinske spoznaje, ideje o demokratizaciji obrazovanja te dokumenti i
preporuke veéine uglednih svjetskih organizacija. (Sekuli¢-Majurec, 1997)

Danas se puno vise truda ulaze u zajednicko Skolovanje djece s teSko¢ama u razvoju i
djece bez takvih teskoca. Nastoji se Sto je moguce veci broj djece s teSkocama u razvoju
skolovati u redovnim $kolama. Ali, samo kada se moze objektivno pretpostaviti da je takav
oblik Skolovanja povoljnija moguénost za odredeno dijete, da ¢e se, zahvaljujuci tome, 0no
uspjesnije razvijati u razliCitim podrucjima razvoja (posebno kognitivnom, socijalnom i
emocionalnom), uspjesnije napredovati tijekom Skolovanja i postizati veéu akademsku

uspjesnost te, posebno, uspjesnije se socijalizirati (Sekuli¢-Majurec, 1988).

Socijalizacija je vrlo bitna za sve ljude, a najvise za djecu tijekom njihovog razvoja i
obrazovanja. Odvajanje djece s poteSko¢ama u razvoju i onih koji nemaju poteSkoce,
predstavlja odredeni oblik diskriminacije i uvelike naruSava njihovo misljenje o sebi. Djeca s
poteskoama u razvoju osjecaju se manje vrijednima ukoliko nisu u kontaktu s drugom

djecom.
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4.2.4. Integrativno ucenje i individualizirani pristup uceniku

Integracijom ucenika u nastavu, svaka Skola treba primjenjivati individulizirani
program koji ¢e biti usmjeren prema potrebama i sposobnostima ucenika. Prema Buljubasic¢
(2007) integrativni pristup u¢enju nema samo naglasak na izdvojene kognitivne aspekte, nego
naglasava intelektualni, drustveni, emocionalni 1 estetski razvoj te podrzava cjelovit razvoj
ucenika. U srediStu je integrativnog ucenja treba biti individualiziran program koji je
usmjeren prema uceniku, a ne prema predmetu. Suvremeno ucenje usmjereno je protiv
tromog znanja te se temelji na kooperativno-integrativnim didaktickim pristupima. Takav
pristup ucenju omogucava stjecanje kvalifikacije koje ¢e biti korisne ne samo sada, nego i u
buduénosti. (Buljubasi¢, 2007)

Iz navedenog se moze zakljuciti da se integrativnim ucenjem, u Cijem srediStu se
nalazi individualizirani program, nastoji pristupiti uceniku u skladu s njegovim
sposobnostima, odnosno, da je uc€enik, sa svojim potrebama, vjeStinama, predznanjima i
interesima u sredi$tu ucenja. Individulaziranim pristupom, uceniku ¢e se omogucditi, ovisno o
njegovim potrebama, usmeno odgovaranje, smanjen broj zadataka, ukoliko se radi o
pismenom ispitu te uvaziti teSkoce u prepisivanju. I treba staviti naglasak na pohvalu, a

izbjegavati kritiziranje.

4.2 5. Inkluzivna kultura $kole

U suvremenom pristupu obrazovanja nastoji se uvazavati razliitost svih ucenika pa
tako 1 ucenika koji imaju odredene teskoce u razvoju. Taj cilj se zeli posti¢i provodenjem
inkluzivne kulture $kole. Igri¢ i sur. (2009, u Ivanci¢, Stanci¢, 2013) iznose da prema ideji
modela inkluzijene treba negirati odredeno ostec¢enje koje je prisutno, ali da ono ne umanjuje
vrijednost osobe kao ljudskog bica jer invaliditet drustveno nametnut kao ogranicenje.

Prema Palek¢i¢ (2002, u Ivanci¢, Stanci¢, 2013),u inkluzivnom pristupu u obrazovanju
dolazi do promjena odnosa izmedu ucitelja 1 u€enika. Vrlo je bitna informiranost ucitelja o
potrebama djece s teSkocama u razvoju te uciteljevi stavovi o djeci s teSko¢ama u razvoju.
Ucitelji su svakodnevno u izravnom kontaktu s djetetom, pa tako svojim razumijevanjem i
reakcijama na djetetovo ponasanje mogu imati osobit utjecaj na prilagodavanje djeteta u
Skolski sustav. (Bartolac, 2013)

Ucitelj] ima odgovornost omoguciti ucenicima s teSko¢ama u razvoju ucenje 1

napredovanje u skladu s njihovim sposobnostima, stoga je vrlo vazno osposobiti ucitelja za
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rad s takvom djecom. Prije svega, najvaznije je da ucitelj prihvati dijete koje ima odredenu
poteskoc¢u u razredu. Uciteljevo prihvacanje utjecat ¢e 1 na druge ucenike, jer oni cesto
oponasaju model ponasanja ucietlja. Zatim, uciteljimoraju znati kreirati i provoditi primjerene
pristupe i programe koji ¢e biti uskladu s razvojnim sposobnostima i potrebama djece s
teSkocama u razvoju. Ostvarivanje prilagodenog programa uz povoljnu odgojnu klimu i
komunikaciju urazrednom okruzenju, te uz kvalitetnu suradnju s ¢lanovima obitelji ucenika
sposebnim potrebama trebalo bi omoguciti uspjeSnu socijalizaciju djece s teSkocama u
razvoju. (Puranovi¢, Klasni¢, Lapat, 2012)

Inkluzivnom kulturom se oblikuje pozitvna i poticajna odgojna sredina koja e
omoguciti uc¢enicima stjecanje socijalnih iskustava. Potpuna ucenikova ukljucenost u nastavi i
interakcija s drugim ucenicima oblikuje razvoj u¢enikove osobnosti. Inkluzivnom kulturom se
potice interaktivnistil pouavanja u kojem se trazi miSljenje ucenika te je primaran rad u
grupama. Suvremen pristup od ucitelja trazi koristenje prilagodljivih nastavnih materijala,
tehnika i strategija ovisno o uc¢enikovim sposobnostima. (Ivanc¢i¢, Stanci¢, 2013)

Iz navedenog se moze zakljuciti da inkluzivna kultura stavlja naglasak na odnos
drustva prema djeci s teSkocama. Drustvo moze smatrati ograni¢enjem odredenu poteskocu i
time onemoguciti uspjeSnu socijalizaciju djece s teSkotama u razvoju. Provodenjem
inkluzivne kulture u Skolama smanjuje se navedeni problem jer inkluzivna kultura potice
jednakost svih ucenika, a time se i unaprijeduje sama socijalizacija djece s teSko¢ama u

razvoju.

5. Asistent u nastavi

Asistent u nastavi je osoba koja provodi individualan rad s ucenicima koji imaju
odredene teskoce u razvoju, a inkluzivhom kulturom su ukljuceni u Skolski sustav s drugim
ucenicima. Asistent u nastavi pomaze uceniku da sto bolje usvoji odgojno-obrazovni sadrzaj.
Osim toga, pomaze i uceniku u uspostavljanju interakcije s okolinom.(Greenspanu i Wieder,
2003)Asistent  u  nastavi mogu biti studenti Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta,
Uciteljskog fakulteta, zatim studenti pedagogije 1 psihologije ili nezaposleni stru¢njaci istog.
Posao asistenta u nastavi mogu obavljati 1 osobe sa zavrSenim srednjoskolskim obrazovanjem
koje su prosle dodatno osposobljavanje. (www.idem.hr).

Kada sam zapocela posao asistenta u nastavi dobila sam zaduZenja kojih sam se
trebala pridrzavati. Iz spomenutih zaduzenja shvatila sam da asistent nije samo pomod

uceniku koji ima teskoce, nego i ucitelju 1 cijelom razredu. Pomo¢ svim ucenicima je vrlo
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bitna jer se na taj nacin, ucenik koji je dobio asistenta, ne osjeca izdvojeno, odnosno izbjegava
se njegova stigmatizacija. UCenik bi trebao uz pomo¢ asistenta svladati socijalno-psiholoske
prepreke nastavnih sadrzaja i postati samostalan u ucenju Sto je vise moguce. Ukoliko je
potrebno, asistent treba, u dogovoru s u¢enikom, uciteljem ili stru¢nim suradnikom, zapisivati
potrebno gradivo i prepisivati s plo¢e. Kod pismenog ocjenjivanja asistent treba biti uz dijete i
objasniti mi zadatak koji mu nije jasan, ako treba procitati ga, ali ne davati kona¢ne odgovore.
Koordinator skole (pedagog, psiholog ili defektolog) upoznaje asistenta s politikom skole,
osigurava mu uvijete rada,odreduje program rada s uéenikom s teSko¢ama u razvoju te
definira njegovu ulogu u razredu. Roditelji trebaju ukazati asistentu na posebnosti djeteta.
Svaki asistent bi trebao dolaziti deset minuta prije uc¢enika u Skolu, osim ako se drugacije
dogovorio s roditeljem, razrednikom ili struénim suradnicima Skole. Osim cetiri Skolska sata,
asistent je duzan provoditi i odmore uz ucenika. Takoder ima duZnost dolaziti jednom
mjesecno na konzultacije kod koordinatora projekta i predati izvjes¢e o u€eniku zajedno s
potpisanom satnicom i ugovorom. (Prilog 1)

Osim tehni¢ke podrske uceniku, uéitelju i ostalim sudionicima u procesu inkluzivne
kulture, asistent je velika podrSka uceniku u razvoju socijalnih vjestina i op¢enito u njegovom
socioemocionalnom razvoju. Poti¢e ucenika u razvoju pozitivne slike o sebi kako bi ucenik s
teSko¢ama u razvoju imao viSe samopouzdanja. Uklju¢ivanjem ucenika s teSko¢ama u razvoju

u redovne Skole postize se njihova socijalizacija, jata osobnost i razvija cjelokupna li¢nost.

6. Terapijsko jahanje

6.1. O udruzi

Udruga Mogu ima dugogodi$nje iskustvo u radu s roditeljima djece s
posebnimpotrebama. Kroz taj rad, a na inicijativu samih roditelja smo osvijestili
potreburazvoja novog vida rada s roditeljima u kojem bi sami roditelji mogli u¢iti zajedno u
interakciji s drugim roditeljima u udruzi. Osim s drugim roditeljima, pomazu i voditeljima
terapijskog jahanja u uspostavljanju interakcije s njihovim djetetom. Roditelji koji su duze
vrijeme u udruzi, na temelju svog osobnog iskustva i iskustva koje su stekli kroz rad
savolonterima terapijskog jahanja, mogu drugim roditeljima pruziti veliku podrsku i pomoc¢.
Roditelji djece steskoama u razvoju puno ¢e lakSe i brze prihvatiti njihovu pomo¢ drugih

roditelja jer se medusobno razumije i dijele slicna iskustva.
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Korisnici programa udruge su djeca i mladi s posebnim potrebama integrirani
uredovni sustav odgoja 1 obrazovanja, njihovi roditelji, ucitelji 1 vrSnjaci. Ucinci
provedenihprograma se oc€ituju, prije svega, u boljem Skolskom uspjehu i primjerenijoj
socijalnojintegraciji ucenika s posebnim potrebama u redovnim razredima. Osim toga,
roditelji djece koja dolaze na terapiju jahanja imaju realniju sliku sposobnosti svoje djece i u
skladu s njihovim potrebama, nastoje realizirati odredene potencijale. Djeca s poteSko¢ama u
razvoju imaju priliku aktivno sudjelovati u razli¢itim aktivnostima sa svojim vrSnjacima bez
poteskoca u razvoju, Sto je temelj njihove socijalne integracije i znacajno utjece na

stvaranjepozitivne slike o sebi.

6.2. Sto je to terapijsko jahanje?

Postoji nekoliko definicija koje objasnjavaju Sto je to terapijsko jahanje. Prema
pravilniku Hrvatskog saveza za terapijsko jahanje, jahanje je oblik konjani§tva namijenjen i
prilagoden djeci s teSkoama u razvoju, osobama s motorickim poremecajima i kroni¢nim
bolestima, te osobama sa psihickim i1 emocionalnim poteSkocama, a u svrhu terapije,
rehabilitacije 1 opéenito poboljSanja kvalitete Zivota istih. Prvi zapisi o vrijednostima terapije
na konjima datiraju jo$ iz davne 1875. Godine kada je francuski lijecnik Cassaigni Koristio
jahanje za lijeCenje razli¢itih oboljenja i primijetio Citav niz pozitivnih terapijskih ucinaka.
Najveci napredak primjetio je kod bolesnika s neuroloskim poremecajima: bolje drZanje tijela,
poboljsanje ravnoteza, bolja pokretljivost zglobova i opcenito bolje psiholosko stanje
organizma. Danas se u konjanickome svijetu sve ¢eS¢e susre¢emo s pojmovima: terapijsko
jahanje, hipoterapija, jahanje za osobe s posebnim potrebama, zatim psihoterapija uz pomo¢
konja, voznja kocijom za osobe s invaliditetom 1 slicno. Sve ove aktivnosti ne samo S$to
pruzaju osobama s invaliditetom mnoge fizicke 1 psihicke dobrobiti, ve¢ im omogucavaju
bavljenje sportom u kojem ravnopravno sudjeluju i zene i muskarci, i oni potpuno zdravi i oni
s potesko¢ama u kretanju. Konji nemaju predrasude prema ljudima, njima je samo bitna
vrijednost ljudskih bi¢a. (Hrvatska olimpijska akademija i Hrvatski savez za terapijsko
jahanje, 2010)

6.3. Pozitivni aspekti terapijskog jahanja

Terapijsko jahanje dijeli se na tri velika podrué¢ja: medicinski, odgojno obrazovni i

sportsko rekreacijski aspekt. Ima za cilj poboljsSanje fizickog, psihickog 1 socijalnog aspekta
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Zivota osoba s teSko¢ama u razvoju kroz aktivnosti vezane uz konje (rekreativno ili sportsko

jahanje, pedagosko jahanje, hipoterapiju, voltaziranje i voznju).

Terapijsko jahanje je rehabilitacijski program kojeg provodi instruktor terapijskog
jahanja, to jest, osba koja je uz potrebna znanja i vjeStine vezane uz konjanistvo, prosla
dopunsku edukaciju o izboru, drzanju i obuci terapijskog konja, posebnoj opremi, kao i iz
medicinskog podrucja, te provodi programe koji ostavrauju fizioterapijske, ali i

psihoterapijske i socioterapijske ciljeve.

Primarni cilj u terapijskom jahanju za osobe s invaliditetom jest odrzavanje ravnoteze.
Da bi odrzao ravnotezu, jaha¢ se mora uravnoteziti s konjem tako Sto ¢e aktivirati velike
skupine miSi¢a prednje i straZnje strane trupa. Osim ravnoteze, jahanje kod osoba s teSko¢ama
moze znacajno utjecati na koordinaciju odnosno stjecanju novih motori¢kih

vjestina.(Hrvatska olimpijska akademija i Hrvatski savez za terapijsko jahanje, 2010)

6.3.1. Psiholoski uéinci

Vjezbanje na svjezem zraku u prirodi, izvan bolnice, lije¢nicke ordinacije, terapijskih
prostorija 1 dvorana ili kuce, pomaZze ljudima da se osje¢aju bolje. Samopouzdanje se stjece
usavrSavanjem i stjecanjem novih vjestina koje u pocetku kre¢u od zauzimanja pravilnog
sjede¢eg polozaja i odrzavanja ravnoteze u tom polozaju te nastavno do razvoja jahaéih
vjeStina prilagodenih jahacevim sposobnostima. Razvojem sposobnosti jahaca dolazi do
stimulacije psihosomatskog sustava §to rezultira pozitivnim uzbudenjem i zadovoljstvom. Sto
su veée jahaCeve sposobnosti, to je i veCe samopouzdanje.(Hrvatska olimpijska akademija i

Hrvatski savez za terapijsko jahanje, 2010)

6.3.2. Socijalni ucinci

Program terapijskog jahanja obi¢no se provodi grupno prilagodeno jahacevim
sposobnostim i dobi. Pozeljno je da se grupa medusobno upozna i razmjenjuje odredena
iskustva. Na taj nacin dolazi do interakcije izmedu grupe jahaca, njihove povezanosti u
smislu razvoja odredenih socijalnih odnosa. Dobar instruktor terapijskog jahanja c¢e
usmjeravati 1 razvijati iskustva u grupi kao S§to su zajednicko jahanje, ljubav prema
zivotinjama, moguénost boljeg upoznavanja, izraZzavanja pojedinca i njegovih sposobnosti. U
grupi je takoder bitna i interakcija izmedu jahaca, voditelja programa, roditelja djece i ostalih
dionika terapijskog programa. Povezanost skupine je vidljiva u zajednickim specificnim

problemima vezanim uz osobe s teSkotama u razvoju s kojima se iste susreu u
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svakodnevnom zivotu i rehabilitaciji. Kako su osobe s teSko¢ama, narocito djeca vezana za
roditelje, uCenjem pravilnog postupanja i ponasanja tijekom jahanja, u¢imo jahace razvijanju
vjestina ponasanja u drustvu 1 s drugim osobama mimo roditelja. Ukljucujuéi jahace u brigu o
konjima: hranjenje, napajanje, ¢is¢enje, briga o zdravlju i sl. veze jahaca uz konja a time jaca i
ljubav prema drugim zivotinjama.(Hrvatska olimpijska akademija i Hrvatski savez za

terapijsko jahanje, 2010)

6.3.3. Odgojno-obrazovni udinci

Kroz jahanje i igru koja je sastavni dio sata terapijskog jahanja djecu koja ne idu u
vlastitom tijelu i pozitivnu sliku o sebi, upucuje se u prostorne i vremenske relacije, razvijaju
vizualnu percepciju, zatim auditivnu (imenovanje pojedinih predmeta, stimulacija sluSanja i
govorenja) percepciju, taktilnu percepciju. Nadalje razvijaju vizualno-motornu koordinaciju
najcesce kroz igru (noSenje, ubacivanje, utrka spora i brza, slalom, koluti na ¢unjeve, zeleno 1
crveno svjetlo, lov na blago...), vjeZbaju ravnotezu i uskladivanje tijela i pokret.Edukacijski
zadaci susenzomotorni odgoj, komunikacija i razvoj govora, briga o sebi, spoznavanje uze i
Sire okoline, tjelesno zdrastvena kultura, kreativnost, socijalizacija.(Hrvatska olimpijska

akademija i Hrvatski savez za terapijsko jahanje, 2010)

6.3.4. Utjecaj jahanja na osnovne psiholoSke promjene

Ispunjenjem odredenih psiholoskih potreba, Covjek si osigurava stabilan, zdrav,
slobodan 1 skladan zivot. Te potrebe su: potreba za pripadanjem, potreba za mocéi, potreba za
slobodom, potreba za zabavom.Potrebu za pripadanjem, iako imamo obitelj, Cesto
zadovoljavamo zivotinjama. Posebno se u tome isticu konji jer su oni strpljivi ,,sluSaoci i tu
se stvara osjecaj nesebi¢ne i bezuvjetne ljubavi.(Hrvatska olimpijska akademija i Hrvatski

savez za terapijsko jahanje, 2010)

Odnos sa Zivotinjama, takoder, zadovoljava 1 potrebu za moc¢i. ,,Sjediti na konju, tako
velikoj, snaznoj i po ljepoti svakako impresivnoj zivotinji, kretati se u skladu s njome, vladati
njome u jednom specificnom ,,prijateljskom* odnosu, u potpunosti zadovoljava ovu
potrebu.“Potreba za slobodom dolazi do izrazaja u medusobnom odnosu postovanja izmedu
jahaca i1 konja. NajviSe treba istaknuti slobodu gibanja vlastitog tijela u skladu s pokretima
konja. Drugim rijeCima, Covjek je sjedinjen s prirodom. Druzenje s konjima donosi i

zadovoljenje i Getvrte psiholoske potrebe, a to je potreba za zabavom. Covijek se uvijek Zeli
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osjecati zadovoljno i istinski uzivati, a upravo nam zivotinje kao §to su konji mogu priustiti taj
osjecaj.

Terapijsko jahanje omogucava djeci da zadovolje svoje psiholoske potrebe i tako se
osjecaju skladnije, zdravije i slobonije jer covjeka Cini potpunim jedinstvo i njegovog fizickog
i psihickog stanja.(Hrvatska olimpijska akademija i Hrvatski savez za terapijsko jahanje,
2010)

6.3.5. Utjecaj jahanja na razvoj socijalnih vjestina

Svaki pojedinac razli¢ito se prilagodava odredenoj okolini, odnosno Zivotu u zajednici.
Sada se postavlja pitanje kako terapijsko jahanje moze pridonijeti uspjeSnijoj socijalizaciji te
kvalitetnijoj integraciji u socijalnoj sredini. ,,S obzirom da su konji izrazito drusStvena
stvorenja s velikom sposobnos¢u percepcije 1 refletiranja svega onoga S§to prepoznaju iz
govora naseg tijela, uenjem kontroliranog i odgovaraju¢eg ponaSanja, osoba s teSkocama
razvija jedinstvenu povezanost s konjem, Sto pomaze razvitku njezinog vlastitog
samopouzdanja, osjecaja povjerenja, koncentracije 1 strpljenja.” Terapijskim jahanjem, dijete
uci prihvacati odredenu odgovornost, uspostavlja verbalnu 1 neverbalnu komunikaciju,
bliskost s konjem pridonosi opéem osjec¢aju dobrobiti. Ako je poduka pravilna, dijete s
teSko¢ama u razvoju, moze postati voda i iskazivati odredene naredbe, a time jacati vlastito
samopouzdanje 1 osobnost. Postizanjem samopouzdanja, dijete ¢e lakSe razvijati odredenu
interakciju s drugom djecom, pa i odraslim ljudima, a to sve pridonosi poboljSanju kvalitete
zivota i uspjesnijoj socijalizaciji djece s teSkocama u razvoju.(Hrvatska olimpijska akademija

i Hrvatski savez za terapijsko jahanje, 2010)
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7. Metodologija

7.1. Problem istrazivanja

Smatram da je socijalizacija vrlo bitna u zivotu svakog covjeka, a ponajvise kod djece
koja imaju poteSkoce u razvoju te se zbog toga osjecaju drugacijima od drugih.Zbog
nemogucénosti obavljanja nekih zadataka kao Sto to Cine ostala djeca, osje¢aju se manje
vrijednima i imaju manjak samopostovanja $to ih sprjecava da uspostave normalnu interakciju
s drugim ljudima. Zato je potrebno da se djecis teskotama u razvoju omoguci najbolja
moguca socijalizacija kroz razli¢ite aktivnosti, radionice, individuliziranim programom u
Skoli i raznim izvannastavnim aktivnostima gdje ¢e oni postati svjesni svojih pozitivnih
osobina i poceti graditi pozitivnu sliku o sebi a time ¢e biti uspjesSna i sama socijalizacija.
Upravo zbog vaznosti socijalizacije djece s teSko¢ama u razvoju, odlucila sam nesto vise
saznati o problemu socijalizacije te sam problem istrazivanja izrazila u obliku sljedeceg

pitanja: Kako omoguciti §to bolju socijalizaciju djece s teSko¢ama u razvoju?
7.2. Plan istraZivanja

Prilikom izrade istraZivackog plana postavila sam nekoliko ciljeva, a zatim sam prema
njima odredila kriterije i nacine prikupljanja podataka koji ¢e omogucéiti ostvarenje
postavljenih ciljeva. Odluc¢ila sam se za promatranje i sudjelovanje u samoj nastavi kao
asistent u nastavi te provodenje intervjua sa sudionicima u procesu socijalizacije djece s

teSkocama u razvoju. Ciljeve istrazivanja sam prikazala u tablicil.

26



Tablica 1: Istrazivacka pitanja

Istrazivacka pitanja

Istrazivacka pitanja

Slugaj 1

Istrazivacka pitanja

Sludaj 2

Koji ¢imbenici utjecu

Kako inkluzivna

Koji  su  socijalni

na socijalizaciju djece s | kultura djece s teskocama u | uéinci terapijskog jahanja na
tesko¢ama u razvoju? razvoju u Skolski sustav | djecu s teSkocama u razvoju?
utjece na razvoj njihovih
socijalnih vjestina?
Kako omoguciti Kako  asistent u Koji su psiholoski
socijalizaciju djece S | nastavi utjeCe na socijalni | uinci terapijskog jahanja na
teSkotama u razvoju u |razvoj djece s teSkocama u | djecu s teSkocama u razvoju?

skolskom kontekstu?

razvoju?

Koje su moguénosti
socijalizacije djece S
teSko¢ama u razvoju izvan

skolskog konteksta?

Kako odnos s drugim

ucenicima utjece na

socioemocionalni razvoj

djece s teSkocama u razvoju?

Kako terapijsko

jahanje utjeCe na razvoj

socijalnih vjestina kod djece s

teSko¢ama u razvoju?

Koji su problemi

socijalizacije djece S

teSkoc¢ama u razvoju?

Kako inkluzivna

kultura utjeCe na razvoj

osobnosti djece s teSkocama

u razvoju?

Kako terapijsko
jahanje utjeCe na osnovne
psiholoske promjene djece s

teSko¢ama u razvoju?
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7.3. Postupci prikupljanja podataka

Za vrijeme rada kao asistent u nastavi i promatranja terapijskog jahanja koristila sam
sustavno promatranje, intervju kako bih dobila potrebite podatke te istrazivacki dnevnik kako

bih biljeske mogla sustavno biljeziti.

a) Sustavno promatranje

Sustavno je promatranje najprirodniji i najizravniji naCinprikupljanja podataka. Osim
toga, sustavno promatranje je i sudjelujuée promatranje te su time i prikupljeni podatci
pouzdaniji. U njemu promtra¢ svjesno sudjeluje. Sustavno promatranje moze biti promatranje
pomocu tehni¢kih Pomagala(videozapis, magnetofon ili kazetofon) te promatranje i biljeZenje

promotrenog po promatracu.(Muzi¢, 2004)

b) Intervju

Intervju je naljudskiji nacin prikupljanja podataka jer ispitanici osobno sudjeluju u
razgovoru, navodi Muzi¢ (2004). Razlikuje vezanii slobodniintervju. Kod vezanog intervjua
su to¢no odredena pitanja ili redoslijed sadrzaja koji tim pitanjima treba obuhvatiti, dok kod
slobodnog intervjua pitanja su tek smjernice za vodenje razgovora. Takoder Muzi¢ (2004)
razlikuje individualnii grupniintervju.U grupnom intervju sudionici slusaju odgovore ostalih i
u tom kontekstu mogu davati svoje odgovore. Grupase,u kojoj se provodi
intervju,mozesastojati od 6 do 12 sudionika, a broj pitanja ne treba prelaziti deset radi toga da

svi sudionici mogu odgovoriti na njih.

C) Studija slucaja

Studija slucaja je ,,istrazivanje o stupnju djelovanja“, navode Nisbet i1 Watt (prema
Cohen, Manion i Morrison, 2005). Metodom slucaja prikupljaju se podaci o izabranim ili
dogodenim slucajevima u cilju poduzimanja intervencije i dolazenja do prvih ili trajnijih
spoznaja. Metodom slucaja odabrani slucajevi, a to je pojedinac ili drustvena jedinica,
zahvacaju se cjelovito 1 pomoc¢u vise metoda, a najéeS¢e pomocu analize dokumenata,
intervjua i promatranja. Proucavanje slucaja je posebna metoda kojom se podaci sreduju i

iskazuju s ciljem da se ne narusi sam karakter promatranog predmeta. U metodi slucaja
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znanstvenikcuva cjelinu predmeta tako da izuCava obilje raznostranih podataka, da gleda
predmet urazli¢itim razinama apstrakcije, da sreduje podatke u indekse i tipove te otkriva
interakcijeu vremenskom tijeku. Metoda slucaja sastoji se od niza istrazivackih postupaka
usredotocenih na rjeSavanje problema pojedinca ili druStvene jedinice u kontinuumu njegovih

situacija. (Bilicic¢, 2005)
d) Istrazivacki dnevnik
Istrazivacki dnevnik se koristi u istraZivanju kako bi se mogli zabiljeziti prikupljeni
podatci tijekom provodenja samog istrazivanja. Biljeske u istrazivackom dnevniku mogu se

sustavno voditi nakon svakog promatranja ili provodenja razlic¢itih aktivnosti te ¢e na taj nacin

prikupljeni podatci biti pouzdaniji.

7.4. Kontekst istraZivanja

Tablica 2: Ispitanici

Dje¢ak (S1)- znatizeljan djedak, udenik 7. razreda Osnovne kole ,,August Senoa“ u
Osijeku, koji ima Aspergerov sindrom. Kod njega su najizraZenije socijalne poteskoce.
Nerazvijene socijalne vjeStine mu stvaraju probleme kod uspostavljanja normalne
komunikacije s drugim ljudima. Osima toga, nedostatak empatije prema ljudima oko sebe

izolira ga od njegovih vrSanjaka jer on nije svjestan njihovih osjecaja.

Djecak(S2) — djecak koji boluje od cerebralne paralize, uklju¢en u udrugu Mogu 3
godine, na preporuku lijecnika. Osim paraplegije zdjelice i nogu, ima i oSte¢enu senzornu
funkciju te je otkrivena i slabovidnost.Vrlo je komunikativan i voli odlutati u svoj svijet

maste.

7.5. Eticki aspekt kvalitativnog istrazivanja

U dogovoru s pedagoginjom i razrednicom podijelila sam ucenicima suglasnost kako
bi njihovi roditelji potpisali dopustenje za sudjelovanje njihovog djeteta u istrazivanju,
odnosno promatranje njihove djece 1 provodenje intervjua. Takoder sam i1 u udruzi ,,Mogu*
dala roditeljima ispitanika da potpisu suglasnot za sudjelovanje njihove djece u istrazivanju i

dopustenje da budem prisutna tijekom sati terapijskog jahanja ispitanika.
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7.6. Postupak

Za $to pouzdanije podatke o procesu integracije 1 inkluzije ucenika s teSkoama u
razvoju u Skolski sustav, te utjecaju na njihovu socijalizaciju, odlucila sam provesti 30 dana
kao asistent u nastavi. Prema pravilniku koji se odnosi na posao asistenta u nastavi, provodila
sam svaki dan 4 Skolska sata 1 odmore s u¢enikom (S1). Osim promatranja u¢enika kojemu
sam bila bila asistentica, provela sam i intervju s ostalim u¢enicima u razredu te razgovarala i
S nastavnicima, pedagoginjom i majkom ucenika. Intervju je bio polustrukturiran, tako da
ucenici nisu imali dojam da su propitivani 1 mogli su dati svoje iskrene i otvorene odgovore.
Svaki dan sam, kroz razgovor i druZenje, saznala ne$to novo 0 S1 i njegovom odnosu S
ostalim u¢enicima. Takoder sam sustavno vodila istrazivacki dnevnik. Svaki dan sam biljezila
Sto se dogadalo na pojedinom Skolskom satu 1 ostale situacije tijekom moje prisutnosti u skoli.
Iste biljeske koje sam vodila u svom istrazivatCkom dnevniku, pisala sam i roditeljima S1. On
je tu biljeZnicu nazvao informativka. Iz informativke, roditelji su mogli vidjeti sve $to se

dogadalo u 8koli 1 na taj nacin su svaki imali odredenu komunikaciju sa mnom.

Podatke 0 utjecaju terapijskog jahanja na socijalizaciju djece s teSko¢ama u razvoju,
prikupila sam sustavnim promatranjem same terapije i provodeéi intervju s polaznikom
terapijskog jahanja (S2), voditeljima terapijskog jahanja te njegovom majkom. U dogovoru s
voditeljicama terapijskog jahanja, odlucile smo kako ¢u kroz iduc¢ih 6 tjedana dolaziti na
terapijsko jahanje odabranog ispitanika. Tijekom terapijskih sati koje sam promatrala, bila
sam ukljuena u svaku terapijsku aktivnost zajedno s djeCakom i roditeljima. Svaki sat
terapijskog jahanja trajao je 45 minuta u Setnji konja i jahanju. Svoje biljeske nakon sustavnog
promatranja i sudjelovanja u samoj terapiji, biljezila sam u istrazivaSkom dnevniku. Elementi
koje sam biljezila bili su: dolazak u udrugu 1 pojahivanje, odnos s konjem, socijalni ucinci
terapijskog jahanja te sjahivanje.Intrevju je biopolustrukturiran i na taj na¢in sam ostavila
prostora i voditeljima jahanja i roditeljima djece da sami govore o svojim iskustvima
terapijskog jahanja.Takoder sam tijekom Svake terapije vodila i razgovor s ispitanicima kako
bih imala bolji uvid na utjecaj terapijskog jahanja na socijalizaciju djece s teSko¢ama u
razvoju. Odlucila sam i fotografirati samu udrugu te nacin rada i meduljudske odnose u samoj

udruzi kako bih imala $to pouzdanije podate u izradi istrazivatkog dnevnika.
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8. Rezultati istraZivanja i rasprava

8.1. Slucaj 1.

S1 je djecak sedmog razreda koji ima Aspergerovsindrom. Aspergerov sindrom je
razvojni poremecaj koji pripada Sirokoj kategoriji pervazivnih razvojnih poremecaja. Glavno
klinicko obiljezje djece s Aspergerovim sindromom su brojne poteSkoce vezane uz socijalne
interakcije 1 poteskoce komunikacije, iako se radi o populaciji prosjecne ili iznadprosjecne
inteligencije i dobrih ekspresivnih jezi¢nih sposobnosti. Navedena obiljezja ih razlikuju od
autista. TeSkoc¢e koje se ocituju tijekom socijalnih interakcija kod ove djece su:
nerazumijevanje neverbalnih signala, emocija, problemi s razumijevanjem metafora, ironije,
sarkazma, teSkoce u zapocCinjanju spontanog razgovora, ,,egocentri¢an konverzacijski stil”,
teskoce apstraktnog misljenja te razvojno neprikladni interesi, navode Simlesa i Ljubesi¢
(2009).

U samom pristupu su najceS¢e neosjetljivi na osjecaje drugih ljudi, na njihove
namjere, na neke neverbalne znakove prisutne u komunikaciji, primjerice znakove dosade,
zelje za privatnoséu i slicno. Odredene socijalne situacije, djeca s Aspergerovim sindromom
razli¢ito intepretiraju. Djecu s Aspergerovim sindromom je potrebno uciti odredenim
socijalnim vjestinama i primjeni socijalnih pravila. Oni nenamjerno kr$e norme, odnosno
odredena socijalna pravila jer ih teSko prepoznaju. Iz tog razloga imaju potrebu kontrolirati
socijalne situacije u skladu sa svojim ograni¢enim razumijevanjem socijalnih situacija.
(Simlesa, Ljubesi¢, 2009)

8.1.1. Promatrenje

Posao asistenta u nastavi sam zapocela 23.4.2015. godine u trajanju od 40 dana. Cijelo
vrijeme boravka u $koli, kao asistent u nastavi, prikupljala sam podatke potrebne za empirijski
dio istrazivanja. Odlucila sam promatrati nekoliko elemenata: odnos S1 prema Skoli, prema
nastavnim predmetima, odnos prema djelatnicima Skole, odnos s vr$njacima, asistentu te

socijalne uc¢inke inkluzije u¢enika u redovnu nastavu.

8.1.1.1. Odnos prema skoli

S1 ima pozitivan odnos prema $koli. Voli biti na nastavnim satima te dolazi na nastavu

i kad to ne mora. Naime, S1 ne bi trebao biti na nastavnim satima na kojima nije prisutan
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asistent. Bez prisutnosti asistenta moze ostati u $koli isklju¢ivo ako mu je to dopusteno od
nastavnika odredenog predmeta. Razlog tome je nemogucnost S1 u samostalnom svladavanju
pojedinog nastavnog sadrzaja. Osim toga, nastavnici ne mogu istovremeno usmjeriti paznju i
na S1 i njegove indvidualne potrebe i na ostale ucenike u razredu. Zanimljivo je da S1 moli
nastavnike da ostane na njihovim predmetima i kada asistentu zavrsi radno vrijeme. Na upit
zaSto uporno inzistira na ostajanju u $koli 1 kad ja odlazim, uvijek bi bio isti odgovor, jer on
voli Skolu. Takoder bi ¢esto rekao da voli ostati druziti se s prijateljima. Budu¢i da se nastava
odrzava uvijek u prijepodnevnoj smjeni, S1 nije dolazio na prve nastavne sate jer se ujutro
osje¢a umorno, ali i to je ovisilo isklju¢ivo o predmetu koji ima prvi sat.

Iako pokazuje pozitivan stav opcenito prema Skoli, nema jednak odnos prema svim
predmetima. Uocila sam da se njegov stav prema pojedinom predmetu mijenja ovisno o
odnosu kakav ima s nastavnikom tog predmeta. Osim odnosa s nastavnicima, na stav prema

predmetu, utjece i njegova individulna mogucnost svladavanja predmetnog sadrzaja.

8.1.1.2. Odnos prema pojedinom predmeta

S1 ima razli¢it stav prema pojedinom predmetu. Buduc¢i da sam svaki dan provodila 4
Skolska sata sa S1, ovdje ¢u izloziti samo one predmete na kojima sam imala moguénost biti

prisutna tijekom svog rada kao asistent u nastavi.

a) Hrvatski jezik

S1 voli biti na satu hrvatskog jezika. Iako je ¢esto odbijao napraviti zadani zadatak,
ipak bi to na kraju ucinio, na nagovor nastavnice. Uocila sam vrlo pozitivan odnos s
nastavnicom hrvatskog jezika. Trudila se uvijek pripremiti zadatke koji su prilagodeni
sposobnostima S1. Cesto sam ¢ula da ga pohvaljuje za dobro odradeni zadatak, a ako nije bio
toCan, onda bi mu ukazala na pogresku, istovremeno pohvaljuju¢i ulozeni trud. S1 je Cesto
postavljao nastavnici pitanja koja se ti¢e njezinog privatnog zivota. Ona je uvijek dala
primjeren odgovor na postavljeno pitanje. Njega bi razveselila njezina srda¢nost i volja za
komunikacijom.Pod satom hrvatskog jezika, S1 se ¢esto ustajao i crtao po plo¢i, nastavnica
mu je to dopustala, ukoliko joj ploca nije bila potrebna za obradivanjem nastavnog sadrzaja.
Jedan dan je donio malu bo¢icu vode na nastavu i Spricao sebe i po stolu. Nije uvazavao nista
Sto sam mu ja rekla, objasnjavajuc¢i kako ne sprica vodu po drugima, nego po sebi. Zatim mu

je nastavnica objasnila, na vrlo pozitivan naéin, zasto to ne smije Ciniti. Njezin odnos sa S1 je
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mnogo pomogao u razvoju njegovih socijalnih vjeStina i u prihva¢anju nekih osnova
primjerenog ponasanja na nastavi. Cesto sam cula kako je trazio od nastavnice misljenje o

njegovom ponasanju tijekom satu i vidjelo se da mu je stalo da dobije njezinu pohvalu.

b) Matematika

Prema predmetu matematike, S1 je imao pozitivan odnos. Inzistirao je biti na svakom
satu matematike i bez prisutnosti asistenta. Nastavnica matematike mu je nekad dopustala da
ostane, ukoliko je znala da ¢e mo¢i pruziti jednaku paznju i S1 i drugim ucenicima. Buduéi da
S1 prati nastavu prema prilagodenom programu, ima posebne kopirane listi¢e sa svojim
zadacima. S1 ne moze samostalno rjeSavati niti zadatke koji su prilagodeni njegovim
sposobnostima. Svaki novi zadatak mora mu biti objasnjen nekoliko puta. lako mi se ponekad
¢inilo da ne pokazuje zanimanje za matematiku i da zato ne ulaZe previse truda u rjeSavanju
zadataka. Budu¢i da ni ispite znanja ne moze samostalno rijesiti, uz dopustenje nastavnice,
rjeSavao ih je uz moju pomo¢. Ocjenu je dobivao ovisno o tocnosti rijeSenih zadataka, ali uz
ocjenu je nastavnica napisala objaSnjenje da je ispit rijeSen uz pomo¢ asistenta. S1 ima
pozitivan odnos s nastavnicom matematike. Uvijek kad ju sretne na hodniku, uspostavlja
komunikaciju. Cesto ju pita kako je danas, §to je radila za vikend, ide li na more i sli¢no. lako
se nastavnica €ini strogom, uvijek se nasmije i odgovori mu na postavljena pitanja. Takoder
sam uocila da je mnogo puta trazila od drugih uCenika da pokazu viSe razumijevanja za

ponasanje S1.

c) Engleski jezik

S1 ne voli engleski jezik kao predmet, ali ne izbjegava biti na satu jer ima pozitivan
odnos s nastavnicom engleskog jezika koja je takoder i razrednica S1. Nastavnica mu uvijek
pripremi posebne listice uredene prema prilagodenom programu. S1 rjesava zadatke uz
pomo¢ asistentice. UocCila sam da mu je engleski jezik jedan od teZih predmeta, naime S1 ne
pokazuje nikakvo razumijevanje jezika. prilikom usmenog odgovaranja, S1 ne odgovara pred
ploc¢om kao ostali ucenici, nego sjedi za stolom nastavnice ili ona dodje kod njega u klupu. Na
taj na¢in mu pokusava olaksati odgovaranje, da se osje¢a ugodno prilikom ispitivanja. Cesto
sam imala prilike Cuti da S1 pita nastavnicu je li bio dobar na satu ili je li ljuta na njega. Iz

toga sam zakljucila da S1 ima poseban odnos s nastavnicom i da mu je stalo do njezinog
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misljenja. Zato ga ona nastoji pohvaliti u $to viSe prilika kako bi na taj nacin poticala razvoj

njegovog samopouzdanja.

d) Geografija

Geografija je omiljeni predmet S1. Najvise voli biti na satu geografije i upravo iz ovog
predmeta pokazuje najvise znanja. lako je uvijek imao svoje zadatke koji su pripremljeni
prema prilagodenom programu, ¢esto je znao odgovor na neko pitanje na koje nisu znali drugi
ucenici. Osim toga, ispite znanja iz geografije rjeSavao je samostalno, bez pomo¢i asistenta,
odnosno bez moje pomocdi. Za usmena odgovaranja takoder je uvijek bio spreman i dobivao
vrlo dobre ocjene. S nastavnicom iz geografije ima jako pozitivan odnos, moglo bi se re¢i ¢ak
prijateljski. Cesto ju je znao nazvati njegovom prijateljicom. Ona mu je uvijek nastojala na
prikladan nacin objasniti da joj se u Skoli ne moZe obracati na taj nain, da mu je ona
nastavnica. Na taj nacin je S1 naucio kako svaka ustanova ima svoja pravila ponaSanja $to je

vrlo bitno za njegovu socijalizaciju.

e) Povijest

S1 voli biti na satu povijesti i uvijek je molio nastavnika da ostane petkom 6. sat i bez
prisutnosti asistenta. Unato¢ tome, Cesto je odbijao napraviti zadani zadatak. Osim toga,
ponekad je provocirao nastavnika govore¢i mu neprimjerene rije¢i. U tom slucaju bi ga
nastavnik poslao pedagoginji na razgovor gdje se na kraju zakljucilo da S1 Cesto govori rijeci

koje ¢uo od drugih iako nije siguran u njihovo znacenje.

f) Fizika

S1 je pokazao veliko nerazumijevanje obradivanog gradiva iz fizike, jednako kao iz
matematike. Ispite znanja nije mogao samostalno rjeSavati, bila mu je potrebna pomoc
asistenta. Iako mu nisam mogla govoriti gotova rjesenja zadataka, pokusala sam ga usmjeriti

tako da sam dode do odgovora, ali i to se pokazalo neuspjesnim.

g) Kemija

Kemija je predmet prema kojem je S1 imao negativan stav. Osim §to nije pokazivao

razumijevanje obradenog gradiva, Cesto je radio nered na satu, provocirajuci i druge ucenike i
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nastavnicu. S1 je Cesto morao napustiti sat kemije i i¢i na razgovor kod pedagoginje ili

ravnatelja. Takoder ni s nastavnicom nije imao izgraden pozitivan odnos.

h) Biologija

Prema biologiji S1 je pokazivao viSe zanimanja nego prema kemiji, ali takoder nije
imao previse pozitivan stav. Buduci da biologiju predaje ista nastavnica kao i kemiju, sukobi

su se ponavljali i na satu biologije.

1) Tehni¢ki

S1 ima vrlo pozitivan odnos s nastavnicom tehni¢ke kulture. Ona je ulagala mnogo
truda svaki sat objsniti S1 koji su njegovi postupci u ponasanju negativni, a koji su za
pohvalu. Davala mu je mnogo paznje tijekom sata i uvijek rado razgovarala s njim.
Nastavnica tehnicke kulture imala je mnogo utjecaja na razvoj socijalnih vjeStina SI.
Najzabvniji dio tehni¢ke kulture mu je bio prakti¢ni dio, S1 je rado izradivao figurice od
gipsa.

j) Likovni

Nastavnik likovnog se trudio ne praviti razliku izmedu radova S1 i radova drugih
ucenika. Na kraju svakog sata, radovi su bili izlozeni na plo¢i, a zatim su se ucenici
medusobno ocjenjivali, pri tom ne govore¢i koji je ¢iji rad. Crtez S1 mogao se uvijek
prepoznati, ali nastavnik je naucio druge ucCenike da se prema njegovom crtezu odnose
jednako kao prema drugima. Tako S1 nije osje¢ao razliku i odbacenost, nego je bio isti kao i

drugi uéenici.

8.1.1.3. Odnos s djelatnicima Skole

S1 je ima pozitivne odnose s veéinom djelatnika Skole, iako je svaki odnos
pojedina¢no drugaciji i poseban na svoj nacin. Ravnatelja i pedagoginju gleda kao autoritete.
Unatoc¢ tome, S1 voli razgovarati i s ravnateljem i pedagoginjom. Uvijek ih srda¢no pozdravi
na hodniku, a i oni njega takoder. Kadaprovociranjem drugih uéenikanastane sukob izmedu
S1 1 drugih ucenika, ravnatelj i pedagoginja nastoje mu strpljivo objasniti zasto takvo
ponasanje nije u redu. Uvijek su se trudili na¢i razumijevanje za njegove postupke.

Nastavnici, takoder, nastoje uspostaviti pozitivan odnos sa S1. Neki nastavnici su uspjeli

uspostaviti bolju komunikaciju i na taj nacin izgraditi srda¢niji odnos od drugih. Najvise truda
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u izgradnji pozitivnog socijalnog odnosa ulazu nastavnica iz geografije, hrvatskog jezika,
tehnicke kulture i razrednica S1. Oni se trude pomo¢i S1 u stjecanju socijalnih vjestina. S1 svi
znaju u Skoli, pa tako 1 ostali djelatnici Skole kao $to su domar, spremacice 1 kuharice,
sudjeluju u socijalizaciji S1. Budu¢i da je S1 izuzetno znatizeljan djecak, ¢esto hoda za njima,
postavljajuéi im razna pitanja, od onih koji se odnose na njihov privatni zivot, do obi¢nih
pitanja Sto rade sada i zaSto to rade. Oni su uvijek bili spremni uspostaviti komunikaciju 1
ukazati S1 da i njih zanima kako je on taj dan i $to je radio. Na taj nacin poticu izgradnju

njegove osobnosti i samopouzdanja S1.

8.1.1.4. Odnos s vr$njacima

Sukobi s drugim ucenicima u razredu, svakodnevna su pojava. Naime, S1 provocira
druge ucenike. Spominje im ¢lanove obitelji, pa ¢ak i one koji su preminuli. Psovke i druge
pogrdne rijeci su sastavni dio svakog dana. Jedan dan je morao i¢i kod pedagoginje na
razgovor jer je pljuvao na jednog ucenika. Na upit zaSto provocira druge ucenike, nikad nije
znao dati odogovor. On se Zeli s njima druziti, a ne zna kako to uciniti. Svojim ponasanjem
pokusava privuéi paznju. S djevojCicama ima pozitivniji odnos, nego s djeCacima. Jednu
djevojcicu iz razreda smatra ¢ak najboljom prijateljicom i uvijek je srdacan prema njoj. Ona
ga je uvijek branila od drugih ucenika i1 pokuSavala objasniti da bi on njih prestao provocirati
kad oni ne bi na to obracali paznju. U periodu kad su prijatelji S1 iz razreda isli na eskurziju,
bila su spojena oba sedma razreda, jer je ostao mali broj uc¢enika koji nije iSao na put. S1 je
bio medu ucenicima koji nisu isli na eskurziju. Ta tri dana je bio poprili¢no dobar i nije ulazio
u nikakve sukobe jer su ucenici 7.b razreda ignorirali njegove provokacije i lijepo su se s njim
druzili. Osim toga, S1 je poceo sve ceSce odlaziti u knjiznicu 1 druZiti se s drugim ucenikom
koji takoder 1ima teSkoce u razvoju, a voli provoditi odmore u knjiznici, zajedno sa svojom
asistenticom. Na taj nacin je S1 izbjegavao sukobe s drugim ucenicima.Unato¢ sukobima,
odnos s nekim vr$njacima, pomaze S1 da razvije odredene socijalne vjestine, koliko je to
moguce s obzirom na njegove teskoc¢e u razvoju. Svaki negativni dogadaj ima odredenu
posljedicu iz koje se moze izvuci odredena pouka. Na taj nacin uce i S1 1 ostali u€enici koje je

ponasanje primjereno.

Nedovoljna informiranost vrSnjaka o potesko¢ama koje ima S1, dovodi do
svakodnevnih sukoba. Smatram da bi se trebale provesti radionice u kojima bi ucenici dobili

bolji uvid u situaciju u kojoj se nalazi S1 1 naucili se s ve¢im razumijevanjem ophoditi s njim.
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8.1.1.5. Odnos s asistentom

Prva dva dana su prosla relativno mirno. Ucenik S1 1 ja smo se medusobno
upoznavali. Uocila sam da je S1 izuzetno znatizeljan djecak. Za razliku od prva dva radna
dana, pocetak novog tjedna je bio ve¢ nesto nemirniji, naime, S1 je odbijao raditi §to mu je
zadano na odredenom satu. Nastavnik fizike ga je morao tjerati da napravi svoju zadacu, a
nastavnik tjelesnog me ¢ak zamolio da ga izvedem iz dvorane kako bi se nastavni sat mogao
nesmetano odvijati. Osim toga, pokazao je koliko moze biti glasan te kakve sve ruzne rijeci
upucuje drugim uc¢enicima. Oni mu Cesto uzvraéaju udarcima te on, u tom sluc¢aju, trazi moju
zaStitu i skriva se iza mene. Cijelo vrijeme mog sudjelovanja na nastavi, u ulozi asistenta, nije
bilo niSta mirnije, naime, S1 se Cesto neprimjereno ponasao. Tako je jednog dana donio
nekakvu malu bocicu punu vode te je ometao nastavu Spricajuci vodu i po sebi i po ucionici.
Na moje upozorenje da to ne ¢ini jer ometa nastavu, upitao me zasto ne smije to Ciniti, buduci
da ne Sprica druge ucenike. PokuSala sam mu, zajedno s nastavnicom iz hrvatskog jezika
objasniti zasto ne smije to Ciniti, te je nakon nekog vremena prestao. Preostale dane u travnju

smo proveli navikavaju¢i jedno na drugo.

Mjesec svibanj je bio ispunjen mnogim ispitima znanja, i pismenim i usmenim, jer se
blizi kraj Skolske godine te je potrebno prikupiti sve ocjene. S1 pise ispite u zbornici, uz moju
prisutnost, jer bi u razredu previSe ometao druge ucenike. Svi ucenici su ve¢ nemirni jer jedva
Sekaju praznike, pa tako i S1. Cesto odbija raditi zadani zadatak tijekom sata te, ukoliko,
inzistiram da napravi $to se trazi od njega, govori mi da ga ostavim na miru, da ga ignoriram
ili se ustane i Seta po ucionici. Jedan dan je, tako, ustao i legao na pod i odbijao slusati §to mu
se govori. Osim toga, sukobi s drugim u¢enicima u razredu, takoder su svakodnevna pojava.
Naime, S1 provocira druge ucenike. Spominje im ¢lanove obitelji, pa ¢ak i one koji su
preminuli. Psovke 1 druge pogrdne rijeci su sastavni dio svakog dana. Takoder, jedan dan je
morao i¢i kod pedagoginje na razgovor jer je pljuvao na jednog ucenika. Osim $to dobacuje
pogrdne rije¢i drugim ucenicima, nekada to ¢ini i nastavnicima, pa je tako nastavniku iz
povijesti rekao da je Hitler, a nastavnici iz biologije se obra¢a prezimenom ili nekom drugom

rijeci koje se tog trenutka sjeti.

Nakon nekog vremena, kad smo se S1 i ja medusobno bolje upoznali, uspostavljali
smo 1 ugodnu komunikaciju. PokuSavala sam S$to bolje upoznati kako bih imala vise

razumijevanja za njegovo ponaSanje. Kada je S1 shvatio da mi je on bitan kao osoba i da
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ulazem trud da ga i vrSnjaci prihvate, poceo je mnogo viSe suradivati i1 prihvacati zadane

zadatke ili upozorenja oko njegovog ponasanja.

Jos$ jedan problem s kojim sam se susrela je Filipovo negodovanje oko odlaska u kuci
jer on voli provoditi vrijeme u $koli. lako mu je Cesto zabranjeno ostati na nastavi, ako je
moje radno vrijeme zavrsilo, jer je nastavnicima teSsko paralelno brinuti disciplini S1 i o
ostatku razreda, bez prisutnosti asistenta, on inzistira da ostane na satu i nerijetko moli

nastavnike za dopustenje ili hoda oko skole 1 dovikuje nesto razredu.

Nakon odradenih prvih nekoliko dana znala sam da me ¢eka veliki posao koji iziskuje
mnogo strpljenja i volje za rad, ali i pokuSaja razumijevanja odredenih situacija iz u¢enikove
(S1) perspektive. Kako je vrijeme prolazilo, S1 je pokazao da ima volje i lijepo suradivati.
Upravo takvi dani i neke lijepe situacije daju novu snagu za ulaganje truda za $to boljom

socijalizacijom djece s teSko¢ama u razvoju.

8.1.2. Socijalni u€inci inkluzije u Skolski sustav

Iako je S1, raznim oblicima ponasanja, ¢esto ometao pojedine razredne aktivnosti,
vazno je istaknuti da informiranost u¢enika o na¢inima interakcije s S1 ima odluc¢ujucu ulogu
u prevladavanju tih poteSkoc¢a inkluzije S1 u redovnu nastavu. U€enike razredne sredine treba
pripremiti za prisutnost djece s teSkocama u razvoju i na taj nacin olakSati sam proces
medusobne socijalizacije. Unato¢ sukobima S1 s vrSnjacima, uocila sam i neke pozitivne
aspekte inkluzije S1 u nastavi. Naime, ucenici na taj nacin razvijaju pozitivne stavove 0
razli¢itosti drugih. Osim toga, nastavnici 1 drugi djelatnici Skole, trude se nauciti ucenike
prihvacanju i razumijevanju ucenika s posebnim potrebama. Interakcija ucenika sa i bez
teSkoca u razvoju ima veliki u¢inak na emocionalni razvoj 1 jednih i drugih. Zajednickim

medudjelovanjem razvijaju socijalne vjestine potrebne opéenito u zivotu.
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8.2. Sluéaj 2.

Drugi slucaj je djecak koji je uklju€en u terapijsko jahanje, u udruzi Mogu. Djecak ima
5 godina i boluje od cerebralne paralize.
Budu¢i da ima lak$i oblik cerebralne
paralize, na preporuku lijecnika je
uklju€en u terapijsko jahanje jer je
terapijsko jahanje Kkoristan tretman u
rehabilitaciji  djece s cerebralnom
paralizom 1 na taj se nalin uspijeva
tretirati istodobno vise tjelesnih sustava.
Cerebralna paraliza je sindrom mozdane
disfunkcije  koji  obuhvaca otezano
neuromotorno funkcioniranje, senzorne
poremecaje, problem govora, poremecaj
ponasanja te emocionalni poremecaj.
Cerebralna paraliza zahtijeva
interdisciplinirani  pristup od raznih
terapija kao Sto su sluSna,ocna govorna,
fizioterapija pa tako i razne tretmane kao
Sto je na primjer terapijsko jahanje.

(Hrvatski konjicki savez, 2010).

Slika 1. Udruga Mogu

8.2.1. Intervju proveden u udruzi Mogu

Iz intervjua koji sam provela i s voditeljima jahanja i s majkom S2, postavljajuci ista
pitanja, saznala sam da terapijsko jahanje ima veliki utjecaj na socijalizaciju djece s
teSko¢ama u razvoju. Naime, upitala sam voditeljicu jahanja i majku djecaka kakav odnos ima
S2 s zivotinjom na kojoj se provodi terapija te kakav utjecaj ima terapijsko jahanje na razvoj
pozitivne slike o sebi i samopostovanja.Odgovorile su da se S2 u pocetku bojao konja, ali je s
vremenom taj strah nestao i poceo je graditi vrlo pozitivan odnos s konjem. On je stekao
veliko povjerenje u Odu (konj na kojem se izvodi terapija). Pozitivan odnos sa Zivotinjom je
pomogao djecaku da zadovolji potrebu za moci i privrzenosti.Potreba za mo¢i ocitovala se u
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svladavanju tehnike jahanja i odrzavanjem pravilnog drzanja tijela na konju. Ukazivanje na
svjesnost njegovih postignuca tijekom terapije, pomogla je djecaku u izgradnji pozitivne slike
0 sebi.Nadalje postavila sam nekoliko pitanja o odnosu djeCaka s voditeljicom jahanja,
volonterima udruge te drugom djecom u udruzi te koliko je taj odnos utjecao na emocionalni
razvoj S2 te razvoj socijalnih i komunikacijskih vjestina. Voditeljica jahanja je odgovorila da
je djecak u pocetku terapije bio sramezljiv. Kako je vrijeme prolazio, bio mnogo otvoreniji te
je poceo stvarati prijateljske odnose i s voditeljicom jahanja i ostalim volonterima udruge. Na
njegovu pozitivhu promjenu u ponasanju imala je i majka koja je poticala razvoj njegovih
komunikacijskih vjestina. Poticala ga je uvijek na razgovor dok sam nije po¢eo uspostavljati
komunikaciju i pricati svoje pri¢e koje su proizasle iz njegove maste. Takoder sam iz
razgovora s majkom saznala da je terapijsko jahanje pomoglo dje¢aku u izgradnji interesa i
empatije za okolinu, odnosno za ovaj stvarni svijet, ne samo za svijet u njegovoj masti. Tako
je poceo zamjeéivati i drugu djecu u udruzi te je pocCeo uspostavljati interakcija s njima. U
medudjelovanju voditelja jahanja, druge djece u udruzi, privZenosti prema zivotinji te
djecakove majke, razvila se socijalizacija S2 koja napreduje svakim novim dolaskom na

terapijsko jahanje.

8.2.2. Promatranje

Sat terapijskog jahanja moze se podijeliti na nekoliko faza: pojahivanje, vjeZzbe na
konju, najava teme sata, rad na navedenoj temi, igra i sjahivanje. (Hrvatska olimpijska
akademija i Hrvatski konjicki savez, 2010) Upravo neke od tih faza sam uzela kao temelj za
promatranje 1 zapisivanje biljeski nakon promatranog sata terapijskog jahanja. U svakoj
pojedinoj fazi, svoje promatranje sam usmjerila na odredene socijalne vjeStine, kako bih
mogla Sto bolje uoCiti utjecaj terapijskog jahanja na socijalizaciju djece s teskoama u

razvoju.

8.2.2.1. Prvi sat terapijskog jahanja
Datum: 06.05.2015.
a) Cilj sata

Cilj prvog terapijskog jahanja bio je uvidjeti koliko terapijsko jahanje ima utjecaja na
razvoj samopouzdanja kod djece s teSkocama u razvoju. Uocila sam da je voditeljica jahanja

poticala S2 da Sto samostalnije pokusa sjediti na konju, trazila je od njega ispravno drzanje i
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govorila mu poticajne rijeci. Time je S2 razvijao svijest o vlastitom tijelu, uspostavljao
odredeni balans. Stjecanjem onovih vjeStina i njihovim usavrSavanjem dolazi i do razvoja
samopouzdanja. Svaka nova sposobnost koju je S2 razvio, dovela je do pozitvnog uzbudenja i

zadovoljstva, a time je i raslo njegovo samopouzdanje.

b) Dolazak u udrugu i pojahivanje:

Djecak (S2) dolazi u udrugu s majkom i mladom sestrom. Budué¢i da boluje od
cerebralne paralize, nije u moguénosti sam hodati, nego ga majka nosi od auta do konja i
zajedno s voditeljicom jahanja postavlja na konja. Vrlo je bitno pravilno postavljanje jer ¢e u
suprotnom djecaku biti nelagodno jahanje i moglo bi do¢ido jos vecih tjelesnih oStecenja, zato
pojahvanje, kao prvi korak, ima izuzetnu vaznost kod osoba koje imaju teskoée u razvoju. S
obzirom da S2 boluje od cerebralne paralize, on jase na posedlici. Takoder treba pripaziti na

visinu konja ukoliko treba popraviti sjedenje S2.

c) Susretiodnoss konjem:

S2 ima poseban odnos s konjima. Ne pokazuje nikakav strah i raduje se svakom
novom susretu. Njegova terapija se izvodi na kobili, nazvanoj Oda, staroj preko 20 godina.
Oda je strpljiva, mirna i plemenita kobila i upravo iz tog razloga je izabrana za izvodenje
terapijskog jahanja. S2 pokazuje veliku naklonost prema njoj i tijekom provodenja terapije
neprestalno uspostavlja odredenu interakciju. Ponekad je to samo fizi¢ki kontakt poput
zagrljaja, a ponekad joj upucuje odredene fraze koje se odnose, na primjer, na ubrzanje hoda
ili Odu uvuce u svoj svijet maste pa se na neki nacin igra s njom. Razvijen pozitivan odnos
prema Odi omogucava da S2 pokazuje veliko zanimanje za odredene aktivnosti koje je
osmislila voditeljica jahanja jer S2 nema strah od konja $to omogucuje da ucinci terapije

imaju pozitivan utjecaj i na motoricke kretnje i na razvoj socijalnih vjestina.

d) Socijalni uéinci jahanja

S2je vrlo komunikativan i otvoren djec¢ak. Buduci da je ¢lan udruge Mogu ve¢ tri
godine, njegov odnos s voditeljicom jahanja i ostalim volonterima udruge je pozitivan.
Medusobno su izgradili dobru komunikaciju 1 interakciju te je S2 stekao veliko povjerenje u
odnosu s voditeljicom jahanja. Uocila sam da S2 odmah na pocetku svog dolaska na sat

terapijskog jahanja, srdacno pozdravio voditeljicu. Tijekom jahanja, voditeljica je neprestalno
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pokusavala uspostaviti komunikaciju postavljajuci djecaku pitanja kako je proveo dan ili Sto
je radio tijekom tjedna, $to je novo naucio i slicno. Osim pitanja, voditeljica jahanja sudjeluje
i u igrama koje S2 voli igrati tijekom jahanja.Takvim pristupom, voditeljica terapijskog
jahanja gradi prijateljstvo sa S2 Sto poti¢e samopouzdanje i razvoj socijalnih vjestina kod S2.
Takoder, pazi na pravilnost sjedenja S2 na konju. Djecak sluSa i uvazava sva upozorenja
voditeljice jahanja.

S2 je pokazao svoju srda¢nost i otvorenost i u susretu sa mnom. Odmah na prvom
susretu pruzio mi je ruku i lijepo se nasmijao. Tijekom samog sata terapijskog jahanja
pomagala sam voditeljici jahanja, pridrzavaju¢i S2 da ne padne s konja jer je neprestalno
naginjao na desnu stranu. S2 voli pric¢ati pri¢e koje su plod njegove maste pa mi je tako
prepricavao odredene dogadaje i ¢inio se vrlo sretan u svom svijetu maste. Nastojala sam ga s
velikom pozornoscu slusati 1 postavljati pitanja kako bih na taj nacin razvila prijateljski odnos
s djecakom. S2 je uspostavio odredenu interakciju sa mnom upravo kroz svoje mastovite price

i pokusao nas je sve uvesti u svoj mali svijet.

e) Sjahivanje

Zadnja faza terapijskog jahanja je sjahivanje. Kao i u prvoj fazi, odnosno pojahivanju,
tako 1 u ovoj, S2 uz pomo¢ majke silazi s konja. Majka ga nosi u narucju do automobila. S2 se
srdac¢no pozdravio s Odom i uputio voditeljici jahanja da ju ¢uva. Takoder se lijepo pozdravio
i s kolegicom Anitom Pureti¢ i sa mnom te nam rekao da i mi zagrlimo Odu. Majka je nakon
toga ostala potpisati suglasnot da S2 moze sudjelovati u provodenju istrazivanja te odgovorila

na jos neka postavljena pitanja.

8.2.2.2. Drugi sat terapijskog jahanja

Datum: 13.05.2015.

a) Cilj sata

Cilj drugog terapijskog sata bio jekako terapijsko jahanje utje¢e na socijalne odnose
djece s teSko¢ama u razvoju. Uocila sam pozitivan utjecaj terapijskog jahanja na socijalne
odnose koje je uspostavljao S2. Naime, djecak je stvorio odredenu, na svoj nacin izgradenu,
interakciju i s voditeljicom jahanja i ostalim volonterima udruge. Osim toga, razvio je i

odredenu komunikaciju s drugim ¢lanovima udruge, neki od njih su njegovi vr$njaci, a neki
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su stariji od njega. Na temelju interakcije koju on stvara s grupom ljudi koju susreée, on
razvija pozitivne socijalne odnose. Voditelji terapijskog jahanja poticali su medu ¢lanovima
zajednicko druzenje, ljubav prema zivotinjama te izrazavanje pojedina¢nih njihovih

sposobnosti. S2 je razvio vjestinu ponasanja u drustvu, neovisno o roditeljima.

b) Dolazak u udrugu i pojahivanje:

I na drugi sat terapijskog jahanja S2 dolazi s majkom i mladom sestrom. S obzirom na
njegovo zdrastveno stanje, majka ga nosi od automobila do konja i zajedno s voditeljicom
jahanja postavlja na konja. Drugi sat terapijsko jahanja se, takoder,izvodi na istom konju, Odi.
Konj je jednako opremljen, u skladu s djeCakovim moguénostima i sposobnostima. S2 se drzi
rukama za uzde kako bi lakSe odrzao ravnotezu, a sa strane, uz konja, hodale smo kolegica
Anita Dureti¢ i ja, pridrzavajuci S2 za noge, kako ne bi pao s konja i na taj nac¢in pomogle S2

da zadrzi §to pravilniji polozaj na konju.

c) Susretiodnoss konjem

Na drugom satu terapijskog jahanja potvrdilo se ono $to sam uocila na prvom
promatranju, a to je poseban odnos koji S2 ima s kobilom Odom. Njihov ponovni susret je
zapocCeo zagrljajem S$to je obradovalo i S2 i Odu. Ovaj put je djecak bio jako dobro
raspolozen, neprestalno je povikivao Odi da hoda brze. Kao sto sam ve¢ spomenula, S2 voli
utonuti u svoj svijet maste, pa je tako ovaj susret proSao kroz igru kauboja. S2 je stalno
dovikivao Odi fraze kao §to su: ,,Dihaaa, Oda!* i ,,.Brzeee... ajmooo!*“. Njegov nacin pristupa
odi izmamio je osmijeh na lice svima prisutnima. Kolegica Anita 1 ja smo pokusale u¢i u taj

njegov svijet i na taj nacin se pribliziti i bolje upoznati djecaka.
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Slika 2. Konj kojeg djecak jase na terapijskom jahanju

d) Socijalni u¢inci jahanja

Na drugom satu terapijskoga jahanja S2 je, takoder, srda¢no pozdravio voditeljicu
jahanja 1 ostale volontere udruge. S2 je bio jako vesel te je jedva docekao da krene jahati.
Tijekom same terapije igrao se kauboja i postavljao razna pitanja voditeljici terapijskog

jahanja. Ona je, kao i1 na prvom susretu, odgovarala na sva pitanja, nastojala Sto viSe odrzati

komunikaciju sa S2.

Osim s voditeljicom terapijskog jahanja, S2 je uspostavio komunikaciju i sa mnom.
Ugodno sam se iznenadila na tvrdnju S2 kako me se sje¢a od proslog susreta te njegovom
otvoreno$¢u prema meni. Postavljao mi je razna pitanja, a najviSe je bilo onih vezanih za
kuéne ljubimce. Iz toga sam mogla zakljuciti da S2 voli Zivotinje i da mu one omogucavaju
zadovoljene odredenih potreba, kao Sto su, na primjer, potreba za privrzenosc¢u i potreba za
moci. Iz njegova odnosa s Zivotinjama iz udugese moze Vvidjeti koliko terapijsko jahanje ima
pozitivan socijalni uc¢inak na S2 jer on, zadovoljavajuci svoje potrebe, gradi samopouzdanje, a

izgradeno samopouzdanje mu omogucava da uspostavi socijalne odnose s ljudima oko sebe.
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e) Sjahivanje

I drugi susret je zavrSio oprasStanjem od Ode zagrljajem, nakon ¢ega je prosao rukama

kroz njezinu grivu i svima nama rekao da pogledamo kako je Oda lijepa. Majka je S2 primila

u narucje 1 skinula ga s konja i odnijela do automobila. On je zatraZio da i njegova mlada

sestra jase na konju, ali ona ga je samo podragala i otiSla za njima.

Datum: 20.05.2015.

a) Cilj sata

8.2.2.3. Tredi sat terapijskog jahanja

Cilj treceg sata bio je kako terapijsko jahanje utjeCe na zadovoljenje osnovnih

psiholoskih potreba, a time 1 na samu socijalizaciju djece s teSko¢ama u razvoju. Uocila sam

da je S2 uspio, terapijskim jahanjem, razviti

| potrebu za pripadanjem, potrebu za moci i potrebu

za slobodom. Odnos koji je razvio s Odom i
ostalim Zivotinjama u udruzi omogucio mu je
razvijanje potrebe za pripadanjem. Poticanjem
samostalnosti, koliko to dopustaju sposobnosti S2,
razvio je osjecaj vaznosti i osjecaj da se njegove
sposobnosti cijene. Ti osje¢aji su mu omogudili
razvoj samopostovanja. Jahanjem S2 zadovoljava i
potrebu za slobodom jer on pusta svoju mastu i
uvlac¢i Odu u istu. Time S2 zadovoljava osjecaj
slobodnog izrazavanja. Razvijanjem navedenih
psiholoskih potreba S2 ujedno si otvara put za
stjecanjem 1 socijalnih vjestina. Razvojem ovih

potreba dolazi do socijalizacije S2.

Slika 3. Konj imena Pahuljica koji ¢eka svog prijatelja
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b) Dolazak u udrugu i pojahivanje:

Djecaka (S2) dovodi majka, zajedno s mladom sestrom, u udrugu Mogu u dogovoreno
vrijeme s voditeljicom terapijskog jahanja. S2 se postavlja ponovno na istog konja, odnosno
kobilu Odu. Ovaj put je oprema za konja izmijenjena. Voditeljica terapijskog jahanja je,
umjesto uzde, postavila na podsedlicu improvizirani luk kako bi olakSala S2 pridrzavanje

tijekom jahanja, a time i omogucila da S2 ima pravilnije drzanje na konju.

c) Susretiodnos s konjem

Na pocetku trec¢eg terapijskog susreta, S2 nije raspoloZen za razgovor niti za igranje s
Odom. Njegova majka je rekla da promjena raspolozenja ima veze s visokim temperaturama,
bilo mu je jako vruce, ali osim visokih temperatura, moglo se uociti da je promjena
raspolozenja S2 bila vezana i uz dolazak nove voditeljice terapijskog jahanja. Naime, s novom
voditeljicom nije imao blizak odnos kao s prethodnom jer nije bilo izgradeno potrebno
povjerenje. Nedugo nakon $to je stavljen na konja, S2 se po¢eo lagano opustati i vracao mu se
osmijeh na lice. Voditeljica jahanja ulagala je mnogo truda da uspostavi komunikaciju s
djecakom. Nakon nekog vremena, S2 se potpuno oraspolozio i poceo grliti Odu i igrati se.

TraZzio je od nas da pogadamo Sto je on zamislio.

d) Socijalni uéinci jahanja

Na tre¢em susretu S2 nije docekala voditeljica jahanja koja je vodila terapiju tri
godine, nego nova. S2 nije jednako srdacno pozdravio novu voditeljicu terapijskog jahanja
kako je to ¢inio s prethodnom. Drzao se malo udaljenim i teZe je uspostavio komunikaciju.
Sto je normalno jer s njom nema jo§ uvijek izgradeno povjerenje. Unato¢ tome, moglo se
uociti da S2 ima usvojene odredene socijalne vjestine jer nije imao negativan pristup novoj
voditeljici, nego joj je pruzio priliku da se upoznaju. Na njezina postavljena pitanja odgovarao
sasvim pristojno, iako su to bili kratki odgovori. Nakon odredenog vremena, S2 je shvatio da i
nova voditeljica jahanja Zeli s njim uspostaviti komunikaciju, da pokazuje zanimanje za njega
1 ono §to on voli, te je 1 on poceo njoj postavljati pitanja o prirodi i psima koji su hodali uz nas
za vrijeme terapijskog jahanja. S2 se nakon nekog vremena potpuno opustio te je dovikivao
imena psima 1 pri¢ao pri¢e o njima koje su opet proizasle iz njegove maste. Poceo je griliti

Odu te je trazio od svih prisutnih da pogadamo $to je on zamislio.
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Unato€ novoj situaciji u kojoj se nasao S2, sa mnom je i dalje imao pozitivan odnos i
dobru komunikaciju. Pricao mi je svoje price, a ja sam se trudila Sto vise uklopiti i smisljati
zajedno s njim nove i zabavnije pri¢e. Imala sam dojam da je S2 poceo graditi sa mnom
prijateljski odnos i da sam zadobila njegovo povjerenje. To mi je potvrdio njegov poziv da

dodem kod bake na kolace

e) Sjahivanje

Pred kraj terapijskog jahanja naiSla je djecakova baka i1 pridruzila se izvodenju
terapije. To je obradovalo S2 te je kasnije, nakon $to ga je voditeljica jahanja skinula s konja i
predala baki, nahranio Odu jabukom.Prije samog polaska iz udruge, podragao je Odu po grivi
i rekao joj da je bila dobra.
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9. Zakljuéak

Proces socijalizacije je bitan u cjelokupnom razvoju djece s teSkocama u razvoju.
Djeca na razliCite nacine razvijaju svoje socijalne vjestine i Sposobnosti. Osnove socijalizacije
dijete stjeCe u obitelji, a na tim temeljima gradi se daljnja socijalizacija u interakciji s
vr$njacima i odgojno-brazovnim ustanovama, odnosno u medudjelovanju s okolinom u kojoj
zivi.Socijalizacijom se oblikuju stavovi i ponasanja djeteta.

Djecu s tesko¢ama u razvoju nastoji se socijalizirati integracijom u redovne $kole te
ukljuc¢ivanjem u razne udruge. Kako bi inkluzivna kultura bila uspjes$na, informiranost i
stavovi ucitelja o djeci s teSko¢ama u razvoju od posebne su vaznosti. Ucitelji razredne
nastave u svakodnevnom su izravnom kontaktu s djetetom, pa tako svojim razumijevanjem i
reakcijama na djetetovo ponasanje mogu imati 0sobit utjecaj na prilagodbu djeteta u Skolski
sustav. Osim ucitelja, veliku ulogi igraju i vrSnjaci koji svojim prihvacanjem djece s
teSko¢ama u razvoju u grupu, poticu razvoj samopouzdanja kod djece s teSkoama u razvoju.
Osjecaj prihvacenosti utjee 1 na ponasanje djece je oni time zadovoljavaju potrebu za
pripadanjem i razvijaju socijalne vjestine. Osim toga, uvazavanjem od strane .

Osim inkluzivne kulture, djeca s teSko¢ama u razvoju mogu razvijati socijalizaciju i
organizacijom kvalitetnog slobodnog vremena uklju¢ivanjem u razne udruge, kao Sto je to
udruga terapijskog jahanja Mogu. Terpijsko jahanje pruza djeci s teSkocama u razvoju lijepo
iskustvo 1 nezaboravan dozivljaj bivanja s konjima. Konji, kao strpljive 1 plemenite zivotinje
obogacuju njihov zivot. Sati terapijskog jahanja su prilagodeni svakom pojedinom djetetu,
odnosno njegovim mogucnostima i sposobnostima. Osim zdrastvenog utjecaja na djecu s
teSkocama u razvoju, terapijsko jahanje razvija i njihove socijalne vjestine i omogucava bolju
socijalizaciju. Djeca razvijaju poseban odnos s konjima, nauce im prilaziti, opremati ih za
jahanje, voditi konja, ukoliko im to njihove sposobnosti dopustaju. Taj odnos im pomaze i u

razvoju komunikacije i interakcije s ljudima.
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11. Prilozi

a) Prilog 1. ZaduZenja asistenta u nastavi

Grad Osijek

Upravni odjel za drustvene djelatnosti

Odsjek za prosvjetu, tehni¢ku kulturu, djecu i mladez

Kuhadeva 9.; 31000 Osijek

Projekt ,, Asistent u nastavi“
ZADUZENJA ASISTENTA U NASTAVI
. Asistent je pomo¢ ucitelju i cijelom razredu.

. Pomaze i najboljim u€enicima jer je svima ponekad potrebna pomo¢, a tako
se izbjegava stigmatizacija djeteta koje je dobilo asistenta.

. Dolazi 10 min prije u€enika u Skolu.
. Asistent je duzan provesti u radu u razredu 4 Skolska sata.
. Asistent je obavezan pod odmorom biti uz dijete.

. Asistent piSe mjesecCna izvjeS¢a, vodi komunikacijsku biljeznicu s roditeljima,
sudjeluje redovito na supervizijskim sastancima i savjetodavnom radu s
koordinatorom defektologom.

. Asistent pomaze u€eniku u savladavanju socijalno-psiholoskih prepreka i
nastavnih sadrzaj, potiCe sudjelovanja uenika u socijalnim i obrazovnim
aktivnostima; poticanje uCenika da postane samostalan u ucenju; podizanje
standarda postignu¢a za SVE ucenike.

. U dogovoru s u¢enikom, ili s u€iteljem, stru¢nim suradnikom, zapisuje
potrebno gradivo, prepisuje s ploCe - vazno je upisati kljucne rijeci, nove
pojmove ili postupke u matematici - rukopisom €itkim za uc€enika, gramaticki i
pravopisno to¢no.

. Kod pismenog ocjenjivanja asistent treba biti uz dijete i objasniti mi zadatak
koji mu nije jasan, ako treba procitati ga, ali ne davati konacne odgovore.

10. UcCitelju asistent pomaze u kreiranju nastavnih ciljeva, zajedniCki razraduju

individualiziraneodgojno-obrazovne planove (IOOP), te suraduju u realizaciji
planiranog.
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11.Posao asistenata u Skoli nije biti rehabilitator, radni terapeut ili sl.
12. Asistent moze sudjelovati u radu UCiteljskog i Razrednog vije¢a Skole.

13. Asistent se uklju€uje u rad cijeloga razreda i Skole, te suraduje s ostalim
uciteljima unutar kolektiva.

Koordinator Skole( pedagog, psiholog ili defektolog) upoznaje asistenta s
politikom Skole, osigurava mu uvijete rada,odreduje program rada s ucenikom
S posebnim potrebama i definira njegovu ulogu u razredu u odnosu na

pojedinog ucenika.

Asistentu roditelj ukazuje na posebnosti djeteta, asistent pruza tehniCku pomo¢, a
struéni tim Skole odreduje nivo i koliCinu podrSke koju asistent pruza

pojedinom uceniku.

14. Asistent je duzan predati izvjeS¢e o radu, ugovor i potpisanu satnicu( od
strane odgovorne osobe u Skoli u kojoj radi) do 5. u mjesecu za prosli mjesec.

15. Asistent je duzan dolaziti jednom mjesecno na konzultacije kod koordinatora
projekta.

13. Ukoliko u€enik nije u Skoli asistent nije duZan dolaziti na posao.

14. Asistent se pla¢a 20 kuna po satu za sate provedene u Skoli.

15. Asistent nije duzan nazociti nikakvim izvanskolskim aktivnostima.

16. Konzultacije PON 17-18 sati

CET 10:30 do 11:30

U Osijku,

Asistent

Koordinator,
Barbara Steovié, defektolog
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Prilog 2. Intervju proveden u udruzi Mogu

Mozete li nesto reci o udruzi Mogu

Mozete li objasniti §to je to terapijsko jahanje?

Tko su ¢lanovi udruge Mogu?

Koje su Zivotinje ukljucene u terapiju?

Kakav odnos djecak ima sa zivotinjom?

Koliko se odnos sa zivotinjom mijenjao tijekom terapije?
Kakav odnos djecak ima s voditeljicom jahanja?

Kako se razvijao odnos tijekom 3 godine terapije?

Kakav je dje¢akov odnos s ostalim volonterima udruge?

. Kakwvu interakciju uspostavlja s drugom djecom u udruzi?

. Koliko se djecakovo ponasanje mijenjalo tijekom terapije?

. Kako je terapijsko jahanje utjecalo na razvoj dje¢akovih socijalnih vjestina?
. Kako je terapijsko jahanje utjecalo na dje¢akov emocionalni razvoj?

. Utjece li terapijsko jahanje na djeCakovu sliku o sebi?

. Kako terapijsko jahanje utjee na razvoj samopostovanja kod djecaka?

. Pomaze li terapijsko jahanje u razvoju dje¢akovih komunikacijskih vjestina?
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c) Prilog 3. Izjava o suglasnosti roditelja za sudjelovanje djece u istraZivanju

IZJAVA

kojom, ja, , roditelj/skrbnik

(ime i prezime roditelja/skrbnika)

ucenika/ce , razreda ,

(ime i prezime ucenika/ce)

(naziv $kole) (mjesto skole)

,dajem  suglasnost za sudjelovanje mog

djeteta/sticenika u provedbi istraZivanja koje studentica Filozofskog fakulteta, smjera
pedagogija/filozofija, Sanela Mandi¢, kao asistent u nastavi, provodi povodom pisanja

diplomskog rada na temu Socijalizacija djece s teskocama u razvoju.

Istrazivanje, u okviru diplomskog rada, obuhvaca: anonimni intervju i sudjelovanje

asistenta na nastavhom satu.

Istrazivanje se provodi u skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom. Rezultati bit ¢e

koristeni postujuci princip anonimnosti.

Datum i mjesto Potpis

roditelja/skrbnika
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d) Prilog 4. Izjava o suglasnosti roditelja za sudjelovanje djece u istraZivanju

IZJAVA

kojom, ja, , roditelj/skrbnik

(ime i prezime roditelja/skrbnika)

ispitanika/ce , dob ,

(ime i prezime ucenika/ce)

(naziv udruge) (mjesto udruge)

,dajem  suglasnost za sudjelovanje mog

djeteta/sticenika u provedbi istraZivanja koje studentica Filozofskog fakulteta, smjera
pedagogija/filozofija, Sanela Mandi¢, provodi povodom pisanja diplomskog rada na temu

Socijalizacija djece s teskocama u razvoju.

Istrazivanje, u okviru diplomskog rada, obuhvaca: anonimni intervju i sudjelovanje na

satima terapijskog jahanja.

Istrazivanje se provodi u skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom. Rezultati bit ¢e

koristeni postujuci princip anonimnosti.

Datum i mjesto Potpis

roditelja/skrbnika
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