Utjecaj stupnja infomiranosti na induciranje laznih
sjecanja

Deli¢, Andrea

Master's thesis / Diplomski rad
2014

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: Josip Juraj
Strossmayer University of Osijek, Faculty of Humanities and Social Sciences / Sveuciliste
Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Filozofski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urm:nbn:hr:142:869686

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-07

Repository / Repozitorij:

é FILOZOFSKI FAKULTET
SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU FFOS-FGDOSItOI’y - RGDOSItOI‘y Of the Faculty of

Humanities and Social Sciences Osijek

aodar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLII

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:142:869686
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ffos.hr
https://repozitorij.ffos.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ffos:1516
https://repozitorij.unios.hr/islandora/object/ffos:1516
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ffos:1516

Sveuciliste J. J. Strossmayera Osijek
Filozofski fakultet

Studij psihologije

UTJECAJ RAZLICITOG STUPNJA INFORMIRANOSTI NA
INDUCIRANJE LAZNIH SJECANJA

Diplomski rad

Andrea Deli¢

Mentor: doc.dr.sc. Daniela Sincek

Osijek, 2014.



Sadrzaj

Moderne paradigme 1aZnih SJECANTA .......eeiviiiiiiiiiiie i 1

Teorijska objaSanjenja induciranja laznih sje¢anja pomoc¢u Deese-Roediger-McDermott

PArAdIGME (DRIM) ... .ttt et et e s e s be et eese e s teeseeaseesseenteeneenreenee e 3
Istrazivanja laznih sje¢anja pomo¢u DRM paradigme na adolescentima ...........ccocceevveerierrnnnne 5
Spolne razlike u induciranju laznih sje¢anja pomocu DRM paradigme............ccccovevivrrneennennnn. 6
Informiranost sudionika o [aZnim SJECANJIMA........cceviviriiiirieiii e 7
CJ ISLIAZIVANJA ..vetiiteeiieieie ettt bttt bbbt bt bbbt e e ettt b ettt 8
PROBIBMI ..o 8
HIPOTEZE ...t bbbttt b e bt bbbt e b et et e bbb e bt neeneas 9
IMIBEOTA. ... 9
SUBTONICH .. 9
INSEIUMEINTI ...ttt 10
0TS (0 0 LSS 11
ODBrada FEZUIALA ........c.evieeeeicee ettt 12
Lazno prepoznavanje kriticnih mamaca s obzirom na stupanj informiranosti sudionika ......... 13
Tocno prepoznavanje rijeci s liste kod sudionika s razliitim stupnjem informiranosti ........... 15
RASPIAVA ...t 17
ZAKIJUCAK ... 22
LITEIatUIa ... Error! Bookmark not defined.

PRHOZE oo Error! Bookmark not defined.



Utjecaj razlicitog stupnja informiranosti na induciranje laznih sjec¢anja

The Influence of the Level of Awareness on the Inducement of False Memories

Sazetak

Cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati ho¢e li razli€iti stupanj informiranosti sudionika o
laznim sjecanjima utjecati na izraZenost takvih sjecanja. Kako bi se ispitala tema induciranja
laznog sjecanja pomoc¢u Deese-Roediger-McDermott paradigme, konstruirane su liste rijeci na
hrvatskom jeziku i test prepoznavanja kako bi se dobila hrvatska inac¢ica DRM paradigme. U
provedbi predistrazivanja sudjelovalo je 105 sudionika. U istrazivanju je sudjelovalo 201
sudionik koji su bili podijeljeni u 3 skupine s obzirom na upoznatost sa svrhom istrazivanja-
neinformirana, djelomic¢no informirana i u potpunosti informirana skupina. Koristeno je 9 listi
rijeci, svaka lista sadrzavala je 15 rijeci te test prepoznavanja koji se sastojao od ukupno 56
rijeci. Rezultati su potvrdili hipotezu kako postoje razlike u izrazenosti laznih sje¢anja s obzirom
na informiranost sudionika; potpuno informirana skupina imala je najmanje izrazena lazna
sjeCanja za razliku od druge dvije skupine. Rezultati su potvrdili i hipotezu o nepostojanju
spolnih razlika u pojavi laznih sje¢anja pomo¢u DRM paradigme. Nije potvrdena hipoteza o
postojanju razlika u to¢nom prepoznavanju rijeci s liste s obzirom na stupanj informiranosti
sudionika o nacinu induciranja laznih sjecanja.

Kljuéne rijeci: lazna sjecanja, spolne razlike, ispitivanje pamcenja testom prepoznavanja
Summary

The aim of the present research was to determine whether different level of awareness about
false memories influence their inducement. For the purpose of this study, it was necessary to
construct a Croatian version of the Desee-Roediger-McDermott paradigm, which includes 9
word lists and a recognition test. In the pilot study 105 participants were involved in creating the
word list stimuli. In the study, 201 participants were split in three experimental groups based on
the different level of awareness about the inducement of the false memory effect: the control
group (uninformed), partially informed and forewarned group. There were 9 word lists, each list
contained 15 words, and one recognition test which contained 56 words. The results confirmed
the hypothesis that there are differences in the inducement of false memories considering
different level of awareness about inducing the false memory effect. Compared with the
uninformed and partially informed subjects, the forewarned subjects had a reduced level of false
recognition of critical lures. Furthermore, the results confirmed the third hypothesis that there are
no gender differences in inducement of false memories using the DRM paradigm. Second
hypothesis, that there would be differences among groups in accurate recognition of words
which appeared in the list, was not confirmed.

Key words: false memory, gender differences, recognition memory test



Uvod

Pamcenje je podlozno propustima i greSkama, bas kao i sve ostale spoznajne funkcije.
Nekoliko desetlje¢a unazad, Bartlett (1932) je opazio kako ljudi Cesto stvaraju lazna sjecanja
nakon Citanja nekog teksta te doSao do zakljucka kako je pamcenje prije rekonstrukcija nekog
dogadaja nego njegova reprodukcija.

LaZna sje¢anja odnose se na Siroki raspon fenomena koji se mogu promatrati unutar
laboratorijskih istrazivanja, psihoterapijskih seansi te u drugim podruc¢jima Zivota. Neka lazna
sje¢anja nastaju sponatno, kao posljedica logickog zaklju¢ivanja, dok se druga lazna sjecanja
pojavljuju kao posljedica namjerne ili nenamjerne sugestije. Namjerna sugestija moze ukljucivati
eksperimentalnu manipulaciju, sugestiju u psihoterapiji, hipnozu, itd (Loftus i Davis, 2006).
Lazno sjecanje je definirano kao Sjecanje na dogadaj koji se nije dogodio ili sjecanje na dogadaj
koje se znac¢ajno razlikuje od onoga koji se stvarno dogodio (Deese, 1959).

Iako su sustavna istrazivanja laznih sje¢anja na op¢oj populaciji relativno novi fenomen, postoje
primjeri istrazivanja te teme i puno ranije tijekom psihologijske proslosti u radovima Alfreda
Binet-a (1911; prema Brainerd i Reyna, 2005) koji se bavio sugestivnim nacinima ispitivanja u
zakonodavstvu, F.C. Bartlett-a (1932; prema Brainerd i Reyna, 2005) koji se bavio ponavljanim
dosjecanjima prica odraslih sudionika te Jeana Piaget-a (1968; prema Brainerd i Reyna, 2005) o
konstruktivnom pamcéenju kod djece. Piaget razlikuje lazna sje¢anja koja su utemeljena na
unutarnjim distorzijama pojedinca (autosugestija) i lazna sje¢anja koja su utemeljena na
vanjskim dezinformacijama (sugestija). Ta se podjela koristi i danas.

Kako bi se moglo ispitivati lazno sje¢anje, potrebno je objasniti kada je neko sjecanje to¢no, a
kada nije. Neko sjeéanje je "tocno" ako je dogadaj pohranjen u pamcenje tocno onako kako se
zapravo dogodio. U suprotnom, ako sje¢anje nadilazi direktno iskustvo, ukljucujuéi interpretacije
znacenja dogadaja ili je iskustvo suprotno stvarnom dogadaju, tada je sje¢anje "lazno". Kako u

istrazivanjima, takva podjela je takoder od izuzetne vaznosti u zakonodavstvu.

Moderne paradigme laZnih sjec¢anja
Semanticki uljezi prilikom dosjeéanja listi rijeci.

U skupinu paradigmi semanticki uljezi prilikom dosjecanja listi rijeci pripadaju Deese-ove liste
medusobno povezanih rijeci u kojima je zadatak sudionika neposredno dosjecanje rijeci. Lista

rije¢i formira se na nacin da skupina sudionika navede Svoju asocijaciju na jednu rije¢ koja ¢e
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kasnije predstavljati kriticni mamac (eng. critical lure). Kriticni mamac je rije¢ koja oznacava
pojam sa kojim su sve ostale rijeci koje Cine listu povezane, bilo asocijativno ili semanticki te se
na temelju kriticnog mamca formira jedna lista rije¢i. Svaka lista ima jednog kriticnog mamca
koji je semantic¢ki/asocijativno povezan s cijelom listom, ali se ne nalazi unutar nje. Lista se
(1995) napravili sli¢nu inacicu Deese-ovim listama i svoju paradigmu nazvali Deese-Roediger-
McDermott paradigma (DRM paradigma). Istrazivanja su pokazala kako sadrZajno povezane
rije¢i unutar liste dovode do vecéeg broja rijeci kojih se sudionici dosjete, za razliku od liste koja
sadrzava semanticki nepovezane rijeci, ali i do veéeg broja dosjecanja rijeci koje nisu bile
navedene na listi, a semanti¢ki su slicne onima na listi (Bousefield, 1953; Cohen, 1963;
Bjorklund i Muir, 1988; sve prema Brainerd i Reyna, 2005). Deese (1959) je utvrdio kako su
asocijacije na zadanu rije¢, (eng. backward association level)!, najsnazniji prediktori laZnog
sjeCanja. Asocijativna snaga definirana je u terminima mjerenja kao prosje¢na proporcija javljanja

kriticnog mamca kao prve slobodne asocijacije na rijeci koje Cine listu.
Semanticki laZni alarmi u testu prepoznavanja.

Druga suvremena paradigma, semanticki lazni alarmi u testu prepoznavanja, sli¢na je
prethodnoj jer sadrzi liste medusobno povezanih rijeci koje se konstruiraju na isti na¢in kao i u
prethodnoj paradimi. Razlika je u tome §to u ovoj paradigmi, nakon ¢itanja listi, sudionici
dobivaju test prepoznavanja koji se sastoji od: rijeci koje su sadrzane u listama, kriticnih mamaca
svake liste i rije¢i koje se nisu pojavile u listama i nisu s njima semanti¢ki povezane. Zadatak
sudionika je da pored svake rijeci stavi oznaku plus (+) ukoliko se ta rijec pojavila unutar listi ili
minus (-) ukoliko se rije¢ nije pojavila. Ovakav nacin ispitivanja dovodi do vec¢eg postotka laznih
sjeanja kriticnih mamaca za razliku od prethodne paradigme. Postotak pogresnog
prepoznavanja kriticnih mamaca koristenjem ove paradigme je u rasponu od 70-80% (Roediger i
McDermott, 1995; McDermott, 1996).

Osim opisanih koriste se, kao druge paradigme laznih sjecanja i: lazna sje¢anja u semantickom
zaklju€ivanju, sugestibilnost i pamc¢enje ocevidaca, lazno prepoznavanje osumnji¢enika, lazna
sjecanja koristenjem kompleksnih materijala (npr. prica, slika), autobiografsko lazno sjecanje,

lazno sje¢anje i rezoniranje, itd (Belli, 2012).

1 U hrvatskom jeziku ne postoji ovaj izraz. Odnosi se na rijeéi unutar listi koje predstavljaju najuéestalije asocijacije
kriti€nog mamca.



Teorijska objasanjenja induciranja laznih sje¢anja pomoc¢u Deese-Roediger-McDermott
paradigme (DRM)

Od 1990ih godina DRM paradigma je jedna od najucestalije primjenjivanih metoda u
istrazivanju laZznih sje¢anja. Nekoliko je razloga njezine popularnosti. Prvi je jednostavnost za
koristenje. Drugi razlog je Sto su materijali, tj. liste, standardizirane, za razliku od iskustava i
sje¢anja. Iskustva i sjecanja se ne mogu kontrolirati niti se moze pouzdano provjeriti njihova
istinitost, a koriste se u istrazivanjima autobiografskog pamcenja ili scenarija nekog kaznenog
djela u istrazivanjima svjedocCenja ocevidaca i laznih identifikacija. Tre¢e, DRM paradigmom se
postize izuzetno robustan efekt laznog sje¢anja bez potrebe za obmanama ili nekim drugim
intervencijama (Reyna i Lloyd, 1997). Najvaznije prilikom koristenja DRM paradigme je §to je
ona laboratorijska procedura i omogucuje visoku razinu eksperimentalne kontrole nad
manipulacijom i ishodom.

Navedeni razlozi minimaliziraju vjerojatnost da su dobiveni rezultati posljedica nekontroliranih
¢imbenika, §to je kljuno razmatranje u istrazivanjima laznih sjecanja, te olakSava uzro¢no-
posljedi¢no zalju¢ivanje o ¢imbenicima koji su odgovorni za lazno sjecanje.

Postoje tri poznate teorije koje objasnjavaju iluziju pamcéenja koja nastaje pomocu DRM
paradigme: teorija aktivacije/nadgledanja (eng. activation/monitoring theory) (McDermott i
Watson, 2001; Roediger, Watson, McDermott, i Gallo, 2001), teorija heuriticne svojstvenosti
(eng. distinctiveness heuristic) (Dodson i Schacter, 2002; Schacter, Israel i Racine, 1999) i

dvoprocesna teorija pamcenja (eng. fuzzy-trace theory) (Reyna i Brainerd, 1995).

Teorija aktivacije/nadgledanja temelji se na konceptu pobudivanja sjec¢anja, koji se primarno
javlja kada se DRM liste uce, ali se moze javiti i tijekom testa prepoznavanja, i konceptu
kontroliranja izvora pamcenja, Koji se primarno javlja tijekom testa prepoznavanja. Aktivacija je
proces koji je najcesce brz, automatski i izmice svjesnoj kontroli sudionika, a nadgledanje je
proces koji je znatno vise pod svjesnom kontrolom sudionika. Autori teorije su objasnili
aktivaciju sjecanja slikovito pojasnjavajuc¢i kako semanticke informacije, koje su zastupljene u
dugorocnom pamcenju, izgledaju poput mreze s povezanim ¢vorovima (McDermott i Watson,
2001). Pretpostavlja se da su "Cvorovi" vezani uz pojmove (kao npr. "pas'") i da postoji
semanticka povezanost izmedu ¢vorova. Semanticka udaljenost izmedu ¢vorova odredena je
time koliko su pojmovi sli¢ni po znacenju (npr. udaljenost izmedu "pas" i "macka" je manja od
udaljenosti od pojmova "pas” i "riba"). Kada se neka rije¢ ¢uje, procita ili zamisli (npr. rijec

"ovCar"), ona aktivira odredeni ¢vor unutar semanticke mreze (npr. ¢vor "pas" ili ¢vor "ljubimac")



odakle se aktivacija Siri kroz mrezu sa sliénim ¢vorovima (npr. ¢vorovima "macka" ili "ovca")
koji primaju znacajnu aktivaciju i Sire se kroz mrezu na udaljene ¢vorove koji primaju malo
aktivacije (npr. ¢vor "voce"). Prema teoriji aktivacije/nadgledanja, kada se prezentira DRM lista
rijeci, ona aktivira ¢vorove koji odgovaraju leksi¢kim, semantickim i asocijativnim svojstvima te
rijeci. Tako da, iako se kriti¢na rije¢ nije pojavila unutar liste, na¢in na koji su liste konstruirane
osigurava da ¢e njezini odgovarajuci ¢vorovi (po semanti¢kim i asocijativnim svojstvima) primiti
veliku koli¢inu aktivacije i to ve¢u koli¢inu aktivacije nego S§to ¢e primiti Cvorovi Svake
pojedinacne rijeci s liste. Objasnjena aktivacija je prvi proces koji je odgovoran za lazno sjecanje
kritiéne rije¢i. Sto je veéa aktivacija ¢vora kritiéne rijei, veca je vjerojatnost njezinog laznog
dosjec¢anja.

Drugi koncept, nadgledanje ili kontroliranje izvora pamcenja, za razliku od koncepta
pobudivanja sjecanja, suzbija 1 lazna 1 to€na sjecanja rijeci. Kontroliranje izvora pamcenja utjece
na to¢nost prepoznavanja rije¢i koje su se pojavile na listama i ono je adaptivan proces jer

povecava toc¢nost po cijenu kvantitete izvedbe (Roediger, Watson, McDermott, i Gallo, 2001).

Drugi model, heuriti¢na svojstvenost Schacter-a i sur. (Dodson i Schacter, 2002; Schacter, Israel
i Racine, 1999), predstavlja mehanizam za reduciranje pogresnih atribucija. Odnosi se na nacin
razmiS$ljanja u kojem ljudi oc¢ekuju da e se prisjetiti znacajnih detalja neke situacije 1 temelje
svoje prepoznavanje/dosje¢anje na tom metakognitivnom oc¢ekivanju. Kada se pojavi neki novi
dogadaj ili situacija koji nema ocekivane prepoznatljive informacije, ljudi mogu koristiti to
odsutstvo informacija kako bi odbacili navedeni dogadaj/situaciju. Takvim se nacinom
razmiSljanja, koji se temelji na poznatosti ili nepoznatosti situacije tijekom donosenja odluke da
li se odredeni dogadaj ve¢ dozivio/vidio, koriste i osobe tijekom testa prepoznavanja. Sudionici
su Culi rijeci (npr. slatkis, Secer,...) koje su semanticki povezane s neprezentiranom kriticnom
rijeci (npr. slatko). U testu prepoznavanja (koji sadrzi rije¢i koje su se pojavile u listama, kriti¢nu
rije¢ te liste i semanticki nepovezane rijeci koje se ne nalaze unutar listi), sudionici ¢esto i sa
sigurnos¢u tvrde da su culi/vidjeli kriti¢nu rije¢. Sudionici ocekuju da rijeci koje su zaista
culi/procitali, izazivaju snazno prisjecanje sadrzaja zato Sto znaju da jasna/snazna sjecanja takvih
rije¢i znaci da su te rijeCi zapamcene. Kao i ostali modeli, heuristi¢na svojstvenost potiskuje
dosjecanje/prepoznavanje kako laznih tako i to¢nih rijeci i na taj nacin doprinosi to¢nosti izvedbe
(Dodson i Schacter, 2002).

Trece teorijsko objasnjenje laznih sjec¢anja je dvoprocesna teorija paméenja ¢iji su autori Reyna i
Brainerd (1995). Teorija polazi od pretpostavke da je pamcenje sastavljeno od doslovnih i
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sustinskih reprezentacija dogadaja koji se pohranjuju paralelno, ali odvojeno jedna od druge.
Doslovne reprezentacije su karakterizirane ponovnom mentalnom uspostavom kontekstualnih
znacajki nekog dogadaja, dok sustinske reprezentacije sadrzavaju bit/srz proslog dogadaja bez
njegovih detalja (Brainerd i Reyna, 2004). Doslovne i sustinske reprezentacije istog dogadaja
mogu biti pobudene nezavisno jedna od druge, ovisno o uzroku koji ih pobuduje. Nadalje, te
reprezentacije se razlikuju i po trajanju. Doslovne reprezentacije su osjetljivije na interferenciju i
brze postaju nedostupne svjesnom pamcenju od sustinskih (Reyna i Lloyd, 1997). Tako je
zaboravljanje karakterizirano raspadanjem tragova pamcenja, tj. postupnom fragmentacijom
sjeCanja jer odredeni aspekti dogadaja/iskustva postaju nepovezani jedni s drugima tijekom
vremena. Medutim, proces fragmentacije sje¢anja moze biti zaustavljen pomocu odredenih
nacina kao §to su neposredno ispitivanje pamcenja, naknadno ispitivanje, prezentacija materijala
povezanih s dogadajem,... Prema dvoprocesnoj teoriji, lazna sjeCanja se primarno javljaju jer su
sustinska sjecanja lazno pripisana kao dozivljena (Reyna i Brainerd, 1995). Sustinska sje¢anja bi
trebala predstavljati osnovu za laZna sjecanja, kao i osnovu za rasudivanje i donoSenje odluka,
zbog svoje relativne postojanosti (Reyna i Brainerd 1995). Tako u testu prepoznavanja, osobe
lazno prepoznaju kriticne mamce kao rije¢i koje su se zaista pojavile zato $to ta interferencija
"pobuduje” sjecanja koja su pohranjena kao sustinske reprezentacije (Bransford i Franks 1971).
Lazna sjec¢anja nastaju na dva nacina; kao rezultat pojavljivanja sustinskih reprezentacija u
situacijama kada se pokuSavaju dosjetiti doslovne reprezentacije i1 kao rezultat pojavljivanja

pogresno pohranjenih doslovnih reprezentacija.

Istrazivanja laZnih sje¢anja pomo¢u DRM paradigme na adolescentima

Istrazivanja laznih sje¢anja kod djece uglavnom su se bavila tematikom davanja djecjeg
iskaza za potrebe sudskih procedura. Zakljucak takvih istrazivanja je da su djeca osjetljivija od
odraslih na laZzna sjecanja, posebice ona koja su nastala namjernom sugestijom od strane odrasle
osobe (Brainerd, Reyna i Forrest, 2002). Gudjonsson (2003) navodi kako su djeca od 12 godina,
I starija, jednako sposobna dati tofan iskaz kao i odrasli prilikom slobodnog dosjecanja
odredenog dogadaja. Redlich (1999; prema Gudjonsson, 2003) u svom istrazivanju utjecaja dobi
na izrazenost sugestibilnosti nije pronasao znacajnu razliku izmedu tri grupe sudionika, 12-13
godina, 15-16 godina te 18-26 godina. Sve tri skupine su imale umjereno povisene rezultate na
sugestibilnosti. Dobiveni rezultati ukazuju kako adolescenti nisu sugestibilniji od osoba mlade

odrasle dobi. U istrazivanjima koja su se bavila dobnim razlikama u izrazenosti laznih sje¢anja



pomoc¢u DRM paradigme Brainerd, Reyna i Forrest (2002) pokazali su kako su djeca vrticke
dobi u manjoj mjeri osjetljiva na lazno sjec¢anje kriticnih mamaca od djece skolske dobi. S dobi
se linerano povecavala osjetljivost sudionika na rijeci koje izazivaju djelovanje interferencije.

Watson, McDermott i Balota (2004) pokazali su kako to¢nost dosjecanja i prepoznavanja raste s
brojem ponovljenih ¢itanja listi rije¢i bez obzira na dobnu skupinu sudionika, medutim lazno
sje¢anje opada jedino kod mladih dobnih skupina. Svoje rezultate postojanja dobnih razlika u
sposobnosti reduciranja laznih sje¢anja ponovljenim testiranjima istraziva¢i objaSnjavaju
pomocu koncepta kontroliranja izvora paméenja (teorija aktivacije/nadgledanja). Za razliku od
mladih, starije osobe imaju slabiju sposobnost kontroliranja izvora pamcenja S$to dovodi do
loSije izvedbe u ponavljanim testiranjima. lako mladi sudionici mogu vjezbom reducirati lazno
sje¢anje, oni imaju koristi od izravnog upozorenja o postojanju kriti¢cnih mamaca koje dovodi do
reduciranja laznih sje¢anja. Upozorenje informira sudionike kako se lazno sjecanje inducira
pomocu prezentacije asocijacija koje su povezane s jednom, ne prezentiranom rije¢i koja
predstavlja kriticki mamac. Takva vrsta upozorenja moze sudionike navesti da pokuSaju
prepoznati kriticki mamac tijekom prezentacije liste 1 na taj naCin smanjiti vjerojatnost laznog

dosjecanja.

Spolne razlike u induciranju laZnih sje¢anja pomo¢u DRM paradigme

Postoji nekoliko radova u kojima su se ispitivale spolne razlike u sugestibilnosti te su
dobiveni rezultati nejednoznac¢ni koji ponekad idu u korist zenskom spolu, ponekad u Kkorist
muskom spolu (Gudjonsson 2003), dok u nekim istrazivanjima efekt spola nije pronaden
(Gudjonsson, 1984; Gudjonsson i Lister, 1984; Danielsdottir, Sigurgeirsdottir, Einarsdottir i
Haraldsson, 1993). Navedeni autori su zakljuéili kako postoje razliCite tendencije pamcenja
muskih 1 zenskih sudionika s obzirom na predmet u€enja. To nadalje govori kako postoje spolne
razlike u pridavanju paznje onim temama koje su bitnije i zanimljivije za pojedini spol. Kaufman
(2007; prema Zarevski, Matesi¢ i Matesi¢, 2010) je ispitivao spolne razlike u radnom pamcenju
te nije pronasao razlike unutar domene verbalnog pamcenja, medutim Gary (1998; prema
Zarevski, Matesi¢ 1 MateSi¢, 2010) je pronasao prednost zena u verbalnim sposobnostima
sricanja, Citanja i pisanja $to se objasnjava boljim epizodickim pamcéenjem Zena.

Istrazivanja koja su se bavila induciranjem laznih sje¢anja i spolnim razlikama takoder pokazuju
nejednoznacne rezultate. Tako su Lenton, Blair i Hastie (2001), koriste¢ci DRM paradigmu,

pronasli kako su sudionici u vecoj mjeri imali lazna sje¢anja o tipi¢no muskim/zenskim ulogama

6



(npr. doktor/bolnic¢arka) s obzirom na vlastiti spol medutim, njihovo istrazivanje ne pokazuje
postoje li spolne razlike u stvaranju laznih sje¢anja. Seamon, Guerry, Marsh i Tracy, (2002) su
medu prvim istraziva¢ima ispitivali spolne razlike koriste¢i stereotipno muske/zenske liste rijeci
koje su konstruirali Roediger i McDeromtt (1995). Navedeni autori nisu pronasli spolne razlike.
Takoder, naveli su kako je mala vjerojatnost pronalaska spolnih razlika na uzorku od 50
sudionika, i manje, ako spolne razlike zaista postoje. Nadalje, Bauste i Ferraro (2004) su
povecali broj sudionika u istrazivanju (69 muskih i 72 Zenska sudionika) kako bi pronasli utjecaj
spola na stvaranje laznih sje¢anja pomo¢u DRM paradigme, koristeci stereotipno muske/zenske
liste, takoder nisu pronasli spolne razlike. Stoga su istrazivaci zakljucili kako je lazno sjecanje
prilicno robustno te da ne postoje spolne razlike u stvaranju laznih sje¢anja ¢ak ni kada se

primijene razli¢ite metodologijske procedure kojima bi se eventualno mogle utvrditi razlike.

Informiranost sudionika o laznim sje¢anjima

Kako je ranije navedeno, brojni istrazivac¢i laznih sje¢anja smatraju da DRM paradigma
proizvodi robustan efekt laznih sje¢anja bez obzira koje metode manipulacije se koriste.
Medutim, postoji mali broj istrazivanja utjecaja informiranosti sudionika o iluzijama pamdenja
na izrazenost istih. Roediger i McDermott (1995) su pretpostavili kako informiranost nema
veliku ulogu u suzbijanju laznih sje¢anja dok su Gallo, Roberts i Seamon (1997) bili prvi koji su
ispitivali utjecaj informiranosti na suzbijanje laznih sje¢anja. Kako nema teorijskih objasnjenja o
utjecaju informiranosti na izrazenost laznih sje¢anja, Gallo, Roberts i Seamon (1997) su svoje
pretpostavke temeljili na saznanjima iz domene perceptivnih iluzija koje se javljaju i kada osoba
zna o kojoj se perceptivnoj iluziji radi. Perceptivne iluzije i dalje "zavaravaju" osobu zato $to
perceptualni procesi rade izrazito brzo i ne uzimaju u obzir sve informacije koje osoba zna kako
bi formirali percepciju te osobe (Gregory, 1987; prema Gallo, Roberts i Seamon, 1997). Na
sli¢an nacin funkcioniraju iluzije pamcenja, ali njihov proces "zavaravanja" traje duzi vremenski
rok 1 ukljucuje uvjete ucenja i1 dosjecanja. Zbog duzeg vremenskog roka koji je potreban da
iluzija pamcenja nastane, opravdano je bilo pretpostaviti da ¢e znanje sudionika o iluziji
pamcenja u vecoj mjeri utjecati na smanjenje takve iluzije za razliku od utjecaja na perceptivne
iluzije. Rezultati navedenih autora upucuju na zakljuak da razliCit stupanj informiranosti
sudionika o induciranju laznih sje¢anja utjee na to¢nost rezultata prepoznavanja. U istrazivanju
su bile formirane tri skupine sudionika koje su se razlikovale s obzirom na stupanj informiranosti
o induciranju laznih sje¢anja pomo¢u DRM paradigme. Prva skupina je bila neinformirana o
pravom cilju istrazivanja te im je receno da se radi o testu pamcenja. Druga skupina je bila
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djelomic¢no informirana o cilju istrazivanja i njima je reCeno da pokuSaju minimalizirati pogreske
prilikom prepoznavanja rijeci kako se ne bi pogresno prepoznali rije¢ koja je slicna onima koje
su culi, ali nije proCitana. Na taj im se naCin pokuSao objasniti cilj istrazivanja, ali bez
spominjanja laznih sjecanja. Tre¢oj skupini se objasnilo ¢emu sluzi DRM paradigma i kako se
pomoc¢u nje inducira lazno sje¢anje. Tre¢a skupina je bila u potpunosti informirana o cilju
istrazivanja. Rezultati su pokazali kako s pove¢anjem informiranosti raste i opreznost sudionika
u davanju odgovora i time dolazi do loSijeg ukupnog uspjeha u testu prepoznavanja. Prva
skupina, koja je bila neinformirana o cilju istrazivanja, imala je najveci broj toc¢no prepoznatih
rijeci koje su se nalazile u listama, dok je skupina s potpunom informirano$¢u imala najlosiji
rezultat u prepoznavanju rije¢i s lista. Druga, djelomi¢no informirana skupina, nije se razlikovala
od neinformirane skupine s obzirom na izrazenost laznih sjecanja. Gallo, Roberts i Seamon
(1997) navode kako je skupina s djelomi¢nom informiranos$¢u formirana kako bi se eventualne
razlike izmedu neinformirane i potpuno informirane skupine mogle pripisati znanju sudionika o
efektu laZnih sje¢anja koji nastaje prilikom koriStenja DRM paradigme.

Budu¢i da ne postoje sustavna istrazivanja informiranosti sudionika o laznim sje¢anjima
na njihovu izrazenost ne moze se zakljuciti da informiranost utjeCe na suzbijanje iluzija
pamcenja. U ovom istrazivanju ispitat ¢e se utjecaj tri razlicita stupnja informiranosti sudionika o
induciranju laznih sjeanja pomo¢u DRM paradigme na izraZenost takvih sje¢anja te ¢e se
ispitati utjecaj spola na induciranje laznih sjec¢anja. Buduéi da u Hrvatskoj nije provedena ovakva
vrsta istrazivanja, u predistrazivanju konstruirane su hrvatske liste rije¢i koje ¢e sudionici ¢itati.
Efekt laznih sjeanja ispitat ¢e se u kontekstu namjernog ucenja, s kratkim vremenskim
intervalima izmedu lista, koriste¢i metodu cCitanja listi i prepoznavanja koja, uobicajeno,
proizvodi manji broj pogresaka te sudjelovanjem mladih osoba, s iskustvom paméenja razli¢itih

materijala, kao sudionicima.
Cilj istrazivanja
Cilj ovog istraZivanja je ispitati hoce li razli¢iti stupanj informiranosti sudionika o laznim
sjeCanjima utjecati na izrazenost takvih sjecanja.

Problemi

1. Ispitati postoji li razlika u laznom prepoznavanju kriticnih mamaca s obzirom na stupanj
informiranosti sudionika o na¢inu induciranja laznih sje¢anja pomoc¢u Desee-Roediger-

McDermott paradigme.



Ispitati postoji li razlika u to¢nom prepoznavanju rijeci s liste s obzirom na stupanj
informiranosti sudionika o nacinu induciranja laznih sje¢anja pomo¢u Desee-Roediger-
McDermott paradigme.

Ispitati postoje li spolne razlike u laznom prepoznavanju kriticnih mamaca s obzirom na
stupanj informiranosti sudionika o nacinu induciranja laznih sje¢anja pomoc¢u Desee-

Roediger-McDermott paradigme.

Hipoteze

H 1. Postoji statisti¢ki znacajna razlika u laznom prepoznavanju kriti¢nih mamaca s obzirom na

H 2.

H 3.

stupanj informiranosti sudionika o na¢inu induciranja laznih sje¢anja pomocu Desee-
Roediger-McDermott paradigme. Sudionici u skupini potpune informiranosti, kojima je
objasnjen i primjerom demonstriran nacin kako se inducira lazno sje¢anje pomocu Desee-
Roediger-McDermott paradigme, reproducirat ¢e manji broj kriticnih mamaca od

neinformirane i djelomi¢no informirane skupine.

Postoji statisti¢ki znacajna razlika u to¢nom prepoznavanju rije¢i s liste s obzirom na
stupanj informiranosti sudionika o nacinu induciranja laznih sje¢anja pomoc¢u Desee-
Roediger-McDermott paradigme. Neinformirana skupina ¢e reproducirati najveéi broj
tocno zapamcenih rije¢i s liste za razliku od potpuno informirane i1 djelomicno
informirane skupine.

Ne postoji statisticki znacajna razlika u laznom prepoznavanju sudionika s razli¢itim

stupnjem informiranosti s obzirom na spol.

Metoda

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo N=201 ucenika tre¢ih i Cetvrtih razreda gimnazijskog

usmjerenja iz Nasica. Ukupno je sudjelovalo N=128 djevojaka i N=73 mladi¢a. Uzorak je bio

prigodan. Sudionici su rasporedeni u tri eksperimentalne skupine koje su se razlikovale s

obzirom na razliiti stupanj informiranosti o pravom cilju istrazivanja. U prvoj skupini

(neinformirana skupina) je ukupno bilo N=69 sudionika, u drugoj skupini (djelomicno

informirana skupina) je bilo N=51 , a u tre¢oj skupini (potpuno informirana skupina) je bilo
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N=81 sudionika. U istrazivanju se planirao podjednak broj sudionika po skupinama, ali zbog
nekontroliranih faktora (postojanje nejednakog broja uc¢enika u razredima, izostanak uéenika S

nastave), uvjet podjednakog broja sudionika nije ostvaren.

U istrazivanju je ukupno sudjelovalo N=80 ucenika tre¢ih razreda i N=121 ucenika
Cetvrtih razreda. S obzirom na gimnazijsko usmjerenje, u istrazivanju je sudjelovalo N=80
ucenika iz op¢e gimnazije, N=70 u€enika prirodoslovno-matematicke gimanzije i N=50 u¢enika

jezi¢ne gimnazije. Raspon godina sudionika je od 16 do 19 (M=17,68; SD=0,547).

Tablica 1. Broj muskih i zenskih sudionika unutar svake skupine

SPOL
SKUPINA Muski Zenski Zajedno
Neinformirana 26 43 69
Djelomicno inf 17 34 51
Potpuno inf 30 51 81

Instrumenti

U ovom istrazivanju koristila se:

-hrvatska verzija Deese-Roediger-McDermott paradigme koja je konstruirana za potrebe ovog
istrazivanja, a sastoji se od 9 listi, svaka lista sadrzi 15 rije¢i (Prilog 1). Liste su konstruirane na
temelju podataka dobivenih u predistrazivanju. U predistrazivanju sudjelovalo je N=105
sudionika koji su dobili zadatak da pored svake zadane rijeci napiSu prvu asocijaciju na tu rijec.
Ukupno je bilo navedeno 44 rijec¢i (kriticnih mamaca) prevedenih iz rada istrazivaca Deese
(1959). Tijekom odabira rije¢i vodilo se ra¢una o duzini svake rije¢i u hrvatskom prijevodu.
Asocijacije sudionika su se rangirale po frekvenciji od naj¢esc¢ih prema najrjedim asocijacijama.
Prvih 15 asocijacija sluzilo je za formiranje liste rijeci. One rije¢i koje su imale dovoljan broj
razli¢itih asocijacija koristile su se za daljnje testiranje valjanosti liste. Ukupno je formirano 28
listi rije¢i na hrvatskom jeziku koje su podijeljene na dva dijela kako bi se testirale na studentima
Cetvrte godine diplomskog studija psihologije (N=28). Postupak testiranja listi isti je postupku
provedenom u istrazivanju koji je opisan u metodoloskom dijelu rada. Liste koje su imale

najvecu proporciju laznog dosjeanja uzete su za istrazivanje na srednjosSkolcima. Kao kriterij
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koristila se proporcija laznog prepoznavanja p= ,5. Ukupno je 10 listi zadovoljilo navedeni
kriterij.

Redoslijed rijeci unutar svake liste je konstantan. Najjace asocijacije na kriti¢nu rije¢ nalaze se
na pocetku liste. Rije¢i koje su zadane u predistrazivanju predstavljaju "kriticne mamce"? za
svaku pojedinu listu rijeci. "Kriti€éni mamci" su rijeci koje se ne nalaze na listama rijeci koju ¢e
sudionici dobiti.

-test prepoznavanja u kojem je uklju¢eno ukupno 56 rijeéi; 3 rije€i iz svake liste (1.,8. 1 10. rije¢
iz svake liste), Kkriticne rije¢i svake liste i 20 rije¢i koje nisu navedene u listama. Rije¢i su
poslozene po sluc¢ajnom redoslijedu (Prilog 2). Test prepoznavanja i liste rijeci oblikovane su po

uputama istrazivaca Roediger i McDermott (1995).
Postupak

Istrazivanje na ucenicima provedeno je za vrijeme sata psihologije u tre¢im razredima i
sata filozofije u Cetvrtim razredima. Uzorak sudionika bio je prigodni te je svaka
eksperimentalna situacija ukljucivala jedan tre¢i i jedan Cetvrti razred. Skupine su se medusobno
razlikovale po uputi koju je istraziva¢ ¢itao, odnosno s obzirom na stupanj infomiranosti o
nacinu induciranja laznih sje¢anja pomoc¢u DRM paradigme. Ukupno je bilo 3 skupine sudionika
(neinformirana, djelomi¢no informirana i potpuno informirana skupina sudionika). U svakoj
skupini, prije provedbe mijerenja, eksperimentator se predstavio razredu te ih zamolio za
sudjelovanjem u istrazivanju.

Nakon predstavljanja, u¢enicima je procitana uputa koja se medu skupinama razlikovala s
obzirom na stupanj u kojoj se otkrivala prava svrha istrazivanja.

Neinformiranoj skupini je reCeno samo da se radi o testu pamcenja te kako ¢e nakon Citanja listi
rijeci dobiti test prepoznavanja kojim Ce se ispitati njthovo pamcéenje rije¢i (Uputa 1; Prilog 3).
Drugoj skupini je u uputi dodano i to da budu oprezni tijekom rjesSavanja testa kako bi $to vise
smanjili vjerojatnost pogresnog dosjecanja rije¢i koje su sliéne onima koje su ¢itali (Uputa 2;
Prilog 3).

Trecu skupinu se informiralo o pravoj svrsi istraZivanja; da se ispituje lazno sjecanje te im se
objasnilo kako je DRM paradigma oblikovana da povecava vjerojatnost reprodukcije kriti¢nih
mamaca. Jednom probnom listom pokazalo im se kako DRM paradigma moze stvoriti iluzija
pamcenja (Uputa 3; Prilog 3). Sudionici u ovoj skupini su dobili prazan list papira i, nakon §to su

¢uli probnu listu rijeci, trebali su na prazan papir napisati §to viSe rijeci s liste se mogu dosjetiti.

2 Naziv preveden od engl. rije¢i critical lure koju su koristili znanstvenici Roediger, H. L. i McDermott, K., B.
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Nakon demonstracije i objasnjenja kako je lista napravljena da zavara sudionike, slijedilo je
pravo mjerenje te su sudionici dobili uputu da probaju u testu prepoznati $to vise rijeci s listi i da
minimaliziraju reprodukciju kritiénih mamaca.

Prije samog mjerenja, eksperimentator se pobrinuo da su svi sudionici razumjeli zadatak.
Sudionicima je u uputi napomenuto i to da je istrazivanje anonimno te su, od svojih osobnih
podataka, trebali navesti samo spol, dob i razred koji pohadaju.

U samom mjerenju svi sudionici su dobili malu knjizicu u kojoj se nalazilo 9 listi, ukupno 120
rije¢i. Redoslijed lista u svakoj knjizici je razlicit kako bi se izbjegao utjecaj redoslijeda listi na
prepoznavanje rijeci. Sudionici su na znak eksperimentatora poceli s ¢itanjem jedne liste rijeci i
za taj zadatak su imali 30 sekundi (u prosjeku 1,5 sekundu po rije¢i). Na ponovni znak
eksperimentatora su prestali s ¢itanjem, okrenuli novu stranicu i poceli s ¢itanjem slijedece liste
rijeci, itd. sve dok nisu procitali svih 9 listi rije¢i. Neposredno nakon procitanih listi rijeci,
sudionici su dobili test za prepoznavanje koji se sastojao od 56 rijeci te je zadatak sudionika bio
da pored svake rijeci stave oznaku plus (+) ukoliko se sjec¢aju da se navedena rije¢ pojavila u
listama ili oznaku minus (-) ukoliko misle da se navedena rije¢ nije pojavila u listama. Mjerenje
je u prosjeku trajalo 15 minuta kod prve i druge skupine te 20 minuta kod treée skupine
sudionika.

Obrada rezultata

Kako bi se odgovorilo na postavljene probleme koriStene su dvije slozene analize
varijance. Prije same provedbe analize varijance, provedeno je testiranje normaliteta distribucija
pomocu Kolmogorov-Smirnovog testa koji je pokazao znacajno odstupanje distribucija za sve tri
skupine sudionika na dvije zavisne varijable (lazno prepoznavanje kritiénih mamaca i to¢no
prepoznavanje rije¢i s listi). Medutim, smatra se opravdanim Koristiti parametrijske postupke
kako bi se odgovorilo na postavljene probleme jer Petz (2004) navodi kako uvjet normaliteta
distribucija moze biti prekrSen ukoliko su distribucije medusobno sliéne u odstupanju od
normalne raspodjele (uvjet nije da budu potpuno simetri¢ne, ve¢ da ne budu bimodalne ili U-
oblika), a u ovom slucaju su distribucije laznog prepoznavanja kritiénih mamaca i to¢nog
prepoznavanja negativno asimetricne. Prema Kline (1998) ukoliko su indeksi asimetri¢nosti 1
spljoStenosti <1 tada se smatra prihvatljivim koristiti parametrijske postupke ¢ak ako je K-S test

pokazao da znaCajno odstupanje od normalne distribucije. U ovom slucaju su indeksi
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asimetricnosti 1 spljoStenosti <1 kod svih skupina na obje zavisne varijable. Takoder, broj

sudionika po skupinama je veci od 30.

LaZno prepoznavanje Kkritiénih mamaca s obzirom na stupanj informiranosti sudionika

Kako bismo odgovorili na prvi (utvrditi postoji li razlika u laznom prepoznavanju
kriticnih mamaca s obzirom na stupanj informiranosti sudionika o nacinu induciranja laZnih
sjecanja pomo¢u DRM paradigme) 1 tre¢i problem (utvrditi postoje li spolne razlike u laznom
prepoznavanju kriticnih mamaca s obzirom na stupanj informiranosti sudionika o nacinu
induciranja laznih sje¢anja pomo¢u DRM paradigme) koriStena je sloZzena analiza varijance. U
Tablici 2 vidljiva je deskriptivna statistika sudionika po skupinama i rezultati laznog
prepoznavanja kriticnih mamaca s obzirom na spol. Kao Sto je vidljivo iz Tablice 2, aritmeticke
sredine rezultata laznog prepoznavanja pomaknute su prema veéim vrijednostima u svim
skupinama. Levene-ovim testom za ispitivanje homogenosti varijance dobiven je F omjer koji
nije statisticki znacajan (F(5,195)= 1,21; p> ,05) §to upuéuje na jednakost varijanci izmedu

grupa.

Tablica 2. Deskriptivna statistika bruto rezultata laznog prepoznavanja kriticnih mamaca izmedu

skupina s razli¢itim stupnjem informiranosti o induciranju laznih sje¢anja

Eksperimentalna

S M SD MIN MAX N
situacija
Neinformirana skupina M 6,04 1,732 3 9 26
V4 6,86 1,910 2 9 43
Djelomiéno M 6,65 1,618 3 9 17
informirana .
V4 6,74 1,675 4 9 34
Potpuno informirana M 4,83 2,019 1 9 30
V4 5,31 1,995 2 9 51
Prosjecni rezulati
laZznog prepoznavanja M 5,68 1,957 1 9 73
kriti¢cnih mamaca u sve .
tri Skupine Z 6,21 2,010 2 9 128

SloZzenom analizom varijance provjeravani su glavni efekti spol i razli¢iti stupanj informiranosti
sudionika (3 skupine) za bruto rezultate laznog prepoznavanja kriti¢nih mamaca.
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Tablica 3. Rezultati analize varijance laznog prepoznavanja kriticnih mamaca

Izvor varijance SS F Razina znaajnosti
eksperimentalna 2 14,22 000*
situacija
spol 1 2,73 ,100
eksp. situacija * spol 2 0,52 ,597

* p<,001

Kao $to je vidljivo iz Tablice 3, analizom varijance utvrden je statisticki znacajan efekt razlicitog

stupnja informiranosti sudionika (F(2195= 14,22; p< ,01) $to pokazuje kako postoje razlike u

laznom prepoznavanju kriticnih mamaca s obzirom na stupanj informiranosti sudionika o

nacinima induciranja laznih sje¢anja pomo¢u DRM paradigme. Medutim, nisu utvrdene spolne

razlike u laznom prepoznavanju kritiénih mamaca (F(1195-2,73; p> ,05) Kako bismo utvrdili

medu kojim skupinama postoji statisticki znacajna razlika u laznom prepoznavanju, koriSten je

Scheffe-ov post-hoc test. Rezultati su prikazani u Tablici 4.

Tablica 4. Rezultati Scheffe-ovog post hoc testa izmedu skupina razli¢itog stupnja informiranosti

na rezultate laznog prepoznavanja kriticnih mamaca

(A) eksp. situacija (B) eksp. situacija M SD Razina znacajnosti
: . djelomi¢no inf 6,71 1,641 0,904
Neinformirana
potpuno inf 5,14 2,005 ,000*
. . . neinformirana 6,55 1,875 0,904
Djelomic¢no informirana

potpuno inf 5,14 2,005 ,000*
. . neinformirana 6,55 1,875 ,000*

Potpuno informirana
djelomi¢no inf 6,71 1,641 ,000*

*p<0,00

Rezultati testa pokazuju kako postoji statisticki znaCajna razlika izmedu sudionika potpune

informiranosti o na¢inima induciranja laznih sje¢anja pomo¢u DRM paradigme u odnosu na
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druge dvije skupine (neinformiranu skupinu i djelomi¢no informiranu skupinu). Skupina potpune
informiranosti sudionika je u prosjeku postigla bolji rezultat u testu prepoznavanja, odnosno
imali su manji broj laznog prepoznavanja kriti¢cnih mamaca u odnosu neinformiranu skupinu
(Fe198) = 21,11; p< ,05) i djelomi¢no informiranu skupinu (F,198y = 21,97; p< ,05). Nije
utvrdena razlika izmedu neinformirane skupine i skupine koja je bila djelomi¢no informirana
(F,198 = 0,21; p< ,05).

Na Slici 1 vidi se kako su kritiéni mamci "Visok" i "Mekano" proizveli najve¢i broj laznih
prepoznavanja u testu i da su to liste s visokom vjerojatno$¢u induciranja laznih sjecanja, dok su

"Noga" 1 "Voce" kriti¢ni mameci listi rijeci koje su inducirale najmanji broj laZnih prepoznavanja.

T T T T T T T T
prozar Wigok Fatt ] [gl=2+ 11 TRt Kila [=1R T +1-] WidE odovka

Slika 1. Aritmeticke sredine laznog prepoznavanja pojedinih kriticnih mamaca

Toc¢no prepoznavanje rije€i s liste kod sudionika s razli¢itim stupnjem informiranosti

Kako bi se odgovorilo na postavljeni drugi problem (utvrditi postoji li razlika u toénom
prepoznavanju rije¢i s liste s obzirom na stupanj informiranosti sudionika o na¢inu induciranja
laznih sje¢anja pomo¢u DRM paradigme) takoder je koristena slozena analiza varijance. Kao $to
je vidljivo u Tablici 5, ne postoje velike razlike u to¢nom prepoznavanju s obzirom na skupine.

Od maksimalno moguc¢ih 27 to¢no pogodenih rijeci, rezultati sudionika u sve tri skupine bile su
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u prosjeku M= 19,07; SD=3,667 sto ukazuje na blagu, negativnu, asimetri¢nost distribucije

rezultata.

Tablica 5. Deskriptivna statistika to¢nog prepoznavanja rijeci s liste

Eksperimentalna

X . M SD N
situacija

M 18,81 4,280 26

Neinformirana 7 19,86 3,815 43

Zajedno 19,46 3,998 69

] . M 18,24 3,173 17

Djelomicno 7 19,53 3,612 34
informirana )

Zajedno 19,10 3,494 51

M 18,50 3,340 30

Potpuno informirana Z 18,84 3,591 51

Zajedno 18,72 3,483 81

Prosje¢an rezultat M 18,55 3,625 73

to¢nog prepoznavanja 7 19 37 3671 128

rijedi s listi u sve tri _ ’ ’
Skupine Zajedno 19,07 3,667 201

Levene-ovim testom za ispitivanje homogenosti varijance dobiven je neznacajan F omjer

(F.105)= 1,16; p>,05) $to upucuje na jednakost varijanci izmedu grupa.

Kod provedbe analize varijance kao glavni efekti uzeti su eksperimentalna situacija i spol dok su

zavisnu varijablu predstavljali bruto rezultati tocnih prepoznavanja rijeci s liste. Analizom nisu

utvrdeni glavni efekti eksperimentalne situacije i spola s obzirom na to¢nost prepoznavanja rijeci

s liste (F(,195=0,58; p> ,05; F1195=2,64; p> ,05) te nije utvrdena interakcija eksperimentalne

situacije i spola (F(,195=0,286; p> ,05). Rezultati pokazuju kako sudionici nisu povecali svoj

oprez prilikom rjeSavanja testa bez obzira na povecan stupanj informiranosti budu¢i da su imali

jednak broj to¢no prepoznatih rijeci kao i neinformirana skupina.

Tablica 6. Rezultati analize varijance to¢nog prepoznavanja rijeci s lista

Izvor varijabiliteta SS

Razina znacajnosti

spol 1

0,105
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eksp. situacija 2 0,58 0,561

spol * eksp. situacija 2 0,29 0,751

Rasprava

Cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati hoce li razli¢iti stupanj informiranosti
sudionika o laZznim sjecanjima utjecati na izrazenost takvih sjeCanja. Kako bi se ispitalo
induciranje laznog sjecanja pomo¢u DRM paradigme, bilo je potrebno konstruirati liste rije¢i na
hrvatskom jeziku. Iako je u predistrazivanju sudjelovao relativno mali broj sudionika (N=105),
rezultati predtestiranja listi na studentima psihologije, kao i rezultati neinformirane i djelomi¢no
informirane skupine pokazuju kako je induciranje laznih sje¢anja pomocu listi rijeci visoko.
Naime, proporcija prepoznavanja kriticnih mamaca iznosi p= ,67; SD= 0,222 (Prilog 4).
Dobiveni rezultati su oCekivani i slicni rezultatima dobivenim u americkim istrazivanjima u
kojima su koristene liste rije¢i na engleskom jeziku (Gallo, Roberts i Seamon; 1997; Roediger i
McDermott; 1995).

Na uzorku od N=201 ucenika gimnazijskog opredjeljenja, hrvatska ina¢ica DRM
paradigme izazvala je kod sve tri grupe sudionika relativno visok stupanj laznog prepoznavanja
kritiénih mamaca, ali i to¢nog prepoznavanja rije¢i koje su se pojavile u listama. Provedeno
istrazivanje je potvrdilo prvu hipotezu; skupina koja je bila u potpunosti informirana imala je, u
prosjeku, manji broj pogreSaka u testu za razliku od neinformirane i djelomi¢no informirane
grupe. Nadalje, potvrdena je 1 tre¢a hipoteza; nisu pronadene razlike po spolu s obzirom na
rezultate laznog prepoznavanja. Medutim, istrazivanje nije potvrdilo drugu hipotezu da ce
postojati razlike u toénom prepoznavanju rijeci s obzirom na stupanj informiranosti.

Rezultati pokazuju nekoliko vaznih znacajki u istrazivanjima DRM paradigme. Prvo, sudionici
koji nisu upoznati s na¢inom induciranja laznih sje¢anja iskazuju visoke rezultate u laznom
prepoznavanju. U takvim okolnostima efekt laznog prepoznavanja je (ofekivano) visok. To se
moZe vidjeti 1 iz ¢injenice da je prosjecna proporcija laznog prepoznavanja kriticnih mamaca
sli¢na proporciji prepoznavanja to¢nih rijec¢i (p=,71; SD= 0,136). Drugo, sudionici koji su bili u
potpunosti informirani o nadinu induciranja laznih sjecanja te im je i primjerom demonstrirano
kako su rije¢i medusobno sliéne i povezane, takoder su postigli visok rezultat na laznom
prepoznavanju. Treée, premda je u treCoj skupini relativno visok rezultat u laznom

prepoznavanju, oni su ipak postigli statisticki znacajnu razliku u odnosu na druge dvije skupine
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Sto govori kako informiranost moze utjecati na smanjenje laznog prepoznavanja, ali ne u velikoj
mjeri.

Dobiveni rezultati informirane skupine, koja je imala manji broj laznog prepoznavanja od ostale
dvije skupine, ali ipak nije mogla eliminirati taj efekt, pokazuju kako postoji povezanost izmedu
perceptivnih iluzija i iluzija pamcenja. Roediger i McDermott (1995) smatraju kako iluzija
pamcenja funkcionira kao i perceptivne iluzije; iako smo svjesni ¢imbenika i nacina na koji
nastaje neka perceptivna iluzija, ona nas svejedno moze i dalje zavaravati. Pretpostavka je da i
iluzije paméenja djeluju na slican nacin. Rezultati istrazivanja na uzorku srednjoSkolaca te
koriStenje hrvatskih rijeci pokazuju rezultate sli¢ne onima dobivenih u istrazivanjima americkih 1
Svedskih autora (Gallo, Roberts i Seamon, 1997; Roediger i McDermott, 1995; Johansson i
Stenberg, 2002), a to je da su neinformirana i potpuno informirana skupina proizvele visok
rezultat u laznom prepoznavanju kritiénih mamaca iako je informirana skupina imala mogu¢nost
razvijanja strategija kako bi smanjila vjerojatnost laznog prepoznavanja dok je neinformirana
skupina bila "slijepa" s obzirom na pravu svrhu mjerenja. Visoka proporcija laznog
prepoznavanja kriticnih mamaca (p= ,67; SD= 0,222) u sve tri skupine ne moze se objasniti
davanjem odgovora nasumce jer proporcija to¢nog prepoznavanja rijeci s listi (p= .71; SD=
0,136) pokazuje kako su sudionici dobro zapamtili rije¢i koje su cCitali. Tome u prilog govori i
visoka proporcija to¢nog prepoznavanja nepovezanih rijeci koje se nisu pojavile unutar listi (p=
,90; SD= 0,130; Prilog 4). Slijede¢i ¢imbenik koji pokazuje kako informiranost utjece na
smanjenje laznog prepoznavanja kriticnih mamaca je Cohenov d- indeks. Racunanjem
Cohenovog d-indeksa dobivena veli¢ina ucinka izmedu neinformirane i potpuno informirane
skupine je velika (d= 0,77; p< ,05) i preklapanje izmedu tih dviju distribucija rezultata laznog
prepoznavanja kritiénih mamaca iznosi oko 57%. Veli¢ina ucinka izmedu djelomi¢no
informirane i potpuno informirane skupine takoder je velika (d= 0,87; p< ,05) te preklapanje

izmedu navedenih distribucija rezultata laznog prepoznavanja kriticnih mamaca iznosi oko 50%.

Nastanak iluzije pamcenja u provedenom istrazivanju ide u prilog teoriji aktivacije/nadgledanja
(Roediger, Watson, McDermott, i Gallo, 2001) koja se zasniva na koli¢ini aktivacije pojedinih
¢vorova u semantickoj mrezi u kojoj sudionici, Citajuci listu, aktiviraju i Kriticki mamac svake
liste jer on predstavlja najjac¢u asocijaciju navedenih rije¢i u listi. Tijekom testa prepoznavanja,
sudionici su se lazno prisjetili kritiénog mamca jer on predstavlja poznati implicitni podrazaj koji
nije svjesno prepoznat tijekom citanja listi (Craik i Watkins, 1973). Navedenu teoriju potvrduju

razli¢ite proporcije laznog prepoznavanja kriticnih mamaca dobivene za svih 9 listi rijeci. Liste
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rije¢i koje su izazvale vecu aktivaciju ¢vora kriticne rije¢i imale su veéu proporciju njenog
laznog dosjecanja za razliku od listi rije¢i koje su imale manju propociju laznog dosjecanja. lako
su sve liste konstruirane na isti nacin, postoje razlike u proporciji laznog prepoznavanja kriticnih
mamaca svake liste. Razlike se mogu pronaci i usporedbom liste rijeci na engleskom i hrvatskom
jeziku koje sadrze iste kriticne mamce, a razlikuju se u dobivenim proporcijama laznog
prepoznavanja kriticnih mamaca. Dvoprocesnu teoriju pamcenja, koja se temelji na pretpostavci
da lazna sje¢anja nastaju kao rezultat pojavljivanja sustinskih reprezentacija u situacijama kada
se pokuSavaju dosjetiti doslovne reprezentacije, nije moguée potvrditi na temelju dobivenih
podataka. Razlog je nedostatak informacija o tome da li se sudionici sjecaju gdje su
vidjeli/procitali rije¢ ili samo "znaju" da se navedena rije¢ pojavila negdje unutar liste. Kako bi
se teorija mogla ispitati potrebno je uvesti eng. remember/know judgements (Tulving, 1985;
prema Johansson i Stenberg (2002). Navedena metoda zahtijeva da sudionik za svaku prepoznatu
rije¢ navede da li se sje¢a gdje je procitao trazenu rije¢ (odnosi se na znanje u kojoj listi se rijec
nalazi, koja se bila po redu, itd.) ili samo zna da se rije¢ pojavila tijekom citanja listi, ali ne zna
gdje. Navedenom metodom ispitivanja moze se ste¢i uvid radi li se o aktiviranju doslovnih ili
sustinskih reprezentacija prilikom rjeSavanja testa 1, posljedi¢no, dobivanja odgovora javljaju li
se sustinske reprezentacije prilikom prepoznavanja kritiénih mamaca.

Kao $to je navedeno ranije u raspravi, istrazivanje nije potvrdilo drugu hipotezu o postojanju
razlika izmedu skupina s obzirom na rezultate dosjeCanja to¢nih rije¢i s liste. lako je
pretpostavka bila da ¢e sudionici biti oprezniji u davanju odgovora na testu prepoznavanja u
situaciji potpune informiranosti i time utjecati na broj tocno pogodenih rije¢i, prosjecna
proporcija tocnog odgovaranja je p= ,71; SD=0,136 Sto je u skladu s teorijskim proporcijama
(Gallo, Roberts i Seamon; 1997). Za razliku od prijasnjih istrazivanja koja pokazuju negativnu
povezanost laznog prepoznavanja kriticnih mamaca i tocnog prepoznavanja rijeci s liste, u ovom
istrazivanju postoji znacajna, ali pozitivna povezanost te dvije varijable. Budu¢i da rezultati
tocnog prepoznavanja ne odstupaju od teorijskih ne moze se govoriti o nemotiviranosti sudionika
za ispunjavanje testa. Moguc¢i razlog zbog kojih se skupine ne razlikuju po broju toc¢no
prepoznatih rije¢i je lakoca zadatka; iako su liste rije¢i i test konstruirani po uputama autora,
takav zadatak na hrvatskom jeziku mozda je laksi za rijeSiti nego na engleskom jeziku 1 zbog
toga su sudionici u skupini potpune informiranosti bili sigurniji u svoje odgovore te time imali
proporciju to¢nih odgovora sli¢énu onoj u neinformiranoj skupini. Nadalje, slijedec¢i razlog za
dobivene rezultate moze biti i povec¢an oprez neinformirane skupine prilikom rjeSavanja testa.
lako nisu znali pravu svrhu mjerenja, mozda su bili dovoljno motivirani test rijesiti $to bolje.
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Tome u prilog govore i rezultati u toénom odgovaranju nepovezanih rijeci, kojih je ukupno u
testu bilo N=20, dok je prosje¢na aritmeticka sredina to¢nih odgovora za tu skupinu rijeci bila
M=17,91; SD=2,602 (Prilog 5, Tablica 8).

Rezultati istrazivanja su potvrdili tre¢u hipotezu da ne postoje spolne razlike u izrazenosti laznih
sje¢anja $to je u skladu s drugim, americkim istrazivanjima (Seamon, Guerry, Marsh i1 Tracy,
2002; Bauste i Ferraro, 2004). Rijetki istrazivaci laznih sje¢anja su ukljucivali varijablu spola u
svoje eksperimente. Moguci razlog za to je i istrazivanje koje je, na uzorku od 1000 muskaraca i
zena u dobi od 35 do 80 godina, koristeé¢i Siroki raspon zadataka pamdenja, ispitivalo spolne
razlike u semanti¢kom, primarnom i epizodi¢kom pamcéenju (Herlitz, Nilsson i Backman, 1997).
Spolne razlike su pronadene jedino u zadacima epizodi¢kog pamcenja koji su ukljucivali
dosjecanje rijeci, Cinjenica i recenica u korist Zenskog spola. Ukoliko postoje spolne razlike u
epizodickom pamcéenju, opravdano je ispitati spolne razlike u laznom sje¢anju na hrvatskom
uzorku koriste¢i DRM paradigmu. Ovo istrazivanje je pokazalo kako spol ne utjece na izrazenost
laznih sjecanja, barem kada se pamcenje testira pomocu prepoznavanja rije¢i. Takoder, nije
pronadena ni znacajna interakcija spola i stupnja informiranosti sudionika o laznim sje¢anjima.
Dobiveni rezultati su sli¢ni 1 za testove dosjecanja te je opravdano pretpostaviti kako se spolne
razlike ne bi pronasle niti prilikom testiranja pomocu zadatka slobodnog dosjecanja liste rijeci

(Seamon, Guerry, Marsh i Tracy, 2002).

Nedostatci provedenog istrazivanja su izostanak slucajne raspodjele sudionika po skupinama $to
predstavlja prijetnju unutarnjoj valjanosti istraZivanja. Medutim, svaka skupina je sadrzavala
jedan treci i jedan Cetvrti razred kako bi skupine bile izjednacene po dobi uz pretpostavku da su
razredi homogeni po ostalim svojstvima (visina kvocijenta inteligencije, socioekonomski status,
spol, ocjene) te nema razloga pretpostavljati da su se skupine medusobno bitno razlikovale prije
provedbe istrazivanja. Slijede¢i nedostatak je provedba predistrazivanja na studentskoj
populaciji. Naime, kao sudionici za test asocijacija, pomocu kojih su se konstruirale liste rijeci 1
na kojima se ispitivala valjanost listi na hrvatskom jeziku bili su studenti. lako se populacija u
predistrazivanju razlikuje po stupnju obrazovanja i dobi u odnosu na ucenike gimnazijskog
opredjeljenja na kojima je istrazivanje provedeno, dobiveni rezultati na ucenicima ne razlikuju se
od rezultata dobivenih na uzorku studenata u ameri¢kim istrazivanjima niti se razlikuju od
rezultata u predistrazivanju. Pretpostavlja se da razlog tomu moze biti i veca sli¢nost ucenika

gimnazijskog opredijeljena sa studentskom populacijom nego $to bi bila sli¢nost s uéenicima

.....

20



tako, liste rijeci predstavljaju najjace asocijacije kriticnih mamaca i to su uobicajene hrvatske
rije¢i te nema razloga pretpostavljati da bi ucenici iznosili drugacije asocijacije prilikom
konstrukcije listi rijeci. Tre¢i nedostatak se nadovezuje na drugi, a to je mali broj sudionika koji
su sudjelovali u predistrazivanju (N=105) za konstrukciju liste rije¢i za razliku od americkih
istrazivaca koji koriste Kent-Rosanoff word-association lists, liste koji su konstruirane na temelju
asocijacija 1000 sudionika (Deese, 1959). Liste konstruirane na tako velikom broju sudionika
bolji su pokazatelj najucestalijih asocijacija kriticnih mamaca za razliku od asocijacija 105
sudionika. Moguéi nedostatak moze biti i Citanje liste u sebi. Citanjem listi u sebi mogle su se
stvoriti razlike izmedu sudionika tako §to je svatko imao svoj tempo Citanja te je netko listu
procitao samo jednom dok je netko drugi listu uspio proéitati dva puta. Smith i Hunt (1998) su
pokazali kako je proporcija laznih sjecanja niza kada se liste prikazu vizualno nego $to je to
slucaj kada se izlazu auditivno. Navedeni autori su dobili proporciju laznih sjecanja p= .42
prilikom auditivne prezentacije i p= .21 prilikom vizualne prezentacije listi. Nadalje, njihovi
rezulatati pokazuju kako nema razlike u vizualnoj prezentaciji ako se liste ¢itaju naglas ili u sebi.
Ono $to se moze vidjeti iz navedenih podataka je niza proporcija laznih sje¢anja od proporcija
dobivenih u ovom istrazivanju ukljuCuju¢i i1 proporcije dobivene izlaganjem sudionika
auditivnim podrazajima, za koje tvrde da izazivaju vecu izrazenost laznih sjecanja. Medutim,
ovakav nacin testiranja moze se smatrati kao prednost istrazivanja jer dobiveni rezultati nisu
ukazali na odstupanja u odnosu na rezultate drugih istrazivanja koji su dobili visoke proporcije
laznih sjecanja (Watson, McDermott i Balota, 2004; Gallo, Roberts i Seamon, 1997) te se
izbjegao utjecaj redoslijeda listi na odgovore tako $to je redoslijed listi bio drugaciji kod svakog
sudionika. Isto tako, u grupnom testiranju prilikom citanja listi rije¢i naglas nisu svi sudionici u
istom poloZaju; slabije mogu cuti oni sudionici koji sjede dalje od eksperimentatora i moze doc¢i
do pogresnog razumijevanja procCitanih rije¢i te moguce buke koja ometa koncentraciju i
pozornost sudionika. U sadasnjem istrazivanju sudjelovao je veéi broj sudionika (Nn= 69, Ng=
51, Np= 81) za razliku od istrazivanja utjecaja informiranosti na izrazenost laznog sjecanja na
americkom uzorku studenata psihologije gdje je broj sudionika po skupinama iznosio N=16
(Gallo, Roberts i Seamon, 1997; Roediger i McDermott, 1995).

Glavni doprinos ovog rada je $to se po prvi put u Hrvatskoj provelo istraZivanje o induciranju
laznih sje¢anja pomocu poznate DRM paradigme.

Na temelju provedenog istrazivanja i dobivenih rezultata moguce je ponuditi odredene smjernice
1 prijedloge za buduca istrazivanja. Buduca istrazivanja induciranja laznih sje¢anja pomocu
DRM paradigme na hrvatskom uzorku trebala bi ukljuciti razli¢ite dobne skupine kao i razlicite
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razine obrazovanja sudionika kako bi se ustanovilo u kojim situacijama je efekt laznih sje¢anja
najizrazeniji. Provedeno istrazivanje laznih sje¢anja predstavlja tek pocetak ispitivanja pamcenja
pomoc¢u DRM paradigme na ovom podrucju. Kao $to je navedeno ranije, u predistrazivanju je
sudjelovao manji broj sudionika te bi se trebalo dodatno provjeriti valjanost listi kao i njezino
prosirenje s ve¢im broj materijala za testiranje. Na taj bi se na¢in mogle konstruirati liste koje
izazivaju veci efekt lazne reprodukcije od dosadasnjih. Nadalje, vazno je i ispitati navedeni efekt
pomocu slobodnog dosjecanja rijeci u kojoj ¢e glavnu ulogu imati autosugestija sudionika. Kao
vazna smjernica buduéim istraZivanjima istie se uvodenje post-eksperimentalnog upitnika
pomocu kojeg bi se mogao stec¢i uvid u svjesnost sudionika o organizaciji listi te strategijama
koje su koristili prilikom ¢itanja listi i prepoznavanja rije¢i. Na taj nacin bi se mogla bolje
razumijeti priroda laznih sje¢anja, posebice ustanoviti koje strategije dovode do reduciranja
laznog prepoznavanja rijeci. lako se, provedenim istraZivanjanjem, potvrdila hipoteza o razlicitoj
izrazenosti laznih sje¢anja s obzirom na informiranost sudionika, buduca istrazivanja bi trebala
uzeti u obzir navedene nedostatke ovog istrazivanja kako bi se osigurala vec¢a unutarnja valjanost
eksperimenta. Prvenstveno se to odnosi na uklju¢ivanje manjeg broja sudionika u grupno
testiranje i njihova ve¢a medusobna razdvojenost prilikom ¢itanja i rjeSavanja testa. Kako bi se
reducirale razlike u brzini ¢itanja listi u sebi, bilo bi pozeljno napraviti snimke Citanja listi od
strane eksperimentatora te grupe rotirati pomocu latinskog kvadrata kako bi se izbjegao utjecaj

redoslijeda listi na odgovore.

Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati utjecaj razli¢itog stupanja informiranosti sudionika o
laznim sjeCanjima na izrazenost takvih sje¢anja te, vezano uz cilj, ispitati postoje li spolne
razlike u izrazenosti laznih sje¢anja. Dobiveni rezultati potvrdili su hipotezu da razli¢it stupanj
informiranosti sudionika o laznim sje¢anjima utjeCe na njihovu izraZenost. U situaciji potpune
informiranosti sudionika doslo je do smanjenja laZznog prepoznavanja kriti¢nih mamaca, iako je u
svim situacijama izrazenost takvih sje¢anja bila velika. Nadalje, rezultati nisu pokazali da postoji
utjecaj spola na izrazenost laznih sjecanja, Sto je oc¢ekivano 1 u skladu s postavljenom hipotezom.
Medutim, hipoteza o postojanju razlika izmedu skupina u to€nom prepoznavanju rijeci koje su

sadrzane u listama nije potvrdena. Sudionici su, bez obzira na skupinu, postigli visoke rezultate u
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to¢nom prepoznavanju rijeci koje su sadrzane u listama, ukljucujuéi i visoku diskriminativnost u

prepoznavanju rijeci koje se nisu pojavile u listama.
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Prilog 2

Test za prepoznavanje rijeci

Spol: Dob: Razred:
+ +

PROZOR MACKA MOC
VISOK CIPELA MUSKARAC
HOD NJEZNO PISMO
ZIMA NIZAK OSTRA
NOGA STRAH SNAGA
MEKANO VOCE TIGAR
ZELJA NOGOMET KONAC
IGLA DIV SAVANA
LAV NOVAC SLATKO
GLATKO SPIC RODENDAN
SNJEGOVIC TAINA SAN
BANANA KRV SRECA
ZIVOTINJA NADA OLOVKA
GRUBO PRIRODA ZVIJEZDA
ZRAK RIKA MEDO
USPJEH VRIJEME STAKLO
MIR TUCNJAVA POKLON
JASTUK FINO OSVIJEZENJE
SNIUEG PISANJE
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Prilog 3

Upute za tri razliCite eksmerimentalne situacije

Uputa 1
Dobar dan!

Ja sam Andrea Deli¢, studentica druge godine diplomskog studija i molila bih Vas da sudjelujete
u istraZivanju za moj diplomski rad na temu pamcenja. Sudjelovanje je dobrovoljno i anonimo te

¢e se Vasi podaci koristiti iskljucivo u istrazivacke svrhe.

Pred Vama se nalazi knjiZica koja je sastavljena od 9 listi rije¢i. Svaka lista sadrzi 15 rije¢i. Vas
zadatak ¢e biti da na moj znak "Kreni" otvorite prvu stanicu knjizice s prvom listom rijeci te da
ju polako procitate. Za pojedinu listu imat ¢ete 30 sekundi vremena. To je dovoljno vremena da
listu procitate polako jedan put. Na moj znak "Stop" prestat Cete Citati listu te odmah potom, na
moj znak "Kreni", okrenut ¢ete slijedecu stranicu s drugom listom koju ¢éete Citati ponovno 30
sekundi. Nakon §to procitate sve liste, uslijedit ¢e test prepoznavanja koji se sastoji od 53 rijeci
te ¢e Vas zadatak biti da pored svake rijeci stavite oznaku plus ("+") ukoliko mislite da se ta rije¢

pojavila u listama ili minus ("-") ukoliko mislite da se ta rije¢ nije pojavila na listama.
Uputa 2
Dobar dan!

Ja sam Andrea Deli¢, studentica druge godine diplomskog studija i molila bih Vas da sudjelujete
u istrazivanju za moj diplomski rad na temu pamcenja. Sudjelovanje je dobrovoljno i anonimo te

¢e se Vasi podaci koristiti isklju¢ivo u istrazivacke svrhe.

Pred Vama se nalazi knjizica koja je sastavljena od 9 listi rije¢i. Svaka lista sadrzi 15 rije¢i. Vas
zadatak ¢e biti da na moj znak "Kreni" otvorite prvu stanicu knjiZice s prvom listom rijeci te da
ju polako procitate. Za pojedinu listu imat ¢ete 30 sekundi vremena. To je dovoljno vremena da
listu procitate polako jedan put. Na moj znak "Stop" prestat Cete Citati listu te odmah potom, na
moj znak "Kreni", okrenut Cete slijedecu stranicu s drugom listom koju ¢ete Citati ponovno 30
sekundi. Nakon $to procitate sve liste, uslijedit ¢e test prepoznavanja koji se sastoji od 53 rijeci
te ¢e Vas zadatak biti da pored svake rijeci stavite oznaku plus ("+") ukoliko mislite da se ta rijec

pojavila u listama ili minus ("-") ukoliko mislite da se ta rije¢ nije pojavila na listama.
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Budite pazljivi tijekom Ccitanja listi rijeci 1 rjeSavanja testa kako biste smanjili vjerojatnost
pogresnog prepoznavanja rijeci koje mogu biti sli¢ne onima koje ste procitali, ali se nisu pojavile

na listama.
Uputa 3
Dobar dan!

Ja sam Andrea Deli¢, studentica druge godine diplomskog studija i molila bih Vas da sudjelujete
u istrazivanju za moj diplomski rad na temu pamcenja. Sudjelovanje je dobrovoljno i anonimo te

¢e se Vasi podaci koristiti isklju¢ivo u istrazivacke svrhe.

Cilj istrazivanja je induciranje laznih sje¢anja pomocu razli¢itih listi rije¢i. Svaki sudionik dobit
¢e knjizicu koja sadrzi 9 razlicitih listi rije¢i. Svaka lista sadrzi 15 rije¢i koje su povezane sa
klju¢nom rijeci koja se ne nalazi na listi te predstavlja tzv. "kriti€éni mamac". Tocnije, svaka lista
rijeci sadrzi svoj "kritiéni mamac", rije¢ koja je povezana sa svim ostalim rije¢ima u toj listi, ali
se ne nalazi unutar liste. Prije samog mjerenja, demonstrirat ¢u Vam, pomoc¢u jednog primjera,

kako se inducira lazno sjec¢anje pomocu liste rijeci.

Pazljivo slusajte rijeci koje ¢u Vam procitati i na moj znak "Kreni", na prazan list papira ispred
sebe, napisite Sto vise rije¢i kojih se mozete sjetiti.

Primjer:
KREVET
SAN
SANJATI
ODMOR
JASTUK
NOC
UZIVATI
HRKATI
BDJETI
BUDAN
UMORAN
DRIJEMATI
TISINA
DEKA
POSPAN

Procitana lista rijeci je povezana s "kriticnom" rije¢i Spavanje, koja se nije pojavila u listi.

Ukoliko je netko od Vas napisao rije¢ "Spavanje", ova lista rijeci je kod te osobe inducirala lazno

29



sje¢anje jer se osoba prisjetila rije¢i koju nisam procitala. Ponovno ¢u Vam procitati istu listu

rijeci kako biste se uvjerili da se rije¢ "Spavanje™ nije pojavila.

Sad ¢u Vam podijeliti knjizice s listama. Molim Vas da ih ne otvarate dok ne dobijete od mene

znak da mozete.

Pred Vama se nalazi knjizica koja je sastavljena od 9 listi rijeci. Svaka lista sadrzi 15 rijeci. Vas
zadatak ¢e biti da na moj znak "Kreni" otvorite prvu stanicu knjizice s prvom listom rijeci te ju
polako procitate. Za pojedinu listu imat ¢ete 30 sekundi vremena. To je dovoljno vremena da
listu procitate polako jedan put. Na moj znak "Stop" prestat Cete Citati listu te odmah potom, na
moj znak "Kreni", okrenut ¢ete slijedecu stranicu s drugom listom koju Cete Citati ponovno 30
sekundi. Nakon §to procitate sve liste, uslijedit ¢e test prepoznavanja koji se sastoji od 53 rijeci
te ¢e Vas zadatak biti da pored svake rijeci stavite oznaku plus ("+") ukoliko mislite da se ta rije¢

pojavila u listama ili minus ("-") ukoliko mislite da se ta rije¢ nije pojavila na listama.

Budite pazljivi tijekom Citanja listi i rjeSavanja testa kako biste izbjegli prisjecanje "kriticnih"

mamaca, odnosno rijeci koje su slicne onima koje ste procitali, ali se nisu pojavile u listama.

Prilog 4

Tablica 7. Deskriptivna statistika proporcija laznog prepoznavanja kriti¢énih mamaca, proporcije

tocnog prepoznavanja rijeci s listi 1 proporcije to¢nog prepoznavanja rijeci koje se nisu pojavile u

listama
N M SD
proporcije KM 201 0,67 0,222
proporcije to¢nih rijeci 201 0,71 0,136
proporcije to¢nog prepoznavanja 201 0.9 013

nepovezanih rijeci
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Tablica 9. Deskriptivna statistika to¢nog odgovaranja za nepovezane rije¢i unutar testa

prepoznavanja
SKUPINA N M SD
Neinformirana 69 18,29 2,657
Djelomic¢na inf 51 18,00 2,298
Potpuna inf 81 17,53 2,711
Zajedno 201 17,91 2,602
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