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ODNOS CRTA LICNOSTI I STRAHA OD SMRTI KOD STARIH OSOBA

THE RELATION OF PERSONALITY TRAITS AND FEAR OF DEATH IN OLDER PEOPLE

SazZetak

Cilj istrazivanja bio je provjeriti odnos crta licnosti petofaktorskog modela i straha od smrti
kod starih osoba. Osim toga provjerena je i povezanost spola, bolesti, socioekonomskog statusa,
socijalne podrske, religioznosti 1 strah od smrti. IstraZivanje je provedeno na 76 korisnika Domova
za starije 1 nemoc¢ne osobe u Belom Manastiru 1 Osijeku. Od ukupnog broja sudionika bilo je 29
muskaraca 1 47 Zena, svi stariji od 65 godina. Za mjerenje crta licnosti petofaktorskog modela
koriSten je Upitnik velikih pet dimenzija licnosti (BFI), za mjerenje straha koristena je Skala za
mjerenje straha od smrti (DAS) te Upitnik op¢ih informacija o sudioniku. Dvosmjerna analiza
varijance pokazala je da se Zene 1 musSkarci statisti¢ki znacajni razlikuju u strahu od smrti 1 isto
tako bolesne 1 zdrave osobe. Naime, Zene se viSe boje smrti i takoder se bolesne osobe u odnosu
na zdrave osobe viSe boje smrti. Interakcija spola 1 bolesti nije se pokazala statisti¢ki znacajna.
Pearsonovim koeficijentom korelacije dobivena je statisti¢ki znacajna pozitivna povezanost izmdu
neurozicizma 1 straha od smrti te statisticki znaCajna negativna povezanost izmedu savjesnosti i
straha od smrti. Nije pronadena statisticki znacajna povezanost izmedu socioekonomskog statusa,
socijalne podrske, religioznosti i straha od smrti.

Klju¢ne rijeci: crte licnosti, stara dob, strah od smrti

Summary

The main goal of this study was to examine the relation of personality traits and fear of death in
older people. Except that goal, we examined relation of gender, disease, socialeconomic status,
social support, religiosity and fear of death. Study was conducted on 76 older persons from nursing
homes in Beli Manastir and Osijek. There were 29 men and 47 women older than 65 years.
Personality traits were mesured by Big Five Inventory (BFI), fear of death by Death Anxiety Scale
(DAS) and socioeconomic status, social support and religiosity by General Information
Questionnaire. Results of two-way analysis of variance shows statistically significant difference
between men and women and healthy and sick persons. Women show greater fear of death than
men, also sick persons show greater fear of death than healthy persons. Interaction between gender
and disease was not statistically significant. Pearson's correlation coefficient show statistically
significant positive correlation between neuroticism and fear of death. Furthermore, there was
negative statistically significant correlation between conscientiousness and fear of death. There is
no statistically significant correlation between socioeconomic status, social support, religiosity and
fear of death.

Key words: personality traits, old age, fear of death



Uvod

Stara dob

Svjedoci smo doba u kojemu populacija postaje sve starija. Napretkom tehnologije i
medicine uvelike se produzio ljudski Zivot. Zivotni vijek varira izmedu 70 i 110 godina za veé¢inu
ljudi, dok je prosjek 85 godina. Najstarija potvrdena zivotna dob koju je netko dozivio je 122
godine (Berk, 2008). Prema zadnjem popisu stanovnistva 2011. u Hrvatskoj najjaci je rast i udio
staroga stanovniStva. Pod starim stanovni§tvom podrazumijevaju se muskarci i Zene sa 60 ili viSe
godina. Udio staroga stanovniStva u Hrvatskoj je 24,1%. Ovaj postotak se naziva koeficijent
starosti. Kada prijede 12% smatra se da stanovniStvo ulazi u proces starenja (Bejakovi¢, 2012).
Vidljivo je da je hrvatsko stanovniStvo zaSlo u proces starenja. Prema ¢lanku istoga autora, 2010.
godine ocekivano trajanje Zivota muskaraca u Hrvatskoj je 73,5, a Zena 79,6 godina. Ovakvo stanje
nije samo u Hrvatskoj ve¢ u svim razvijenim zemljama svijeta. Europa za sada prednjaci pred
ostatkom svijeta u broju starih osoba u stanovnistvu. Procjenjuje se da ¢e znatno rasti udio staroga
stanovniStva u sljede¢ih 50 godina (Department of Economic and Social Affairs, 2001).

Znanstvena grana koja se bavi istraZivanjem pojava u procesu starenja od zrelosti do
starosti naziva se gerontologija. Prve vazne psiholoske studije u gerontologiji objavljene su 1920-
ih godina, ali do 1950-ih godina istrazivanja jedva da je bilo (Schaie 1 Willis, 2001). Ekspanzija
istrazivanja pocinje krajem 1960-ih godina. Iako je od toga doba do danas izasao velik broj
istrazivanja i rezultata iz podrucja zrele dobi potrebno je jos i temeljnih i primjenjenih istrazivanja
kako bi se dobili sto konzistentniji rezultati i zakljucci.

Starost ne mozemo promatrati izolirano bez da ne povedemo razgovor o smrti. Zivot koji
je orijentiran prema svome svrsetku jedno je od obiljezja stare dobi (Riemann, 2009). U drugoj
polovici zZivota postajemo svjesniji svoje vremenske ogranicenosti §to individualno moze biti

dozivljeno na razli¢ite nacine.

Definiranje straha od smrti

Potpuno razumijevanje pojma smrti podrazumijeva barem tri komponente: ireverzibilnost,
nefunkcionalnost 1 univerzalnost (Schaie 1 Willis, 2001). Ireverzibilnost ukljucuje shvac¢anje da
jednom Zivi organizam umire te da se tjelesnost ne moze vratiti u zivot. Nefunkcionalnost se
odnosi na to da zivotne funkcije prestaju sa smréu, dok univerzalnost pretpostavlja shvacanje da
se smrt dogada svim Zivim organizmima. Becker (1973; prema Power i Smith, 2008) navodi da
svako ljudsko bice iskuSa strah i anksioznost uzrokovane svjesno$¢u i znanjem da smrt dolazi

iznenada, nepozvana. Strah od smrti moZe se definirati kao anksioznost dozivljena u



svakodnevnom zivotu uzrokovana iS¢ekivanjem stanja u kojem je osoba mrtva (Tomer, 1994,
prema Cicirelli, 1999). Anksioznost vezana uz smrt je slozena pojava karakterizirana s barem Cetiri
komponente: zabrinutost zbog tjelesne promjene, svjesnost o prolaznosti vremena, zabrinutost
zbog boli i stresa koji prate smrt i zabrinutosti zbog intelektualnih i emocionalnih reakcija na smrt
(Lonetto i Templer, 1986; prema Schaie 1 Willis, 2001). Becker (1987) kaze da je strah od smrti
jedna od glavnih pobuda koje pokrecu Covjeka. Iako nismo trajno svjesni vlastite smrtnosti, pa
tako ni straha od smrti, ona je stalno prisutna i moZze svakoga trena postati predmetom svijesti kada
ju izvana ili iznutra uobli¢i neki doZivljaj (Riemann, 2002).

Zapravo je teSko razgovarati o smrti 1 to iz dva razloga (Moody, 1986). Prvi razlog je
kulturalni 1 psitholoski, a drugi je priroda ljudskog jezika. Smrt je tabu tema. Osobe osjecaju da ih
¢ak 1indirektan kontakt sa smréu suocava s predodzbama o vlastitoj smrti. S psiholoskog stajalista
razgovor o smrti je samo indirektan nacin da bi joj se pribliZzilo. Vecina ljudi si i mentalno
predocava smrt dok o njoj razgovara $to posljedi¢no dovodi u situaciju suoc¢avanja s neizvjesnoscu
vlastitog odlaska. Kako bi se zastitili od ove posljedice ljudi jednostavno izbjegavaju razgovor o
smrti. Drugi razlog je priroda ljudskoga jezika jer najveci dio rije¢i ljudskoga jezika opisuje
iskustva stecena tjelesnim osjetilima, a smrt je izvan dosega tjelesnog iskustva jer je vec¢ina ljudi

nije dozivjela (izuzetak su klinicke smrti i povratak u zivot).

Templerova dvofaktorska teorija straha od smrti

Prema ovoj teoriji strah od smrti je uzrokovan psiholoskim stanjem osobe 1 Zivotnim
iskustvom s temom smrti (Templer, 1975). Psihijatrijski bolesnici postizu vise rezultate na Skali
za mjerenje straha od smrti (DAS) u odnosu na osobe bez psihijatrijske dijagnoze. Sto se Zivotnog
iskustva tiCe pronadena je statisticki znacajna povezanost izmedu roditelja i djece na rezultatima
DAS-a. Dakle, strah od smrti ¢e biti ve¢i ukoliko je osoba psihijatrijski bolesnik, isto tako ¢e djeca
izrazavati veci strah od smrti ukoliko to izrazavaju i1 njihovi roditelji jer su tijekom Zivota imali
viSe iskustva s temom smrti preko svojih roditelja. Lonetto i Templer navode da strah od smrti nije
povezan s kronoloskom dobi ve¢ je viSe funkcija proslih Zivotnih iskustava nego trenutacnih

zivotnih okolnosti (Bell i Patterson, 1979; Tomer 1992; prema Schaie 1 Willis, 2001).

Eriksonova razvojna teorija: integritet linosti nasuprot ocajanju
Prema Eriksonovom shvacanju zavr$ne godine Zivota obiljeZava kriza integriteta nasuprot
oc¢ajanju tijekom ¢ega dolazi do retrospekcije cijeloga Zivota i ocjenjivanja Zivota — je li bio dobro

usmjeren 1 smislen $to onda dovodi do integriteta licnosti ili je bio neproduktivan i besmislen Sto



dovodi do ocajanja (Schaie i Willis, 2001). Osobe zadovoljne svojim postignu¢ima adaptiraju se
na mjesavinu pobjeda i razoCaranja koje ih mogu pogoditi, ali isto tako prihvaéaju sve putove u
zivotu kao smislenu cjelinu (Berk, 2008). Tako oni prihvaéaju i vlastitu smrt kao znacajnu 1
potpuno zadovoljavajuéu, dok oni koji o¢ajavaju smrt dozivljavalju kao samo jo$ jedan propust u
nizu pogresaka i frustracija (Schaie i Willis, 2001). Oni ¢e istovremeno biti preplavljeni goréinom,
osje¢ajem porazenosti i beznada te Cesto navedene osjecaje ispoljavaju kao ljutnju i prezir prema

drugima, a zapravo samo zele prikriti prezir prema sebi (Berk, 2008).

Zdrav nasuprot mracnom argumentu

Ova teorija straha od smrti potjece iz psihoanalize (Becker, 1987). Prema toj teoriji postoje
,zdrave* osobe koje smatraju da strah od smrti nije priroden ¢ovjeku te da se ne radamo s tim
strahom. Kao dokaz tome navodi se sve vise istrazivanja u kojima se potvrduje da dijete ne zna za
strah od smrti do svoje trece ili pete godine zivota. Do toga perioda smrt je za djecu preapstraktan
pojam. Tek kasnije, 1 to postupno, dijete pocinje shvacati da postoji nesto Sto se zove smrt.
Shvacanje pojma smrti moze trajati do devete ili desete godine. Tada dijete poCinje racionalno
shvacati smrt 1 prihvaca je kao dio svjetonazora, no ta predodzba ne narusava djetetov pozitivan
stav prema zivotu. S druge strane, postoje oni koji tvrde da je strah od smrti prirodan 1 u svima
prisutan. Stovise, to je osnovni strah koji utje¢e na sve nase druge strahove, od njega niti jedna
osoba nije oslobodena bez obzira koliko on bio prikriven. Prema ovome, ,,mracnom argumentu‘
strah od smrti ne moZe biti stalno prisutan u mentalnom funkcioniranju pojedinca jer u tom slucaju
organizam ne bi mogao funkcionirati. Jakost straha od smrti razlikuje se u ovisnosti o razvojnom
procesu. Ako su se roditelji dobro brinuli za dijete, ono se poistovjecuje bez teskoca i snazno, a
stav roditelja prema smrti 1 jakost ili slabost straha od smrti njegovih roditelja automatski postaje

njegov strah.

Faktori o kojima ovisi strah od smrti

Strah od smrti ovisi o viSe faktora medu kojima su spol, zdravstveno stanje,
socioekonomski status, socijalna podrska, religioznost, lokus kontrole, privrzenost i drugi (Besser
1 Priel, 2008; Cicirelli, 1999). Dob se nije pokazala kao relevantan faktor jer je ve¢ina dobivenih
razlika rezultat pripadnosti razliitim generacijama — nije bilo isto odrastati 1900-ih ili 1960-ih,
djeca su odgajana na razli¢ite nacine, bili su zastupljeni razli€iti stavovi 1 interesi, razlikovalo se
obrazovanje 1 slicno (Schaie 1 Willis, 2001). U daljnjem tekstu razmotrit ¢e se samo faktori

relevanti za ovo istrazivanje.



Prema istrazivanju koje je proveo Cicirelli (1999) manji strah od smrti izrazavat ¢e osobe
visokog socioekonomskog statusa i muskarci jer imaju sigurnije mjesto u drustvu, imaju vise
dobara 1 pristupnih izvora, bilo za zdravu hranu, stalan dom ili zdravstvenu njegu (Aday, 1984-
1985; Kinlaw i Dixon, 1980-1981; Schulz, 1978; prema Cicirelli, 1999). Rezultati kros-
kulturalnog istrazivanja pokazuju da postoje spolne razlike u strahu od smrti pri ¢emu zene
pokazuju veci strah u odnosu na muskarce (Bath, 2010). Isti rezultati dobiveni su u istrazivanju
Manojlovi¢ (2010). U istrazivanju Besser i Priel (2008) takoder su dobiveni rezultati da zene
izraZzavaju veci strah od smrti u odnosu na muskarce. To potvrduju 1 druga istraZivanja, npr. Dattel
1 Neimeyer (2007). Templer, koriste¢i Skalu za mjerenje straha od smrti (DAS), dobio je statisticki
znacajnu razliku izmedu muskaraca i Zena u strahu od smrti pri ¢emu Zene pokazuju veci strah
(Templer 1 Carol, 1971). Moguce objasnjenje tome je da muskarci, kao osobe koje primarno
privreduju u obitelji, moraju potisnuti emocionalu osjetljivost 1 zavisnost da bi mogli uspjeti kao
uzdrzavatelji obitelji, dok je primarna uloga Zena briga za odnose u obitelji te zbog toga moraju
potisnuti vlastitu agresivnost (Schaie 1 Willis, 2001). Medutim, ne postoji jasna povezanost izmedu
spola 1 straha od smrti. Power 1 Smith (2008) navode istrazivanja u kojima je pronaden veci strah
od smrti kod Zena, no isto tako i istrazivanja u kojima ta razlika nije pronadena. Nadalje, osobe
koje izvjeStavaju o socijalnoj podrsci iskazuju manji strah od smrti (Cicirelli, 1999). Osobe koje
se opisuju kao religiozne pokazuju manji strah od smrti u odnosu na manje religiozne osobe
(Thorson i Powell, 1990; prema Power i Smith, 2008; Cicirelli, 1999). Riemann (2009) navodi da
je u pogledu smrti CovjeCanstvo pronaslo kolektivne odgovore u formi religije — vecina religija
moze se sagledati kao kompleksni sustav koji sluzi pripremi za smrt. Osobe koje boluju od neke

bolesti izrazavaju veci strah od smrti u odnosu na osobe koje su zdrave (Besser i Priel, 2008).

Li¢nost i strah od smrti

Kako netko dozivljava i suo€ava se sa svojom smrtnos¢u, izmedu ostaloga, ovisi i o crtama
licnosti. Crte li€nosti mogu se definirati kao relativno nezavisne, opée 1 razmjerno trajne
karakteristike koje nalazimo u cjelovitoj strukturi li¢nosti (Petz, 2003), a li¢nost je skup psihi¢kih
osobina i mehanizama unutar pojedinca koji su organizirani i relativno trajni, te utjecu na
interakcije 1 adaptacije na intrapsihicku, fizicku i socijalnu okolinu (Larsen i Buss, 2008). Postoji
velik broj teorija licnosti, modela te prikladnih upitnika za mjerenje. Vrlo zastupljen model u
istrazivanju licnosti je petofaktorski model licnosti koji je koristen 1 u ovome istraZzivanju (McCrae
1 John, 1992). Pet velikih faktora li¢nosti su: ekstraverzija, ugodnost, savjesnost, neuroticizam i
otvorenost za iskustvo. Faktor ekstrverzija moze se opisati pomocu pridjeva kao §to su aktivan,
asertivan, pun energije, entuzijastiCan, otvoren 1 komunikativan. Ekstraverziju mozemo
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jednostavno opisati kao drustvenost. Osobe niske na rezultatu ekstraverzije su tihe, rezervirane i
sramezljive (McCrae i John, 1992). Ugodnost oznacava humane karakteristike osobe. S jedne
strane to su altruizam, briznost, njega i emocionalna podrska, dok su s druge strane hostilnost,
indiferentnost prema drugima, egocentri¢nost i ljubomora. Rije¢i pomocu kojih se opisuje
ugodnost su da cijeni druge, oprasta, darezljiv je, ljubazan, suosjecajan, povjerljiv (McCrae i John,
1992). Faktor savjesnost pokusava se definirati kao dimenziju koja odreduje koliko ¢e se netko
drustveno prihvatljivo ponasati prema drugima, tj. odrzava impulzivno ponasanje. Karakteriziraju
je rijeci poput ucinkovit, organiziran, planira, moze se osloniti na njega, odgovoran i temeljit.
Neuroticizam predstavlja individualne razlike u doZzivljavanju neprilika te u kognitivnim 1
bihevioralnim stilovima suo€avanja s nastalim neprilikama. Osobe koje postizu visok rezultat na
neuroticizmu ucestalo doZivljavaju negativne afekte 1 podloZniji su razvijanju raznih psihijatrijskih
poremecaja. Neuroticizam karakteriziraju rijeci poput anksiozan, samosazaljiv, napet, razdrazljiv,
zabrinut (McCrae 1 John, 1992). Faktorska analiza je pokazala da faktoru otvorenost za iskustvo
pripadaju pridjevi poput inteligentan, sklon zamisljanju i razmisljanju. Otvorenost je na neki nac¢in
intelekt — kreativnost, intelektualni interesi, diferencirane emocije, potreba za razliCitim,
nekonvencionalno razmisljanje (McCrae i John, 1992). Autori petofaktorskog modela tvrde da se
navedeni pridjevi koji opisuju pojedinu dimenziju u vecoj ili manjoj mjeri mogu pronaci u svim
instrumentima namijenjenima mjerenju li¢nosti.

Rezultati istrazivanja pokazuju da postoji pozitivha povezanost straha od smrti 1
neuroticizma mjerenog Eysenckovim upitnikom li¢nosti, dok nije pronadena povezanost s
ekstraverzijom (Loo, 1984). Nema puno istrazivanja koja se bave povezanosti emocionalnih stanja
1 crta li¢nosti pa tako ni povezanosti straha od smrti i crta licnosti. Opcéenito rezultati istrazivanja
pokazuju da su ugodnost, savjesnost i otvorenost znatno manje povezane s emocionalnim stanjima
nego ekstraverzija i neuroticizam (McCrae i1 Costa, 1991.; prema Kardum, Gracanin i1 Krapic,
2007). Unutar raznolikoga skupa rezultata moze se uociti da je neuroticizam konzistentno povezan
s gotovo svim negativnhim emocionalnim stanjima, odnosno sa strahom, tugom, krivnjom i
hostilnos¢u, dok je ekstraverzija ¢esto negativno povezana s tugom (Kardum, Gracanin 1 Krapic,
2007). Sto se ti¢e karakteristika li¢nosti u starosti, Costa i McCrae (prema Despot Lu¢anin, 2003)
isticu da gotovo nema dokaza o promjenama li¢nosti sa starenjem. Kod vec€ine starijih ljudi

karakteristicni na¢ini funkcioniranja odrZavaju se stabilni do kraja Zivota.



Cilj, problemi i hipoteze istraZivanja

Cilj
Provjeriti odnos crta licnosti petofaktorskog modela i straha od smrti kod starih osoba.
Problemi
1. Utvrditi postoji li povezanost crta licnosti petofaktorskog modela i straha od smrti kod
starih osoba.
2. Utvrditi postoje li razlike u strahu od smrti kod starih osoba s obzirom na spol 1 bolest.
3. Utvrditi postoji li povezanost socioekonomskog statusa, socijalne podrske,
religioznosti 1 straha od smrti kod starih osoba.
Hipoteze
1. a) Ekstraverzija je negativno povezana sa strahom od smrti.
b) Neuroticizam je pozitivno povezan sa strahom od smrti.
¢) Ugodnost, savjesnost 1 otvorenost za iskustvo nisu povezani sa strahom od smrti.
2. Zene i bolesne osobe pokazuju intenzivniji strah od smrti u odnosu na muskarce i
zdrave osobe.
3. Socioekonomski status, socijalna podrska i religioznost negativno su povezani sa
strahom od smrti kod starih osoba.
Metoda
Sudionici

U istraZivanju je sudjelovalo 77 osoba u dobi od 66 do 93 godine (M = 78,97, SD = 6,59)
iz Doma za starije 1 nemoc¢ne osobe u Osijeku i iz Doma za starije i nemo¢ne osobe u Belom
Manastiru. Od ukupnoga broja sudionika jedan sudionik je odustao tako da je u daljnju statisticku
obradu ukljuceno 76 sudionika. Od ukupnog broja sudionika 27 je muskoga spola 1 49 zenskoga.
Neki od sudionika su smjesteni u Domove jer nisu htjeli biti teret svojim obiteljima zbog bolesti
ili inih razloga, drugi su smjesteni jer nisu mogli sami Zivjeti u dotada$njim domovima. Takoder,
dio sudionika je i prije ovoga istrazivanja imao kontakt s bilo kojom vrstom upitnika/intervjua,
dok je drugima ovo bio prvi takav susret. Bilo je osoba sa sela 1 iz grada, onih koji nikada nisu isli
u sSkolu, preko sudionika koji imaju nepotpunu osnovnu Skolu, do onih koji imaju visok stupan;

obrazovanja.



Instrumenti

Za mjerenje crta petofaktorskog modela licnosti koristen je Upitnik velikih pet dimenzija
licnosti (Big Five Inventory (BFI); Benet-Martinez i John, 1998), za mjerenje straha koristena je
Skala za mjerenje straha od smrti (Death Anxiety Scale (DAS); Templer, 1970) te Upitnik opéih

informacija o sudioniku.

Upitnik velikih pet dimenzija li¢nosti (BFI).

BFI sadrzajno dobro pokriva svih pet dimenzija liCnosti i ima zadovoljavajuce
psihometrijske karakteristike. Sastoji se od 44 Cestice. Odgovori na pitanja pojedine Cestice
ponudeni su na skali od 1 do 5, pri ¢emu 1 znaci ,,Uopce se ne odnosi na mene*, a 5 znaci ,,U
potpunosti se odnosi na mene“. Cestice unutar pojedinih dimenzija pokrivaju razli¢ite facete,
odnosno uze komponente pojedinih faktora. Unutar upitnika postoji pet skala — ekstraverzija,
ugodnost, savjesnost, neuroticizam i otvorenost za iskustvo. Struktura ovog upitnika na hrvatskom
jeziku provjerena je koriStenjem konfirmatorne faktorske analize, a dobiveni indeksi pogodnosti
ukazuju na zadovoljavaju¢u adekvatnost predvidene petofaktorske strukture. Pouzdanosti
unutarnje konzistencije (Cronbach-alpha) na uzorku ispitanika istrazivanja Kardum, Gracanin i
Krapi¢ (2006) iznose ,77 za ekstraverziju, ,72 za ugodnost, ,82 za savjesnost, ,81 za neuroticizam

1,83 za otvorenost.

Skala za mjerenje straha od smrti (DAS).

DAS je skala namijenjena mjerenju straha od smrti. Sastoji se od 15 Cestica, na koje se
odgovara s to¢no ili neto¢no. Pouzdanost DAS-a mjerena test-retest metodom iznosi 83 (Templer,
1970). Konvergentna valjanost ove skale iznosi ,74, dobivena koreliranjem DAS-a i DOFS (The
Fear of Death and Dying Scale) (Templer, 1970). Divergentna valjanost utvrdena je koreliranjem
s Marlowe-Crowne Social Desirability Scale (Templer, 1970). Nije pronadena statisticki znacajna
povezanost izmedu ta dva upitnika Sto govori u prilog tome da je ova skala neovisna o drugim
psiholoskim konstruktima (Templer, 1970). Budu¢i da DAS nije bio preveden na hrvatski jezik,
verziju na engleskom jeziku su tri nezavisne osobe prevele na hrvatski jezik. Nakon toga je jedna
takoder nezavisna osoba tri hrvatska prijevoda prevela na engleski jezik da bi se vidjelo koliko
dobro se poklapa s izvornom verzijom DAS-a. Taj prijevod na engleski jezik se vrlo dobro
podudara s izvornom verzijom DAS-a tako da je prihvadena za provodenje istraZivanja.

Pouzdanost unutarnje konzistencije (Cronbach-alpha) u ovome istraZivanju iznosi ,60.



Upitnik op¢ih informacija o sudioniku.

Upitnik op¢ih informacija je skup pitanja koja se odnose na sudionikovu dob, spol,
zdravstveno stanje, socioekonomski status, socijalnu podrsku i religioznost. Zdravstveno stanje
ispitano je ¢esticom ,,Bolujete li od neke bolesti? Od koje bolesti bolujete?. Drugo pitanje vezano
uz bolest ,,0d koje bolesti bolujete?* izuzeto je iz statistiCke obrade. Naime, bolesti su se pokusale
klasificirati prema MKB-10 klasifikaciji i u konacnici se pokazalo da jedna ili tek nekoliko osoba
boluje od svake od bolesti unutar klasifikacije i stoga ti podaci nisu bili prikladni za bilo kakvu
statisticku obradu. Socioekonomski status ispitan je cesticom ,Kako procjenjujete svoj
socioekonomski status®. Sudionik odgovara na skali od 5 stupnjeva gdje 1 znaci ,, Puno losiji od
vecine vrsnjaka“, dok 5 oznaCava ,, Puno bolji od vecine vrsnjaka“. Socijalna podrska ispitana je
cesticom ,,Kolika su Vam podrska supruznik/ djeca/ prijatelji/ korisnici u Domu®. Sudionik
takoder odgovara na skali Likertovog tipa, pri ¢emu 1 znaci ,, Nemam podrsku, dok 5 znaci
., Potpuna podrska “, te religioznost Cesticom ,,Jeste li religiozni*. Takoder su odgovori ponudeni

na skali od 5 stupnjeva, 1 znaci ,, Uopce nisam “, a 5 oznacava ,, [zrazito sam religiozan/na “.

Postupak

Istrazivanje je provedeno tijekom myjeseca travnja 2013. godine u oba Doma (Dom za
starije 1 nemo¢ne osobe Osijek 1 Dom za starije i nemo¢ne osobe Beli Manastir) uz prethodni
dogovor s radnim terapeuticama Domova i slanjem sluzbenog zahtjeva ravnateljima za dopustenje
ulaska u Dom i provedbu istrazivanja. U oba Doma se iSlo u dva navrata u prijepodnevnim satima.
Istrazivanje je provedeno individualno u dnevnim prostorijama/sobama za odmor Domova te u
sobama korisnika. Sudjelovale su i1 dvije pomocne eksperimentatorice. Obje su prethodno
uvjezbane 1 upoznate sa sadrzajem cestica, ponudenim odgovorima i nafinom kako
ispitivati/intervjuirati sudionike. Radne terapeutice su prije dorucka 1 ruc¢ka korisnicima Domova
rekle da studentica moli za suradnju i njihovo vrijeme za potrebe diplomskoga rada na temu
,Odnos crta li¢nosti 1 straha od smrti kod starih osoba* te ukoliko su voljni sudjelovati neka se
jave njoj osobno da se odredi mjesto intervjua. Ukoliko su korisnici bili voljni da to bude u
njihovim sobama, eksperimentatorice su iSle u sobe, ukoliko ne receno je da pricekaju u
blagavaonici te su jedno po jedno pozvani u dnevne sobe/sobe za odmor. Svakome sudioniku je
ponovljeno da se radi istraZivanje za potrebe diplomskoga rada, da je istrazivanje anonimno, ne
traze se osobni podaci, ako u nekom trenutku osjete da ne mogu odgovoriti na pitanje neka
slobodno kazu i ne odgovore ili ako ne mogu sudjelovati da mogu u bilo kojem trenutku odustati
od istrazivanja. Samo jedna osoba je odustala tijekom istrazivanja. Svi upitnici bili su otisnuti na
papiru A4 formata, Times New Roman slovima, veli¢ine 16 toc¢aka tako da sudionici mogu sami
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odgovarati na pitanja. Vodilo se racuna o njihovim smanjenim fizickim sposobnostima
(slabovidnost, propadanje fine motorike i slicno). Medutim, svi su pristali na to da se provede
intervju na nacin da eksperimentatorice postavljaju pitanja i zaokruzuju adekvatne odgovore na
svakom upitniku jer je skala odgovora od 1 do 5 i pripadajuci opis odgovora ponekad bio
nerazumljiv sudionicima. Isto tako je bilo potrebno pojasniti vise ¢estica u BFI upitniku. Primjer
jedne takve Cestice je ,,Sebe vidim kao osobu koja je inventivna“. Ova Cestica je objasnjena kao
,»Sebe vidim kao osobu koja smislja nove stvari, Zeli nesto novo napraviti/osmisliti $to trenutno ne
postoji i razlikuje se od postoje¢eg®. Nakon zavrSenoga intervjua, upitnici su odloZeni u kovertu,
a sudionicima zahvaljeno na sudjelovanju. Prosje€no vrijeme trajanja intervjua sa svakim

sudionikom je bilo 15 - 20 minuta.

Obrada rezultata

Prije obrade rezultata testiran je normalitet distribucija Kolmogorov-Smirnovljevim testom
(K-S) svih varijabli prikazanih na intervalnoj ili omjernoj skali. K-S test je pokazao da postoji
statistiCki znacajno odstupanje od normalne distribucije za sve varijable, osim za otvorenost,
ekstraverziju 1 ugodnost uz razinu rizika pogresnog zaklju¢ivanja manjeg od 2% (vidi Tablicu 1).
Pretpostavlja se da ovo odstupanje nec¢e znacajno utjecati na rezultate statistickih postupaka koji
zahtijevaju normalitet distribucija buduc¢i da je utvrdeno kako takvi postupci daju neprihvatljive
rezultate samo u sluc¢aju kada podaci upucuju da su pretpostavke parametrijske statistike narusene
u ekstremnom stupnju. U drugim slucajevima, iako distribucije odstupaju od normalnih, ovi
postupci daju prihvatljive rezultate (Aron i1 Aron, 1994; prema Mili¢, 2007). Takoder, prema
Klineu (Kline, 2005) zadovoljavaju¢im uvjetima za normalnost distribucija smatra se koeficijent
asimetri¢nosti u rasponu +/- 3 te koeficijent spljoStenosti u rasponu +/- 10. Koeficijenti

asimetricnosti 1 spljostenosti distribucija prikazani su u Tablici 1.

Tablica 1
Prikaz broja sudionika, aritmetickih sredina, standardnih devijacija, minimalnih i maksimalnih vrijednosti
rezultata na pojedinoj Cestici ili skupu Cestica, vrijednosti K-S testa, statisticke znacajnosti K-S testa te
koeficijenata asimetri¢nosti i spljostenosti distribucija

Varijabla N M SD Min  Max K-S P S K
SES 76  3,0789 1,2937 1 5  ,186 ,000%* -0,074 -0,870
Podrska 76 3,8289  1,4641 1 5 275 ,000%*%  -0,952 -0,605



Religioznost 76  3,7632 1,5737 1 5,284  ,000%* -0,924 -0,783
Neuroticizam 76 19,5000 7,5516 8 39,131 ,002** 0,472 -0,638
Otvorenost 76 32,7763 8,4752 14 50 ,077  ,200 -0,149 -0,496
Savjesnost 76 39,2237 4,2288 24 45 112 ,019% -1,127 2,098

Ekstraverzija 76 28,5263  5,7189 12 40 ,079 ,200 -0,309 -0,106

Ugodnost 76 37,4868 4,5767 25 45  ,094 ,090 -0,517 -0,266

*ip < 01, *p < 05

Legenda: N = broj sudionika, M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija, Min = minimalna
vrijednost, Max = maksimalna vrijednost, K-S = rezultat Kolmogorov-Smirnovljeva testa, p = statisticka
znacajnost, S = asimetri¢nost distribucije, K = spljostenost distribucije, SES = socioekonomski status

Za provjeru prve hipoteze, da je ekstraverzija negativno povezana sa strahom od smirti,
neuroticizam pozitivnho povezan sa strahom od smrti te ugodnost, savjesnost 1 otvorenost za
iskustvo da nisu povezani sa strahom od smrti, koriSten je Pearsonov koeficijent korelacije.
Rezultati korelacija nalaze se u Tablici 2.

Tablica 2
Korelacija izmedu straha od smrti i ekstraverzije, neuroticizma, ugodnosti, savjesnosti i otvorenosti za
iskustvo za N =76

E U S N O
U ,204*
S ,389%* ,162
N -,264* -, 323%* -, 385%*
O 207 127 ,216 ,003
DAS -,153 -,048 -,302%%* ,5207%* -,025

*p <,05; ¥*p < ,01

Legenda: E = ekstraverzija, U = ugodnost, S = savjesnost, N = neuroticizam, O = otvorenost za iskustvo
Statisticki znacajna pozitivna korelacija izmedu straha od smrti i neuroticizma (r = ,520, p <,01)
djelomic¢no potvrduje drugu hipotezu. Postoji jo§ jedna statisticki znacajna negativna korelacija
izmedu straha od smrti i savjesnosti (» = -,302, p <,01) §to nije u skladu s hipotezom, dok su ostale
korelacije statisticki neznacajne.

Potom je napravljena regresijska analiza s rezultatima na DAS-u kao kriterijem i crtama li¢nosti

petofaktorskog modela kao prediktorima da bi se provjerilo u kolikoj su mjeri crte licnosti znacajni

prediktori straha od smrti. Rezulatati su prikazani u Tablici 3.
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Tablica 3
Rezultati regresijske analize s DAS-om kao kriterijem i crtama licnosti petofaktorskog modela kao
prediktorima za N = 76

B t p Sazetak modela
Neuroticizam ,520 5,236 ,000%* Faan=27,415
Ekstraverzija -,017 -,168 ,867 p<,01
Ugodnost ,134 1,281 ,204 R=,520
Savjesnost -118 -1,098 ,276 R°=270
Otvorenost -,027 -,267 ,790

ek

Lege:éz(l):lﬁ = standardizirani beta koeficijent, # = vrijednost t-testa, p = statisticka znacajnost,

F = F-omjer, R = koeficijent multiple korelacije, R’ = koeficijent multiple determinacije

Cijeli model je statisti€ki znacajan (F(74,1)= 27,415, p < ,01). Neuroticizam 1 savjesnost koji su
statistiCki znacajno povezano sa strahom od smrti nisu oboje statisti¢ki znacajni prediktori za strah
od smrti. Statisticki znacajan prediktor za strah od smrti pokazao se neuroticizam (f =,520, p <
,01), dok savjesnost nije statisti¢ki znac¢ajan prediktor straha od smrt (f =-,118, p <,05). Prema
Fergusonu (2009) B — koeficijent od ,5 oznacava srednje velik u¢inak $to bi znacilo da neuroticizam kao
prediktor straha od smrti kod starih osoba ima srednje veliku prakti¢nu znacajnost. Neuroticizam objas$njava
27% varijance straha od smrti.

Osim korelacije izmedu ukupnoga broja sudionika i straha od smrti napravljene su i korelacije

izmedu pojedinog spola i straha od smrti. U Tablici 4 prikazane su korelacije pet crta licnosti s

pojedinim spolom.

Tablica 4
Korelacija izmedu straha od smrti i ekstraverzije, neuroticizma, ugodnosti, savjesnosti i otvorenosti za
iskustvo za muskarce (N =27) i zene (N = 49)

Muskarci
E 8] S N O
U ,206
S ,566%* 033
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N 214 -199  -321
0 097 224 128 244

DAS 027 114 614% 038

Zene
E U N o)

U 218

S 329% 217

N 268 - 420%F  _ 406%*

o) 371%% 071 244%% - 050
DAS 171 =179 A38% 003

*ip < 01, *p <05
Legenda: E = ekstraverzija, U = ugodnost, S = savjesnost, N = neuroticizam, O = otvorenost za iskustvo

Vidljivo je da za oboje, i muskarce (run= ,614, p <,05) 1 Zzene (rzv= ,438, p <,01), postoji

statistiCki znac¢ajna pozitivna korelacija izmedu neuroticizma i straha od smrti sukladno prvoj

hipotezi. Kod muskaraca se nije pokazala statisticki znac¢ajna povezanost izmedu bilo koje druge

dimenzije petofaktorskog modela li¢nosti i straha od smrti, dok je kod Zena jos statisticki znacajna

negativna povezanost izmedu savjesnosti i straha od smrti (7zs= -,307, p <,05).

Ponovno je napravljena regresijska analiza s DAS-om kao kriterijem 1 crtama li¢nosti

petofaktorskog modela kao prediktorima da se bi se provjerilo u kolikoj su mjeri crte li¢nosti

znacajni prediktori straha od smrti posebno za Zene i1 posebno za muskarce. Rezultati se nalaze u

Tablici 5.

Rezultati regresijske analize s DAS-om kao kriterijem i crtama li¢nosti petofaktorskog modela kao

Tablica 5

prediktorima za muskarce (N=27) i Zene (N = 49)

Muskarci
B t P Sazetak modela
Neuroticizam ,614 3,894 ,001%* Fosy=15,162
Ekstraverzija ,110 ,674 ,507 p<,01
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Ugodnost ,246 1,571 ,129 R=,0614

Savjesnost -,092 -,543 ,592 R’=378
Otvorenost -,120 -, 728 473
Zene
B t p Sazetak modela
Neuroticizam ,438 3,343 ,002%* Faan=11,177
Ekstraverzija -,066 -,482 ,632 p<,01
Ugodnost ,017 116 ,908 R=,438
Savjesnost -,155 -1,082 ,285 R=,192
Otvorenost ,019 ,145 ,885
** p < 01

Legenda: B = standardizirani beta koeficijent, ¢ = vrijednost t-testa, p = statisticka znacajnost,
F = F-omjer, R = koeficijent multiple korelacije, R’ = koeficijent multiple determinacije

Kao 1 u regresijskoj analizi za cijeli uzorak ponovno je samo neuroticizam statisticki znacajan
prediktor straha od smrti. Beta koeficijent za neuroticizam kao statisti¢ki znacajan prediktor straha
od smrti kod muskaraca iznosti = ,614, p <,01, dok kod Zena iznosi B = ,438, p <,01. Prema
Fergusonu (2009) minimalni efekt koji pokazuje prakticnu znacajnost kada se radi o B-koeficijentu
treba iznositi ,2, o srednjem u¢inku se govori kada iznosi ,5 i o vrlo velikom u¢inku kada iznosi ,8
1 viSe. Vodec¢i se ovim pravilom mozemo reci da je veli¢ina ucinka neuroticizam i kod muskaraca
1 kod Zena kao prediktora straha od smrti srednje velika. Crtama li¢nosti, to¢nije neuroticizmom
kod Zena je objasnjeno 19,2% varijance straha od smrti, a kod muskaraca 37,8% varijance straha
od smrti.

Kako bi se provjerila druga hipoteza da Zene i1 bolesne osobe pokazuju intenzivniji strah od smrti
u odnosu na muskarce i zdrave osobe koriStena je dvosmjerna analiza varijance. Zavisna varijabla
je strah od smrti, a nezavisne varijable su spol i bolest. Deskriptivna analiza ovih rezultata nalazi

se u Tablici 6.

Tablica 6
Prikaz aritmetickih sredina i standardnih devijacija rezultata sudionika na DAS upitniku s obzirom na
spol i bolest (N=76)

spol bolest Mpus SDpas N
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nema bolest 3,111 1,691 9

musko ima bolest 3,889 2,298 18
ukupno 3,629 2,115 27
nema bolest 4,333 1,983 21
zensko ima bolest 6,036 2,687 28
ukupno 5,306 2,535 49
nema bolest 3,967 1,956 30
ukupno ima bolest 5,196 2,729 46
ukupno 4,711 2,513 76

Legenda: Mp4s-aritmeticka sredina rezultata na DAS, SDp.s= standardna devijacija rezultata na DAS, N
= broj sudionika

Kako bi se mogla provesti analiza varijance, provjerena je homogenost varijanci Levenovim
testom. Levenovi koeficijenti su statisticki neznacajni (¢#(1,74) volest = 2,907, p > ,05, t(1,74))pas =
1,329, p >,05) sto pokazuje homogenost varijanci proucavanih grupa. U Tablici 7 prikazani su F-

omjeri analize varijance i njihova statisticka znacajnost.

Tablica 7
Prikaz F-omjera analize varijance odnosa spola i bolesti na strah od smrti, te interakcija spola i bolesti na
strah od smrti

Izvor varijabiliteta ZK SS PK F-omjer )% parcijalna n?
Spol

Izmedu grupa 45,402 1 45,402 8,642 ,005%* ,105
Unutar grupa 386,298 72 5,365
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Bolest

Izmedu grupa 24,605 1 24,605 4,586 ,036* ,060
Unutar grupa 386.298 72 5.365

Spol*bolest

Izmedu grupa 3,420 1 3,420 0,637 ,427 ,009
Unutar grupa 386,298 72 5,365

**p <,01, *p <,05
Legenda: ZK = zbroj kvadrata, ss = stupnjevi slobode, PK = prosjec¢ni kvadrat, p = statistiCka znacajnost,
parcijalna > = veli¢ina u¢inka

Promatrajuci deskriptivnu statistiku u Tablici 2 1 statisticku znacajnost F-omjera analize varijance
u Tablici 3 moZe se zakljuciti da se Zene (Mzene = 5,306, SDzene =2,535) 1 bolesne osobe (Mpolesni =
5,196, SDuolesni = 2,729) statisti¢ki znacajno razlikuju od muskaraca (Mmuskarei = 3,629, SDmuskarci =
2,115) i zdravih 0soba (Mydravi= 3,967, SDydravi= 1,956) u strahu od smrti. Zene pokazuju statisticki
znacajno veci strah od smrti od muskaraca (F(1,72) = 8,642, p <,01) te takoder bolesne osobe
pokazuju statistiCki znacajno veci strah od smrti u odnosu na zdrave osobe (F(1,72)= 4,586. p <
,05). Ovime je potvrdena druga hipoteza. [zracunata je i parcijalna eta vrijednost. Za spolne razlike
u strahu od smrti parcijalna eta vrijednost iznosi, 105, dok za odnos bolesti na strah od smrti iznosi
,060. Parcijalna eta vrijednost, kao i bilo koja druga mjera veli¢ine ucinka, je objektivna i
standardizirana mjera stvarnog znacaja opazanog efekta i koristi se kako bi se vidjelo koliko je
zapravo u realnom zivotu vazna statisticki znacajna razlika izmedu opazanih pojava (Field, 2009).
Ferguson (2009) navodi koliki bi trebao biti minimum ucinka koji pokazuje prakticnu znacajnost
statistiCki znacCajne razlike. Tako je za parcijalnu eta vrijednost minimalni u¢inak ,04, srednji
ucinak je ,25, dok je vrlo velik u¢inak ,64. Prema ovim kriterijima veli¢ina u¢inka spolnih razlika
i bolesti na strah od smrti je minimalna (n?=,105 za spol i 1> = ,060 za bolest). Interakcija spola i
bolesti nije se pokazala statisti¢ki znacajna u odnosu na strah od smrti (#(1,72) = 0,637, p > ,05).

Za provjeru trece hipoteze, da su socioekonomski status, socijalna podrska i religioznost

negativno povezani sa strahom od smrti, koristen je Pearsonov koeficijent korelacije.

Tablica 8

Korelacija izmedu socioekonomskog statusa, socijalne podrske, religioznosti i straha od smrti za N =76

SES Socijalna podrska Religioznost

Strah od smrti ,069 -,140 ,050
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Legenda: SES = socioekonomski status

Izracunati koeficijenti korelacije upucuju da nema statisticki znaCajne povezanosti medu
navedenim varijablama i strahom od smrti (7ses, pas =,069, p > ,05, rppas= -,140, p > ,05, rr pas

=,050, p > ,05) te ove varijable ne objasnjavaju varijancu straha od smrti.

Rasprava

Cilj 1straZivanja bio je provjeriti odnos crta li¢nosti petofaktorskog modela 1 straha od smrti
kod starih osoba. Osim toga provjereni su odnosi spola, bolesti, socioekonomskog statusa,
socijalne podrske i religioznosti sa strahom od smrti.

Pearsonovim koeficijentom korelacije provjerena je statistiCka znacajnost prve hipoteze da
je ekstraverzija negativno povezana sa strahom od smrti, neuroticizam pozitivno povezan sa
strahom od smrti te ugodnost, savjesnost i otvorenost za iskustvo da nisu povezani sa strahom od
smrti. U ovome istrazivanju dobivena je statisticki znacajna umjereno visoka pozitivna korelacija
izmedu neuroticizma 1 straha od smrti (» = ,520, p < ,01) ¢ime je druga hipoteza djelomicno
potvrdena. Sto je kod neke osobe izraZeniji neuroticizam ona izrazava veéi strah od smrti.
Istrazivanjima je potvrdeno da je osnova neuroticizma razlika u stupnju osjetljivosti na bolne 1
ugodne podrazaje (Tellegen, 1985.; prema Kardum, Gracanin, Krapi¢, 2005), odnosno na nagradu
1 kaznu (Depue i Collins,1999.; Gray, 1990.; prema Kardum, Gracanin, Krapi¢, 2005). Osobe s
vecim rezultatom na neuroticizmu osjetljivije su na bolne podrazaje, odnosno na kaznu. Smrt, 1
strah od smrti, mozemo karakterizirati kao bolan podrazaj ili kaznu ako se pozovemo na
Eriksonovu teoriju integriteta te je ocekivano da ¢e takve osobe pokazivati veci strah od smrti.
Karakteristicno ponaSanje osoba s poviSenim rezultatom na neuroticizmu je da su anksiozne,
strepe, zabrinute su, teSko se mogu opustiti i slicno (McCrae i John, 1992) §to sve ide u prilog
poviSenom strahu od smrti. I za svaki spol posebno dobivena je statisticki znacajna pozitivna
korelacija izmedu neuroticizma i straha od smrti. Za zene je dobivena statisticki znacajna umjerena
pozitivna korelacija rzny = ,438, p < ,01, a za muskarce statistiCki znaajna umjereno visoka
pozitivna korelacija ryn = ,614, p < ,05. Osim ove statisticki znacajne pozitivne korelacije
dobivena je statisticki znacajna niska negativna korelacija izmedu savjesnosti i straha od smrti (»
= -302, p <,01). Ova statistiCki znacajna negativna korelacija nije ocekivana jer prijaSnja
istrazivanja pokazuju da su ugodnost, savjesnost i otvorenost znatno manje povezane s
emocionalnim stanjima nego ekstraverzija i neuroticizam (McCrae i Costa, 1991.; prema Kardum,

Gracanin 1 Krapi¢, 2007). U istrazivanju Watson i Clark (1992) dobivena je statisticki znacajna
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pozitivna korelacija izmedu savjesnosti 1 pozitivnih emocionalnih stanja. Savjesnost se pokusava
definirati kao dimenziju koja odreduje koliko ¢e se netko drustveno prihvatljivo ponasati prema
drugima, odnosno odrzava impulzivno ponaSanje. Karakteriziraju je rije¢i poput ucinkovit,
organiziran, planira, moze se osloniti na njega, odgovoran i temeljit (McCrae i John, 1992). Budu¢i
da se savjesnost pokusava odrediti kao drustveno prihvatljivo ponaSanje statisticki znacajnu
negativnu povezanost izmedu savjesnosti i straha od smrti moZze se objasniti drustvenim faktorima.
Drustveno je prihvatljivije da osoba izrazi da se ne boji smrti, iako ne i prirodno (Riemann, 2002),
bez obzira §to ona zapravo misli 1 osje¢a. To osobito moZe biti izrazeno u starijoj dobnoj skupini
koju druitvo, a onda i oni sami, doZivljava kao nemoénu i ovisnu o drugima. Sto se spola tice,
samo je za zene pojedinac¢no dobivena statistiCki znac¢ajna negativna korelacija izmedu savjesnosti
1 straha od smrti (rzs= -,307, p < ,05). Rezultati regresijske analize pokazali su da je samo
neuroticizam statisticki znacajan prediktor straha od smrti kako u ukupnom uzorku (B =,520,p <
,01), tako i za svaki spol pojedina¢no. Kod muskaraca je vrijednost B = ,614, p <,01, a kod Zena 3 =
,438, p <,01. Korelacije ostalih crta licnosti 1 straha od smrti nisu se pokazale statisticki znacajne.
Druga hipoteza da zene 1 bolesne osobe pokazuju intenzivniji strah od smrti u odnosu na muskarce
1zdrave osobe je potvrdena. Aritmeticka sredina rezultata na DAS-u kod Zena iznosi Myene= 5,306,
SDjene = 2,535, dok je kod musSkaraca aritmeti¢ka sredina Mmuskarei = 3,629, SDmuskarei = 2,115. F-
omjer (F(1,72)=8,642, p <,01) je statisticki znacajan ¢ime je dokazana statisticki znacajna razlika
izmedu spolova kada se radi o strahu od smrti. Dakle, Zene se vise boje smrti u odnosu na
muskarce. Veli¢ina u¢inka u stvarnoj situaciji izraZena je pomocu parcijalnog eta koeficijenta (n?)
koji iznosi ,105. Kako je reCeno u obradi rezultata, ovaj koeficijent govori o malom ucinku.
Prilikom interpretacije rezultata treba imati na umu veli¢inu uzorka (N = 76). Moguce da bi
povecanjem uzorka razlika medu spolovima bila uocljivija 1 samim time i stvarni uc¢inak ve¢i. Isto
tako bi bilo poZeljno da su spolovi izjednaceni po broju. U ovome istraZivanju sudjelovalo je 27
muskaraca 149 zena. U uvodu je navedeno moguce objaSnjenje razlike izmedu spolova pomocu
spolnih uloga Zene odnosno muskarca. Tradicionalna uloga muskarca je da vodi obitelj 1 brine se
za njezin opstanak prilikom cega treba zatomiti emocije, dok je uloga majke uloga njegovateljice
obitelji 1 zbog toga ona mora suzdrzati svoje agresivne porive (Schaie 1 Willis, 2001). U podlozi
ovoga poimanja je zapravo emocionalna ekspresivnost spolova. U gotovo svim istrazivanjima, uz
iznimku njih nekoliko, rezultati su pokazali da su Zene emocionalno ekspresivnije nego muskarci,
bez obzira koja metodologija se koristila 1 bez obzira koja emocija je predmet istraZivanja, ali da
oboje jednako dozivljavaju emocije (Kring i Gordon, 1998). Ako se vodimo ovom spoznajom
moguce je zakljuciti da muskarci daju socijalno pozeljne odgovore te da su nauceni ne pokazivati

emocije, ali da ih osje¢aju jednako kao i Zene. Iz aritmetickih sredina je vidljivo da prosjecni
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rezultati na DAS-u nisu visoki niti za muskarce niti za Zene (maksimalni moguéi broj bodova je
15). Ukupni rezultat na Skali za mjerenje straha od smrti je nizak najvjerojatnije jer su stare osobe
naucene ili uvjerene od strane drustva da ocekuju smrt i pripreme se za nju emocionalno, ali 1
financijski (Schaie 1 Willis, 2001). Potvrden je i drugi dio hipoteze da bolesne osobe pokazuju
statisticki znacajno veci strah u odnosu na zdrave osobe. Aritmeticka sredina rezultata bolesnih
osoba na DAS-u iznosi Muyolesni = 5,196, SDpolesni = 2,729, dok je aritmeticka sredina zdravih osoba
Mdravi = 3,967, SDzdravi = 1,956. 1z aritmetiCkih sredina je vidljivo da bolesne osobe postizu veci
rezultat na DAS-u. Statisti¢ki je znacajna razlika izmedu zdravih 1 bolesnih (F(1,72)=4,586. p <
,05) Sto znaci da se bolesne osobe viSe boje smrti nego zdrave osobe. Veli¢ina ucinka izrazena
parcijalnom etom iznosi 060, prema Fergusonovom kriteriju, jednako kao 1 spol, predstavlja mali
ucinak u realnim uvjetima. Bolest 1 umiranje ¢esto su praceni osjetom boli Sto ve¢ina ljudi zna ili
iz svoje okoline ili je ¢ula za to. Bol je vazan uzrok trpljenja jer umanjuje tjelesnu udobnost 1
dozivljaj dobrobiti (Davies 1 Higginson, 2004; prema Cicak, 2007) i to moZe biti razlog zaSto se
bolesne osobe vise boje smrti. Prema istoj autorici vecina osoba se boji dugoga umiranja i bolesti
od koje ¢e patiti, a upravo osobe koje boluju od neke bolesti neposredno osjecaju posljedice boli.
Interakcija spola 1 bolesti nije se pokazala statisticki znacajna.

Treca hipoteza da su socioekonomski status, socijalna podrska i religioznost negativno
povezani sa strahom od smrti provjerena je takoder Pearsonovim koeficijentom korelacije. Nije
dobivena niti jedna statisticki znacajna korelacija (#ses, pas =,069, p > ,05, rppas= -,140, p > ,05,
rRpas = ,050, p >,05) ¢ime treca hipoteza nije potvrdena. Dosadasnja istrazivanja pokazala su da
je visi socioekonomski status negativno povezan sa strahom od smrti jer takve osobe imaju
sigurnije mjesto u drustvu, imaju viSe dobara i pristupnih izvora, bilo za zdravu hranu, stalan dom
ili zdravstvenu njegu (Aday, 1984-1985; Kinlaw & Dixon, 1980-1981; Schulz, 1978; prema
Cicirelli, 1999) sto ih onda ¢ini manje zabrinutima zbog smrti 1 ne osjecaju izraziti strah od smrti.
Iz aritmeticke sredine rezultata na Cestici ,,Kako procjenjujete svoj socioekonomski status?* (M =
3,0789, SD = 1,2937) moze se zakljuciti da sudionici svoj status u prosjeku procjenjuju kao niti
bolji niti lo$iji od ve¢ine vrSnjaka. Ovaj rezultat moZe se objasniti opéom socioekonomskom
situacijom u Hrvatskoj prema kojoj su upravo stare osobe jedna od najsiromasnija skupina gradana
uz samacka kucanstva i samohrane roditelje s jednim ili viSe djece (Suc'ur, Matkovié, Stulho fer,
Sverko, Bejakovi¢, Papa, Pastuovic, gkegro, 2006). S obzirom da zapravo ne raspolazu dovoljnom
svotom novca moguce je da se stare osobe ne osjecaju financijski sigurno i osje¢aju dodatno
opterecenje kada se uzmu u obzir financije Sto posljedicno moze dovesti do vece zabrinutosti oko
smrti, ali ne i straha od smrti. U budu¢im istrazivanjima bilo bi dobro uzeti i objektivnu i

subjektivnu mjeru socioekonomskoga statusa i tada provjeriti povezanost medu varijablama. Sto
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se socijalne podrske ti¢e takoder je ocekivana statistiCki znacajna negativna korelacija prema
istrazivanjima u kojim je dokazano da percepcija socijalne podrske smanjuje strah od smrti buduci
da osoba ima osjecaj vece sigurnosti kroz svoje bliznje nego li to ima osoba koja nema socijalnu
podrsku (Becker, 1973, Kalish 1985; prema Cicirelli, 1999). Aritmeticka sredina rezultata na
Cestici ,,Kolika su Vam podrska supruznik/ djeca/ prijatelji/ korisnici u Domu?* iznosi M = 3,8289,
SD = 1,4641 i pokazuje vrlo znacajnu podrsku. Moguce da niti ova varijabla ne pokazuje statisti¢ki
znacajnu povezanost zbog broja sudionika i grube mjere socijalne podrske. Posljednja varijabla,
religioznost, takoder nije statisticki znacajno povezana sa strahom od smrti (7r pas = ,050, p >,05).
Ocekivala se statisticki znacajna negativna povezanost medu varijablama prema prijaSnjim
istrazivanjima. Feifel 1 Nagy (1981; Power 1 Smith, 2008) izvjeStavaju da se osobe s manjom
religiozno$c¢u vise boje smrti, dok se religiozne osobe ne boje smrti. Medutim, kada se nereligiozne
1 religiozne osobe usporede s osobama koje su ambivalentne prema religioznosti tada oboje
izrazavaju manji strah od smrti u odnosu na ambivalentne osobe (Alexandere 1 Alderstein, 1958;
Florian 1 Kravitz, 1983; prema Power 1 Smith, 2008). Tvrdnja da veci strah od smrti izrazavaju
religiozne osobe ovisi 1 0 tome ispituje li se intrizi¢na ili ekstrinzi¢na religioznost. Osobe s
intrizicnom religiozno$¢u izrazavaju manji strah od smrti (Thorsnon 1 Powel, 1990; prema
Cicirelli, 1999). U budu¢im istrazivanjima bi se trebala uzeti u obzir i mjera intrizi¢ne/ekstrinzicne
religioznosti. Sudionici u ovome istrazivanju u prosjeku su donekle religiozni (M = 3,763, SD =

1,5737).

Nedostaci istrazivanja i implikacije

Prvi nedostatak istrazivanja odnosi se na broj sudionika. Treba biti pazljiv prilikom
generaliziranja rezultata jer da bi se moglo generalizirati rezultate potreban je Sto veéi slucajan
uzorak sudionika koji su po svim karakteristikama heterogeni, osim po dobi. U ovome istrazivanju
ispitan je slucajan, prikladan i dostupan uzorak osoba starije dobi iz Domova za starije i nemo¢ne
osobe iz Beloga Manastira 1 Osijeka. Za generaliziranje rezultata broj sudionika od 76 je mali broj.
Buduca istrazivanja mogla bi se provesti izvan Domova, takoder. Osim toga, udio muskih i Zenskih
sudionika nije jednak te statisticki znacajne razlike u spolu mogu u velikoj mjeri biti rezultat toga
nesrazmjera. Treba se osvrnuti na mjerenje bolesti i religioznosti. Za oboje je uzeta gruba mjera u
obliku jednoga pitanja, a i bolest i religioznost su kompleksni pojmovi. Po pitanju religioznosti
istrazivanjima je dokazano da drugacije funkcioniraju zrela i nezrela religioznost te da postoje
razlike u funkcioniranju i doZivljavanju izmedu osoba intrizi¢ne i ekstrinziéne religioznosti (Cori¢,
2003). Sto se tice operacionalizacije bolesti bilo bi dobro suradivati s lije¢nicima sudionika kako
bi se dobile objektivne mjere zdravstvenog stanja. Medutim, onda u pitanje dolazi anonimnost
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istrazivanja. Opcenito kada se radi istrazivanje sa starim osobama treba provjeriti imaju li Cestice
isto znacenje za sve dobne skupine odraslih ljudi, potrebno je uzeti u obzir duzinu mjerenja i umor
sudionika, te kontrolirati varijablu bolest jer bolest u starosti povecava varijabilitet pojedinih
Cestica u instrumentu (Despot Lucanin, 2003).

U buduéim istrazivanjima bilo bi zanimljivo vidjeti kako na strah od smrti utjece proslo
zivotno iskustvo s temom smrti prema Templerovoj teoriji, zatim bracni status osobe jer je poznato
da je upravo gubitak supruznika najveci stresor u zrelim godinama na koji se svatko specifi¢no
prilagodava, provodenje slobodnog vremena i druge varijable za koje postoji ili teorijska osnova
ili je proslim istrazivanjima dokazano da uvelike odreduju strah od smrti. Prije svega bi se trebalo
posvetiti vrijeme 1 paZznja konstruiranju mjernih instrumenata prilagodenih za stariju populaciju.
Iako su mjerni instrumenti i skupovi pitanja ovoga istrazivanja bili maksimalno moguce kratki,
sudionici su nerijetko negodovali zbog trajanja intervjua Sto onda dovodi u pitanje autenticnost
odgovora.

Kao $to je u uvodu receno, hrvatska, ali 1 svjetska populacija postaje sve starija 1 taj trend
¢e se nastaviti. Zbog toga je potrebno na vrijeme senzibilizirati mlade generacije 1 pripremiti ih na
rad sa starim osobama. Nije dovoljno pripremiti samo psihologe, ve¢ i1 radne terapeute, socijalne
radnike, lije¢nike 1 sve druge pomazuce struke. Zanimljivo bi bilo provesti cijelu studiju o starim
ljudima, ukljucujuéi i neizbjezan strah od smrti, te prema tome provesti radionice i edukacije sa
starim osobama. Naravno, to ne treba biti jednosmjerna suradnja mladih sa starima ve¢ suradnja

medu generacijama.

Zakljucak

Ovim istrazivanjem provjeren je odnos crta li€nosti i straha od smrti kod starih osoba. Osim
varijable li¢nost, provjeren je 1 odnos spola i bolest sa strahom od smrti te povezanost
socioekonomskog statusa, socijalne podrske, religioznosti i straha od smrti. Pronadena je statisticki
znacCajna pozitivna korelacija izmedu neuroticizma i straha od smrti (» =,520, p <,01) te statisticki
znacajna negativna povezanost savjesnosti i straha od smrti (» = -,302, p <,01). Kao statisticki
znacajan prediktor straha od smrti pokazao se neuroticizam (f =,520, p <,01). Rezultati ukazuju
na statisticki znacajan odnos spola (F(1,72)= 8,642, p <,01) i bolesti sa strahom od smrti (F(1,72)
=4,586. p <,05) pri ¢emu Zene 1 bolesne osobe pokazuju veéi strah od smrti u odnosu na muskarce
1 zdrave osobe. Nije pronadena statisticki znacajna povezanost izmedu socioekonomskog statusa,

socijalne podrske, religioznosti i straha od smrti.
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