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1. UvOD

Zdrava kraljeznica jedan je od prioriteta za normalno funkcioniranje u svakodnevnom Zzivotu. Bol u
ledima je vode¢i uzrok invaliditeta kod osoba mladih od 45 godina, a u vecini slucajeva bol je
uzrokovana nepravilnim i nezdravim navikama, kao $to su, navedeno u [1]: manjak tjelesne aktivnosti,
nepravilno, pogrbljeno drzanje, nepravilno dizanje tereta, pretilost, pusenje, te nedovoljan unos kalcija
I vitamina D. VjeZbe za kraljeZnicu su iznimno bitne i pomaZzu osigurati jakost i snagu ligamenata i
miSi¢a oko kraljeznice, odrzavaju ju fleksibilnom, te stimuliraju i kraljeZnicu 1 njene strukture na

regeneraciju.

Cilj ovog zavrsnog rada je napraviti web aplikaciju koja ¢e omoguditi korisniku stvaranje osobnog
plana terapijskih vjezbi, pracenja osobnog napretka, te davanja prijedloga relevantnih vjezbi na

temelju odredenih parametara koje korisnik unese.

U drugom ¢e se poglavlju dati kratki pregled terapija, te ¢e se analizirati ve¢ postojeca rjeSenja za 0vaj
problem. U tre¢em poglavlju dat ¢e se prijedlog vlastitog rjeSenja, opis programskih okruzenja i
tehnologija koristenih za realizaciju rjeSenja, te e biti prikazani i opisani dijelovi koda za bitnije

funkcije aplikacije. U Cetvrtom poglavlju, testirat ¢e se ispravan rad aplikacije, kao i performanse.

1.1. Zadatak zavrsnog rada

U radu je potrebno opisati fizikalne terapije za kraljeZnicu, te razraditi model ponude vjezbi,
definiranja naCina izvodenja, pracenja napretka i analize rezultata fizikalnih terapija. Nadalje,
potrebno je opisati programske okoline i tehnologije koje ¢e se koristiti u izradi aplikacije, kao $to su
Node.js, Express.js, MongoDB i Vue.js. Programski treba ostvariti korisnicko sucelje s mogu¢noséu
prijave korisnika, unos postavki terapije, prikaz vjezbi, te analizu i1 prikaz rezultata terapije. Takoder,
treba omoguciti pristup bazi podataka i pohranu podataka. Ostvarenu aplikaciju treba ispitati na

odgovaraju¢em skupu primjera.



2. 1ZAZOVI U POTPORI I PRACENJU FIZIKALNIH TERAPIJA

2.1. Fizikalne terapije

Prema [2], ako bol u ledima traje izmedu dva i Sest tjedana, ili ako se bol ¢esto ponavlja, fizicka
jaka. Opéenito, cilj fizikalne terapije je smanjenje boli, povecanje funkcionalnosti, i pruzanje
edukacije kako bi se smanjila moguénost povratka boli u buduénosti. Plan fizikalne terapije uglavnom
ima dvije komponente: pasivna fizikalna terapija (hladni/topli oblozi, jontoferoza, ultrazvuk), i

aktivna fizikalna terapija (vjezbe).

Generalno, plan vjezbi za bol u ledima trebao bi sadrzavati kombinaciju vjezbi za istezanje leda, vjezbi
za jacanje leda, te tjelesne aktivnosti poput hodanja, bicikliranja ili plivanja. Prema [3], kada se rade
na pravilan, kontroliran, progresivan nacin, vjezbe za olak$avanje boli u ledima imaju brojne pozitivne
uc¢inke, kao npr. jacanje miSic¢a koji podupiru kraljeznicu, $to dovodi do smanjenja pritiska na diskove
kraljeznice, ublazavanje ukoCenosti i poboljSanje pokretljivosti, poboljsavanje cirkulacije, te

smanjenje frekvencije epizoda boli, i smanjenje jakosti boli kada se dogodi.
2.1.1. Maksimalni volumen kisika (VO2)

Jedna od vaznijih stvari pri izvodenju fizikalnih terapija je sposobnost pacijenta da bez poteSkoca
izvede neku vjezbu. Za mjerenje te sposobnosti pacijenta da izvede tu fizicku aktivnost esto se koristi
VO, test. VO2max je numericka mjera maksimalne razine opterec¢enja kod koje, bez obzira koliko
disali, ne¢e doci do porasta razine kisika u tijelu, drugim rijeima, to je maksimalna razina potroSnje
kisika tijekom vjezbanja. VO2max se Cesto koristi kao pokazatelj zdravlja neke osobe. Postoji nekoliko
nacina izracuna i procjene maksimalnog volumena kisika. Kod testiranja atletiara, prema [4], mjeri
se udio kisika i ugljika u udisanom i izdisanom zraku tijekom vjezbanja, te se VO, racuna Fickovom
jednadzbom. Postoji jo$ nekoliko metoda, no najrelevantnija metoda za ovaj rad je, prema [5],
procjena VO2max parametra koriste¢i dob, spol, broj otkucaja srca u jednoj minuti pri mirovanju, te
opseg struka. Kod ove metode, postoje dvije formule prema kojima se procjenjuje VO2amax parametar,

gdje se prema spolu osobe odabire formula.



Tako za muskarce vrijedi sljedece:

100.27 — (0.296 * A) — (0.369 * WC) — (0.155 * RHR) + (0.226 * PA;4ex) (2-1)
A za Zene sljededi izraz:

74.74 — (0.247 x A) — (0.259 * WC) — (0.114 * RHR) + (0.198 * PA;p4ex) (2-2)
gdje za obje formule vrijedi:

- A—dob osobe,

- WC - opseg struka,

- RHR - broj otkucaja srca u jednoj minuti pri mirovanju,
- PAindex — indeks tjelesne aktivnosti osobe.

Prosje¢an muskarac ima VOzmax U rasponu od 3540 mL/(kg-min), a prosjeéna Zena 27-31
mL/(kg-min).

2.2. Pregled postojecih rjeSenja

Iako postoje razlicite internetske stranice koje pruzaju mogucnost pronalaska, opisa i prikaza razlicitih
vjezbi, rijetko koja daje mogucnosti kao Sto su spremanje vjezbi i stvaranje vlastitog plana vjezbanja
ili davanje prijedloga vjezbi na temelju uneSenih parametara o korisniku, i sve stranice su na
engleskom jeziku. U nastavku je navedeno nekoliko primjera pronadenih stranica koje se bave

sli¢cnom tematikom.
2.2.1. Web stranica ExRx

EXRX [6] je stati¢na internetska stranica koja je ogromna zbirka od oko 1800 razli¢itih vjezbi koje
nisu nuzno medicinskog karaktera. Stranica, osim vjezbi, nudi i razli¢ite druge usluge prikazane na
slici 2.1, kao $to su razni fitness kalkulatori koji mogu obavljati jednostavne funkcije poput
pretvaranja nekih relevantnih mjernih jedinica (masa, temperatura, udaljenost) ili obavljati sloZenije
funkcije kao Sto je procjena fizicke sposobnosti osobe na temelju unesenih parametara. Osim
kalkulatora, web stranica ExRx nudi aktivan forum za diskusiju raznih tema vezanih za vjezbe i zdrav

nacin zivota, te medicinske ¢lanke iz podrucja poput kineziologije, psihologije 1 farmakologije.
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Slika 2.1. Naslovnica internetske stranice ExRx.net [6]

2.2.2. Web stranica FitnessBlender

FitnessBlender [7], ¢ija je naslovna stranica prikazana na slici 2.2, je naprednija web stranica u
usporedbi s web stranicom ExRx, koja za neregistrirane korisnike nudi pregled razli¢itih videa
tjelovjezbi, te omogucuje njihovu pretragu po razli¢itim kriterijima. Osim videa, FitnessBlender nudi
kupnju planova prehrane i tjelovjezbe, te Citanje Clanaka i1 bloga. Registriranim korisnicima
omoguceno je spremanje vjezbi u listu favorita, zakazivanje vjezbi za odredeni dan, Sto je vizualno

prikazano kalendarom, te komentiranje na stranici neke vjezbe.

Workout videos fo;)\ 7
every fitness level’

Absolutely free.

Slika 2.2. Naslovnica internetske stranice FitnessBlender [7]



2.2.3. Web stranica Spine — Health

Spine—Health [8], ¢ija je naslovnica prikazana na slici 2.3, je internetska stranica na kojoj se nalaze
razli¢iti medicinski Clanci ¢ija je svrha educirati Citatelje 1 pomo¢i im razumjeti kraljeznicu i
medicinska stanja vezana za kraljeznicu. Osim medicinskih c¢lanaka, stranica daje moguénost
pronalaska lije¢nika i medicinskih centara koji se bave kraljeznicom u blizini (vrijedi samo za

Sjedinjene Americke Drzave), te aktivan forum za diskusiju.

SPINE-health  cwmons memer  weuness  rorms Y £ ()

Bf orviosos | TopARTCLES

LATE:
" spi
S

¥

) &N
(Pa

i

FEATURED TOPICS

Slika 2.3. Naslovnica internetske stranice Spine-Health [8]

2.2.4. Web stranica PhysioTherapy eXercises

PhysioTherapy eXercises [9] je internetska stranica na kojoj se oko 1400 fizioterapeutskih vjezbi za
ljude s ozljedama i invaliditetom. Moguce je pretrazivati, tj. filtrirati vjezbe pomocu razli¢itih kriterija,
kao Sto su dob, vrsta ozljede, tezina vjezbe, potrebna oprema, vrsta vjezbe i ozljedeni dio tijela.
Nadalje, moguce je oznaciti Zeljene vjezbe i spremiti ih u formatu spremnom za ispis (docx, html,
pdf). U spremljenom dokumentu nalaze se upute za izvodenje vjezbe, ilustracija vjezbe, cilj koji se
zeli postici, te tablica za pracenje rezultata, Sto je prikazano na slici 2.4. Osim odabira individualnih
vjezbi, moguce je odabrati i neke od programa vjezbi za neke ozljede, kao Sto su ozljede ledne

mozdine ili povrede kraljeznice zbog naglog pokreta glave.



Ankle dorsifl pl gthening in sidelying without weights

Therapist's aim

To the ankle

Client’s aim

To strengthen your ankle muscles

Therapist’s instructions
Position the patient in sidelying. Instruct the patient o dorsiflex and
plantarflex their ankle.

Client’s instructions

. Position yourself lying on your side. Stari with your toes pointing
down. Finish with your toes pointing up.

Perform __ sets of __reps.

Do_ sessions per week.

Wk 2

Anterior deltoid electrical stimulation

Therapist's aim
To strengthen the shoulder flexors.

Client’s aim

To strengthen the muscles at the front of your shoulder.
Therapist's instructions

Place the electrodes over the muscle belly of the anterior deftoid
Client’s instructions

Place the two electrodes over the muscle belly as shown.
Precautions

1. Perform skin tests.

www.physiotherapyexercises.com

Exercise Booklet e

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

Slika 2.4. Prikaz spremljenih vjezbi sa web stranice PhysioTherapy eXercises [9]

2.2.5. Osvrt na postojeca rjeSenja

Iako vecina stranica imaju bogatu kolekciju vjezbi, pou¢nih medicinskih ¢lanaka i korisnih alata,
vecina njih ima zastarjeli dizajn, te se dosta tesko snac¢i na tim stranicama. Neke stranice nude
mogucénost registracije korisnika, te dodavanja vjezbi na popis, no nijedna ne nudi personalizirani

sustav prijedloga vjezbi, kao ni digitalni sustav prac¢enja napretka.



3. IDEJA VLASTITOG RJESENJA

U ovom poglavlju bit ¢e opisana struktura web aplikacije i mogucnosti koje ona pruza. Osim toga,

opisat ¢e se programska okruzenja, tehnologije i druga pomagala pomocu kojih je web aplikacija

realizirana. Naposljetku, detaljno ¢e se opisati i objasniti razli¢iti dijelovi koda aplikacije kako na

korisnickom sucelju, tako 1 na posluziteljskoj strani. Aplikacija ¢e imati mogucnost registracije,

prijave, uredivanja korisnickog profila, traZzenja vjezbi po kriterijima, detaljniji prikaz vjezbe,

dodavanja vjezbi u plan vjezbi, pracenje rezultata vjezbi i prikaz prijedloga vjezbi.

3.1.

Klijentska strana

Na klijentskom dijelu koji je vizualno prikazan na slici 3.1 nalazit ¢e se razli¢iti vizualni, interaktivni

dijelovi aplikacije izradeni pomocu programskog okvira Vue.js, a

1.

Registracija — Stranica na kojoj korisnik unosi podatke kako bi imao pristup naprednijim
mogucnostima web aplikacije, kao sto je dodavanje vjezbi u plan, pracenje rezultata, povijest
pregledanih vjezbi i prijedlozi vjezbi. Podaci koje korisnik unosi su e-mail i lozinka, te neki
osobni podaci (dob, spol, opseg struka, broj otkucaja srca u mirovanju, bolno podrucje tijela)
koji sluze za prikaz prijedloga vjezbi.

Prijava — Stranica na kojoj registrirani korisnik unosi e-mail i zaporku radi prijave na stranicu
I pristupu naprednijim moguénostima web aplikacije.

Pregled svih vjezbi — Stranica na kojoj su izlistane sve vjezbe spremljene u bazi podataka,
gdje su prikazne osnovne informacije 0 njima, te na kojoj je trazilica kojom je moguce
pretraziti vjezbe.

Pregled plana vjezbi — Tablica u kojoj su prikazane vjezbe koje je korisnik dodao u svoj plan.
Prema tablici 1 su€elju moguce je pratiti trenutni napredak plana terapije.

Dodavanje / uredivanje vjezbi — Stranica dostupna samo administratoru preko koje se unose
podaci 0 vjezbi i ona se sprema u bazu podataka.

Detaljniji prikaz vjezbe — Stranica na kojoj je moguce vidjeti podatke 0 vjezbi kao Sto je
opis, upute za izvodenje, video i ostale podatke, te je moguée kliknuti na gumb kojim se

zapocinje vjezba (ukoliko je korisnik registriran).



7.

wotart Exercise® — Stranica na kojoj je prikazan video vjezbe i upute za izvodenje, ispod kojih

se nalazi taymer podeSen za tu odredenu vjezbu, nakon ¢ijeg isteka je moguce vjezbu oznaciti

kao zavrSenu.

Pracenje rezultata — Traka napretka koja prikazuje postotak odradenih vjezbi, a aZzurira se

kada korisnik zavrsi s vjezbanjem neke vjezbe koja se nalazi u njegovom planu.

Prijedlozi vjezbi — Stranica na kojoj su prikazana vjeZbe koje su prema korisnikovim

parametrima njemu prilagodene, te ih korisnik mozZe dodati u plan vjezbi.

Klijentska strana

Naslovnica

Prijava

Pretraga vjezbi

Dodavanje
novih vjezbi

Detaljniji prikaz
vjezbe

"Zapocni

vjezbu"

Registracija

Pregled svih
vjezbi

Pregled plana
vjezbi

Uredivanje

postojecih
vjezbi

Pracenje
rezultata

Prijedlozi vjezbi

Slika 3.1. Vizualni prikaz klijentskog dijela aplikacije



3.2. Posluziteljska strana

Na posluziteljskoj strani nalaze se dijelovi aplikacije odgovorni za administraciju baze podataka,
pokretanje posluzitelja, validaciju podataka, te izracun i vracanje korisniku trazenih podataka.
Posluziteljska strana napravljena pomocu izvrSnog okruzenja Node.js, programskog okvira

Express.js, te baze podataka MongoDB, prikazana je vizualno na slici 3.2, a sastoji se od nekoliko
dijelova:

1. Upravljanje korisni¢kim profilom — Dio koda koji validira unesene podatke, te na temelju
tih podataka sprema korisnika u bazu podataka, prijavljuje ga na stranicu, ili izmjenjuje osobne
podatke korisnika prema kojima se formiraju prijedlozi vjezbi.

2. Vjezba — Sav kod koji se brine o spremanju nove vjezbe u bazu podataka, uredivanju vec
postojece, brisanje vjezbe, te dohvacanju informacija o pojedinoj vjezbi ili vise njih. Takoder
je potrebno onemoguciti obi¢nim korisnicima moguénost kreiranja, brisanja ili uredivanja
vjezbe.

3. Plan vjezbe — Kod koji omogucuje brisanje, dohvacanje i dodavanje neke odredene vjezbe u
bazu podataka, te analizira napredak korisnika.

4. Povijest vjezbe — Dio koda koji u bazu podataka registrira vjezbe koje je korisnik prethodno

posjetio, te omogucuje ¢is¢enje povijesti.



Slika 3.2. Vizualni prikaz klijentskog dijela aplikacije

3.3.  Opis programskih okruZenja i tehnologija

Za potrebe izrade aplikacije koriSteni su: programski okvir Vue.js za razvoj korisni¢kog sucelja,
MongoDB kao baza podataka, a sa strane posluzitelja Node.js kao izvr§no okruZenje, te Express.js
kao programski okvir za Node.js. Prije opisa ove Cetiri temeljne tehnologije koje su se koristile za
izradu aplikacije, radi boljeg razumijevanja njihovih funkcija valja definirati nekoliko pojmova:

3.3.1. JSON

Prema [10], JSON (engl. JavaScript Object Notation) je jedan od tekstualnih otvorenih standarda
dizajniran za ljudima razumljivu razmjenu podataka. Ekstenzija datoteke s podacima u JSON formatu
je .json, dok je meta oznaka (MIME format) application/json. Unutar strukture JSON datoteke mogu
se koristiti sljede¢i tipovi podataka: broj, niz znakova (engl. string), Boolean (istina ili laz), polje,
objekt i null. Struktura JSON datoteke organizirana je u obliku JavaScript objekta sa parovima kljuc-
vrijednost. Vrlo je lako raditi sa JSON datotekama u JavaScriptu, jer je JSON sintaksa identi¢na
JavaScript sintaksi objekata. JSON datoteke se u radu koriste za prikaz informacija o projektu i

definiranje razli¢itih ovisnosti (engl. dependency), tj. instaliranih paketa i pomo¢nih biblioteka koje
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olaksavaju rad, unutar package.json datoteke. MongoDB takoder sprema podatke u bazu podataka u

JSON obliku, kao $to je prikazano na slici 3.3.

"email": "primjerJSON@email.com",
"password": "zaporka"

Slika 3.3. Primjer JSON objekta

3.3.2. DOM

Prema [11], DOM (engl. Document Object Model), ili na hrvatskom, objektni model dokumenta, je
nacin predstavljanja strukturiranog dokumenta preko objekata. To je viSeplatformska i o jeziku
neovisna konvencija za predstavljanje i interakciju s HTML elementima u dokumentu, gdje su sve
HTML oznake predstavljene u obliku podatkovne strukture stabla, kao $to je prikazano na slici 3.4.
DOM definira objekte i svojstva svih elemenata dokumenta i metode za pristup tim objektima, tj.
pruza sucelje preko kojeg se mogu mijenjati ¢vorovi stabla, te se uglavnom koristi JavaScript jezik za
rad s DOM-om. Jedan od glavnih problema DOM-a je to $to nije optimiziran sa stvaranje dinamic¢kog
korisnickog sucelja, a taj se problem u programskim okvirima kao Sto su React.js i Vue.js rijesio

virtualnim DOM-om.

>Primjer
Korfjenski
element:
<html>
|
[ |
id="stavke" Element: Element:

Stavka 1

<head>
i»Stavka 2</1i |
<title>
Tekst:
" M

Slika 3.4. HTML dokument (lijevo) i njegova DOM predodzba (desno)
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3.3.3. Ovisnosti

Ovisnosti (engl. dependency) su pomoéne biblioteke, tj. paketi, instalirani pomoc¢u Node Packet

Managera (npm), a proSiruju aplikaciju s dodatnim moguénostima ili olakSavaju pisanje koda.
Primjeri nekih paketa:

axios — sluzi za slanje HTTP zahtjeva (POST, GET, DELETE, PUT...) posluzitelju iz internetskog
preglednika

mongoose — paket koji olakSava rad sa Mongo bazom podataka
eslint — paket koji sluzi za provjeru sintakse koda

lodash — paket koji dodaje nove funkcije u aplikaciju kojima se olakSava rad sa strukturama podataka

u JavaScriptu

body-parser — paket koji sluzi za pretvaranje tijela zahtjeva u JSON oblik

morgan — paket koji sluzi za detaljniji ispis zahtjeva prema posluzitelju unutar terminala

nodemon — paket koji sluzi za automatsko pokretanje posluzitelja na svaku promjenu neke od datoteka

3.3.4. Vuejs

Prema [12], Vue, ¢iji je logo prikazan na slici 3.5, je progresivni programski okvir za izradu
korisnic¢kih sucelja i smatra se jednim od najjednostavnijih JavaScript programskih okvira. Kao takav,
vrlo je brz, ima malu veli¢inu i veoma detaljnu dokumentaciju. Vue.js je fleksibilan i prilagodljiv

razli¢itim vrstama projekata.

Slika 3.5. Logo Vue.js programskog okvira
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Kao s$to je spomenuto u prethodnom poglavlju, Vue Koristi virtualni DOM za manipulaciju
elementima dokumenta. Razlog tomu je $to su u danasnje vrijeme DOM stabla ogromna, te je potrebno
modificirati DOM stablo konstantno i vise puta, $to utjece na performanse web aplikacije. Prema [13,
14], virtualni DOM je apstrakcija HTML DOM-g, tj. njegova kopija. Virtualni DOM izmjenjuje se na
zeljen nacin, i onda se te promjene spremaju u stvarno DOM stablo. Time se povecava brzina i

performanse web aplikacije.

Vue.js djelomiéno je inspiriran MVVM (engl. Model-View-ViewModel) arhitekturom, prikazanoj na
slici 3.6, koja omogucuje razdvajanje aplikacije na razliCite cjeline radi bolje razumljivosti i

preglednosti.

DOM slusaéi dogadaja

Pogled
v v
DOM v Obiéni JavaScript objekti

Vue

Slika 3.6. Arhitektura Vue-js programskog okvira, prema [15]

Model je dijelom modificiran obic¢an JS objekt vezan za podatke, a u kontekstu Vue okvira
predstavljen je data svojstvom. Kada se vrijednosti unutar data svojstva promijene, stranica ¢e se

azurirati na nacin da se pogled podudara s novim vrijednostima unutar data svojstva.

Pogled (engl. View) je stvarni DOM koji je upravljan Vue instancama. Svaka Vue instanca je
povezana s odgovaraju¢im DOM elementom. Kada je Vue instanca stvorena, ona rekurzivno prolazi
kroz DOM stablo do korijenskog elementa, povezivajuéi pri tome sve potrebne DOM elemente s

vrijednostima unutar data svojstva, te se na taj na¢in omogucuje dinamicko prikazivanje modela.
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Pogled-Model (engl. ViewModel) je objekt koji sinkronizira model i pogled. U Vue.js-u, svaka Vue
instanca je Pogled-Model, a one su instancirane Vue konstruktorom. Ovo je primarni objekt pomoc¢u

kojeg se manipulira podacima iz modela prije nego su prikazani u pogledu.

Jedna od najmoc¢nijih funkcija Vue.js-a su komponente. Komponente sluze za enkapsulaciju koda i
podijelu aplikacije na manje dijelove. Jednom definirane i registrirane komponente moguce je Koristiti

vise puta u aplikaciji jednostavnim pozivom preko HTML oznake.

Na slici 3.7 prikazana je tipi¢na struktura Vue datoteke — pod oznakom <template> nalazi se HTML
kod koji ¢e biti prikazan na stranici. Osim uobi¢ajenih HTML oznaka kao §to je <div>, postoje i
posebne Vue oznake koje imaju prefiks ,,v-,,, a dobivene su instalacijom Vuetify paketa preko npm-a.
Te oznake zapravo predstavljaju Vue komponente kojima se dodaju odredena svojstva i CSS klase.
Komponente dobivene u Vuetify paketu su gumbovi, ladice, tablice, navigacijski paneli, zaglavlje i
drugi elementi kojima je moguce urediti korisni¢ko sucelje. Nadalje, unutar <script> oznaka nalazi
se JavaScript kod u kojemu je moguée pozvati druge pakete, upravljati podacima koji su vezani za
Vue komponentu, definirati metode, podatke 1 druge potrebne stvari koje ¢e se odraziti u pogledu.
Unutar <style> oznaka definiraju se vlastite CSS klase kojima se mijenja izgled, pozicija ili animacije
neke komponente. U ovom konkretnom primjeru, definirana je vlastita komponenta koja se zove
,Panel“. Ona je sastavljena od drugih komponenti kao $to je npr. <v-toolbar>. Nakon definiranja
komponente, potrebno ju je registrirati kako bi ju bilo mogucée koristiti. Komponentu je moguce

registrirati lokalno unutar neke druge komponente ili globalno.
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class="white elevation-2"
flat dense class="green darken-1" dark
{{title}}
name="action"

class="pl-4 pr-4 pt-2 pb-2"

No slot content defined.

Slika 3.7. Definiranje Vue komponente pod nazivom “Panel*

Komponenta se lokalno registrira na nacin prikazan na slici 3.8: prvo se pomocu kljuéne rijeci import
unese u zeljenu komponentu, te se doda u components objekt pod istim nazivom. Zatim je moguce
tako registriranu komponentu koristiti kao obi¢cnu HTML oznaku. Posto je u Panel komponenti
definirano svojstvo title, to svojstvo je moguce proslijediti toj komponenti. Osim tog svojstva, unutar
<panel> oznaka moguce je proslijediti neki sadrzaj, u ovom slucaju to je tekstualno polje definirano
oznakom <v-text-field>. Sve §to je unutar <panel> oznaka proslijedit ¢e se Panel komponenti, te ¢e

do¢i na mjesto tamos$nje <slot> oznake.
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title="Trazi"

label="Trazi po kljucnoj rijeci"
v-model="search"

import Panel from '@/components/Panel’

export default {
data () {.},
watch: {..},
components: {
Panel

Slika 3.8. Lokalna registracija komponente pod nazivom Panel unutar komponente Pretraga

Globalna registracija (Slika 3.9) je gotovo identi¢na: unutar glavne, main.js datoteke, jednostavno se
preko kljucne rije¢i import unese komponenta, te se koristi metoda component na Vue klasi. Time je
tu komponentu moguce Koristiti bilo gdje u aplikaciji.

import Panel from '@/components/globals/Panel’
import VueCountdown from '@xkeshi/vue-countdown'

ue.component( 'panel’, Panel)
ue.component ('countdown', VueCountdown)

Vue ({

el: '#app',

router,

store,

components: { App },
template: '<App/>’

Slika 3.9. Globalna registracija komponenti Panel i VueCountdown
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Na slici 3.10 su prikazane prazna Panel komponenta i komponenta Pretraga koja koristi Panel

Mo slot content defined.

komponentu.

Trazi po kljucnoj rijeci

Slika 3.10. Komponenta Panel (lijevo) i komponenta Pretraga (desno)

3.3.5. MongoDB

Prema [16], MongoDB, ¢iji je logo prikazan na slici 3.11, je baza podataka otvorenog koda koja se
temelji na konceptu zbirki i dokumenata. Mongo je jedna od vode¢ih NoSQL baza podataka, te
osigurava visoke performanse, visoku dostupnost, skalabilnost i fleksibilnost. Dokumenti pohranjeni
u bazi podataka najcesc¢e su JSON oblika. Svaki dokument se sastoji od barem jednog atributa, ¢ije
vrijednosti mogu biti broj, znakovni niz, Boolean, objekt, polje, datum, regularni izraz, null ili neka
korisni¢ki definirana struktura ili tip podataka, a dokumenti u sustavu pohranjuju se u nekoj od zbirki.

Zbirka je grupa dokumenata sa zajedni¢kim svojstvima.

. mongo

Slika 3.11. Logo MongoDB baze podataka

MongoDB, za razliku od SQL baza podataka, ne mora imati definiranu shemu, $to znaci da svaki
dokument moze imati razli¢ite podatke, te ne moraju sva polja biti popunjena u nekom dokumentu.
Op¢i pregled osnovnih razlika izmedu Mongo baze podataka i NoSQL baze podataka dan je u tablici
3.1.
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Tablica 3.1. Usporedba relacijskih i NoSQL baza podataka

Relacijske baze podataka

NoSQL baze podataka

Baza podataka

Baza podataka

Tablica Zbirka
Redak Dokument
Stupac Polje

Spajanje tablica

Ugradeni dokument

Primarni klju¢ Primarni klju¢ (predodreden, automatski

dodano polje _id)

Radi prosirenja mogucnosti Mongo baze podataka, preko npm-a instaliran je paket Mongoose.
Prema [17], Mongoose pruza jednostavno razumljivo rjeSenje u obliku scheme za modeliranje
podataka za aplikacije koje koriste Node.js. Uklju¢uje ugradeno mijenjanje tipova podataka (engl.

casting), validaciju, pisanje upita, spremanje i azuriranje podataka i brojne druge mogucnosti.

Na slici 3.12 prikazan je primjer modeliranja zbirke Product preko scheme koriste¢cu Mongoose. U
schemi je definirano nekoliko atributa razlicitih tipova, s time da je atributima moguce dodati neka
ogranicenja ili posebne vrijednosti, kao $to je slucaj kod outOfStock atributa, koji ¢e biti postavljen

na false ako druk¢ije ne bude specificirano prilikom izrade dokumenta u toj zbirci.

const mongoose = require( 'mongoose’)

const productSchema = new mongoose.Schema({
name: String,
price: Number,
description: String,
tags: [String],
expiresAt: Date,
outOfStock: {
type: Boolean,
default: false

})

const Product = mongoose.model( 'Product’, productSchema)
module.exports.Product = Product

Slika 3.12. Primjer modeliranja modela proizvoda koriste¢i Mongoose
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Osim pohrane podataka, moguce je i obavljati pretragu nad spremljenim podatcima, tj. moguce je
vrsiti upite. Upiti sluze za dohvacanje nekog dokumenta iz odredene zbirke prema proizvoljnim
kriterijima. Upite je mogucée obavljati pomocu raznih funkcija koje nudi MongoDB (find, findByld),
kojima je potrebno proslijediti Zeljene parametre pretrage, te ih po potrebi prosiriti sa dodatnim
opcijama. Primjer jednog upita nad zbirkom Product prikazan je na slici 3.13, koji ¢e pronaéi sve
proizvode ¢ije je ime ,,TV®, cijena izmedu 300 i 800, ograniéiti rezultat upita na 5 rezultata koji ¢e
biti poredani od najvec¢e do najmanje cijene. Osim toga, koristi se projekcija select naredbom kako bi

se izabrala samo zeljena polja.

Product.
find().
where('name').equals('TV").

where('price').gt(360).1t(860).
limit(5).
sort({ price: -1 }).

select('name price")
Slika 3.13. Primjer upita nad zbirkom Product

3.3.6. Node.js i Express.js

Prema [18, 19], Node.js, ¢iji je logo prikazan na slici 3.14, je JavaScript izvrSno okruZenje na strani
posluzitelja, i koristi Chrome V8 JavaScript engine, ¢ime se osiguravaju visoke brzine i dobre
performanse. Node.js-a je prilicno jednostavan: glavne su funkcionalnosti svedene na minimum i
kompleksnost koja dolazi pri pisanju koda zadrzana je na §to nizoj razini.

nede

Slika 3.14. Logo Node.js izvrsnog okruzenja

Node.js je poseban po tome Sto koristi asinkron nacin programiranja. U nekim slu¢ajevima, sinkroni
nacin programiranja zahtjeva dugo ¢ekanje, npr. u slu¢ajevima dohvacanja podataka iz baze podataka,
te se time usporava aplikacija. Taj problem rijesen je uvodenjem pojma niti izvrS§avanja. Dok se u

jezicima poput Jave ili C# moZe pojaviti vise niti koje se izvrSavaju u isto vrijeme (te moze do¢i do
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zastoja u izvrSavanju programa, npr. u sluc¢aju da vise niti konkurentno pristupaju istom resursu), kod
Node.js-a uvijek se izvrSava samo jedna nit. Ako se izvrSavaju neke sporije operacije na koje treba
pricekati odredeno vrijeme na rezultat, program ne ¢eka, nego izvrSava sljedecu liniju koda, kao §to

je vizualno prikazano slikom 3.15.

Zahtjev Odgovor

Kklijenta posluzitelja

Y

A

Slika 3.15. Asinkroni nacin izvrsavanja koda u Node.js-u, prema [20]

Kada se rezultat takve spore operacije vrati, program ¢e dobiti tu informaciju i imati pristup
dobivenom rezultatu. Za upravljanje asinkronim funkcijama u JavaScriptu postoji nekoliko razli¢itih

pristupa: callback funkcije, Promises i klju¢ne rijeci async/await.

Jo§ jedna od velikih prednosti Node.js-a je ve¢ spomenuti Node Packet Manager — alat pomocu kojeg
je moguce pretraziti preko 600,000 paketa otvorenog koda koji se mogu iskoristiti u Node.js aplikaciji.
Jedan od najpopularnijih npm paketa jest programski okvir Express.js, koji je standard za ve¢inu Node
aplikacija. Express pruza veliku zbirku pomo¢nih funkcija i ostalih znac¢ajki koje uvelike olakSavaju

rad.

3.4. Prikaz implementacije vlastitog rjesenja

Radi lakSeg snalazenja tijekom izrade, kod aplikacije je organiziran na nacin prikazan na slici 3.16.
Posebno je odvojen dio koda za korisnicko sucelje od dijela koda na strani posluzitelja. Nadalje, u

svakom dijelu kod je podijeljen u podmape koje su logic¢ki povezane u jednu cjelinu.
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Slika 3.16. Vizualni prikaz organizacije koda aplikacije

U tablici 3.2 dan je kratak opis svih vaznijih mapa i podmapa koje ¢ine cjelokupnu aplikaciju.

Tablica 3.2. Objasnjenje strukture aplikacije

OBJASNJENJE

DIREKTORIJ
[client/src

Mapa u kojoj se nalazi kod korisnickog sucelja
aplikacije

[client/src/components

Mapa u kojoj se nalaze sve Vue.js komponente

[client/src/router

Mapa u kojoj su definirani svi URL-ovi
aplikacije

[client/src/services

Mapa u kojoj se nalaze datoteke koje Salju
potrebne HTTP metode posluzitelju

[client/src/store

Mapa koja sadrzi stanje aplikacije (podaci o
korisniku, informaciju o stanju prijave
korisnika)

[server/src

Mapa u kojoj se nalaze kod vezan za
posluziteljsku stranu

/server/config

Mapa u kojoj se nalaze konfiguracijske
datoteke vezane za aplikaciju

/server/controllers

Mapa u kojoj se nalazi kod odgovoran za
komunikaciju izmedu korisnickog sucelja i
posluZitelja

/server/models

Mapa u kojoj se nalaze modeli potrebnih zbirki
za rad s bazom podataka

[server/policies

Mapa u kojoj su definirana pravila za ovjeru
korisnika
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3.4.1. Korisni¢ki profil

U nastavku je prikazan nacin registracije i prijave korisnika, te izmjene podataka korisnika. Na slici
3.17 prikazano je korisni¢ko sucelje za registraciju. Ono je podijeljeno u dva koraka koristec¢i
komponentu v-stepper. Prvi korak je unoSenje e-maila i lozinke, a drugi korak je unosenje osobnih
podataka kao §to je popis dijelova tijela koja zahtjevaju terapiju, dob, spol, te broj otkucaja srca u
mirovanju u minuti i opseg struka. Na temelju tih parametara izra¢unat ¢e se maksimalni volumen
kisika (VO2max), te ¢e se prema tom izraGunatom volumenu i unesenim dijelovima tijela prikazati

prijedlozi vjezbi.

o Account details e Personal details

Registration - account details

Email

‘CONTINUE

° Account details ° Personal details

Registration - personal details

Body Foc -

us

Your gender -

Your rested heart rate (bpm)

Your waist circumference (in cm)

REGISTER CANCEL

Slika 3.17. Sucelje za registraciju novog korisnika

Sucelje za prijavu (Slika 3.18) je gotovo identi¢éno prvom koraku pri registraciji, osim minimalnih
promjena u izgledu, no kroz sucelje za prijavu Salju se druk¢iji HTTP zahtjevi prema posluzitelju.
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® BROWSE EXERCISES LOGIN  REGISTER

Email

Password

LOG IN

Slika 3.18. Sucelje za prijavu korisnika

Sucelje za izmjenu podataka, tj. azuriranje profila vidljivo je na slici 3.19. Pri otvaranju tog sucelja,
dohvacaju se podaci iz baze podataka o trenutnom korisniku, te se popunjavaju polja koja korisnik
moze izmijeniti. Korisnik ne moze mijenjati polje ,,02 Peak*, jer je tom polju postavljeno read-only
svojstvo. Klikom na gumb ,,Update profile* salje se PUT zahtjev prema posluzitelju, azuriraju se

korisnikovi podaci, te se korisnik preusmjeri na stranicu s vjeZbama.

Update profile

Body Focus

Meck -

Pick your painful back area
Age

36

Your gender

Female -

Waist circumference

60

Rested heart rate

93

02 Peak

39.78322

UPDATE PROFILE

Slika 3.19. Sucelje za azuriranje korisnikovih podataka
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Na slici 3.20 nalazi se HTML kod (lijevo) koji je povezan sa JavaScript kodom (desno), te zajedno
Cine cijelo sucelje za registraciju korisnika. Koristi se Vuetify komponenta v-stepper koja se sastoji od
zaglavlja (v-stepper-header) u kojima definiramo naslove svakog od koraka, a sadrzaj svakog koraka

definiramo unutar v-stepper-content oznake.

Continue

restedHeartRate:

error:

el: @,

genderSelect: ['Male”, °F
bodyFocus:

: [

1
¥

b
methods: {

isesService.index()).data

ise.bodyFocus)

swalue="1! .error® type="error
v-html="error" f

Slika 3.20. Kod sucelja za registraciju korisnika

Koristi se v-model Vue direktivu kako bi se povezao tekst koji korisnik unese u tekstualni okvir na
sucelju sa podacima koji se nalaze u data funkciji unutar <script> oznake, kao $to je prikazano kod
tekstualnog unosa dobi. Koristimo asinkronu register metodu koja se aktivira pritiskom na gumb
,Register”, a zajedno su povezani @click direktivom. Register metoda ¢e pokusati pozvati drugu
register metodu koja se nalazi unutar UserProfileService datoteke, te joj predati parametre koje je

unio korisnik. Zatim ¢e korisniku postaviti JWT Zeton kojim Ce se Sifrirati zaporka, i stanje korisnika,
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Sto ¢e omoguciti pristup nekim drugim svojstvima korisnika, te tako olaksati komunikaciju izmedu
sucelja 1 posluzitelja. Nakon postavljanja te dvije stavke, korisnik ¢e biti preusmjeren na drugu
stranicu definirana kao exercises. U slucaju da je registracija korisnika bila neuspjesna, korisniku ¢e

se prikazati odgovarajuca greska definirana na strani posluzitelja.

Komunikacija sa stranom posluzitelja ostvarena je pomo¢u npm paketa axios. Na slici 3.21 na desnoj

strani prikazan je nacin na koji je to ostvareno.

irn axi
ELT I
headers: {

Authorization: “Bearer store.state.token}’
1

r', credentials)

n', credentials)

update (profileInfo) {
return Api().put('update- le', profileInfo)

Slika 3.21. Kod datoteka UserProfileService (lijevo) i Api (desno)

Pomocu create metode axios instanci predaje se baseURL parametar u kojem se nalazi URL i pristup
na kojem je pokrenut posluzitelj, te, u headers objektu, podatci vezani za JWT Zeton koji se Koristi za
ovjeru lozinke prilikom prijave korisnika. Lijevo je taj API iskoriSten na nacin da se register metodom,
koja kao parametar prima korisnicke podatke, posalje POST zahtjev posluzitelju, zajedno sa predanim

parametrima.

Zahtjevi primljeni na strani posluzitelja evaluiraju se u routes.js datoteci prikazanoj na slici 3.22, te

se pozivaju odgovarajuc¢e metode definirane u drugim datotekama.
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UserProfileController = require(
-ofileControllerPolicy = regquir
ontroller = reguire("
lanController = requi
HistoriesController = reguire("
oneController = requi
izAuthenticated = require(

{app) {
app.post( er’,
UserProfi ontrollerPolicy

UserProfileController.reg

app.post("'/login’,
UserProfileController.login)

app.get(
isAuthenticated,
UserProfileController.show)

app.put( te-profile’,
isAuthenticated,
UserProfileControllerPolicy.update,
UserProfileController.update)

app.get( 5
ExercizesController.index)

app.put(
isAuthenticated,
ExercisesController.put)

app.post(
isAuthenticated,
ExercisesController.post)

app.get( 5
isAuthenticated,
ExercizesPlanController.index)

app.put(
isAuthenticated,
ExercizesPlanController.add)

Slika 3.22. Prikaz nekih od ruta dostupne korisniku u routes.js datoteci

Konkretno u slucaju prijave ili registracije, predani POST zahtjev evaluirat ¢e se pomocu datoteka
UserProfileControllerPolicy i UserProfileController u kojima su definirane register, login i update
metode koje ¢e provjeriti parametre poslane u zahtjevu i registrirati korisnika, prijaviti ga u sustav, ili

mu azurirati podatke, ovisno o zeljenoj radnji, ili ¢e izbaciti gresku.

26



U datoteci UserProfileControllerPolicy defirana su pravila koja vrijede prilikom registracije i
azuriranja profila, te se vrsi validacija podataka nad predanim parametrima pomoc¢u npm paketa Joi.
Validacija pomocu tog paketa vr$i se na nacin da se definira sSchema prema kojoj ¢e se usporedivati
dobiveni parametri iz sucelja. Na slici 3.23 prikazan je kod te datoteke za sluc¢aj registracije, te je
vidljivo da je u schemi definirano nekoliko parametra koja imaju pravila: email, password, age,

gender, restedHeartRate, waistCircumference i bodyFocus.

Joi = require('joi')

\req,
schema

email: Joi.

)a

age: Joi.number().integer().min(1@).max(75),

gender: Joi.string(),

restedHeartRate: Joi.number().integer().min(35).max(14@},
waistCircumference: Joi.number().integer(),

bodyFocus: Joi.array()

{error, value} = Joi.validate(req.body, schema)

r', error)

details[@].context.key) {

@) .send({
r a valid email ad

Slika 3.23. Datoteka UserProfileControllerPolicy
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E-mail mora biti niz znakova, te mora biti e-mail oblika (npr. primjer@email.com), dok lozinka
takoder mora biti string, te mora odgovarati regularnom izrazu u kojem je definirano da lozinka mora
biti niz od barem 8, a maksimalno 32 alfanumeri¢ka znaka. Svaki od ostalih parametara ima svoja
odredena pravila. Ukoliko dode do greske prilikom validacije, posluzitelj $alje odgovaraju¢e HTTP
kodove i objekt sa klju¢em error u kojem je definirana greska koja ¢e se prikazati na korisnickom
sucelju. Register metoda unutar ove datoteke je posredna (engl. middleware) metoda, $to znaci da je
ona jedna u nizu metoda koja se izvrSava. Ukoliko se validacija podataka ispostavi tocnom, pozvat ¢e

se sljedeca u nizu metoda, $to vidimo u else bloku pozivom next metode.

A sljede¢a u nizu metoda tijekom registracije je register metoda koja se nalazi unutar
UserProfileController datoteke (Slika 3.24), koja ¢e provjeriti unesene parametre na temelju kojih ¢e
se izracunati maksimalni volumen kisika, i nakon toga korisniku se dodjeljuje JWT Zeton i sprema ga

se U bazu podataka ili se vraca greska kao odgovor.

n{user, config.authentication.jwtSecret, {
WEEK

req.body.age) - (8.369 * req y.waistCircumference) - (@.155 * req.body.restedHeartRate} + (8.226 * PA_INDEX)

ak = 74.74 - (0.247 * req.bod: ) - (8.259 * req.b aistCircumference) - (8.114 * req.bs stedHeartRate) + (8. * PA_INDEX)

if{adminCode == config.authentication.adminSecret) {
isAnAdmin =

= user.tolSON()

(userJson)

Slika 3.24. Datoteka UserProfileController s metodom za registraciju

28



Ovdje se koristi model korisnika izraden pomocu Mongoose paketa kojeg se sprema u Mongo bazu
podataka. Metoda za prijavu prikazana na slici 3.25 naci ¢e jednog korisnika ¢iji e-mail odgovara
e-mail-u spremljenim u bazi podataka, usporedit ¢e unesenu lozinku sa Sifriranom lozinkom u bazi
podataka pomo¢u comparePassword metode koja se nalazi u modelu korisnika, te ¢e kao odgovor

vratiti ili gresku ili traZenog korisnika.

login (req, res) {
{email, password} = req.body
user = await User.findOnef{
email: email
|
if (luser} {
return res.status(483}.send({
error: 'Invalid 3

isPasswordvalid
if (!isPasswordValid)
status(

Invalid

jwtSignUser{userlson)

Slika 3.25. Datoteka UserProfileController sa metodom za prijavu

Na slici 3.26 prikazan je model korisnika u dijelu koda na lijevoj polovici. Vidljivo je da korisnik,
osim e-mail-a i lozinke, ima jo$ nekoliko svojstava vezanih uz vjezbe, te Boolean varijablu isAdmin

koja definira je li korisnik administrator, tj. ima li ovlasti da postavlja i mijenja vjezbe.
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userSchema.pre(

ypt
tAsync{SALT_FACTOR)
:unéc-;sr:-.Schr:-rna.T:."pes..Dbjeu:tId] .then(salt bcrypt.hashAsync(user.password, salt,
-then(hash {
ne: { user.password = hash
ongoose.Schema. Types . ObjectId]

ongoose.Schema. Types.ObjectId]

mongoose.model ( "User’, userSchema)
s.User = User

}, {timestamps:

Slika 3.26. Datoteka User.js sa definiranim modelom (lijevo) i metodama korisnika (desno)

Osim modela korisnika, definirana je funkcija koja se aktivira prije svake promjene podataka. Ta
metoda koristi bcrypt paket za Sifriranje lozinke, te ¢e se u sluc¢aju promjene lozinke postojeceg, ili
pri stvaranju novog korisnika njegova lozinka Sifrirati i takva biti spremljena u bazu podataka. Osim
Sifriranja lozinka, definirana je i metoda comparePassword koja opet koristi bcrypt za usporedbu

unesene lozinke sa onom Sifriranom u bazi podataka.

3.4.2. Dodavanje, izmjena, dohvaéanje vjezbi i dohvacanje prijedloga

Na slici 3.27 prikazano je sucelje za dodavanje nove vjezbe, a na slici 3.28 pripadni JavaScript kod.
Za stvaranje nove vjezbe potrebno je ispuniti sva oznacena polja. Ukoliko korisnik klikne na gumb
»oave exercise”, aktivirat ¢e se metoda create, koja ¢e provjeriti jesu li trazena tekstualna polja

ispunjena, te ¢e, ako nisu, izbaciti gresku kao Sto je prikazano na 3.27, a ako jesu, pozvat ¢e se post
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metoda definirana u ExercisesService datoteci zajedno sa parametrima vjezbe. Po uspjeSnom

spremanju vjezbe, korisnik ¢e biti preusmjeren na exercises stranicu.

nimal recommended VC

Description

4

Please fill in all required fields.

SAVE EXERCISE

2 [mL / (kg*minute

Slika 3.27. Sucelje za dodavanje nove vjezbe

tit

bodyFoc

durati s
exerciseImgUrl:
youtubeId: c
description:
min02:

£l

}
error: 5

required: (value) Hwalue
}
s
methods

i ercise[key])
efAllFieldsFilledIn) {
fill in all requi

Slika 3.28. Kod sucelja za dodavanje vjezbe
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Na slici 3.29 prikazan je JavaScript kod sucelja za uredivanje vjezbe. Pritiskom na gumb ,,Save
exercise* pozove se save metoda koja ¢e provjeriti jesu li popunjena zahtjevana polja, te ¢e se, ako je
sve u redu, pozvati put metoda iz ExercisesService datoteke i korisnika ¢e se preusmjeriti na exercises

stranicu.

methods: {
save () 1
.error
subset
"duration’, ‘ex mgUrl®
areAllFieldsFilledIn
.keys(subsetExercise)
.every(key !lsubsetExercise[key])
if (lareAllFieldsFilledIn) {
.error ‘P se £ill in all required fields

return

exerciseld = .$store.state.route.params.exerciseld

t ExercisesService.put( .exercise)
.$router.pus

exerciseld: exerciseld

Slika 3.29. Kod sucelja za uredivanje vjezbe

Predani zahtjev se, kao i kod izmjena parametra korisnika ili registracije novog, preda axios instanci
koja ¢e pozvati potrebne metode definirane na strani posluzitelja. U ExercisesController datoteci
prikazanoj na slici 3.30 definirano je nekoliko metoda koje sluze za dohvacanje, izmjenu, prikaz i
pretragu vjezbi. Kod post metode se jednostavno stvori nova vjezba prema parametrima dobivenim iz
korisni¢kog sucelja, te se spremi u bazu podataka. Index metoda sluzi za prikaz vise vjezbi, kao $to je
prikazano na slici 3.31. U slucaju da ne postoje nikakvi parametri prema kojima se pretrazuju vjezbe,
naci ¢e se njih 10 i poslati kao odgovor, a u slucaju da postoje parametri pretrage, poslat ¢e se one

vjezbe koje odgovaraju tim parametrima.

32



post (reg, r how (req,
7

r
1

(req.body) ercise.findById(req.params.

-para
req . bc
cise.findByIdAndUp

showSuggestions(req, re
.y
I.

userId .user._id

Slika 3.30. Datoteka ExercisesController

Hamstring Stretch

Lower Back o
Duration: 4 minutes

Minimum recommended VO2: 30 [mL / (kg*minute)]

VIEW EXERCISE REMOVE FROM PLAN

Corner Stretch
Neck

Duration: 2 minutes
Minimum recommended VO2: 40 [mL / (kg*minute)]

Slika 3.31. Korisnicko sucelje za pretragu i prikaz vise vjezbi
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Metodom show kao odgovor se Salje jedna vjezba koja odgovara predanom identifikacijskom
parametru, §to je _id parametar vjezbe, a metodom put se pronalazi jedna vjezba koja odgovara _id
parametru, te se azurira prema drugim predanim parametrima. Vjezba se na korisnickom sucelju

prikazuje kao na slici 3.32.

Hamstring Stretch [

Duration: 4 minutes
Minimum recommended VO2: 30 [mL / (kgminute)]

EDIT EXERCISE START EXERCISE

REMOVE FROM PLAN

Body focus: Lower Back

A passive exercise using little muscle effort. Lay on the floor with knees bent and feet on the

floor. Find the neutral spine position and maintsin it while slouly straightening one leg and
Llifting the heel toward the ceiling while supporting the back of the thigh with both hands.
Hold for 16 to 30 seconds and repeat with other leg. Do 3 repetitions. The leg muscles can be
made static, too, by using a wall to straighten the leg while resting the leg muscles

Slika 3.32. Korisnicko sucelje za prikaz jedne vjezbe

Metoda showSuggestions ¢e kao odgovor poslati sve vjezbe ¢iji je minimalni preporuc¢en VO 2max
manji ili jednak korisnikovom maksimalnom kapacitetu i koje odgovaraju dijelu tijela za kojeg
korisnik trazi terapiju. Na slici 3.33 je prikazano sucelje za preporuke, konkretno za korisnika ¢iji

VO2max iznosi 53, i koji je oznacio vrat kao bolno podrudje.

- BROWSE EXERCISES ~ EXERCISEPLAN  SUGGESTIONS

Exercises

Corner Stretch -
Neck

Duration: 2 minutes
Minimum recommended VO2: 40 [mL / (kg*minute)]

VIEW EXERCISE ADD TO PLAN

Levator Scapulae Stretch =
Neck

Duration: 3 minutes
Minimum recommended VO2: 50 [mL / (kg*minute)]

VIEW EXERCISE ADD TO PLAN

Slika 3.33. Korisnicko sucelje za prikaz preporuka
34



3.4.3. Povijest pregledanih vjezbi i plan vjeZzbi

U korisni¢kom sucelju se u planu vjezbi jednostavno prate vjezbe dodane u bazu podataka pritiskom
na gumb ,,Add to plan“ u sucelju za detaljniji prikaz jedne vjezbe. U korisni¢kom sucelju na slici 3.32

pritiskom na gumb ,,Start exercise* otvara se nova stranica prikazana na slici 3.35.

Na ovoj stranici korisnik pritiskom na gumb ,,Start“ zapocinje odbrojavanje od 10 sekundi, nakon
¢ijeg isteka korisnik moze pokrenuti YouTube video 1 pocinje odbrojavanje vremena koje je
specificno za svaku vjezbu. Tijekom odbrojavanja korisnik moze pauzirati odbrojavanje. Istekom
vremena pojavljuje se opcija ,,Reset koja ¢e resetirati vrijeme i gumb ,,Mark as finished* koji ¢e tu
vjezbu oznaditi kao zavrSenu, kao $to je prikazano na slici 3.34. Korisniku je sa strane prikazan i
trenutni plan vjezbi kojim se moze sluziti radi lakSeg navigiranja. Sve zavrSene vjezbe ¢e u tablici s
planom vjezbi imati zelenu kvacicu, te ¢e se na temelju odnosa broja zavrSenih vjezbi i broja ukupnih
vjezbi u planu aZurirati traka napretka, kao 1 tekst ispod nje. Korisnik moze kliknuti na naslov vjezbe,
te e biti preusmjeren na detaljniji prikaz te vjezbe. Osim toga, korisnik moze ukloniti vjeZbu s plana
klikom na ikonu kosa za smece, ili, ukoliko je korisnik administrator, moze kliknuti na ikonu olovke
koja ¢e ga preusmjeriti na stranicu za uredivanje vjezbe. Korisnik takoder moze ocistiti povijest
pregledanih vjezbi klikom na ,,Clear history* gumb na panelu ,,Recently viewed exercises. Korisnika
se klikom na gumb ,,Start exercise playlist” preusmjerava na vizualno identi¢no sucelje kao i klikom
na gumb ,,Start” (slika 3.35), no razlika je u tome $to se video automatski pokrece, a nakon isteka
vremena pojedine vjezbe korisnika se automatski preusmjerava na sljedecu vjezbu u planu, a zavrSena

vjezba se oznacava kao zavrSena.

Exercise Plan <, START EXERCISE PLAYLIST I Recently viewed exercises CLEAR HISTORY

Exercises done: 1/1

Body Focus Actions Hamstring Stretch Lower Back

Hamstring Stretch Lower Back V| Rows per page 5

Slika 3.34. Korisnicko sucelje za plan i povijest pregledanih vjezbi
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Hamstring Stretch

Youtube Video

Exercises Plan

Hamstring Stretch Lower Back

Slika 3.35. Korisnicko sucelje sa videom vjezbe i odbrojavanjem

Na strani korisnickog sucelja, tablica se azurira kao §to je prikazano na slici 3.36 na sljede¢i nacin:

kada se stranica ucita, ako je korisnik prijavljen, poziva se index metoda iz ExercisesPlanService
datoteke koja ¢e se preko axios-a poslati na obradu posluzitelju.

data (]
Iz

mounted () {

.isUserlLoggedIn) {
.planFinished = (await ExercisesDoneService.index()).data
.plan = (await ExercisesPlanService.index()).data
.progress = ( .planFinished.length / .plan.length) * 1@é
}
I
methods: {
goToRoute (route, id) {

L
rs

containsObject (obj, list) {

removeFromPlan (exercise, index) {

Slika 3.36. Kod na strani korisnickog sucelja za dohvacanje planiranih vjezbi
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Na strani posluzitelja, u ExercisesPlanController datoteci prikazanoj na slici 3.37 nalaze se metode
za manipuliranje podacima vezanim za plan vjezbi. Index metodom nalazi se prijavljeni korisnik, i
podatak u njegovom modelu exerciseToDo, koje je tipa podataka polje koje sadrzi identifikacijske
brojeve dodanih vjezbi. Zatim se, prema svim identifikacijskim brojevima, pronalaze i kao odgovor
Salju sve vjezbe u tom polju. Add metoda se pozove iz korisni¢kog sucelja prikazanim na slici 3.33
pritiskom na gumb ,,Add to plan“. Ona pronalazi prijavljenog korisnika koji Salje zahtjev za
dodavanjem te vjezbe, te mu u exerciseToDo polje stavlja identifikacijski broj Zeljene vjezbe. Na
slican nacin je implementirana i remove metoda, koja iz tog istog polja briSe identifikacijski broj

zeljene vjezbe.

req.query.exerciseld
er.find({

exerciseld

r.length) {

r
{
08) .send({

Slika 3.37. Kod na strani posluzitelja za plan vjezbi

Povijest pregledanih vjezbi nalazi se u HistoriesController datoteci koja je prikazana na slici 3.38, i
izvedena je na gotovo identi¢an nacin kao 1 plan vjezbi, uz male promjene kod pozivanja metoda 1
nadina spremanja podataka. Index metoda kod povijesti pregledanih vjezbi pozove se u istim

slucajevima kao i index metoda kod vjezbi dodane u plan, te na identi¢an nacin dohvaca podatke. Add
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metoda kod povijesti pregledanih vjezbi je malo druk¢ija od add metode kod plana vjezbi. Ova add
metoda je pozvana svaki puta kada u¢itamo detaljniji prikaz vjezbe prikazan na slici 3.32, a radi na
na¢in da pronade ulogiranog korisnika, te u njegovo history polje sprema identifikacijski broj
pregledane vjezbe, pritom pazeéi da je to polje jedinstvenih vrijednosti, zato se, umjesto $push metode
kao kod dodavanja plana u vjezbu, ovdje koristi $addToSet metoda. Takoder, pregledanoj vjezbi
azurira se polje historyUpdateAt novim datumom, kako bi bilo mogucée izvrSiti sortiranje po vremenu
posjete na korisnickom sucelju. Clear metoda jednostavno postavlja korisniku njegovo history polje

na prazno polje, te se na taj nacin Cisti povijest pregledanih vjezbi.

index (req, res) {
try {

findByIdAndUpdate(exerciseld, {historyUpdateat: Date(}})

)
L

Slika 3.38. Kod na strani posluzitelja za povijest pregledanih vjezbi
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4. TESTIRANJE RADA APLIKACIJE

U ovom poglavlju provjerit ¢emo pravilan rad web aplikacije prate¢i poslane zahtjeve prema

posluzitelju pomoc¢u Network sekcije u Chrome Developer Tools alatu.
4.1. Korisnicki profil

U slucaju da su neka potrebna polja pri registraciji prazna i korisnik klikne na gumb ,,Register®, salje
se HTTP POST zahtjev posluzitelju, a posluzitelj odgovara HTTP kodom 400 i porukom kako je doslo
do greske kako je i definirano u kodu aplikacije. Greske ¢e se pojavljivati za svaki slu¢aj neuspjesne

validacije podataka, a primjer jedne prikazan je naslici 4.1.

¥ General
Request Method: PosT
Status Code: @ 408 Bad Reguest
Body -
Pi ck
» Respor
» Reque
Your gender * Request Payload
Male - v {email: "test@email.com”, password: "wsertest", age: "30",

5

REGISTER CANCEL

Entered rested heart rate must be an integer between 35 and 140

ust be =n integer betwesn 35 and 146"}
etween 35 and 140"

s 28

oooooo g
a8

8 & &

Slika 4.1. Prikaz neuspjesne registracije (lijevo) i zahtjeva i odgovora posluzitelja (desno)

Isti je slu¢aj i kod prijave korisnika — u slucaju neto¢no unesenih podataka, posluzitelj ¢e odgovoriti

HTTP kodom 403 i odgovaraju¢om porukom (Slika 4.2).

- ¥ General
Log in
Request URL: http://localhost:8@81/legin

Request Method: POST
Email

Status Code: @ 403 Forbidden
Remote Address: [::1]:8981

Referrer Policy: no-referrer-when-donngrade

» Response Headers (7)

*» Request Headers (11)

¥ Request Payload

Invalid login data.

LOG IN

Slika 4.2. Prikaz neuspjesne prijave (lijevo) i zahtjeva i odgovora posluzitelja (desno)
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Ako su pri registraciji ispunjena sva potrebna polja i korisnik klikne na gumb ,,Register, posluzitelj

vrac¢a odgovor s HTTP kodom 200 i spremljenim korisnikom. Na slici 4.3 prikazana je registracija

korisnika sa e-mailom ,,test@email.com “ i lozinkom ,,testuser*. Posto sva polja zadovoljavaju uvjete,

posluzitelj odgovara na ocekivan nacin, te kao odgovor, uz HTTP kod 200, vrac¢a korisnika sa

Sifriranom lozinkom 1 njegov JWT Zeton.

¥ General
Request URL: http://localhost:8881/register
Request Method: POST
Status Code: @ 266 0K
Remote Address: [::1]:8881
Referrer Policy: no-referrer-when-downgrade
* Response Headers (7)
» Request Headers (11)

¥ Request Payload view source

v {email: "test@emazil.com”, password: "testuser”, age:

age: "48"

b bodyFocus: ["Lower Back"]

password: "tes
restedHeartRate: "8a"

waistCircumference: "9@"

nagn,

Headers  Preview Response  Timing

v {sm}

token: "eylhbGci0ilIUzIINiIsInRScCISIkpXWC19. ey lleGVy Y21z ZVRVRGE101tdLCI 1eGly Y21

wuser: {exerciseToDo: [], exerciseDone: [], history: [], isAdmin: false, bodyFoci

02Peak: 42.919439999999994
age: 48
cus: ["Lower Back"]

t: "2018 6TB5:36:16.898L"

: "$2a¢@8%Wk8CqoHFOYIBrKpQVp8SHOIMUGZ gwxTaygEy . 24C603QiN3rFSM. "
Rate: 8@

cumference: 98

26a31915859e2F"

Slika 4.3. Prikaz zahtjeva posluzitelju (lijevo) i prikladnog odgovora (desno) za registraciju

korisnika

Identi¢na situacija je i kod prijave korisnika (Slika 4.4) i kod azuriranja, tj. izmjene profila (Slika 4.5).

U slucaju da je prijava uspjesna, odgovor posluzitelja je HTTP kod 200, korisnik i njegov pripadajuci

JWT Zeton, a u slucaju da su korisnikovi podaci uspjeSno izmjenjeni, posluzitelj Salje HTTP kod 200

zajedno s objektom korisnika.
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X Headers Preview Response Timing % Headers Preview Response Timing

¥ General v {,.}

Request URL: hito: //localhost: 081/ logi token: "eyJhbGciDilIUzIINiTsInRScCISTkpXVC I . ey I1eGVyY21z7VRVRGB101tdLCT LeGyyY2
aues ) pef/ioratiostiBEEL/ tegan wuser: {exerciseToDo: [], exerciseDone: [], history: [], isAdmin: false, bodyFoc

Request Method: POST 02Peak: 42.9194399999959594

Status Code: @ 200 OK age: 4@

h A » bodyFocus: ["Lower Back"]
Remote Address: [::1]:8081 crestedit: "2018-09-16T05:36:16.8967"

Referrer Policy: no-referrer-when-downgrade email: "test@email.com”
exerciselone: []
exerciseToDo: []
gender: "Male"
history: []
source isAdmin: false
password: "$2a%08%$Wk8CqoHfOYIBrKpQVpBSHOImuGZgwxTaygEy . 24C603QiN3rFSMM. "
restedHeartRate: 80
updatedAt: "2018-89-16TB5:36:16.8987"
waistCircumference: 90
2]

_id: "5b9debd@a526a31915859e2F"

* Response Headers (7)
* Request Headers (11)

* Request Payload vig
v {email: "test@email.com", password: "testuser”}
email: "test@email.com”

password: "testuser”

Slika 4.4. Prikaz zahtjeva posluzitelju (lijevo) i prikladnog odgovora (desno) za prijavu korisnika

X Headers Preview Response Timing X Headers Preview Response Timing
w General v {exerciseToDo: [], exerciseDone: [], history: [], isAdmin: false, bodyFocus
0ZPeak: 42.919439999399994

Request URL: http://localhost:8@81/update-profile
Request Method: PUT

Status Code: @ 280 0K

Remote Address:

::1]:8881

age: 40
» bodyFocus: [“Lower Back"]
createdAt: "2018-89-16T@5:36:16.899L"
email: "test@email.com”
exerciseDone: []

exerciseToDo: []

gender: "Male"

history: []

isAdmin: false

password: "$2a%B8%WkECqoHFOYIBrKpQVpBSHOImUGZgwxTaygEy . 24C603QiN3IrFSM. "
restedHeartRate: 80

updatedAt: "2018-89-16T@5:36:16.898Z"

Referrer Policy: no-referrer-when-downgrade
* Response Headers (7)
» Request Headers (11)

view source

* Request Payload

¥ {bodyFocus: ["Lower Back"], age: "39", gender: "Female", restedHeartRate: Circumference: 98
02Peak: 42.919439999999954 _v: @
—— _id: "Sb9debdPa526a3191585922F"
age: "39

» bodyFocus: ["Lower Back"]
gender: "Female™
restedHeartRate: 88

waistCircumference: "7@"

Slika 4.5. Prikaz zahtjeva posluzitelju (lijevo) i prikladnog odgovora (desno) za izmjenu podataka
korisnika

4.2. Dodavanje, izmjena i dohvaéanje vjezbi

Na slici 4.6 prikazano je sucelje panela za vjeZbe, a na slici 4.7 sucelje detaljnijeg prikaza vjezbe za

obi¢ne korisnike i administratore, tj. Korisnike viSeg stupnja koji mogu dodavati nove i uredivati
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postojece vjezbe. Obi¢nim korisnicima Se ne prikazuje gumb u gornjem desnom kutu panela

,Exercises” kojim se dodaju nove vjezbe, kao ni gumb ,,Edit exercise* na panelu ,,Exercise Data“.

Exercises Exercises + ]

Hamstring Stretch

Lower Back
Duration: 4 minutes
Minimum recommen ded VO2: 30 [mi. / (kg minste]]

VIEW EXERCISE ADD TO PLAN

Corner Stretch
Neck

Duration: 2 minutes
Minimum recommended VO2; 4(

VIFW EXFRGISE ADD TO PLAN

Levator Scapulae Stretch
Neck

Duratien: 3 minutes
Minimum recommended VO2: 50 (L (kg"minute)]

Hamstring Stretch

Lower Back
Duration: 4 minutes
Minimum recommen: ded VO2: 30 [mL ! (kg*minute}]

VIEW EXERCISE REMOVE FROM PLAN

Corner Stretch
Neck

Duration: 2 minutes
Minimum recommen ded VO2: 40 [mL ! (k"

VIEW EXERCISE

Levator Scapulae Stretch
Neck

Duration: 3 minutes
Minimurm recommended VO2: 80 [/ (xg*minute)]

VIEW EXERCISE ADDTO PLAN

Slika 4.6. Sucelje panela vjezbi za obicne korisnike (lijevo) i administratore (desno)

Hamstring Stretch

Duration: 4 minutes
Minimum recommended VO2: 30 [mL / (kg*minute)]

START EXERCISE ADD TO PLAN

Hamstring Stretch

Duration: 4 minutes
Minimum recommended VO2: 30 [mL / (kg"minute)]

EDIT EXERCISE START EXERCISE
M -

Body focus: Lower Back

Slika 4.7. Sucelje detaljnijeg prikaza vjezbe za obicne korisnike (gore) i administratore (dolje)

Na sucelju za dodavanje vjezbe prikazanom na slici 4.8 moraju se ispuniti sva oznac¢ena polja. Zahtjev

se posluzitelju nece poslati sve dok sva potrebna polja nisu ispunjena.
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Title® Description*

Field is required.

Body Focus™

Field is required

Field is required

Duration (in minutes)*

Field is required Please fill in all required fields.
Exercise image* e —
Field is required

YouTube ID*

Field is required

Minimal recommended VO2 [mL / (kg*minute)]*

Field is required

Slika 4.8. Sucelje za dodavanje nove vjezbe

Kada se ispune sva polja, poSalje se HTTP POST metoda posluZitelju, koji unesene podatke sprema

u bazu podataka i odgovara HTTP kodom 200 i spremljenom vjezbom (Slika 4.9).

Name X | Headers Preview Response Timing
|| exercises ¥ General
Request URL: http://localhost:8081/exercises
[ ] exercises Request Method: POST
0 X Status Code: @ 202 OK
SKEresEs Remote Address: [::1]:8@81
Referrer Policy: no-referrer-when-downgrade
» Response Headers (7)
» Request Headers (11)
¥ Request Payload view source
v {title: "Levator Scapulae Stretch™, bodyFocus: "Neck", duration: "3",..}
bodyFocus: "Neck"
description: "There are two levator scapulae muscles-one on each side of the neck-that att
duration: "3"
exerciseImgUrl: "https://i.imgur.com/54gadhR.png"
title: "Levator Scapulae Stretch"
youtubeld: "OwiF4Q5J]JaE"
Name [ X Headers | Preview | Response Timing
U exercises | v {isFinished: false, _id: "Sb36278a6b@ddfBe25c320b7", title: “"Levator Scapulae Stretch",.}
| | exercises 1 bodyFocus: "Neck" -
(et description: "There are two levator scapulae muscles-one on each side of the neck-that attz
] I

duration: 3

|_| exercises exerciseImgUrl: “"https://i.imgur.com/54ga4hR.png”
isFinished: false

title: "Levator Scapulae Stretch"

youtubeld: "OwiF4Q5]JaE"

_id: "5b3627@a6b0d@f@e25c320b7"

Slika 4.9. Zahtjev (gore) i odgovor (dolje) na kreiranje nove vjezbe
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Za izmjenu podataka o vjezbi, u slucaju greske implementirana je ista logika kod validacije ispune
svih polja, te se ne Salje zahtjev posluzitelju dok sva polja nisu ispunjena. U slucaju valjanog zahtjeva,
posluzitelju se Salje HTTP PUT zahtjev zajedno sa unesenim parametrima. U slu¢aju da je zahtjev
uspjesno zaprimljen i obraden, posluzitelj odgovara HTTP kodom 200 i azuriranim podacima o vjezbi

(Slika 4.10).

Name X Headers Preview Response T

5b36030e0fff3e0703f5923e ¥ General
B 5b36030e0fff3e07b315923e Request URL: http://localhost:8081/exercises/5b36030e0f 773207375923
SH3ED30A0RT3e Request Method:
Status Code: ® 2¢
Remote Address:
plan?exerciseld=5b36030e0fff. Referrer Policy: n

planiex

rrer-when-downgrade
» Response Headers (7)
» Request Headers (11)
¥ Request Payload

923e", title: "Corner Stretch™, bodyFocus: "Neck™,..}

Name

_| 5b36030e0fff3e07b3f5923e

Slika 4.10. Zahtjev (gore) i odgovor (dolje) na uredivanje postojece vjezbe

Osim kreiranja novih vjezbi, vazno je i dobiti informacije o spremljenim vjeZzbama koje ¢e se prikazati
na panelu za vjezbe. Na slici 4.11 vidi se da je na ucitavanje panela za vjezbe poslan HTTP GET
zahtjev posluzitelju koji odgovara HTTP kodom 200 i poljem objekata u kojem je svaki objekt jedna

vjezba spremljena u bazi podataka.
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Name X | Headers | Preview Response Timing
|| exercises ¥ General
exvercises Request URL: http://localhost:8@81/exercises
= Request Method: GET
Status Code: @ 200 0K
Remote Address: [::1]:88281
Referrer Policy: no-referrer-when-downgrade

| | exercises

exercises

» Response Headers (7)
» Request Headers (9)

Name X Headers Preview Response Timing
|| exercises ¥ [{is 5 false, _id: "Sb36@275@fff3ed7b3f5923d", title: "Hamstring Stretch”,..},.-]
exercises ra: {i ished: false, _id: "5b36@82758fff3e@7b3f5923d", title: "Hamstring Stretch”,.}

> 1: {isFinished: false, _id: "Sb36@30e@fff3e@7b3f5923e", title: "Corner Stretch”, bodyFocus: "Neck™,.}

L exercises b 2: {isFinished: false, _id: "Sh3627@a6b@d@f@e2Sc328b7", title: "Levator Scapulae Stretch”,.}

| exercises

Slika 4.11. Zahtjev (gore) i odgovor (dolje) na prikaz vjezbi

4.3. Povijest pregledanih vjezbi i plan vjezbi
Kao sto je vec¢ opisano u prethodnim poglavljima, klikom na gumb ,,Add to plan“ na detaljnijem

prikazu vjeZbe vjezbu je mogucée dodati na popis planiranih vjezbi.

Klikom na taj gumb 3alje se PUT zahtjev posluzitelju zajedno sa identifikacijskim brojem vjezbe koju
korisnik zeli dodati u plan, a u slu¢aju uspjesnog dogadaja posluzitelj odgovara HTTP kodom 200 i

azuriranim informacijama o korisniku (Slika 4.12).

X  Headers Preview Response Timing X Headers Preview Response Timing
* General ¥ {exerciseToDo: ["5b36830edfff3e@7b3f5923e"], exerciseDone: [], history: ["S5b3682758+
02Peak: 37.934219999999996

Request URL: http://localhost:BBB1/exercises/5b36830e@fFF3eB87b3F50923e/add
Request Method: PUT g
Status Code: @ 208 OK

age: 39
ocus: ["Lower Back"]

Remote Address: [::1]:8881 :
1 ["5b36@30e@fff3e@7b3F5923e"]

Referrer Policy: no-referrer-when-downgrade e
"Female”
* Response Headers (7) b his : ["5b3682758fff3e@7b3F5923d"]

: true
assword: "$2a%838%Wk3CqoHfOYIBrKpQVp8SHOImuGZgwxTayeEy . 24C6030iN3IrFSMd. "
restedHeartRate: 86
& : "2018-89-16TB6:82:20.788Z"
¥ {exerciseld: "5b36030edfff3edTb3f5923e"} Circumference: 78
exerciseld: "5b36838edfff3e@7b3f5923e"™ v @
_id: "5b9debdBa526a31915859e2f"

isAdm

* Request Headers (11)

¥ Request Payload view source

Slika 4.12. Zahtjev (lijevo) i odgovor (desno) na dodavanje vjezbe u plan

U slucaju da vjezbu Korisnik zeli ukloniti s plana, klikom na gumb ,,Remove from plan“ na istom

panelu poslat ¢e se HTTP DELETE metoda posluzitelju koji ¢e, identi¢no kao 1 kod dodavanja vijezbe
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u plan, u slucaju uspjesnog dogadaja odgovoriti HTTP kodom 200 i azuriranim informacijama o

korisniku (Slika 4.13).

X Headers Preview Response  Timing X Headers Preview Response Timing
v General v {exerciseToDo: [], exerciseDone: [], history: ["5b36@82758fff3e@7b3f59234"],
02Peak: 37.934219999999996
Request URL: http://localhost:8881/exercises/5b3602750FFf3e age: 39

Request Method: DELETE

Status Code: @ 288 OK

Remote Address: [::1]:8881

Referrer Policy: no-referrer-when-downgrade
* Response Headers (7)

* Request Headers (9)

¥ Query 5tring Parameters view source view URL encoded

exerciseld: 5b3682758Fff3e07b3¥5923d

exerciselone: []
exerciseToDo: []
gender: "Female"
b history: ["Sb3602758fff3e@7b3£5923d"]
izsAdmin: true
password: "$2a$@8$Wk8CqoHfOYIBrKpQVpaSHOImuGZgwxTaqygEy . 24C603QiN3rFSM. "

restedHeartRate: &8
updatedAt: "20158-89-16TB5:58:82.7231"
waistCircumference: 78

"Sb9debd@as26a31915859e2f"

Slika 4.13. Zahtjev (lijevo) i odgovor (desno) na brisanje vjezbe iz plana

HTTP PUT zahtjev za dodavanjem vjezbe u povijest posalje se svaki put kada se korisnik otvori

detaljniji prikaz vjezbe, te se u sluc¢aju uspjesnog dogadaja korisniku Salje HTTP kod 200 i azurirane

informacije o korisniku (Slika 4.14).

X Headers Preview Response Timing

¥ General

Request URL: http://localhost:8881/history

Request Method: PUT

Status Code: @ 200 0K

Remote Address: [::1]:8@81

Referrer Policy: no-referrer-when-downgrade
» Response Headers (7)
» Request Headers (11)

¥ Request Payload view source

w {exerciseld: "Sh36838e8fff3ed7b3f5923e"}

exerciseld: "5b36@3@e@fff3ed7b3f5923e"

®  Headers Preview Response Timing

w {exerciseToDo: ["Sb36838eB8fff3e87b3F5923e"], exerciselone: [],.}

02Peak: 37.934219999999996

age: 39
b bodyFocus: ["Lower Back"]

cregtedAt: "2015-99-16T85:36:16.890Z"
@email.com”

email: "testy
exercizeDone: []

P exerciseToDo: ["S5b3603@e@fff3e87b3f5923e"]
gender: "Female™

» history: ["Sb36@8275@fff3eB7b3f5923d", "Sb3683Be@fff3e@7b3f5923e"]
isAdmin: true
password: "$2a$88%kk3CqoHFOYIBrKpQVpBSHOImuGZguxTgy gEy . 24CE030iN3rFSMa. "
restedHeartRate: @
updatedAt: "2015-99-16T86:01:47.2872"
walstCircumference: 78

)

_id: "5b9debd@a526a3191585%e2F"

Slika 4.14. Zahtjev (lijevo) i odgovor (desno) na dodavanje vjezbe u povijest vjezbi

Osim dodavanja i brisanja podataka o planu i povijesti vjezbi, potrebno je i dohvatiti informacije iz

baze podataka o vjeZbama 1 prikazati ih na sucelju, stoga se Salju HTTP GET zahtjevi posluzitelju.
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Posluzitelj, u slucaju uspjesnog dogadaja, odgovara HTTP kodom 200 i poljem objekata gdje je svaki
objekt jedna vjezba u bazi podataka. Na slici 4.15 je prikazan jedan takav zahtjev i odgovor za povijest

vjezbi, a situacija je identi¢na za plan vjezbi.

¥ Headers Preview Response  Timing ¥ Headers Preview FResponse  Timing
¥ General v [{_id: "Sb36@2750fff3e@7b3f5923d", isFinished: false, title: "Hamstring St
b @: {_id: "Sb36E2758FFT3e87b3F5923d", isFinished: false, title: "Hamstrin
. o z . i al . - . . s . .
Request URL: http://localhost:8881/history »1: {_id: "Sh36030e0fFFIe07b3FS023e”, isFinished: false, title: "Corner §

Request Method: GET
Status Code: @ 280 0K
Remote Address: [::1]:8881

Referrer Policy: no-referrer-when-downgrade
* Response Headers (7)
¥ Request Headers (9)

Slika 4.15. Zahtjev (lijevo) i odgovor (desno) na dohvacanje povijesti vjezbi

4.4. Performanse web aplikacije

Jedna od najvaZznijih karakteristika bilo kojeg programa ili aplikacije je, osim davanja to¢nih rezultata,
i brzina izvodenja programa. Pomo¢u Chrome Developer Tools-a pratit ¢emo brzinu uéitavanja nekih

Vue pogleda i slanja zahtjeva prema posluzitelju, te ukratko analizirati dobivene rezultate.

Na slici 4.16 vidljivo je vrijeme ucitavanja korisnickog sucelja za pretragu i1 prikaz vjezbi. Za
ucitavanje cijelog sucelja potrebno je oko 750 ms, od kojih je 341 ms potrebno za ulitavanje
favicon.ico ikone, koja ¢e biti iskoriStena u slucaju da korisnik doda stranicu na popis favorita. U
kontekstu slanja zahtjeva prema posluzitelju, najviSe vremena je potrebno za obradu GET zahtjeva

koji dohvaca popis vjezbi (133 ms).

Mame Method | Status Type Initiator Size Time Waterfall A
|| exercises OPTIO.. 204 ahr hr.js?ecbc178 078 14ms @

| plan OPTIC.., 204 shr xhr.jstecc:178 aTe 17 ms |1}

| | exercises OPTIO.. 204 ahr hr.js?ecbc178 W07E 15ms @

| favicen....  GET 204 text/html | Othe 1788 241 ms L]

|| exercises  GET 304 xhr Othe 188 B T0ms ]

| plan GET 304 xhr C 1828 29 ms ]

| | exercises  GET 04 xhr (o 1888 133 ms ]

| exercise.. OFTIC., 204 xhr it 3078 12 ms i

| | exercise.. GET 304 xhr O 186 B 3T ms L]

| favicon... GET 304 text/html | Othe 1788 14 ms ]

Slika 4.16. Vrijeme potrebno za ucitavanje korisnickog sucelja za pregled vjezbi
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Za dohvacanje plana vjezbi i povijesti pregleda primjecuje se slicna situacija, prikazana na slici 4.17.

Vrijeme potrebno za ucitavanje cijelog korisnickog sucelja iznosi oko 450 ms, od kojih je 315 ms

potrebno za ucitavanje favicon.ico ikone, 68 ms za ucitavanje plana i 85 ms za ucitavanje povijesti

pregleda.

Filter

100 ms

Hide datz URLs [1]]

Name

|| exercise-finished
|| history

|| exercises

|| favicen.ico

|| history

| plan

| plan

Method
GET
OPTIONS
GET

GET

GET
OPTIONS
GET

Status
304
204
304
304
304
204
304

XHR J5 CS5

Initiator

xhrjsTecbc178

xhrjs?ec6c:178

xhrjs?ec6c:178

Other
Other
whrjsiec6ol78

Other

Img Media Font Doc W5

300 ms
Size Time

186B  45ms
3078 20ms
138B 53 ms
1788 315ms
188B 85ms
3078 1Tms
188B 68ms

Manifest  Other

350 ms 400 ms 450 ms 500 ms
Waterfall 4

[

|

.

|
I
||
I

Slika 4.17. Vrijeme potrebno za ucitavanje korisnickog sucelja za plan i povijest pregleda vjezbi

Zadnji zahtjev koji ¢e se analizirati je POST zahtjev za registraciju prikazan na slici 4.18. Ukupno

vrijeme za registraciju korisnika je oko 1300 ms, od kojih je tek 170 ms potrebno za obradu POST

zahtjeva s korisni¢kim podacima.

Mame

|| register

|| register

|| exercises

| plan

|| exercises

|| faviceniice

|| exercises

| plan

|| exercises

|« | qgGBABS.png
|*| rPxtZTE.png
|| exercise-finish...

|| exercise-finish...

|| favicon.ico

Method

OPTIONS
POST
OPTIONS
OPTIONS
OPTIONS
GET

GET

GET

GET

GET

GET
OPTIONS
GET

GET

200
200
204
204
304

prg
xhr
xnr

text/html

Initiator

xhrjsPecbe:178

Other
xhrjsfecbc:178
ahrjsPecio178
xhr.jsteciic178
Other
Other
Other
Other
vue.esm,jslef..,

vue.esm,jslef..

xhrjsfecba:178
Other

Other

1788 197 ms

€ 700 ms 200 m 900 m 1000 m 1100 m 1200 m

Size Time Waterfall A
3208 21ms @
1.3k 169 ms |
3078 6 ms ]
3078 10ms |
30786 11ms |
1788 882 ms |
188B B3Ims L]
1868 113 ms ]
1888  86ms |

(from di.. | 2%ms ]

(from di.. 28 ms i
3078 15ms 1
1868 B3ms |

Slika 4.18. Vrijeme potrebno za registraciju korisnika
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5. ZAKLJUCAK

Kroz zavr$ni rad izradena je web aplikacija za potporu i pracenje fizikalnih terapija kraljeznice.
Implementirana je mogucnost registracije, prijave i odjave korisnika, validacije unesenih podataka,
napravljena je podjela na obi¢ne korisnike, koji mogu dodati vjezbe u svoj plan vjezbanja i pratiti
svoje rezultate, i administratore, koji imaju moguénosti dodavanja novih i uredivanja ve¢ postojecih
vjezbi. U radu je dan kratki osvrt na terapije, te je dan prikaz slicnih postojecih rjeSenja ovog
problema. Prikazan je plan aplikacije 1 njezine mogucnosti, te su objasnjene tehnologije pomoc¢u kojih
je aplikacija izradena — Vue.js za korisnicko sucelje, MongoDB kao baza podataka, te Node.js i
Express.js kao programska podrska na strani posluzitelja. Prikazan je nacin kako organizirati slozeniju
aplikaciju razdvajajuci je na manje module koji zajedno obavljaju jednu veliku funkciju. Objasnjeni
su dijelovi koda od iznimne vaZnosti i za korisnicko sucelje 1 programsku podrSku na strani
posluZzitelja. Aplikacija je testirana i utvrdeno je da svi dijelovi aplikacije funkcioniraju kako je 1

planirano uz visoke performanse Koristeci alate web preglednika Google Chrome.
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SAZETAK

U ovom zavr$nom radu modelirana je i izradena web aplikacija za pomo¢ i potporu ljudima koji imaju
problema s kraljeznicom. Ostvareno je korisnicko sucelje i programska podrska na strani posluzitelja
koja omogucuje prijavu korisnika, dodavanje nove terapije, prikaz spremljenih terapija, te analizu i
prikaz rezultata terapije. Izradena aplikacija realizirana je pomocu Vue.js programskog okvira za
izradu korisni¢kog sucelja, MongoDB baze podataka, te Node.js izvrSnog okruzenja i EXpress.js
programskog okvira kojima se realizirala programska podrSka na strani posluzitelja. Testiran je rad

aplikacije koji se pokazao kao ispravan, uz visoke performanse.

Kljuéne rijeci: Express, medicina, Mongo, Node, terapije, Vue, web aplikacija
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ABSTRACT

WEB APPLICATION FOR SUPPORT AND MONITORING OF PHYSICAL
THERAPIES

In this bachelor's thesis a web application for helping and supporting people who have health
problems with their spine was modeled and built. A user interface was created, along with server-
side backend which enables user registration, addition of new therapies, overview of the saved
therapies and analysis and overview of the therapy results. Application was built using Vue.js

framework for the frontend, MongoDB as the database, and Node.js as the backend runtime

environment in combination with Express.js framework. Application was tested, and it showed that

application works as intended, with high performance.

Keywords: Express, medicine, Mongo, Node, therapies, Vue, web application
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