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1. Uvod

Travnjaci su biljne zajednice u kojima dominiraju trave (Poaceae) i druge, travama slicne
vrste (JaniSova i sur., 2011). Prekrivaju velike povrSine diljem svijeta i imaju vaznu ulogu u
pohranjivanju ugljika, fiksiranju dusika i sprjeavanju erozije tla (Suttie i sur., 2005; Carlier i
sur., 2009). Osim $to doprinose atraktivnosti krajolika, travnjacke povrSine se od davnina
koriste u razli¢ite svrhe. Pojedini travnjaci koriste se za ispasu, dok se na drugima
povremenom ili redovitom konjom dobiva sijeno potrebno za prehranu stoke (Zugaj i sur.,
1996; Rumpel i sur., 2015). Travnjaci se koriste 1 kao sportski tereni te su sastavni dio

parkova i okuénica (Sostari¢ i sur., 2006).

Na podrucju Europe raSireni su razli€iti tipovi travnjaka: od vlaznih travnjaka na sjeveru i
sjeverozapadu kontinenta, preko stepskih do gotovo pustinjskih travnjaka na jugoistoku
Spanjolske (Owen, 2008). Na podruéju Hrvatske najveée povrine zauzimaju vlazni travnjaci
koji Cine sastavni dio velikih moc¢varnih kompleksa uz nizinske rijeke i u priobalnom
podrucju, te suhi mediteranski travnjaci koji dominiraju u obalnom podrucju i njegovu zaledu
(Strbenac, 2008). Veéina, posebno suhih travnjaka, su danas poluprirodna stani$ta nastala
djelovanjem covjeka (Dengler i sur., 2014). Ocuvanih prirodnih travnjackih povrsina je vrlo
malo, a zadrzale su se uglavnom na podru¢jima nepogodnim za poljoprivrednu proizvodnju
(Sundshet, 2009).

Medutim, intenzivna ispasa, redovita kosnja, hidromelioracijski radovi, pretvaranje livada u
oranice, ali jednako tako i zarastanje do kojeg dolazi zbog prestanka Covjekovog djelovanja,
znacajno ugrozavaju opstanak travnjackih povrsina (Topic i sur., 2006). Zbog toga se razliciti
tipovi travnjaka danas nalaze na listi prioritetnih staniSta u Direktivi o staniStima Europske

zajednice (Topic 1 sur., 2006; European Comission, 2007).

Travnjaci su prepoznati kao centri bioloSke raznolikosti. Na njima se razvijaju biljne
zajednice karakterizirane velikim brojem vrsta (Karlik i Poschlod, 2009; Héjkova i sur., 2011;
Piqueray 1 sur., 2011), a posebnost flori travnjaka daju 1 mnoge rijetke i ugrozene biljne vrste
(Zahirovi¢, 2000; Cremene 1 sur., 2005; Bucek i sur., 2006). Takoder su u flori travnjaka
prisutne jestive, ljekovite te otrovne biljke (Nesi¢ i sur., 2006; Dujmovi¢ Purgar i sur., 2015).

Ljekovite biljke su od vrlo velike vaznosti kako za zivotinje koje se njime hrane tijekom

ispase, tako 1 za covjeka. Upotreba ljekovitog bilja i njegovih pripravaka najstariji je, a u



mnogim zemljama diljem svijeta 1 danas najvazniji nacin lijeCenja. Iako se odredeni broj
ljekovitih biljnih vrsta uzgaja, jo§ uvijek ih se ve¢ina uzima iz prirode, posebno s travnjackih

povrsina.

2. Osnovni dio

2.1. Ljekovito bilje

Ljekovitim biljem zovemo biljke koje sadrze bioloski aktivne tvari koje se mogu koristiti u
terapijske ili kemijsko — farmaceutske svrhe (WHO, 1999). Bioloski aktivne tvari nastaju kao
produkti primarnog ili sekundarnog metabolizma biljke i imaju metabolicku ulogu ili brane
biljku od napada razli¢itih patogena. Na njihovu sintezu utjecu razliciti ekoloski ¢imbenici
kao Sto su toplina, dostupna koli¢ina svjetlosti 1 vode te sastav tla (Sabo, 2012).

Najvazniji kemijski spojevi u ljekovitom bilju su ugljikohidrati, lipidi, eteri¢na ulja, glikozidi,

saponini, alkaloidi, vitamini i minerali (Kovac, 2015).

Ugljikohidrati su polihidroksilni aldehidi ili ketoni. Gradeni su od ugljika, vodika 1 kisika. U
prirodi su Siroko rasprostranjeni. S obzirom na gradu dijelimo ih na monosaharide (glukoza,
fruktoza), disaharide (saharoza) i polisaharide (Skrob, celuloza, pektin, gume, sluzi).

Lipidi (masti i ulja) su esteri trovalentnog alkohola i zasi¢enih ili nezasicenih i visestruko
nezasi¢enih masnih kiselina. Ugljikohidrati, masti 1 ulja predstavljaju vazan izvor energije te

su neophodni u ljudskoj prehrani (Stryer i sur., 2013).

Eteri¢na ulja su prirodni lako hlapljivi spojevi karakteristicnog mirisa. Nastaju u protoplastu
biljnih stanica, a pohranjuju se u svim biljnim organima - u korijenu, listovima i cvjetovima.
Kemijski sastav im je vrlo slozen. Obi¢no se sastoje od smjese ugljikovodika, alkohola,
fenola, ketona i drugih spojeva. Eteri¢na ulja dobivena iz razli¢itih biljnih vrsta djeluju kao

blagi sedativi, diuretici i imaju antimikrobno djelovanje (Haiyan i sur., 2016).

Glikozidi su organski spojevi u ¢ijoj se gradi razlikuju: glikon (Se€erni dio molekule) i
aglikon (neSecerni dio), pri ¢emu aglikon odreduje ljekovita svojstva odredenih glikozida
(Kovac, 2015). Medu najpoznatije glikozide ubrajamo glikozide naprstka (Digitalis sp.) koji
djeluju na srce, zatim glikozide korijena jaglaca (Primula vulgaris L.) koji odstranjuju sluz te

kore krkavine (Rhamnus rangula L.) koji imaju laksativni u¢inak (Pahlow, 1989).



Saponini su spojevi koji se otopljeni u biljnim sokovima nalaze u gotovo svim biljnim
organima. U strukturi imaju Secernu (glikon) i neSe¢ernu komponentu (aglikon) koja moze
biti sapogenol ili sapogenin. Saponine prema strukturi aglikona dijelimo na triterpenske,
terpenske 1 steroidne saponine (Negri 1 Tabach, 2013).

Osnovno obiljezje saponina je sposobnost stvaranja pjene. Ljekovite biljke koje sadrze
saponine pospjesuju izlucivanje vode iz tijela te potpomazu u lijeCenju raznih koznih

oboljenja (Pahlow, 1989).

Alkaloidi su prirodni organski dusi¢ni spojevi. Vrlo su otrovne tvari koje se u vecini biljnih
vrsta pojavljuju u malim koli¢inama. Medutim, pojedine biljne vrste sadrze alkaloid kao
glavnu ljekovitu tvar. Izmedu ostalih u alkaloide ubrajamo atropin (otrov u velebilju - Atropa
belladona L.), morfin (otrov u vrtnom maku - Papaver somniferum L.) te kolhicin (otrov u

mrazovcu - Colchicum autumnale L.) (Pahlow, 1989).

Vitamini su organske tvari koje dijelimo u dvije osnovne skupine: vitamine topive u mastima
ili uljima (liposolubilni) 1 one topive u vodi (hidrosolubilni). Vitamini A, D, E i K su
liposolubilni, dok su vitamini B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12 i C hidrosolubilni (Stryer i sur.,
2013).

Vitamine u organizam unosimo putem hrane, a neophodni su za normalno funkcioniranje
organizma. Tako na primjer, vitamin A stvara vidni pigment, potiCe nastanak limfocita T 1
djelotvoran je u borbi protiv bolesti diSnog sustava, dok je vitamin B3 vazan u metabolizmu

ugljikohidrata i osiguranju energije za rast stani¢nog tkiva (Mindell,1998).

Minerali su neorganske tvari koje izgraduju kosti, zube, krvne stanice 1 meka tkiva, a
neophodni su i za odrzavanje ravnoteze tjelesnih teku¢ina i normalnu aktivnost stanica i
miSi¢a u ljudskom organizmu (Mindell, 1998). Medu vrlo vazne minerale potrebne za

odrzavanje rada organizma ubrajamo klor, fosfor, Zeljezo, magnezij, kalij 1 kalcij.

Ljekovito bilje moguce je koristi na razli¢ite nacine. Najcesc¢i pripravci od ljekovitog bilja su
Cajevi. Priprema ih se na viSe nacina Sto ovisi o dijelu biljke koji se koristi i aktivnim tvarima
koje biljka sadrzi. Osim u obliku ¢aja, ljekovito bilje koristi se u obliku tinktura, uljnih

iscrpina, sirupa, masti, biljnog octa i kupki (Kovac, 2015).



2.2. Ljekovito bilje na travnjac¢kim povrSinama

Na travnjackim povrSinama se razvija veliki broj biljnih vrsta. Prema rezultatima istrazivanja
flore razlicitih travnjackih povrsina, uz brojne vrste iz porodice trava (Poaceae), najveci broj
biljnih vrsta pripada porodicama Asteraceae (glavocike), Fabaceae (mahunarke), Lamiaceae
(usnade), Rosaceae (ruze) i Caryophyllaceae (karanfili) (Zima i Stefani¢, 2009; Vitasovi¢
Kosi¢ i Britvec, 2014; Zuna Pfeiffer i sur., 2016).

Iz porodice Asteraceae do sada je poznato oko 25 000 vrsta iz 1 500 rodova. Predstavnici ove
porodice razvijaju se Sirom svijeta, na razli¢itim tipovima stanista (Nikoli¢, 2013). Zeleni su
ili trajnice, a rjede polugrmovi. Veéina predstavnika ima izmjeni¢no postavljene listove.
Cvjetovi su im dvospolni i skupljeni u glavicaste cvatove. Imaju pet praSnika. Plodnica je

podrasla, jednogradna i1 nosi jedan sjemeni zametak (Domac, 1989).

1z porodice Fabaceae poznato je oko 18 000 vrsta iz 630 rodova. Predstavnici ove porodice su
Siroko rasprostranjeni (Nikoli¢, 2013). Biljke su zeleni, trajnice ili drvenaste s izmjeni¢no
postavljenim, ve¢inom trodjelnim ili perasto sastavljenim listovima. Imaju dvospolne
cvjetove, s dvostrukim nepravilnim ocvije¢em. Vjenci¢ se sastoji od pet latica i1 Cesto je nalik

na leptira. Biljke imaju 10 prasnika i jednu nadraslu plodnicu (Domac, 1989).

Iz porodice Lamiaceae poznato je oko 3 500 vrsta iz 210 rodova. Predstavnici ove porodice su
Siroko rasprostranjeni i1 nastanjuju razli¢ita podrucja, od hladnih do tropskih (Nikoli¢, 2013).
Biljke su zeleni, trajnice ili grmovi, a dobro se razvijaju u podrucjima s toplom klimom.
Listovi biljaka su uglavnom nasuprotno postavljeni. Cvjetovi su dvospolni. Caska cvjetova je
cjevasta ili zvonolika s Cetiri do pet zubaca. Biljke ve¢inom imaju Cetiri prasSnika. Plodnica je

nadrasla, Cetverogradna i u svakom pretincu nosi po jedan sjemeni zametak (Domac, 1989).

Porodica Rosaceae obuhvaca oko 2 000 — 3 300 vrsta iz 90 - 120 rodova. Vrste iz porodice
Rosaceae su Siroko rasprostranjene, a njihova raznolikost je koncentrirana u sjevernom
umjerenom podru¢ju (Nikoli¢, 2013). Porodici pripadaju veoma raznolike biljne vrste, od
jednogodisnjih zeljastih biljaka, preko grmova i Siblja do visokog drveca. Listovi biljaka su
izmjeni¢no rasporedeni i ¢esto su razdijeljeni. Cvjetovi su najées¢e dvospolni i pravilni, i

imaju pet lapova i latica. Imaju velik broj prasnika te jednu ili viSe plodnica (Domac, 1989).



Porodica Caryophyllaceae obuhvaca 2 200 vrsta iz 86 rodova. Predstavnici ove porodice su
Siroko rasprostranjeni, od hladnih do tropskih podrucja, sa srediStem raznolikosti u
sredozemnom podrucju (Nikoli¢, 2013). Biljke su veéinom zeleni ili trajnice, a rijetko
polugrmovi. Imaju cjelovite listove 1 najces¢e dvospolne cvjetove. OcvijeCe cvjetova je
manji broj prasnika, dok je plodnica podrasla i nosi ve¢i broj sjemenih zametaka (Domac,

1989).

Osim ovih, vrstama najbogatijih porodica, na travnjackim povrSinama pojavljuje se i niz
drugih porodica zastupljenih s manjim brojem vrsta. To su npr. porodice Crassulaceae
(tustike), Equisetaceae (preslice), Geraniceae (iglice), Plantaginaceae (trputci), Caprifoliaceae
(kozokrvnice) (Dujmovi¢ Purgar i Hulina, 2007; Zima i Stefani¢, 2009; Borak Martan i
Sostari¢, 2014). Pojedine vrste iz navedenih, brojem vrsta najzastupljenijih porodica,
bogate su ljekovitim tvarima i zbog toga se od davnina koriste u narodnoj medicini. Neke
od vrlo cesto koriStenih ljekovitih biljaka koje se dobro razvijaju na travnjackim
povrsinama su divlji pelin (Artemisia vulgaris L.), maj¢ina duSica (Thymus serpyllum L.),
gomoljasta koncCara (Filipendula vulgaris Moench), kartuzijanski karanfil (Dianthus
carthusianorum L.), sapunika (Saponaria officinalis L.), veliki zednjak (Sedum telephium
L. subsp. maximum (L.) Krock.), uskolisna mljecika (Euphorbia cyparissias L.), crvena
iglica (Geranium sanguineum L.), uskolisni trputac (Plantago lanceolata L. ) 1 obicni

matovilac (Valerianella locusta (L.) Laterrade).

2.3. Divlji pelin - Artemisia vulgaris L.

Divlji pelin (Slika 1) pripada porodici Asteraceae. Najbolje uspijeva na mjestima izlozenim
suncu i pjeskovitim ili ilovastim tlima. Raste uz putove, vode i Zivice, Zeljeznicke pruge i u
blizini naselja (Pahlow, 1989). U Hrvatskoj je Siroko rasprostranjena vrsta (Nikoli¢, 2015).

Divlji pelin je viSegodisnja biljka koja moze narasti u visinu do 2 m. Razvija uspravnu
razgranjenu i odrvenjelu stabljiku (Sari¢, 1989). Listovi biljke su izmjeni¢no rasporedeni, s
gornje strane tamnozeleni, a s donje bijelo pustenasti. Na vrhovima ogranaka stabljike, biljka

nosi sitne, Zu¢kaste ili crvenkaste cvjetove skupljene u metlicaste cvatove (Domac, 1989).



Slika 1. Artemisia vulgaris L. (Izvor: web 1)

Pelin sadrzi niz aktivnih tvari kao $to su flavoni, kumarini, eteri¢no ulje tujon i polisaharid
inulin (Govindaraj i sur., 2008; Locatelli Corréa-Ferreira i sur., 2014). Istrazivanja su
pokazala da je zastupljenost pojedinih aktivnih tvari u biljkama pelina vrlo razli¢ita 1 mijenja
se ovisno o geografskom polozaju, okoliSnim uvjetima i utjecaju stresnih ¢imbenika kojima su
biljke bile izlozene tijekom rasta. Ulja iz biljaka pelina s podrucja Italije posebno su bogata
kamforom 1 verbenonom (Mucciarely i sur., 1995), dok su B-tujon, a-pinen i 1,8-cineol
najzastupljeniji u biljkama pelina prikupljenim u Hrvatskoj (Blagojevi¢ i sur., 2006).

Poznato je da ulja divljeg pelina imaju antifungalna (Badea i Delian, 2014), antimikrobna
(Baykan Ere i sur., 2012) i anitparazitska svojstva (Kodippili i sur., 2011) te se uspjesno
koriste u lijeCenju razlicitih oboljenja. Jos su stare kulture u Europi, Kini 1 Aziji koristile pelin
za sprjeCavanje bolova u nogama (Houdret, 2002). U narodnoj medicini i danas se prikupljaju
listovi 1 gornji, neodrvenjeli ogranci biljaka koji se rezu u vrijeme cvatnje (od lipnja do rujna)
i suSe na zraku (Pahlow, 1989). Dobiveni ekstrakti divljeg pelina koriste se za lijecenje
dijabetesa, epilepsije, depresije, nesanice, stresa, ublazavanje tegoba s hemoroidima,
mokraénim i Zuénim mjehurom i jetrom (Pahlow, 1989; Govindaraj i sur., 2008). Caj od
divljeg pelina se koristi za lijeCenje teSkih zeluCanih tegoba (Pahlow, 1989). Divlji pelin
sadrzi i artemisinin (Mannan i sur., 2010; Rashmi 1 sur., 2014) - spoj koji ima antivirusno
djelovanje 1 koristi se za lijeCenje hepatitisa B (Romero i sur., 2005). Takoder je vrlo
ucinkovit u lijeCenju malarije (Bamunuarachchi i sur., 2013) i razli¢itih oblika raka (Firestone
1 Sundar, 2009; Sharma i sur., 2011).

Divlji pelin se takoder koristi i u kulinarstvu kao zacin, posebno kod pripreme masnih i tesko
probavljivih jela. Mirisne i gorke tvari koje sadrzi poticu tek, stvaranje i luCenje probavnih

sokova, a time 1 lakSu probavu teskih jela (Pahlow, 1989).



S obzirom da se dobro prilagodava razli¢itim okoliSnim uvjetima, divlji pelin nije zaSti¢ena

niti ugrozena biljna vrsta (Nikoli¢, 2015).

2.4. Majcina duSica - Thymus serpyllum L.

Majcina dusica (Slika 2) pripada porodici Lamiaceae. NajceS¢e raste na suhim 1 pjeSCanim
tlima, na kamenitim pasnjacima, suncanim padinama i uz putove (Pahlow, 1989).
Rasprostranjena je u gotovo svim predjelima Hrvatske (Nikoli¢, 2015).

Majcina duSica je viSegodiSnja biljka koja moZe narasti do 7 cm u visinu. Pretezno je
grmolika i razvija brojne izdanke i vrijeze. Stabljika joj je polegnuta ili se uzdize, zeljasta, a u
donjem dijelu odrvenjela. Stabljika nosi male, uske, nasuprotno postavljene listove cjelovitog
ruba na kratkoj peteljci. Listovi sadrze brojne uljne zlijezde (Dubravec i Dubravec, 2001).
Cvjetovi majcine duSice su ruzicasti, dvospolni i razvijaju se na vrhu stabljike u pazuscu

listova. Plod joj je kalavac koji se raspada na 4 suha kuglasta plodi¢a (Domac, 1989).

Slika 2. Thymus serpillum L. (Izvor: web 2)

Majc¢ina duSica je bogata esencijalnim uljem koje sadrzi niz razliCitih spojeva, kao Sto su
timol, karvakrol, p-cimen (Nikoli¢ i sur., 2014). Biljke takoder sadrze flavonoide, fenolnu
kiselinu i njene derivate, triterpene, tanine, ruzmarinsku kiselinu i ¢itav niz drugih aktivnih
spojeva (Boros 1 sur., 2010; Kindl i1 sur., 2015, Sonmezdag 1 sur., 2016) zbog kojih ima
izrazena antifungalna i antimikrobna svojstva (Farrukh i sur., 2012; Wesolowska 1 sur.,
2015). Ulje majc¢ine dusice koristili su jos stari Egipéani za balzamiranje, a Grei u kupkama te
umjesto tamjana u hramovima (McVicar, 2006). U 16. i 17. st. koristili su je travari za
lijecenje ugriza otrovnih Zivotinja i ja¢anje plu¢a (Houdret, 2002). Majc¢ina dusSica se i danas

koristi u narodnoj medicini. Nadzemni dijelovi biljke prikupljaju se tijekom ljeta (od svibnja



do kolovoza) i suSe na prozraénom mjestu u sjeni. Caj od majéine dusice koristi se za
ublazavanje kaslja, lijeCenje kronicnog i akutnog bronhitisa, astmati¢nih napadaja i hripavca.
Takoder, ¢aj potice rad Zeluca i crijeva te poboljSava tek i probavu (Menkovi¢ i sur., 2010;
Pieroni 1 sur., 2013). Etericno ulje iz biljke ublazava gréeve i djeluje dezinfekcijski (Pahlow,
1989; Griinwald 1 Janicke, 2004). U kulinarstvu se maj¢ina duSica koristi kao za¢in. U
svjezem stanju dobar je aromati¢an prilog razliCitim salatama, dok se osuSena koristi za
zacinjavanje masnih jela (Pahlow, 1989).

Majcina duSica je medonosna biljka (Dujmovi¢ Purgar i Hulina, 2007). Med je zuckaste boje,
a sadrzi reducirajuce Secere, saharozu te slobodne masne kiseline (Crane 1 Walker, 1984).
Ugrozena je biljna vrsta u Hrvatskoj, ali i diljem Europe (Nikoli¢, 2015). Na podrucju
Hrvatske je zasti¢ena jo§ od 2004. godine (Anonymus, 2004).

2.5. Gomoljasta koncara- Filipendula vulgaris Moench

Gomoljasta koncara (Slika 3) pripada porodici Rosaceae. Autohtona je vrsta u Europi i Aziji,
a uspjesno je prenesena i u Sjevernu Ameriku gdje se udomacila. Na podru¢ju Hrvatske je
Siroko rasprostranjena vrsta (Nikoli¢, 2015) koja dobro raste na suhim livadama (McVicar,
2006).

Gomoljasta koncara je zeljasta trajnica odebljalog korijena. Razvija tanku stabljiku koja moze
narasti do 60 cm u visinu. Stabljika nosi izmjeni¢no rasporedene listove s palisti¢ima. Listovi
su duguljasti 1 rasperjani, a na rubovima pilasti. Prizemni listovi su skupljeni u rozetu.
Cvjetovi su pravilni, pentamerni, maleni, bijeli ili blijedoruzi¢asti s mnogo prasnika i tuc¢aka.
Razvijaju se na vrhu stabljike i grana i obi¢no su skupljeni u metlice. Plodovi su sitni oras¢ic¢i

prekriveni kratkim dlakama (Domac, 1989; Moore, 2009).



Slika 3. Filipendula vulgaris Moench (Izvor: web 3)

Gomoljasta koncara sadrzi eteri¢no ulje u ¢ijem sastavu prevladava salicil aldehid, a prisutni
su 1 razli€iti spojevi kao §to su a-asaron, metil salicilat i benzaldehid (Radulovi¢ i sur., 2007).
Takoder je bogata taninima i flavonoidima (Katani¢ i sur., 2015; Pukalskiené 1 sur., 2015).
Zbog prisutnosti razli¢itih aktivnih spojeva, ova biljna vrsta ima dobra antioksidativna i
antimikrobna svojstva (Imbrea i sur, 2010; Katani¢, i sur., 2015). Korijen i nadzemni dijelovi
gomoljaste koncare od davnina se koriste u narodnoj medicini. Nadzemni dijelovi biljke
prikupljaju se u vrijeme cvatnje (od lipnja do kolovoza) i suSe na zraku. Usitnjeni korijen
koristi se za lijeCenje problema s bubrezima, otezanog disanja, upale grla i bolova u stomaku
(Tucakov, 1973). Caj od osuienih dijelova biljke se koristi za lijeGenje reume i gihta te
procis¢avanje krvi (Pahlow, 1989).

S obzirom na svoju Siroku rasprostranjenost, gomoljasta koncara nije ugrozena biljna vrsta na

podrucju Hrvatske, ali je ugroZena u pojedinim zemljama Europe (Nikoli¢, 2015).

2.6. Kartuzijanski karanfil - Dianthus carthusianorum L.

Kartuzijanski karanfil pripada porodici Caryophyllaceae. Pojavljuje se uglavnom na fino

pjeskovitim do praskastim tlima. Pokazatelj je suhih tala. U Hrvatskoj se pojavljuje na



prostorima vise nadmorske visine, kao §to su Zumberak, Velebit, Papuk, Ugka. ZabiljeZen je i
na samom sjeveru Hrvatske, Baranji te jugoisto¢nom dijelu Istre (Nikoli¢, 2015).

Kartuzijanski karanfil je zeljasta, viSegodiSnja biljka, uske ravne stabljike koja naraste 1 do 40
cm u visinu. Cijela stabljika je prekrivena nasuprotno postavljenim, uskim, Siljastim
listovima. Na vrhu nosi ruzicaste ili ljubiCaste cvjetove skupljene u glavicaste cvatove. Latice

cvjetova su nazubljene i tvore usku cijev u obliku ¢aske (Domac, 1989; Moore, 2009).

Slika 4. Dianthus carthusianorum L. (Izvor: web 4)

Svjezi korijen i mladice biljke sadrze tiolne peptide, organske kiseline (malat i citrat) te prolin
(Wojcik i sur., 2014). U narodnoj medicini koristi se za lijeCenje bolova u stomaku te tjeskobe
(Guarino i sur., 2008; Bussmann i sur., 2010).

Kartuzijanski karanfil je ugrozena vrsta diljem Europe, a u Hrvatskoj je zasticena (Anonymus,

2004).

2.7. Sapunika - Saponaria officinalis L.

Sapunika pripada porodici Caryophyllaceae. Dobro se razvija na siromasnim tlima diljem
Europe, Azije i Sjeverne Amerike (McVicar, 2006). Raste najceS¢e uz zivice, rijeCne obale,
rubove Sumskih putova, na vlaznim 1 sjenovitim mjestima, a posebice na pjes¢anim tlima
(Pahlow, 1989). U Hrvatskoj je Siroko rasprostranjena. Posebno je rasirena na planinskim
podru¢jima, kao §to su Zumberak, Papuk i Velebit, ali prisutna je i u priobalju te uz obalu

Jadrana, te u Slavoniji i na sjeveru Hrvatske (Nikoli¢, 2015).
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Sapunika je zeljasta trajnica Cija stabljika moze narasti i do 60 cm u visinu. U tlu ima
razgranjeni debeli korijen, izvana crvenosmed, a iznutra zut. Listovi biljke su nasuprotni,
duguljasti, tamnozeleni 1 grubo izrubljeni. Ima bijele ili blijedoruziCaste cvjetove koji su
skupljeni na vrhu stabljike u rahli paStitasti cvat (Domac, 1989; Moore, 2009). Blagog su

mirisa.

'

Slika 5. Saponaria officinalis L. (Izvor: web 5)

Korijen i gotovo svi nadzemni dijelovi biljke sadrze ljekovite tvari, i to posebno saponine,
polisaharide i fenole (Pahlow, 1989; Moniuszko-Szajwaj i sur., 2013; Cieslak i sur., 2014).
Zbog prisutnosti razli¢itih aktivnih spojeva, sapunika ima dobra antioksidativna i
antimikrobna svojstva (Sengul i sur., 2011; Nabinejad i sur., 2013). Korijen sapunike u vodi
stvara pjenastu sapunicu zbog oslobadanja velike koli¢ine saponina, zbog ¢ega se ova biljka
od davnina koristila za pranje. I danas se, posebno u muzejima, koristi za pranje osjetljivih
tkanina (Houdret, 2002). U narodnoj medicini koriste se gotovo svi dijelovi biljke. Cvjetovi se
beru u vrijeme cvatnje 1 suSe na zraku, dok se korijen iskapa u rano proljece ili kasnu jesen
(Pahlow, 1989). Koristi se u borbi protiv kaslja i za lijeCenje bronhijalnih oboljenja jer
saponini u biljci razrjeduju gustu sluz nakupljenu u bronhijama. Kao ¢aj, sapunika se koristi
za CiS¢enje krvi jer potice izluCivanje vode. Oblozi od Caja sapunike koriste se za lijeCenje
koznih bolesti zahvaljujué¢i fungicidnom djelovanju saponina (Pahlow, 1989; Guarino 1 sur.,

2014).
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Na podruc¢ju Hrvatske, sapunika je ugrozena i zbog toga zasti¢ena biljna vrsta (Anonymus,

2004).

2.8. Veliki Zednjak - Sedum telephium L. subsp. maximum (L.) Krock.

Veliki zednjak pripada porodici Crassulaceae. Uspijeva na suhim i1 sun¢anim mjestima, uz
zivice te po starim zidovima (Pahlow, 1989). U Hrvatskoj je rasprostranjen u hladnijim
podru¢jima na vi§im nadmorskim visinama te na podru¢jima gdje prevladava suha klima, duz
obale Jadrana, a posebno na podrucju sjevernog Jadrana (Nikoli¢, 2015).

Veliki zednjak je zeljasta biljka ¢ija stabljika moZe narasti u visinu do 60 cm. Ima ¢vrstu,
valjkastu stabljiku modrozelene boje koja nosi nasuprotno smjeStene mesnate listove.

Cvjetovi su mu dvospolni, zuckasti i zdruZeni u cvat — pastitac (Domac, 1989).

LS

Slika 6. Sedum telephium L. subsp. maximum (L.) Krock. (Izvor: web 6)

Sukulentni listovi velikog zednjaka sadrze flavonske glikozide, polifenole, tanine, hlapljiva
ulja, alkaloide, vitamine i minerale te imaju dobra antioksidativna svojstva (Mullinaci 1 sur,
1995; Ardelean i Cachitd — Cosma, 2012; Szewczyk i sur., 2012). Veliki Zednjak takoder

djeluje protuupalno i ima keratoli¢ka svojstva (Altavilla i sur., 2008). U narodnoj medicini
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ova se biljka koristi za pospjeSivanje izlu¢ivanja vode iz organizma ili za pripremu obloga za
lijecenje rana (Pahlow, 1989).
Vrsta je ugrozena na podru¢ju Hrvatske te je zakonom zastiCena od 2004. godine (Nikoli¢,

2015).

2.9. Uskolisna mljecika - Euphorbia cyparissias L.

Uskolisna mlje¢ika pripada porodici Euphorbiaceae. Siroko je rasprostranjena na podruéju
Hrvatske (Nikoli¢, 2015). Raste na oranicama, livadama, uz putove i1 uglavnom na
siroma$nim i suhim tlima (Sari¢, 1989).

Uskolisna mljecika je zeljasta biljka, s uspravnom, razgranjenom stabljikom koja moze narasti
1 do 20 cm u visinu. Listovi na stabljici su gusto rasporedeni i linealnog su oblika. Cvjetovi su
neugledni. Po jedan Zenski i viSe muskih cvjetova razvijaju se u zajednickom ovoju i ¢ine cvat

— cijatij (Domac, 1989; Moore, 2009).

Slika 7. Euphorbia cyparissias L. (Izvor: web 7)

Uskolisna mljecika sadrzi niz razli¢itih ljekovitih spojeva kao Sto su fenoli 1 flavonoidi
(Stankovi¢ 1 Zlati¢, 2014), a posebno dobro su u biljci zastupljeni diterpeni (Lanzotti i sur.,
2015). Zbog prisutnosti razli¢itih ljekovitih tvari, uskolisna mljecika ima dobra antimikrobna
svojstva (Semnani i sur., 2013). Medutim, biljka sadrzi i razli¢ite otrovne spojeve koji mogu

uzrokovati uginuée stoke prilikom ispase (Sari¢, 1989). Zabiljezeni su i slu¢ajevi osteéenja
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roznice oka koji nastaju kao posljedica doticaja s mlije¢nim sokom iz stabljike uskolisne
mljecike (Fleischman i sur., 2012).

Na podrucju Hrvatske uskolisna mljecika nije ugrozena biljna vrsta (Nikoli¢, 2015).

2.10. Crvena iglica - Geranium sanguineum L.

Crvena iglica pripada porodici Geraniaceae. Siroko je rasprostranjena na podru¢ju Hrvatske i
najcesce se pojavljuje na suhim stanistima (Nikoli¢, 2015).

Crvena iglica je zeljasta, viSegodisnja biljka koja moze narasti do 25 cm u visinu. Listovi su
joj na stabljici nasuprotno postavljeni i razdijeljeni. Cvjetovi crvene iglice su dvospolni,
pentamerni, pojedinacni i crveno obojeni. Plod se raspada na 5 plodi¢a s dugim kljunastim

nastavcima (éilic’, 1977; Domac, 1989; Moore, 2009).

Slika 8. Geranium sanguineum L. (Izvor: web 8)

Crvena iglica je bogata razli¢itim polifenolima (Leucuta 1 sur., 2005) zbog cega ima dobro
antivirusno (Pantev i sur., 2006) i antioksidativno djelovanje (Murzakhmetova 1 sur., 2008).
Zbog ljekovitih tvari, crvena iglica se koristi u narodnoj medicini za lijeCenje razlicitih
oboljenja. Listovi biljke djeluju kao antidijabetik, antireumatik, diuretik, a djelotvorni su i
protiv gihta. Koriste se kao sredstvo protiv proljeva, unutarnjih i vanjskih krvarenja te upala
sluznice. Crvena iglica dobro je sredstvo protiv bubreznih i mokraénih infekcija. Koristi se i
kao oblog kod otecenih i bolnih dojki te kod reumatskih bolnih i ote¢enih zglobova (Lesinger,
2013). Crvena iglica nije ugrozena na podru¢ju Hrvatske, ali je ugrozena u pojedinim

dijelovima Europe (Nikoli¢, 2015).
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2.11. Uskolisni trputac - Plantago lanceolata L.

Uskolisni trputac pripada porodici Plantaginaceae. Vrsta je Siroko rasprostranjena na podrucju
Hrvatske (Nikoli¢, 2015), a raste na razliitim tipovima stanista - livadama, travnjacima i
zapuStenim terenima (Sari¢, 1989).

Uskolisni trputac je viSegodisSnja zeljasta biljka. Ima kratki podanak i jak korijen, a moze
narasti do 40 cm u visinu. Listovi biljke su prizemni, dugi, lancetastog oblika i cjelovitog ili
nazubljenog ruba. Cvjetovi uskolisnog trputca su sitni, dvospolni, pravilni, bjelkasti i
skupljeni u guste, klasaste cvatove. Plod je tobolac (Domac, 1989; Sari¢, 1989; Moore, 2009).

Uskolisni trputac cvate od svibnja do rujna (Dubravec i Dubravec, 2001).

Slika 9. Plantago lanceolata L. (1zvor: web 9)

Biljka sadrzi razlicite aktive tvari kao Sto masne kiseline, monoterpeni, diterpeni, fenoli (Bajer
1 sur., 2016) 1 glikozidi (Pahlow, 1989). Utvrdeno je da ima antimikrobno (Nostro i sur.
2000), antioksidativno i citotoksic¢no djelovanje (Galvez i sur., 2003; Beara i sur., 2012). Zbog
ljekovitih svojstava, uskolisni trputac se koristi u narodnoj medicini diljem svijeta. Najcesce
se koriste nadzemni dijelovi biljke koji se beru u vrijeme cvatnje te upotrebljavaju svjezi ili
osuSeni (Griinwald 1 Janicke, 2004). Biljka ima antibioticko djelovanje i sprjeCava nastanak
upala. Sirup od trputca, poznat pod nazivom ,trpucev sirup‘ poznat je Sirom svijeta i koristi

se za ublazavanje razlicitih diSnih tegoba. Pomaze kod lije¢enja pluénih i bronhijalnih bolesti.
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Iscijedeni sok iz svjezih listova koristi se za ¢iS¢enje krvi (Pahlow, 1989), dok su oblozi od
svjezih, opranih 1 zgnjecenih listova djelotvorni u lijeCenju rana (Griinwald i Janicke, 2004).
Uskolisni trputac se takoder koristi 1 za lijeCenje hepatitisa, koznih bolesti 1 snizavanje
temperature (Haddadian i sur., 2014).

Uskolisni trputac nije ugrozena vrsta na podrucju Hrvatske (Nikoli¢, 2015).

2.12. Obi¢ni matovilac - Valerianella locusta (L.) Laterrade

Obi¢ni matovilac pripada porodici Caprifoliaceae. Na podru¢ju Hrvatske je Siroko
rasprostranjena vrsta, a raste pretezito na fino pjeskovitim i praSkastim, dobro prozracenim
tlima (Nikoli¢, 2015).

Obi¢ni matovilac je jednogodiSnja zeljasta biljka s uspravnom, razgranjenom stabljikom
koja moze narasti i do 40 cm u visinu. Na stabljici su nasuprotno postavljeni duguljasti
listovi bez palisti¢a. Biljka ima dvospolne, sitne cvjetove bijele ili bijelomodre boje. Plod

je oras¢i¢ (Domac, 1989; Moore, 1989).

Slika 10. Valerianella locusta (L.) Laterrade (Izvor: web 10)

Obic¢ni matovilac je bogat flavonoidima, fenolima, masnim kiselinama i glukozinolatima
zbog ¢ega ima antitumorsko i1 antioksidativno djelovanje (Grzegorzewski i sur., 2010;
Parente i1 sur., 2013; Ramos-Bueno 1 sur., 2016). Listovi matovilca bogati su vitaminima,
posebno vitaminom C (Nordmark i sur., 2014). Zbog ljekovitih svojstava obi¢ni matovilac
se koristi u narodnoj medicini kao tonik za ¢iS¢enje organizma. Listovi obi¢nog matovilca
koriste se u prehrani kao salata (Sansanelli 1 Tassoni, 2014), dok se u homeopatiji priprema i
koristi tinktura od svjezeg korijena (web 11).

Obicni matovilac je zasti¢en na podruc¢ju Hrvatske od 2004. godine (Anonymus, 2004).
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3. Zakljudak

Ljekovito bilje se od davnina upotrebljava u narodnoj medicini za lijecenje razli¢itih tegoba.
Zahvaljuju¢i animikrobnim, antifungalnim, antioksidativnim i antitumorskim svojstvima i
danas ima vrlo vaznu ulogu u pronalazenju lijekova u borbi protiv suvremenih bolesti. Budu¢i
da se veliki broj razli¢itih ljekovitih biljnih vrsta i danas prikuplja na travnjackim povrSinama,

nuzno je osigurati ocuvanje ovih bioloski raznolikih stanista.
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