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Primjena muzikoterapije kod osoba sa shizofrenijom

6%a(79%.

OX]LNRWHUDSLMD VH WHPHOML QD ]QDQVW.PtkezRoscldHP HO M -
VH PRA@H SULPMHQMLYDWL NRG aLURNH S p&txkoil BdovahiaN O L M H
koje boluju od shizofrenije& LOM RYRJ UDGD MH VWHUOL XYLG L QDSUDYL
L] GRVWXSQH OLWHUDWXUH R SULPMHQL PX]LNRWHUDSLMH
UDGD GDWL XYLG GUXJLeRPs avvnpXpuiadijomFia Prinjéh& mauizikot&r &pije

PRAH GRSULQLMHWL SREROMAaADQMX SVLKRILphgjehRtd sVWDQM
GUXJLP GXaHYQLP EROHVWLPD

ARAVRED NRMD EROXMH RG VKL]J]RIUHQLMH PRA&H LPRbML SRWHA3
VPHWQML X UD]J]PLAOMDQMX GRALYOMDYDQMX RSDabDQMX
JRYRUX UDVSRORAHQMX LIYUAQLP IXQNFLMDPD L VOLp
funkcionalnosti u brizi o sebi i drugima, planiranju i organizaciji svakodhe&ktivnosti, u

obavljanju osobne higijene, pripremi hrane, odlascima u nabavku hranu ifdrupoJ ORY L U
SHLWO 6LOLU

5HIXOWDWL UD]OLpPpLWLdé skeVprinjebdn. YnDzkdiePapiRY Rigriiencija
pokazuju ]1Q D [eDpb@jere X YLGX RSUHJ IXQNFLRQLUDQMD NYDOL
QHIJDWLYQLK VLPSWRPD VPDQMHQMX D QOMshdv|ftReamd L GHS
L RGUHYHQLP FLOMHYLPIDODPQVYDNRXRJIVFDFK MHRWBHUDSLMVNH
iskustyD X NRMD UH VH XNOMXKrox\prege® Merhite @okaddbFse MdaHsg W L
QDMYL&H NR UdchaWiLraduP & O Lpjopulacijora kombinaciji s verbalnom

ekspresijom.

.OM X p Q Hmudikdtetgplia, shizofrenija, mentalno zdravlje



Application of music therapy on schizophrenia patients

ABSTRACT

Music therapy is evidendeased practice. It can be used with a wide population of clients with
diverse needs, including those with schizophrenia. This paper aims to gain insigéniand

of the current findings from the available literature on the use of music therapy with people
with schizophrenia. The second aim of the paper is to give insight into other experts working
with this population who believe that the use of music thecap contribute to improving the
psychophysical status of patients with schizophrenia and patients with other mental illnesses.
A person with schizophrenia may have difficulty with daily functioning due to impaired
thinking, experiencingperceiving, assessing, concentrating, attention, remembering, speaking,
mood, executive functions, and more, which is reflected in reduced functionality in the care of
oneself and others. planning and organizing daily activities, performing personal éqygien
preparing food, doing grocery shoppingand nforeDUORYLU 3HLWO 6LOLU

The results of various studies show that the use of music therapy interventions shows significant
changes in the form of general functioning, quality of life, reductionegfative symptoms,
reduction of anxiety and depression, management of the sickness. Depending on the needs and
specific goals for each patient, patients will be included in different music experiences and
music interventions. Through literature reviewhats been shown that improvisation is mostly

used when dealing with this population, combined with verbal expression.

Keywords: music therapy, schizophrenia, mental health
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uvoD

OXJLND VH YHU VWROMHULPD NRULVWL NDR PHGLM X UD]
SRVOMHGQMLK SHGHVHW JRGLSDRIRNH®D UBPYYMOWN XN DR ]
NRML VX VH WHPHOMLOL QD UD]OLpLWLP SRPHWQLP WHRU
SRWUHEDPD NOLMHQDWD WH SRPRiUX PX]JLNH NDR PHGLMD
SREROMA&D QM XzdBavljaklfehafl p N R J

,PDPR QHNROLNR UD]OLPpLWLK GHILQLFLMD a@&WR PX]LNRWHU
Wigram je dao definiciju koja glasi:Muzikoterapja MH NRULAWHQMH JOD]EH >
REUD]JRYQLP L VRFLMDOQLP VLWXDFLMDPD ]D OLMHpPpHQMF
obrazovnim, socijalnim i psin® AN L P S R WWidHaanDZ0@).

6YMHWVND IHGHUDFLMD PX]LNRWH U D Shvdthiju d¢finicijuMH GDOD S
Muzikoterapija je upteba glazbe i / ili glazbenih elemenata (zvuk, ritam, melodija i
harmonija) od strane kvalificiranog muzikoterapeuta s klijentom ili grupom klijenata, radi
RODNAaADYDQMD L SURPLFDQM D i NregihXeiadtiF tetdpiskiRcHjeVR VD Xp!
NDNR EL VH IDGRYROMLOH ILILPNH HPRFLRQDOQH SVLKROF
&LOMHYL PX]LNRWHUDSLMH VX UD]JYRM SRWHQFLMDOD L L
SRVWLIUL BBEGMXROOWKX LQWHIJUDFLMX D WLPH L EROMX
UHKDELOLWDPRWFMTLI®O6)OLMHPpHQMH

AXILNRWHUDSLMD MH VXVWDYQL SURFHV LQWHUYHQFLMD X
]JGUDYOMD NRULVWHURQRWXHLNRM IL WNXVB/]YD MDRIX PHYX QMLF
D NRMD UH L]D]YDWL aHO MBQ$tiaSIO9RBPMHQH NRG NOLMHQWD

OX]JLNRWHUDSLMD PRAH ELWL UHKDELOLWDFLMVNH QDUDY
VSRVREQRVWL L SREROMEORWMALIXQ N MHRQADID BHUDSRXYV R NUR
PX]JLNRWHUDSLMD VH YL&H IRNXVLUD QD SRVWL]DQMH SRW
ILIJLDNLK HPRFLRQDOQLK L SVLKRORANLK SRWHaANRUD O0OX]L
NOLQLpNX ,IBSOS@®RBRMXKVWH WHUDSLMX ]D LVWUDALYDQMH
VD]QDOL YL&A&H R VHEL D VYH X VYUKX GD XQDSULMHGH VYRI
(Bruscig 1998).



Muzikoterapijauradusa SVLKLpNLP EROHVQLFLPD

SULPMHQD PX]JLNRWHUDSLMH X UDGX V RVREDPD V GX&aHYC
2GYLMD VH QDMpH&UH QD SVLKLMDWULMVNLP RGMHOLPD V
KRVSLWDOL]JLUDQL QD RGUH Y ldr@pijskSgHttetniauG ovidi D Maje@jivi H P X ]
KRVSLWDOL]DFLMH WH pHVWR WHUDSHXW VUHWQH NOLMHQ
I[UHNYHQFLMH GROD]DND NOLMHQDWD QD VHDQVH VX YU
Muzikoterapija se primjenjuje u konmaciji sa standardnim tretmanom koji klijenti imaju

WLMHNRP KRVSLWDOL]DFLMH aWwR etdbippsimotévapijy NdRuigeL aWH Q M

terapig koje su dostupne u pojedinoj ustanovi.

8 UDGX V RYRP SRSXODFLMRP pHraWebodnd] imptdLizdcivvnd UD S L M
YDAQR MH LVWDNQXWL L GD VH SULGDMH YDAaQRVW RVQRYC

terapeuta.

,DNR MH X PX]JLNRWHUDSLML QDMYHUL QDJODVDN QD LPSUI
fleksibilni te koriste nizP X]LpPNLK L WHUDSLMVNLK DODWD 1DMpH&auL F
onaj grupni. Grupe mogu biti otvorene, poluotvorene ili zatvorene i mogu se odvijati u prostoriji

QD VDPRP RGMHOX LOL L]YDQ R G MdflexBibiltoxu] kopnNirgjiNsHi DN W LY C
bez verbalne refleksije (Carr, 2014).

OX]LNRWHUDSLMD PRaH ELWL DNWLYQD QDMpH&UH MH WR
reprodukcija(ponovno stvaraneY Hi NRPSRQLUDQH JOD]EH 7LS PX]LpNF
VWUXNWXUH L NROLpPpLQD YHUEDOQH UDVSUDYH PRJX YDU
karakteristikama pacijenta i dijagnozi (Drieschner i Pioch, 2001). Dok se modeli muzikoterapije
razlikuy u tHRUHWVNLP SRGORJDPD L SULVWXSLPD VYL SULVW
WHUDSHXWD L SDFLMHQWD X VUHGLAWH LQWHUYHQFLMH

8 DNWLYQRM PX]LNRWHUDSLML NOLMHQWL MgevddRiyLY QR X
VYLUDQMHP SRNUHWRPURMVMIRLWHD NNRWMD/WRAHP ELWL WHF
vokalna ili instrumentalna. Muzikoterapeut se fokusira na osobu kao cjelinu, primarno kroz
glazbX QR X LVWR YULMHPH REUDUD SDaQMX QD UD]J]QH DVSHN
element rada je poRiuL NOLMHQWX GD EROMH UD]JXPLMH VHEH L
improvizacije i razgovora.

.OLMHQWRYR XNOMXpLYDQMH X LPSURYL]DFLMX L RGJRYRU

S novim situacijama, izazovima, stresorima, podsvjesnim sukobtexrakcijama.



8 PX]LPNRM LPSURYL]DFLML PRJX VH NRULVWLWL UD]OLpPL
LPSURYL]DFLMD PRaH ELWL VORERGQD LOL VWUXNWXULUDQ
SUHWKRGQD SUDYLOD L XSXWVWYD 7L edtNnBgoji |susiddtcC QLPp N R
pacijenta podudaranjem, zrcaljenjem ili nadopunjavanjem njihove glazbe (primjerice, ton, boja,
PRWLY LOL IUD]D KDUPRQLMD WHPSR 8 VWUXNWXULUDC
strukturu,uputu LOL SUDYLOR ]D $RujéldvBnia MAerRax\riopin&ar tematske
LPSURYL]DFLMH PRAH VH SUHGORALWL WHPD LOL LGHMD NI

i pacijent i terapeut sviraju (Wigram, 2004).

5HFHSWLYQD PX]LNRWHUDSLMD VH RGQARNHQQYDL NRONHIMDRXLRI
YUVWX JOD]JEH NRMD VH PRAaH L]YRGLWL QD O-®plEY¥raP MHVWD
2YLVQR R WHUDSLMVNLP FLOMHYLPD XSRWUHEH JOD]EH RQ
QD RYDNYR PX]LPNR LVNXVMALR RFPRAVHRGDRPYRULWL BXWHP
PRGDOLWHWD FUWDQMH L]JUDGD VNXOSWXUD L VO S5HFHS
HPRFLRQDOQH ILJLPNH LQWHOHNWXDOQH HVWHWVNH LOL
S5HFHSWLYQD PX]LNRWHUD JIUMX VUt (PIRMVYDNRMHV W PWILLY D/FLI
uspomena, diskusiju lirike i estetske vrijednosti glazbe s ciljevima smanjenja napetosti, stresa,

DIJLWDFLMH DQNVLR]JQRVWL EROL 9D&aQR MH GD VH NOLMH(
seanse,dd P RVLJXUDPR WLALQX NDNR EL VH PRJOL.NRQFHQWUI

Carr (2014u svom radu navodidaRULaAWHQMH YHUEDOL]DFLMH L UD]JJRYR
SULVWXSX WHUDSHXWD L R VDPRP SDFLMHQWX attD]JRYR
WHUDSHXWRYX UHIOHNVLMX R VWYDUDQRM JOD]JEL LOL SR
VDGUADMX LQWHUDNFLMDPD L HPRFLMDPD NRMH VH VX SR\

5D]OLpLWH PX]JLNRWHUDSLMYV N H nit Nriyzikdt€ydpijskin. séanbaS URY R G |
SNWLYQRVWL PRUDMX ELWL IOHNVLELOQH L XNOMXpXMX NRI
UHFHSWLYQD PX]JLNRWHUDSLMD 2VLP PX]JLpNH LPSURYL]DI
SMHYDQMH VOXaDQMH GUXJLK NDN®RDYEDUBW X XW M XD JU X
YDULUDWL WH XNOMXpXMH DNWLYQRVWL RWYDUDQMD VHDAQ
XSR]QDYDQMH V pODQRYLPD JUXSH L NRULAWHQMH LQVW
Aktivnosti koje provodi terapeutkoriste seza odrey HQ X W H U D S TevRgeuiXuzZima W K X

obzir i aktivnostiSUHGORAaHQH RG. VWUDQH SDFLMHQWD



8 DNWLYQRP PX]LpNRP VWYDUDQMX WHUDSHXW PRA&H XYHYV
EL VH VXVUHR VD VYLUDQMHP JUXSH dldenukdhezipliQd L LQG
LVWDNQH SRWDNQH LOL SURALUL QHNL DVSHNW JOD]EH
kopiranje djelaglazbekoju klijent stvara, podudaranjegtazbenimkomponentama pacijentove

glazbH SUXAaDQMH HPSDWLpPQRJ P X]LKojN RaLijéhiGdbRo¥iRIb®joRQ D HPR
JOD]JEL L UHIOHNWLUDQMH WLK HPRFLMD NUR] JOD]EX RG V!
PX]JLPNR X]JHPOMHQMH NUR] SXOV ULWDP VHNYHQFH DNRUL
SUDWQMX L SUXAaD Q Mapalicanjg Bastevkas preztankdrilydomjene u glazbi.

Za vrijeme aktivnog stvaranglazoH WHUDSHXW VH PRaH RVORQLWL QD RC
PX]LPNL RNYLU ]D S §dubenetirikilr® (npiypdviaiaR Ma prethodnu temu ili
WHPSR LOL UD]JYLWL QRYX VWUXNWXUX L] SRVWRMHUHJ D!
(Wigram, 2004)

OQHUEDOQD GLVNXVLMD VH NRULVWL IOHNVLELOQR L PRAH
RVMHUDMLPD L UHIOHNVLMDPD NRMMPWHRIDODNHLRE VHAYO PODGE
individualni problemi i problemi izvan terapijske grupe (Carr, 2014).

Wheeler (1983) je kategorizirala muzikoterapijski tretman odraslih osoba s mentalnim
SRUHPHUDMLPD ED]JLUDMXuUL VH QDzimeOEHUJD X VOMHG

1. Muzikoterapija kao terapijska aktivnost
x THUDSLMD XWHPHOMHQD QD DNWLYQRVWLPD LPD ]
YLGOMLYH PMHUOMLYH FLOMHYH NUR] UD]JOLpPpLWH
x B3ULNODGQR ]D NOLMHQWH NRML LPDI#Me RIELOMQ
GH]JRUJDQL]JLUDQRP RVREQR&UX NOLMHQWH NRML V
SRUHPHUDMD LOL |D NOLMHQWH V NURQLPQRP VKL]I
2. Muzikoterapija s reedukativnim ciljevima
X OX]LND VH NRULVWL NDNR EL VH SREXGtiv@H RGUH
reakcije koje su potrebne za terapiju
X JRNXV MH QD RVMHUDMLPD L]ODJDQMX L UDVSUDY
SREROMADQR IXQNFLRQLUDQMH
x Prikladno za klijente koji su ovisnici o opojnim tvarima, s afektivnim
SRUHPHUDMLPD S RUHKRHRWIMIQL DQNVLR]QL SRUHPH
osobnosti

X Za klijente sa shizofrenijorako seprimjenjue NUR] GXaL SHULRG



3. Muzikoterapija s rekonstruktivnim ciljevima
Xx OX]JLNRWHUDSLMD SREXyXMH QHVYMHVWDQ PDWHU
unaprijedila reaganizacija osobnosti
X 3ULNODGQR ]D NOLMHQWH QDYHGHQH X GUXJRM UI

osobnom rastu i razvoju
8QNHIHU L 7KDXW GRSXQLOL VX RYH UD]JLQH QD VOMHC

1. Suportivha muzikoterapija, orijentirana na aktivnosti
x Cilevi VH SRVWLAX NUR] DNWLYQR XNOMXpLYDQMH X
x Verbalno procesiranje se odnosi oadje i sada, WH QD WUHQXWOQR SEKF
tijekom seanse
X $NWLYQRVWL XVPMHUHQH QD MDpDQMH REUDQD SF
prikladnih mehanizamazBERQWUROX SRQDabDQMD
x Aktivnosti koje su usko strukturirane za promicanje uspjeha, potpore, redukciju
anksioznosti
2. Reedukativha muzikoterapija, orijentirana na uvid (Spoznaju) i proces
x Aktivho sudjelovanje u muzikoterapge upotpunjuje s verbalizacijom
X $NWLYQRVWL VH SODQLUDMX NDNR EL VH RVMHI
procesuirali unutar terapijske seanse
X THUDSLMVNL QDJODVDN MH QD L]ODJDQMX RVREQL
reakcija
X 3DAQMDovieHi sRi®L QD LQWHUDNFLMVNL SURFHV L]PH:
klijenata
X Usmjerenost na pomaganje klijentu k reorganiziranju vrijednosti i obrazaca
SRQDabQMD VWMHFDQMH QRYLK REOLND RWSXa
interpersonalnim stavovima
3. RekonstruktivnanK]LNRWHUDSLMD DQDOLWLPpNL RULMHQWLUD
x THUDSLMVNH DNWLYQRVWL VH XSRWUHEOMDYDMX
nesvjesnih konflikata
X ,VWUDaXMH VH QHVYMHVWDQ PDWHULMDO SRWRP
N U R ] igjav&nge najdubljin strahova i konflikata



Shizofrenija

ABRUHPHUDML L] VSHNWUD VKL]JRIUHQLMD L GUXJL SVLKRWL]
SVLKRWLPpQH SRUHBRWHWH IDWK L QRMNQABWWL 'HILQLUDQL VX |
LOL YLAH QDYHGHQLK GRPHQD VXPDQXWRVWL KDOXFLQDFI
GH]RUJDQL]JLUDQR LOL DEQRUPDOQR PRWRULpNR SRQDA&D
simptomi3(DSM-5, 2014).

RELOMHAMD NOLQLPNH VOLNH VKL]JRIUHQLMH VX UD]JOLpPpLWH
GYLMH MHGQDNH VKL]RIUHQLMH %ROHVW QDMpH&UH SRpPLQ
brojnim i ozbiljnim simptomima, alii postuy/R SRODJDQR SRYODpPpHQMHP L] R
vidljivih simptoma. Glavni simptomi shizofrenije mogu se podijeliti na pozitivhe, negativne i
kognitivne® % HJLU .

BEXPDQXWRVWL VX pYUVWD XYMHUHQMD NRMD QL. SRGOR3
1IMLKRY VDGUA&DM PRAH XNOMXpLYDWL UD]QH WHPH LGHNM
UHOLJLMVNH 3DSM-8)H YHOLpPLQH

ADOXFLQDFLMH VX LVNXVWYD QDOLN QD RSDADMQD NRMD -
VX &LYRSLVQH L MDYRHX LPDIMO BX@QPRUPDOQH SHUFHSFLMH
NRQWURORP ORJX VH SRMDYLWL X ELOR NRMHP RVMHWLOQ
VX NRG VKL]JRIUHQLMH L VURGQLK SRUHPHUDMD 60X&aQH

poznatilinHSR]QDWL JODVRYL L SHUFLSLUDSMGUD]OLPpLWLP RG

ARUPDOQL SRUHPHUDML PLAOMHQMD REOLFL VX VPHWHQR.

GLVRFLUDQRP UDVSOLQXWRP PL4A0MHQMX NDBGBHQHI SRV YV
2014).

ADNR GH]JRUJDQL]JLUDQR LOL DEQRUPDOQR PRWRULPNR SRC
djetinjaste gluposti do nepredvidljive agitacije. Problemi se mogu javiti u bilo kojem obliku
SUHPD FLOMX XVPMHUHQRJ SRQDaD Q ishakddhemilGaRtYiv&iL GR W
(DSM-5).

ADWDWRQR SRQDADQMH MH ]QDRDMRNRRORQYM B R&H BLMDLI IXE
SUX4DQMD RWSRUD GRELYHQLP XSXWDPD QHJDWLYL]DP G
EL]JDUQRJ SROR&DMD L GR SRWSXQRJ LIRVWDQND YHUEDOQ
2QR PR&H XNOMXpL SIIW W M QWY X RY.RWL pNX DNWLYQRVW E



X]JEXyHQRVW 2VWDOL REOLFL VX SRQDYOMDQMH VWHUHRW
L SRQDYOMIOMDSBKIBYL JRYRU

AHIJDWLYQL VLPSWRPL RGJRYRUQL VX ]DoV@iDpRMB® VWXS
VKLIRIUHQLMRP D PDQMH VX XRpPpOMLYL NRG GUXJLK SVLKRYV
istaknuta dva negativna simptoma: smanjena emocionalna ekspresija i avolicija. Smanjena
HPRFLRQDOQD HNVSUHVLMD XN OHWPRPUINH WHG OREIFXXD QNR @ WL
LOQWRQDFLMH JRYRUD SUR]JRGLMD SRNUHWD UXNX JODY
naglasak govoru. Avolicija je smanjenje motiviranih samoiniciranih svrhovitih aktivnosti.
SRMHGLQDF PRAaH VMH Gdzwali n@ah &hinvadja khtsedi€loargeRu radu ili
GUXaWYHQLP DNWLYQRVWLPD 2VWDOL QHJDWLYQL VLPSW
$ORJLMD VH RpLWXMH X VPDQMHQRM JRYRUQRM SURGXNF
RVMHUDMD |]DGRYR@UWYWWDPXGRFLWDPD LOL RVODEOMHQR ¢
RVMHUDMD ]DGRYROMVWYD $VRFLMDOQRVW VH RGQRVL C
LQWHUDNFLMH L PRaH ELWL SRYH]DQD V DYROLFLMRP D
P R J X U Q RijlwhLintérakcija3(DSM-5).

Prema MKB = VKL]RIUHQL VX SRUHPHUDML RNDUDNWHUL]L
NDUDNWHULVWLpPpQLP SRUHPHUDMLPD PLAOMHQMD L SHUFH!:
VYLMHVW L LQWHOHNWXDO QD iaké BeVSRVEE@QENWMVMEYE @R i VX Rp
NRIJQLWLYQL GHILFLWL 1DMYDAQLMD SVLKRSDWRORAND R
RGX]LPDQMH PLVOL &LUHQMH PLVOL VXPDQXWD RSDaDQ
SDVLYQRVW VOXaQH KdaSoxiFkoddtirdjuMilH raspira@jaji B kdalesniku u

WUHUOUHP OLFX WH SRUHPHUDMH PLAOMHQMD L QHJDWLYQH
ELWL NRQWLQXLUDQ HSL]JRGDQ V SURJUHVLYQLP LOL WUDM

s kompletnomili nekomplethom remisijom.

T.1 Vrste shizofrenije prema MKB - 10

Vrsta shizofrenije  Karakteristike shizofrenije

Paranoidna X S5SHODWLYQR WUDMQH VXPDQXWH ¢
shizofrenija (F20.0) KDOXFLQDFLMDPD RRRERWRDWMQRE

x 3BRUHPHUDML DIHNWD YROMH JRY
Heberfena X ,VWLpX VH DIHNWLYQH SURPMHQH

shizofrenija (F20.1) X Sumanutosti i halucinacije prolazne su i fragmentirane




IHRGJRYRUQR L QHSUHGYLGLYR S
manirizmima

3RYUEQR L Q HBWI R ORI AHH@NRHU
'"HIRUJDQL]JLUDQR PLAOMHQMH
Nekoherentan govor

7HAQMD N VRFLMDOQRM L]RODFLM

Katatona
shizofrenija (F20.2)

,JUDAHQL SVLKRPRWRUQL SRUHPH
3ULVLOQL VWDYRYL LOL SROR&DM
(SLIRGH VQDA&QD X]EXYyHQMD

Nediferencirana
shizofrenija (F20.3)

SVLKRWLpPpQR VWDQMH NRMH XGRY
kriterijima shizofrenije, ali se ne uklapa ni u jedan od
podtipova

,PD RELOMHAaMD YL4A4H RG MHGQRJ

Postshizofrena
depresija ( F20.4)

'"HSUHVLYQD HSL]RGD NRMD P&aH

kao posljedica shizofrene bolesti

Rezidualna
shizofrenija (F20.5)

.URQLpPQR VWDQMH X UD]JYRMX VKI
Psihomotorna usporenost

Smanjena aktivnost

Otupljenost afekta

Pasivnost ili manjak inicijative

6LURPD&WYR NROLpPLQH LOL VDGU
SIURPDAQD QHYHUEDOQD NRPXQLN
Nedovoljna briga o sebi

ODQMDN GUX&WYHQLK NRQWDNDW

Shizofrenija
simpleks (F20.6)

SRUHPHUDM NRML LPD SRGPXNDR
6YRMVWYHQD QHIJDWLYQD RELOMF
(primjericeotupjeli afekt ili gubitak volje) razvijaju se bez
SUHWKRGQLK RpLWLK SVLKRWLpPpQ

AL]LN RG VKL]RIUHQLMH SRGMHGQDN MH X UD]JOLpPpLWLP ]HI
SULMH VYHJD QD QDVOMHYH NDR PRJXUL BiURNQRNH NERWMH
SURXpDYDOD UL]JLN ]D REROLMHYDQMH RG VKL]RIUHQLMH Xt



usvojenu djecd %HJLU SUHPD RELWHOMVNLP VWXGLMDPD
McGuffin i Farmer (1987) rizik obolijevanja od shizéffQLMH VH SRYHUDYD V EOL]L
VURGQLND NRML LPDMX VKL]JRIUHQLMX 5L]JLN X EUDUH L
dijagnosticirana shizofrenija. Ukoliko roditelj ima shizofrepijuL]LN GD UH GLMHWH REF
8 VOXpDMX GD MHHERD GR VRWHWEOXIJR BLMHWH LPD ab(
Ako su oba roditelja shizofreni bolesnici rizik za dijete je 40%. Prema Davis i Phelps (1995)
NRML VX UDGLOL VWXGLMX QD EOL]DQFLPD NRB0%W HMGQRMD N\
UGYRMDMpBRKAMWUDALYDQMD NRMD VX SURYHGHQD QD XV
JHQHWVND SUHGLVSR]LFLMD LPD YHUL XWMHFDM RG RNROI
LPDMX VKLJRIUHQLMX LOL EOLVNL obiRly BaFdijeté postolV B:t6¥%D EH] R
aDQVH GD UH L3Wé&seR IBGBBROMHWL

Pojavnost shizofrenije

Predromalna faza

2VWRML i JRYRUL GD VH VKL]RIUHQLMD QDMpHAUH SRM
PODGHQDpPNH GREL 9UARE FRMNDPQR¥W MR ®RE/WLGR JRG
NRG &HQD RG GR JRGLQH ALYRWD 6 REJLURP QD WR
NRMHP VH RVWYDUXMH QHXURUD]YRMQD HPRFLRQDOQD
VDJULMHYDQMH WYDNSHJRNVJFODHH L] NDSDFLWHWL OLpQRVWL
HGXNDFLMVNLK L UDGQLK SRWHQFLMDOD WH RVWYDULYD

SUDYRGREQR SURYRVHQMH VSHFLILPQLK WHUDSLMVNLK LQ)\
padakD SDFLWHWD OLpQRVWL

ADNR VX SUYH PDQLIHVWDFLMH SVLKRWLpPQLK SRUHPHUDMD
VYLK SVLKR]D PDQLIHVWLUDMX VH SULMH JRGLQH &LYRW
RQH V YUOR UDQLP SRpHWMR Rakd 45 gotHne pojeRi@st Qrizofidnlje

RSDGD YHULQRP VH SRMDYOMXMH NRG aHQD L WBGD JRY
2VWRMLU

Faze shizofrenije

Asimptomatska fazaR]QDpDYD SHULRG RG URYyHQMD GR SURGURPD

MH X RYRM ID]JL SRMDpDQD YXOQHUDELOQRVW ]D RDVQLMEF
%HJILU .



1HVSHFLILPQH UD]YRMQH DEQRUPDOQRVWL NRMH VH PRJX
YLVRNRJ ULJLND ]D UD]YRM EROPWYWLE BR®MREDOILLRB VK LR MM

X Hipoaktivnitet i hipotoniju u neonatalnom periodu

X 1HRELpDQ Lattash&&U HQ

Xx PHNH QHXUROR&NH J]QDNRYH X UDQRP GMHWLQMVWY X
X 'HILFLW SDaQMH L SUR KbkYijetd Bi@iNsBPulQHRUIPDFLMD X

Mrodromalna faza YLVRNR UL]JLpQR VWDQMH ]D UD]YRM SVLKR]
DGROHVFHQWQRM GREL L UDQLP GYDGHVHWLP JRGLQDPD alL
i nekoliko godina, govorimo samo ako sekoa te faze pojave jasni simptomi i znakovi
SVLKRWLpPQRJ VKLIRIUHQRJ SURFHVD

2YD MH ID]D NDUDNWHUL]JLUDQD LJUDJLWRP YDULMDELOQR:
SRQDEDQMD EROHVQLND NRMH VH QDMYL&H RpLWXdg,X ]QDpD
RVREQRJ L VRFLMDOQRJ IXQNFLRQLUDQMD DXWRGHVWU

zloupotrebom sredstava ovisndsti% H J L U
Akutna ili floridna faza

Akutnu ili floridnu fazu shizorenijeRELOMHADYD QDJOR MDYOMDQMH SR]L
VXPDQXWH PLVOL IRUPDOQL SRUHPHUDML PLAOMHQMD L
SRQDabQMH NYDOLWDWLYQR SURPLMHQMHQL DIHNWL 7L V
WROLNRQYIX RGDUBBRMRGH GR KRVSLWDOL]DFLMH 2YD ID]D PR3
VXPDQXWRAaAUX LPOL QHMNPRQRPBXDXWRDIJURBWAMH. LOL KHWHUR

AURQLPQD LOL UHNIH/XD OQPGREHOMH QDNRQ ]DYUGHWND DN>
MDYLWL QDNRQ SUYH DNXWQH IDJH D SRQHNDG QDNRQ YLat
ID]X RELOMHADYDMX SRUHPHUDM IXQNFLRQLUDQMD wu
deterioracijg@ % HJL U
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TEORIJSKA PODLOGA | PRETHODNA ,675%$4,9%$1-9%

7THUDSLMVNL SRWHQFLMDO JOD]JEH pHVWR MH QDo¥dh& HQ X P
koje imaju RVNXGQX LOL RepdlRURKbFUrk&@cku i interakciju (Alvin, 1966;
Priestley, 1975, Tyson, 1981, Carr, 2014). Ovaj razvoj temelgempraksi pokazao je da
PX]JLNRWHUDSLMD LPD HNOHNWLpPQL UDVSRQ WHRULMD PRC

SDUDOHOQR VX VH UD]YLMDOD GYD PRGHOD PX]JLNRWHUDSL
Priestley i Kreativha muzikoterapija Paula Nordoftéivea Robbinsa.

$QDOLWLPND PX]JLNRWHUDSLMD QDVWDOD MH L] UDGD 0DU\
OX]JLNRWHUDSHXWL VX LQNRUSRULUDOL LGHMH L] SRGUXpMI
rad. Konceptitransfera kontratransferaobjekW QLK YH]D L WHRULMH SULYUAaHQ
PXILNRWHUDSHXWD NDNR EL UD]XPMHOL RGQRVH WLMHNRI
Miller, 2003).

Kreativnhu muzikoterapiju razvili su Paul Nordoff i Clive Robbins, u kojoj se naglasak stavlja

na utjecamuzike na klijenta (Nordoff Robbins, 1977). Na njihov izvorni pristup utjecala je
DQWURSR]RILMD L KXPDQLVWLpPpND SVLKRORJLMD $QVGHOO
=D YULMHPH PX]LpNH LPSURYL]DFLMH WHUDSHXW GDMH NO
upotrebljavatiNRPSRQLUDQD JOD]ED ]D VSHFLILPQH VYUKH 8 VXY
NRQVWUXNWL PRJX ELWL RG NRULVWL ]D UDG DOL SRVWRM
sredstva (Ansdell, 1995). U novije vrijeme muzikoterapeuti promatraju prakskatarapije

X PHQWDOQRP JGUDYOMX V HWQRJUDIVNRJ VRFLRORANRJ
Nora, 2013; Procter, 2011)

7HRULMH UD]YLMHQH L] RSDaDQMD PDMNH L GMHWHWD XY
Daniel Stern, Colwyn Trevartheh 6 WHSKHQ ODOORFK LVWUDALYDOL VX X
NRPXQLNDFLMH L]PHyX PDMNL L GMHFH WH VX NDVQLMH
SVLKRWHUDSLML 'DQLHO 6WHUQ UD]YLR MH WHRULMH R DI|
kojiprate s LVNXVWYD DIHNWLYQRP XVNODYLYDQMX SUHGVW
od aspekata komunikad¢f L]JPHYX GMHWHWD vérbalR®M peHoddld S UHG
intersubjektivnostkoje su muzikoterapeut LGMHOL NDR UHOHYDQWQH ]D PX
koju imaju sa svojim klijentima.

Danijel Stern u svojoj knjizi Praksa art terapija (The practice of the arts therapies, Stern, 2010)
JRYRUL NDNR NOLQLpNH LPSURYL]DFLMYV eblikewitbkesti 2aH NRMH
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GLMHOMHQMH LOL UD]JPMHQX LVNXVWYD L PRIJXUQRVW GD
PX]JLPNX LQWHUOINFQMX 2GMHOOD]YLOD MH SVLKRDQDOLWL
pod utjecajem socijalnih i terapijskin teéiD 'DYLHV L 5LFKDUGYV EL
UD]YRMX L SULODJRGEL JUXSQH DQDOLWLpPpNH WHRULMH >

mentalnom zdravlju.

8 LVWUDALYDQMX SV LAKR.WddibeDpBsLjikdntekStBathRh@d| psihoterapije.
ORGHO SUL]QDMH GD SURPMHQD QH PRAH GRUL LVNOMXpPLYF
PR4H ELWL SRYH]DQD V QL]JRP VSHFLILPQLK QHVSHFLILPpQLK
PRJX ELWL MHGLQVWYHQH ]D RGUHYHGIQ LRENAL ND WPHOIRD $IL R E
WHUDSLMH QHVSHFLILPpQH LOL VH PRJX SRMDYLWL L]YDQ
(ekstraWHUDSLMVNL ,VWUDALYDQMD XQXWDU WUDGLFLRQDOC
]QDpDMNH NDR aWR D/XD @ BEWRWRNHED SSMIKAR.SD X SVLKRDQLTL
VSR]QDMH X NRIJQLWLYQRM ELKHYLRUDOQRM WHUDSLML RE
SVLKRWHUDSLML L GD VH SREROMADQMH PRaH EROMH REN
]ODpDMRNAWNRDYVX SURPMHQH X YDQMVNRP RNUXAHQMX NOLM
NOLMHQWD RG WHUDSLMH L WHUDSHXWRYD RGDQRVW OLMH
=QDpDMNH PX]LNRWHUDSLMH pRVQYRWSHHIBL XYPQHUIH XN D MX p X
kljentovoopHNLYDQMH RG WHUDSLMH WHUDSHXWRYX RGDQRVW
8QXWDU JUXSQRJ UDGD KLSRWH]JH NRMH VX YDAaQH L NRM
XNOMXpXMX RGDQRVW NOLMHQWD JUXSL JUXS@®ANWNRKH]LN
socijalizaciju (YalomLeszcz, 2005).

8 PXILNRWHUDSLML VSHFLILPQD L MHGLQVWYHQD ]1QDpDMN!
Rolvsjord, Gold i Stigesu 2005 godine primijenili kontekstualni model na model
muzikoterapije orijentirane prema] YRULPD WMahatbQu p BbRIX VH WHUDSLMD
na poticanje resursa klijenata.

.RULVWHUOL RNYLUH NRMH VX SUHGORALOL :DOW] $GGLV -I
SULQFLSL NRML VX MHGLQVWYHQL ]D PX]JLNRWHUDSLMX
intetUDNFLMX SUL]JQDYDQMH L SRWLFDQMH PX]JLpNLK YMH&W
PX]JLPNRM LQWHUDNFLML WH SULODJRYyDYDQdVidseNm@LMHQW
YDaQRVWL MH L RVWYDULYDQMH RGQRVD L]Pupg,Xrad OLMHQ\
VWYDUDQMH PX]LNH 1HYHUEDOQD SULURGD VWYDUDQMD F
IRUPDFLMX UD]YRM L LVWUDALYDQMH RGQRVD EH] SRWUHE
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OX]LNRWHUDSHXWL NRULVWH VWYDUDQMH JOD]EHaNDR VU
RGQRVD V GUXJLPD &G@WR QH J]DKWLMHYD NRJ@laabasteQR UD] X
PRaH NRULVWLWL ]D L]JUDaDYDQMH SUHGVWDYOMDQMH L PF
Gold i suradnici 2009godine X VYRP LVWUDALYDQRYW LWXOIRH WL OM R X GLU
XNOMXpLYDQMH PRJX ELWL GYD P®RazKEX P RHKDR IY|IPEM]IDWIURP
aWR PRWLY L UDQMHWR®H N R NKIN ®IiMXHD XPNRX XX VNHH KD Mrfe W L
REOLNH SVLKRWHUDSLMH GRELRPX]LpBIHGY QIR ANDRM PR & H
SREROMaADQMH
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0(72'2/2*,-% ,675%$4,9%$1-%

.UR] RYDM SUHJOHGQL UDG FLOM MH HLRdJuLyWdbdrals&/L SUL
VKL]IRIUHQLMRP NUR] LQGLYLGXDOQL LOL JUXSQL UDG 3UF
SXWHP LVWUDALYDpNLK ED]JD 6FLHQFH'LUHFW B5HVHDUFK
Service. Preuzeti su radovi koji su bili dostupni zddpt]LPDQMH 3UHWUDALYDQMF
NOMXpQLP ULMHpPLPD PX]JLNRWHUDSLMD VKL]RIUHQLMD
VFKLIRSKUHQLD PHQWDO KHDOWK 8NOMXpHQLR&EVIUDGRYL
koji su pisani na drugim svjetskim jg2/LPD ELOL VX LVNOMXpHQL 3UHWUL
objavjlaneUDGRYH QDNRQ JRGLQH NDNR ELVPR LPDOL XYL«
PX]JLNRWHUDSLMVNLK LQWHUYHQFLMD 3URELU LVWUDALYD(
YDAQR GDHWOHR @GDYHWKB SURYRGL PX]LNRWHUDSLMD L GD VX XN
5DGRYL XNOMXpHQL X SUHJOHGQL UDG VX RQL NRML RSLVX
LPDMX PHQWDOQH EROHVWL D SRWRP VH JOHXBDsRE GD XNC
UDGRYL NRML VH EDYH DNXWQLP L NURQLpPQLP VWDQMLP
hospitaliziranim pacijentima ili onima koji su dolazna terapiju u sklopu dnevne bolnice.
8NOMXpHQL VX UDGRYL NRML NRULVWH VYH PRGHOH PX]LN
9DAaDQ NULWHULM RGDELUD MH ELR GD MH PX]LNRWHUDS
8NOMXpPpHQL VX UDGRYL NRML X LVWUDALYDQdiestimaPDMX L S
XNOMXpHQH VX L RVREH VD VKL]RIUHQLMRP

5DGRYL VX aVR MMXPHKQLNRWHUDSLMX SURYRGLR QHA&NRORY
L] GUXJRJ SRGUXpMD PHGLFLQVNH VHVWUH UDGQL WHUDS
glavni fokus LQWHUYHQFLMH DNR MH NRUL&AWHQD JOD]ED X PH
PXILNRWHUDSLMD QLMH NRULAWHQD ]D SURPLFDQMH J]GUDY

1IDNRQ SRpHWQRJ SURELUD L pLWDQMD LVWUD&ALYRQMD LV
QDYHGHQLP NULWHULMLPD LVWUDALYDQMD .YDOLWHWD UD
WH VX SUHJOHGDQL VYL UDGRYL NRML RGJRYDUDMX NULWH
RG WRJD MH LVWUDALYDQMH RRADPP&IAH D khiEEte [dihD G R Y D
VWXGLMD VOXpDMD
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23,6 ,675%4,9%1-% , 5(=8/7%$7, ,675%$4,9%1-%

Muzikoterapija je jedna od komplementarnih i alternativnih intervencija koja se koristi za osobe
VD VKL]IRIUHQLMRP WR MH PHRUWRP@LPR N W DLYWMH INRWEHV X B Y
Stige, 2014, DanielyaiNasrallah, 2009).

OX]JLNRWHUDSLMD RVLP d@aWR SRPDA&H X RWSXaWDQMX VWL
GUXaAaWYHQR SULKYDWO @ardstro;iDpL Q RQRYHO SRYHUDYD E
QHXURWUDQVPLWHUD &aWR MH YDAaQR X NoRge, 200K Chan¥aL P SWRI|
i Levitin, 2013).

5H]XOWDWL LVWUDALYDQMD N R M.Holinep8kdARjY dadd zebRakayD Q G L
pacijenta koji je LR XNOMXpHQ X PX]JLNRWHUDSLMX ELOR SR]JLWL
IXQNFLRQLUDQMH a4WR MH GRYHOR GR SREROM&ADQMD X QM|
mogu imati dugotrajnu korist u rehabilitaciji u zdravstvenim ustanovama u kojima se provod
muzikoterapija.

'H 6RXVD $ L 'H 6RXVD - SURYHOL VX WURJRGLaAQMH LV
shizofrenije, podijeljenih u eksperimentalnu i kontrolnu grupu. Kriterij za sudjelovanje koji su
odredili je bila dob pacijenata od 18 do 60 QD WH GD LPDMX GLMDJQR]X VI
WUL JRGLQH 3DFLMHQWL QLVX ELOL X DNXWQRP VWDQMX
SRWSRUX RELWHOML L NRULVWLOL VX WHUDSLMX 5H]XOW
negativnih simptoma

Hayashi i suradici 2002jodineX UHJLRQDOQRM EROQLFL X 7RN\MX SURYF
RG pHWLUL PMHVHFD B5H]XOWDWL RYRJ LVWUDALYDQMD SR\
VHDQVL PX]JLNRWHUDSLMH SRND]BIOWQDPIDKM Q RP'$ VRPN HLQ B
NYDOLWHWH aLYRWD G5H]XOWDWL VWXGLMH VX SRWYUGLOL
VH SRND]XMH VUHGQMH GR YHOLNR SREROMaDQMH X YLGX
simptoma, depresije i anksiozndsL. 9DGDV L VXUDGQLFL VX LVWUDaAL
da relaksacija potpomognuta glazbom, koja se primjenjuje 30 minuta dnevno kroz osam
WMHGDQD SRPDAH SDFLMHQWLPD VD VKL]RIUHQLMRP X VP
SREROMiaREOMX NYDO

.DYDN hQDO <@)@irﬁé[$]URYRGLOL VX UHODNVDFLMVNH YMHAEI
LVWUDALOL XWMHpX OL QD SVLKRORANH VLPSWRPH L UD]L(
5HIXOWDWL RYH VWXGLMH ijiedhMKe rielaks&cljed MuZikdoterajil/ ofjece L W L L |
QD SVLKRORANH VLPSWRPH L UDJLQX GHSUHVLMX NRG SDF

govore da se tehnike relaksacije i muzikoterapija trebaju koristiti kao dodatak standardnom
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OLMHpHQMX S D frankbim.(QReAMBLI SUDpokadli[dRanjenje pozitivhinegativnih
VLPSWRPD NRG HNVSHULPHQWDOQH JUXSH WDNRYHU MH L
skali za procjenu depresije kod osoba sa shizofrenijom.

+DQQLEDO L VXUDGQLFL njustuiiju @ujetglmuzkoempljd Ra@st@nak

u tretmanu. Indikator djelovanja muzikoterapije je bio odustajanje pacijenata od studije. Studija
XSXuXMH QD WR GD VH SDFLMHQWL V WHANLP SVLKLMDWUL
SRPRU P X3hjN & Wiljatrijskoj ustanovi.

Carr, OdeHMiller i Priebe (2013) pisali su pregledni rad o muzikoterapiji za pacijente u
DNXWQLP VWDQMLPD XNOMXpXMXuL L RQH VD VKL]JRIUHQLM
VX FLOMHYH QD NRWMAIPD&YOMIDWMPNMNEXISERGLMHOLOL QD GXJR
cilieve, cilieve vezane za interpersonalne procese, komunikaciju, emocije, kogniciju, te
VSHFLILPQH FLOMHYH 1DYRGH GD VH PX]JLNRWHUDSLMD X
bolnici. MuzikoteUD SHXWL NRPELQLUDMX LQGLYLGXDODQ L JUXSQL
RWSXawHQL V KRVSLWDOL]DFLMH D NRML VX YROMQL SRK
bolnice.

7TLMHNRP SURYRYVHQMD PX]LNRWHUDSLMH &tbrapeGiMidgdL PD ER
VXVUHWDWL VX pHVWD LIPMHQD SDFLMHQWD JERJ NUDWNRU
ELWL RWHADQR ]JERJ DQNVLR]QRVWL SDFLMHQDWD PDQMND
Intervencije koje se provode su aktivnho sudjelovanje XJbhpNLP DNWLYQRVWLP
strukturiranu improvizaciju i pjevanje/sviranje prethodno skladane glazbe, analiza lirike,
SLVDQMH SMHVDPD PX]JLpNH LJUH OX]JLpNH LJUH VX VH SUI
SUHYHQFLMD UHFLGLYD QRR&HQQWMHD VV ERWRB/OHP LYNDH & WILHG MV
VORERGQRJ YUHPHQD SREROM&DQMH ]QDQMD R PHQWDOQR
PX]LNRWHUDSLML ]|D SDFLMHQWH NRMLPD MH DNWLYQR VYV
imaginacija i glazba (GIM, Bory) koristila se s pacijentima koji su visoko funkcionalni.
OX]JLPNH NRPSRQHQWH QD NRMH PX]JLNRWHUDSHXWL REL

predvidljivosti, jednostavnost melodije i harmonije.

16



T.2 Prikaz ciljeva Carr, Odell-Miller i Priebe (2013)

'‘XJRURPQL FLOMHYL

Stvaranje interpersonalnih veza

Sameekspresija

Smanjenje tjeskobe

1RAHQMH V HPRFLRQDOQLP X]JEXYHQMHP
Razvoj unutarnje i vanjske organizacije

2PRJXUDYDQMH RULMHQWDFLMH X UHDOLW
OMHAWLQH VXRpDYDQMdugiR@ma QMH V RGUH:
6SUHpDYDQMD UHFLGLYD

,VWUDALYDQMH UD]J]ORJD NRML VX SUHWKR"

.UDWNRURpPQL FLOMHYL

2VWYDULYDQMH WHUDSLMVNRJ DQJDaPDQCL
Ostvarivanje terapijskog odnosa

Ostvarivanje kontakta

SNWLYQR XN@KtivKgstit YDQMH X

Poticanje motivacije i volje

Interpersonalni procesi

Ostvarivanje neverbalnog kontakta s drugim osobama
Razvoj svijesti o interakciji s drugima
,]JJUDGQMD L SREROMADQMH RGQRVD WLP\

Komunikacija

Poticanje na neverbalnu ekspresiju
Sameekspresija
Verbalna komunikacija

Emocionalni ciljevi

1RAHQMH V X]EXYyHQMHP
Sameekspresija

Izgradnja svijesti i imenovanja afektivnih stanja

Kognitivni ciljevi

2GUADYDQMH ISBREROMADQMH
2UJDQL]JLUDQMH NOLMHQWRYLK ILIJLPNLK D
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6SHFLILpQL FLOMHYL
1RAHQMH V KRVSLWDOL]DFLMRP
Smanjenje anksioznosti i tieskobe tijekom hospitalizacije
SREROMAaADQMH DW Pihiod phkijeQdiaz®oGs hika hdhize

Kwon, Gang i Kyongok (2013) ispitivali sX p L @uphe muzikoterapijegQ D PRAaGDQH YDOR
SRQDADQMH L NRIJQLWLYQH IXQNFLMH NRG RVRED NRMH ERC
PRaH XWMHFDWL QD SVLKRORANH RGJRYRUH L DNWLYQRV\
VXVWDY aWR YRGL GR PHQWIIMHQHS R E R/MNDMHYNDH N MVRDFELMD
IXQNFLRQLUDQMD L SR]LWADXWRK SHRQD&AD MD R $%HOWR RIGX LN RV
QD DNWLYQRVW HOHNWURHQFHIDORJUDIVNLK PRAGDQLK Y
funkcioniranje (Yang et al.,, 2012bH] XOWDWL VX SRND]DOL GD VH JUXSQ
VPDWUDWL NDR HIHNWLYQD LQWHUYHQFLMD ]D SREROM&DQ
RVWDOLK NRJIJQLWLYQLK PRIJXUQRVWL NRGK&WFGMHQDWD V
Kyongok, 2013) Muzikoterapijska grupa je imala seanse dva puta tjedno, sedam tjedana uz

VWDQGDUGQX QMHJX X] NRULAWHQMH SVLKRIRkiPDODND 7UDM
NRMH VX VH SURYRGLOH VX SMHYDQMH VYLUDQNKaRaL VOXaD
PX]JLNRWHUDSHXWL VX X]J]HOL X RE]JLU SUHIHUHQFLMH SDFL|
WUHQLQJD NRJQLWLYQH VWLPXODFLMH LQWHUDNFLMH L IL
6HDQVD VH VDVWRMDOD RG ]DJUL M DakiivQostiDZagfijdvage i@ Q MH D |
XNOMXpLYDOR SMHYDQMH SR]GUDYQH SMHVPH NRULVWHUL
ILJLDNH DNWLYQRVaMWH SIURW UPDQIVNHDYQWMUDNFLMH L UHOD
u trajanju od 30 minuta, sastojala G VOXabDQMD JOD]JEH L DNWLYQRJ P>
SRWDNQXR NRJQLWLYQL VWLPXODFLMVNL WUHQLQJ SRGL

NRQFHQWUDFLMD NUR] DNWLYQRVWL =DYUaQD DNWLYQRYV
provodile tijekom dana.

Hayashi i suradL F L X UHJLRQDOQRM EROQLFL X 7RN\MX UDG
pPHWLUL PMHVHFD 2GUaADQR MH SHWQDHVW VHDQVL NUR]
Procjene su se radile prieWUDALYDQMD Q BeN&kn LW WIULDLA PYIHY/MIBED . R C
JUXSD MH WDNRyYHU SULPLOD PX]LNRWHUDSLMVNX LQWHUYF
&LOMHYL VX ELOL RPRJXUDYDQMH XaLYDQMD X VOXaDQM
NRPXQLNDFLMD NUR] PX]Lp N He padijant ¥uQsRMIM krug? teMpedtiR® V H D C
NRULVWLOL NODYLU WH NODULQHW I10ODXWX LOL YLROLQ
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YHULQRP VYLUDOL GRN VX SDFLMHQWL VOXa4DOL D NDVQLM
PX]LpNLP LJVBVMHRIINRDLOLPLWH XGDUDOMNH

OdeltOLOOHU L VXUDGQLFL SURYHOL VX LVWUDALYDQMH
X HNVSHULPHQWDOQRM JUXSL X PXILNRWHUDSLMVNRM JI
imalo dijagnozu shizofrenije. NakonpHWQRJ LQWHUYMXD L LVSXQMDYDQN
VX LPDOL SULOLNX RGDEUDWL NRMX UH IRUPX DUW WHUDSL
QDYHOL VX SUREOHPD V NRMLPD VH SNMREBHRIXWRGNVRO QI
odnosapovl D p HhQuvskbe ljutnjom, WHaANRUDPD V QRaAHQMHP VD ,VYDNRG
NRULAWHQMH ,RERWILQLIKF IGWIR JWBIESRORAWMQOQNMNDOMXpLYDQMHP
anksioznostsuicidalne misli

*ROG L VXUDGQLFL SURYHOL VX VWXGLMX NRMD MH LPL
orijentirana na resurse psihijatrijskim pacijentima s niskom motivacijom za terapiju i voljom za

rad s glazbom u reduciranju razine negativnih simptoma. QgRlDUQL FLOMHYL NRML
SDFLMHQWLPD MH UDG QD RSULP VLPSWRPLPD RSUHP IXQN
cilievi vezani uz seanse muzikoterapije su: interes za glazbu, motivacija za promjenu,
VDPRSRX]GDQMH VDPRXpLQ NBjY LaWkRay Vélacijgke \KDnpddijgy UHJ
DNWXDOQL VRFLMDOQL RGQRVL (IHH sYanéaxdninN RehBeindd S L M H
SDFLMHQDWD ]|D SREROMaDQMH HPRFLRQDOQH HNVSUHVLM
socijalnih odnosa. Sudionici su saltjvali na individualnim muzikoterapijskim seansama, dva

puta tjedno po 45 minuta, kroz tri mjeseca. Rezultati su pokazali da je muzikoterapija u odnosnu

QD VWDQGDUGQX QMHJX SRND]DOD SREROMADQMH X VPD
RSUHJ IXQRRIMRQL=DNOMXpDN MH GD LQGLYLGXDOQD PX]L
VWDQGDUGQX QMHQX PRA&H LPDWL SRIJLWLYDQ UH]XOWDW

sudjelovanje u terapiji.

BOULFK +RXWPDQV *ROG SURYHOL VA bioWsH@&tL M X X N
XPpLOQNRYLWRVW PX]LNRWHUDSLMH X SREROM&aADQMX LQWH!
VLPSWRPD L SREROMADYDQMX NYDOLWHWH ALYRWD NRG SD
,VWUDALYDQMH VH RGYLMDOR RVPWPLVMMNMHVIRY OSEMRFMHQDLC
pacijenataEksperimentalna grupa je imala u prosjeku 8 seansi muzikoterapie, fiuta
WMHGQR SR PLQXWD 6UHGLaAQMD DNWLYQRVW VHDQVH
instrumentima. Muzikoterapeut je u svomdu koristio muzikoterapijske tehnike kako bi
RPRIJXULR VWUXNWXUX QDJODVNH L PX]JLPpNH ]QDNRYH ©6H|
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VWUXNWXULUDQH PX]JLpNH DNWLYQRVWL $NWLYQRVWL NRM
rock ili pop pjesamasviranje i verbalnu diskusiju. U seansama su se koristile rehabilitacijske
RUWRSHGDJR&NH WHKQLNH L VXSRUWLYQL QDpLQ UDGD
VRFLMDOQLK LQWHUDNFLMD L SURQDODAHQMH QDpPLQD N
NWHUDNFLMDPD WH NDNR UDGLWL V GUXJLPD X VRFLMDOQL
SDFLMHQWL NRML VX ELOL XNOMXpHQL X PX]LNRWHUDSLMX

smanjenju negativnih simptoma.

KhalafBeigi i sur. (2011) provelV X NOLQLpNR LVSLWLYDQMH XWMHFDMD F
SDFLMHQDWD VD VKL]RIUHQLMRP 8 LVWUDALYDQMH MH EL
ELOR X HNVSHULPHQWDOQRM JUXSL 3DFLMHQWL VX ELOL
aktvnovWL VDVWRMDOH VX VH RG SMHYDQMD VYLUDQMD LQV
VWDYDND NRRUGLQLUDQLK V JOD]JERP 3MHVPH NRMH VX VH
LVNXVWYD PX]LNRWHUDSHXWD RG MHGQjR Suwidphaddéne uGR VOR
VNODGX V XSXWDPD UDGQRJ WHUDSHXWD NDNR EL UDGLOL
PHPRULMH QDSUHGDN X VRFLMDOQLK YMHAWLQDPD SRERC(

grupnih pravila.

,VWUDALYDQMH NRMHGXLBHDYEHOL 5RGUADYDOR VH aHVW P
JGMH VX SDFLMHQWL ELOL GXJRWUDMQR VPMHAWHQL ]JERJ
]IDWYRUHQD ]D SDFLMHQWH NRML VX VPMHaAWHQL ¥aXVWDQF
ORNDFLMD MH ELOD DNXWQL RGMHO JGMH QXGH UHKDELOL"
Ciljevi studije su bili ispitati dugotrajne prednosti muzikoterapije za ovu populaciju te
RPRJXULWL L RODNaAaDWL RVREQL UDVW SDFLMHQDWD

3 D FLMH Q WilnawKiziX@&exapit@d strane osoblja po ovim kriterijima:

X Smanjeno samopouzdanje

x 6PDQMHQH PRWLYDFLMVNH YMHAWLQH
X lzolacija

X THANRUH eksprasipmR

x 7THANRUH X RGQRVLPD V GUXJLPD

8SLWQLN NRMH VH NRULVWLR ]D SURFM HapeutiLRiodjeGjikalal. V X ]D
VH SURPMHQD X SRQD&DQMX VRFLMDOQLP LQWHUDNFLMDP
SRQDaADQMH QD VHDQVL L L]YDQ VHDQVH 6HDQVDPD VX SUL
Muzikoterapijske seanse su bile zatvoreno@tip SEDFLMHQWL VX ELOL REYH]QL S
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VHDQVL XJRYRU D QDNRQ WRJD VX PRJOL RGOXpLOL &aHOF
nastaviti s ostalih 14 seansi.

6HDQVH VX VH VDVWRMDOH RG PX]LpNH LPSTeRpeufoDaFLMH R
XORJD MH ELOD YRGLWL JUXSX NUR] PX]JLpNL L YHUEDOQL ¢
SDFLMHQWLPD SUL XNOMXpLYDQMX X DNWLYQRVWL WH PX
kako bi poslije informirao muzikoterapeuta. Instrenti koji su se koristili su gitara i klavir, te

XGDUDOMNH SDFLMHQWL VX ELOL SR]YDQL NRULVWLWL L
LPSURYL]DFLMX X QH RVXyXMXURM DW P Rs¥andd) te nak®o RIFMHQH

seanse. Terapgwsu imali tjednu i finalnu opservaciju.

Podaci o pacijentima su sakupljeni od osoblja i samih pacijenata. Imali su 4 kategorije
UDVSROR&AHQMH SRQDADQMH VRFLMDOQD LQWHUDNFLMD 1

T33ULND] UH]XOWDWD PX&NRJ B@ikdebHQWD XNOMXpHQ

5D]JORJ XSXuUuLYI 8SXUHQ MH QD PX]JLNRWHUDSLMX ]t
.DGD VH SDFLMHQW QH RVMHUD GR
XNOMXpXMH X DNWLYQRVWL SRYX|]

Dijagnoza Shizofrenija

Broj seansi 14/21

Pacijentova refleksijana 6 YLYDOR PL VH SRKDYyDWL VHDQVH
muzikoterapiju BNOMXpLYDQMD X DNWLYQRVWL

,PDR VDP RVMHUDM GD VX VYL QD 1
SDFLMHQWL VX PHYyXVREQR ELOL V
OHYyXVREQR VPR VH VOXaDOL

Sviranje glazbdoju volim (blues)

I1DXpLR VDP R VHEL

60XabDWL GUXJH

.DR JUXSD VPR GREUR VXUDVyLYDOL
Prikladno razgovarati,

I1DXpLR VDP GD L WLKL OMXGL LPD
BUHSRUXpPpLR ELK PX]LNRWHUDSLM X
Razumijevanja unutajeg sebe,

8aLYDQMD X DNWLYQRVWLPD

Suradnje s drugim ljudima
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Refleksija osoblja na Nakon 7 tjedana:
promjene u 2ZWYRUHQLML ]D UDVSUDYX R VYRM
komunikacijskim LIUDADYDQMX
YMHAWLQDPD £ 9LaH VH DQJDALUD V GUXJLPD
socijalnim interakcijama, 3RYHUDQD SULVXWQRVW X GUXJLP
UDVSRORAaHQM X Nakon 19 tjedna:
9LAH L]JUD&ADYD VYRMD PLAOMHQMD
AHOL VH XNOMXpLWL X UDG
9LAH VXGMHOXMH X DNWLYQRVWLP
Komunikativniji,
3ULGUAaDYD VH SODQD VNUEL
Kupioje VYRM LQVWUXPHQW SULGUX3Aa

6WXGLMD NRMX MH SURYHR *URFNH MH RVPLAOMHQD
PX]JLNRWHUDSLMD SREROMADWL NYDOLWHWX aLYRWD L VPD!
mentalnih bolesti, a abilizirane su medikamentoznom terapijom. Seanse su se provodile kroz

SHULRG GHVHW WMHGDQD -HGDQ PX]LNRWHUDSXW MH UDG
SURJUHVLMX VYLK VXGLRQLND 2G VXGLRQLND a8H]XOWD

sudionika je imalo dijagnozu shizofrenije.

Aktivnosti koje su se provodile su pjevanje poznatih pjesama koje su odabrali sudionici, pisanje
pjesama (songwritingu kojima su sudionici pridonijeli s originalnim tekstovima i sugestijama

]J[D VWLO PHORGLMX KDUPRQLMX L ULWPLpNH HOHPHQWH
primarna muzikoterapijskaehnika MHU RPRJXUXMH PMHUOMLYH VWYDU
snimljene pjesme. Nadalje, koristili su instrumentalnu improvizaciju koja je pomogla obogatiti
SMHVPH V LQVWUXPHQWDOQRP SRGU&ANRP L UD]OLpLWLP H
UD]J]OLpLWH XGDUDOMNH L JLWDUD

JRNXV JUXSD MH ELR GD VHUDSGMRQ IG XNOMWX[pHY QW H X
zadovoljstvo, da se dobije stvaran rezultat nakon rada, tj. napisana pjesma koja pripada
pojedinoj grupi. Muzikoterapeut je prepoznao kreativnost kod sudionika koji su smatrali da nisu
talentirani, aliipak Sup LGRQLMHOL SLVDQMX L VWYDUDQMX SMHVPH
SRVWLJQXuD MHU VX VQLPLOL &' NRMHJ VX PRJOL SRGLMHO

22



8NXSQR MH QDSLVDQR SMHVDPD X PX]JLNRWHUDSLMVNLK

X Briga]D VYLMHW X NRMHP aLYLPR PLU X VYLMHWX EXGX
X aLYRW V PHQWDOQRP EROHa&AUX NRML GRQRVL UD]JOLpLYV
mjesta koje im je dom, strah, zbunjenost, depresija koju moraju kontrolirati,
svakodnevna borba s bolesti

6XRpDYDQMH V PHQWDOQRP EROHaUX |IDKWLMHYD VQDJ
ELWL MDNL RGUADWL NRQWUROX QDG VDPLP VRERP V
nije uvijek lako

X BHOLJLMD L GXKRYQRVW VX NDR SRWSRUD X QRaAHQMX
X AaLYRWOEDAQMRVWL NRML PRaAH ELWL LVFMHOMXMX

X 5DG X JUXSL WLPX SUXaD ]JDGRYROMVWYR

x

5HIXOWDWL VX SRND]DOL SREROMaADQMH X VRFLMDOQRM SR
MH QDSRPHQXWL GD SURPMHQH X NYDOLWHW maaRotaRalw/ D QL V X
VHDQVL MH ELR YUOR YLVRN WLMHNRP VYLK gWAdeH G D QD |
PRWLY LbUWLP K kdpdisdbe koje imaju mentalne bolesti.

Primjer pjesme koju je napisala jedna od muzikoterapijskih grupa

Usamljeni nomad
| sadaon luta sam,
Nema mjesta koje bi zvao domom,
.DaX PX VYH UH ELWL X UHGX
$OL RQ MH MDNR SUHVWUD&aHQ
2VMHUD VH MDNR JEXQMHQR
=ERJ VYHJD aWR VH GRJDYD
, QH SRVWRML QLWNR QD NRJD VH PRaH RVO
Refren:
2Q MH VDP WXabDQ pRYMHN QD XOLFL
1H S UL pD sQin 3¢ sydtre,
ORUD VDP QRVLWL WHUHW L QH VPLMH VH abD
ORUD QDuUL vQDJX

Da nastavi dalje
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Pristupi i tehnike u radu sa osobama sa shizofrenijom

OdeltOLOOHU MH SURYHOD XSLWQLN X FHQWULPD X VYUK
WHKQLNH NRMH VH QDMpH&aUH NRULVWH ] VDNXSOMHQLK S
WXPDpL NRML VX PR @ri@ienzaquulpedWakiu-HSEMMH GLR VWUXpQMD
da je suportivha muzikoterapigptimalanmodel muzikoterapije. Dok drugi smatraju da je
SVLKRDQDOLWLpPpNL RULMHQWLUDQD PX]LNRWHUDSLMD PRG
modela, muzikoterapeut mora imati adekvatnd HAWLQH L HGXNDFLMX X SRGU
*OD]ED LPD VDVWDYQX XORJX X RODNaADYDQMX NRPXQLNDFL
SRSXODFLML RWHADQR X VYDNRGQHYQRP ALYRWX 7HKQL!
improvizacija i interpreta@, pjevanje poznatih pjesama koje se #tom individualnom i

grupnom radu.

OdeltOLOOHU X VYRP UDGX WDNRYHU QDYRGL NRPSRQHQ
primjenjivanju intervencija:

X 5LWDP SRPDA&H NRG VODE HKtaBikzYappRr@ RVWL V WLMHORP

Xx S3BMHYDQMH SR]QDWLK SMHVDPD RPRJXUXMH VWUXNWXU:

X .RULAWHQMH JOD]EH SRPD&H NRG UHPLQLVFHQFLMH

Xx 2PRIXUXMH RVWYDULYDQMH VRFLMDOQLK NRPSRQHQWL
6ORERGQD LPSURYL]DFLMD RPRJXUXMH SULUR&WQLP VYV
stabilnu strukturu
.UR] JOD]EX VH PR&H RPRIJXULWL HPRFLRQDOQL NRQWD]I

X

X

Kroz upitnik OdeltMiller (2007) dobila je informacije koje se tehnike i pristupi koriste:
Tehnike

X Pjevanje pjesama

x Slobodna improvizacija

x Slobodna improvizacija uz verbalimterpretaciju

x Strukturirana improvizacija

X Tematska improvizacija

X Pisanje pjesama (Song Writing)

x , JUDQMH XORJD PX]LpND SVLKRGUDPD

X SHFHSWLYQD PX]LNRWHUDSLMD V L]YRYHQMEF
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X Receptivha muzikoterapija sa snimljenom glazbom
X Imaginacija uglazbi

X Glazba za relaksaciju kao dio muzikoterapijskog programa

Pristupi i modeli
X Suportivna psihoterapija
X 3VLKRDQDOLWLPNL RULMHQWLUDQD PX]LNRW
X Pristup usmjeren prema klijentu
x Bihevioralni pristup
x Razvojni pristup
X $Q D O InwikoterBpija
x Kreativha muzikoterapija
X Pristup baziran na aktivnostima
9RYHQD LPDJLQDFLMD L JOD]ED *,0

x

Bruscia(2018) X VYRP UDGX REMDAaQMDYD L RSLVXMH NDNR VH P
tehnike i muzikoterapija 2EMDaQMDYD SRMHGLQH WHKQLNH NRMH PR.
svom radu i muzikoterapijske tehnike koje koriste psihoterapeuti u praksi.

Psihoterapija i glazba

SVLKRWHUDSLMD MH X WUDGLFLRQDOQRM S U Dext\kabristée HUE D O (
YHUEDOQX GLVNXVLMX NDR SHLRFDWYDQ DX 4D WRB R LLMUENH. U
QD RGUHVHQLP FLO Mdpsiharempija®™O B PHGDVWUDQH GHILQLUD
PX]JLPNLK LVNXVWDYD X] LOL XP Wsithotatapije WrerBp@u: F kife@D O Q H

stvaraju VOX&aDMX JOD]EX NDRIBRPX®DNDRLWMHH @WIEIRREQRI RGQ
FLOMHYLPD GRSXQMDYDMXUL WD LakoN ¥ \puirabno. Wkrétkdd) ED O Q R
gOD]JEHQD SVLKRWHUDS ILMDO. WINHXN RADLYaDV HDQ RIGIDANEIRLY N QMH L QY
WHUDSHXWD L NOLMHQWD NDR L VDP SURFHV WHUDSLMVN
LVNXVWYLPD QDVXSURW YHUEDOQLK LVNXVWDYD PRaH ]QI
orijentaciji terapeta (Bruscia, 2018)

Bruscia (2018) navodpHWLUL UD]LQH D Q Jifid @ Dlaziendy Rdih@erspfifia N R
kontinuumy RG LVNOMXpPLYR PX]LPNRJ GR LVNOMXPLYR YHUEDOC
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GLR SRMHGLQH VHDQVH LOL @RAH WREDGHKREIDINDH W IHUW B IYMHV
pristup.

Glazba kao psihoterapija

X THUDSLMVNL SUREOHP VH SURFMHQMXMH égixtkeDyXMH L
EH] SRWUHEH ]D NRULAWHQMHP YHUEDOQH GLVNXVLMH

OX]LpNL RULMHQWLUDQD SVLKRWHUDSLMD

X THUDSLMVNL SUREOHP VH SURFMHQMXMH égixtkeDyXMH L

EH] SRWUHEH ]D NRULAWHQMHP YHUEDOQH GLVNXVLMH

X Verbalna diskusija se korist D XVPMHUDYDQMH WXPDpHQMH LOL

LVNXVWYD L QMHJRYH YDAaQRVWL ]D NOLMHQWD L WHUD

Glazba u psihoterapiji

Xx THUDSLMVNL SUREOHP VH SURFMHQMXMH UDJUDyXMH L
NRMD VH GRJDyYyDMXtoQ@€ieppMHQLPQR L

x GlazbaVH NRULVWL ]JERJ VYRMLK VSHFLILPpQLK L MHGLQV
terapijskim problemom i samim tretmanom
Xx 5LMHpL VH NRULVWH ]D LGHQWLILNDFLMX L NRQVROLGD

Verbalna psihoterapija uz glazbu

Xx THUDSLMVNL SUREOHP VH SURFMHQMXMH UDJUDyYyXMH L

X OX]JLpND LVNXVWYD VH PRJX NRULVWLWL X WDQGHPX

1D
ali se ne smatraju pogodnima za terapijsko pitanje ili tretman

EksperimentaineWHUDSLMH VX RQH NRMH NRULVWH SRVHEQR RVP
QLVX YHUEDOQD NDNR EL SRPRJOD NOLMHQWX GD SRQRYQ
DNWLYQRVWL L LVNXVWYD SUXaDMX YDAaDQ PtiiGdnds. NUR] NR
.DNR EL EROMH UDJ]MDVQLR UD]JLQH DQJDA&PDQD X JOD]JEHQ!
koja su usmjerena na iskustvenu promjenu, koju naziva transformativna terapija, i onih koji su

XVPMHUHQR QD YHUEDOQR SR VWWHdIR.Y2DrRMNH &V R QIED PLDY] D IWNK
SURFHVL L LVKRGL RYLK REOLND WHUDSLMD UD]JOLpLWL ©C
VXaWLQVNH SULURGH L WHBDSIaMVIRNIR] SRWHQFLMDOD JOD]E
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U transformativnoj]JOD]EHQRM SVLKRWHUDSLML XSUDYR PX]JLPpNR L\
NDUDNWHUL]LUD SUYX L GUXJX UD]JLQX DQJDaPDQD JOD]EL
SVLKRWHUDSLMD X NRMRM MH PX]LpNR LVNXVWtavRa WHUD S
MH GD MH PX]LpNL SURFHV |DSUDYR NOLMHQWRY RVREQL S|
MH PX]LpNL LVKRG 4HOMHQL WHUDSLMVNL LVKRG WH

IDVXSURW WRPH X WHUDSL KeLmdt iskadiiAli ppo@ditMorb@létheRIRAH L C
QHNRP GUXJRP PHGLMX RVLP ULMHpL D FLOM MH XYLMHI
NDUDNWHUL]JLUD WUHUOX L pHWYUWX UD]JLQX L]QDG JOD]EI
glazbom). lako se prva i druga]]aQD DQJDaPDQD XYHOLNH RVODQMDMX
glazbe X] PDOX SRWUHEX |]D YHUEDOQRP NRQVROLGDFLMRP W
SURALUHQMX L NRQVROLG Dl&deVRazlkd jé d twia®|EsQ IRtarapijsk&NiK VW 'Y D
ALYRSWURPMHQH UH]XOWDW LVNXVWYD LOL XYLGD VSRQWD(
SUREOHPD X VDGDaQMRVWL YHUEDOQR L LOL QHYHUEDC
VDGDEAQMRVWL NDR GD (Btiscia,REB)Y OMHQ X SURAORVWL

Mogu se koristi WUL UD]JOLpPpLWD SULVWIXSWLXY VWPX$L X RO/NHXIDXSM MW IN OV
YUVWX PX]LPpNRBSIWRWXAVIVIIDMX SMHVPH L ONard&¥Xo pdstejXi LP D JLC
GUXJL SULVWXSL NRML RYGMH QLVX VSRP HapoxoWdmsk®dMD WUL
pristupu terapij(Bruscia, 2018).

1. Improvizacija

.DGD WHUDSLMVND LQWHUYHQFLMD XNOMXpXMH LPSURYL]D!
SMHYDQMHP VWYDUDQMHP UD]JOLPpLWLK ]JYXpQLK IRUPL F
.OLMHQW LPD QD L]JERU NRULVWLWL ELOR NRML PX]JLpNL F
LQVWUXPHQWH NODYLMDWXUH SXKDpNH LQVWUXPHQWH
SULPMHU 1DNRQ SRpHWND LPSURYL]DFLMHaHNDGONRWONLSY
YUHPHQRP VH WR REOLNXMH X QHaAWR JQDpDMQR NDR SXO\
KDUPRQLMX 2YDM SRVWXSDN VSRQWDQRJ VWYDUDQMD JOD
da stvara i reagira na zvukove ekspresivno i estebg,ikakvogglazbeng obrazovanja.
,PSURYL]DFLMD MH |IDSUDYR LJUDQMH VD ]JYXNRP GRN VH QH
NRMX RVRED aHOL GD LPD LOL GRN VH QH GRELMH RGUHYVH(
asocijacije s projekcijomebe u zvuku.Tri varijable se uzimaju u obzir u stvaranju
LPSURYL]DFLMVNRJ LVNXVWYD LQWHUSHUVRQDOQR RNUXalI
WRPpND 6YDND YDULMDEOD PDQLIHVWLUD VH NUR] WUDQV
QDPLRULEAWHQMD P X({Brpdiai 261BRMHNFLMH
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, QWHUSHUVRQDOQR RNUX&HQMH

Prva varijabla koju treba uzeti u obzir pri postavljanju improvizacije je treba Ii Klijent
LPSURYL]JLUDWL VDP V WHUDSHXWRP LOL X JUXE&riov@ YR RGU
stvaranje glazbe. Kada improvizira sam, klijent se mora fokusirati samo na to je li zvuk onakav
NDNDY aHOL GD EXGH EH] GD VH EULQH ]D WXyH JYXNRYH R
druge strane, izazov je preuzeti svu odgovornosti i rikigge proizlaze iz takve slobode,
RVWYDUXMXiuL YODVWLWH FLOMHYH EH] SRGU &Ngfotho SRGUa N
tome, prilikom improvizacije s terapeutom ili grupom Kklijent dijeli sve odgovornosti i rizike
stvaranja glazbe s drugima, dokiSY UHPHQR XALYD QMLKRYX JOD]JEHQX L
SRPRU ,]DJRY X RYRP RNUXaHQMX MH |DGUADYDQ-Miti YODVW

sam grugima.
OX]LPNL PHGLM

'UXJD YDULMDEOD MH WUHED OL N O L MjelagMzbN. Buyaki ddmjihbw L JO D
LPD VYRMH SURMHNWLYQR ]QDpHQMH D VYDNL SUXaD GU
kontratransfera. U vokalnim medijima, tijelo je objekt koji proizvodi zvuk. Tijelo stvara
vibraciju, rezonira i daje senzornu povratnuwmiaciju o sebi. Za razliku od drugih medija,

JODV |DKWLMHYD NRULA&WHQMH QHYLGOMLYLK XQXWDUQM
WMHOHVQL VHOI NDNR EL R]JYXpLR VYRM XQXWDUQML
R S D & DadeXfdn Kab pojedQ DpQL LQVWUXPHQW WLMHOD JODV SURAELL
identitet unutarnjeg selfa=D UD]JOLNX RG JODVD LQVWUXPHQWL ]JDKW
YLGOMLYLK GLMHORYD WLMHOD ]D SURL]JYRGQMX ]JYXND ¢
PDQLSXOLUDMX NUR] UD]OLpLWH SRORADMH L SRNUHWH WI
REOLNX IRUPH L IXQNFLMH %XGXuL GD LQVWUXPHQWL LPDI
WDNRYHU SURALUXMX QMHJIJRYH ]YXpQ H RAR UXIMMAE WW G O VD KX
IDPMHQMXMX RVMHUDM VHOID L SURALUXMX JYXpQL VHOI
SUHPMHAWDMX XQ@YXMEDWOYWRH BDIDXQPWQMWQMH MD JODV SUR
identitete. Tijekom manipulacije instrumentom,HIDOR SURA&ALUXMH VRakoMH YD QM
SUHEDFLOR RVMHUDBURMYL SlUHGY? MRMMH XQXWDUQMH MD NUI
60LPQR LQVWUXPHQWDOQLP PHGLMLPD WLMHOR NRULVWL
PHYyXWLP VOLDQijelor&zdnhvaQ priia Rilracije umjesto vanjskog objekta.
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S5HIHUHQWQD WRpPpND

7TUHUD YDULMDEOD VH RGQRVL QD WR MH OL MH PX]LpND
5HIHUHQWQD LPSURYL]DFLMD MH RQD NRMD $0putNd@jgXMH LOL
RVMHUDMD VOLNH LOL SULpH =YXNRYL VX VWYRUHQL X R
LPSURYL]DFLMH SURL]OD]L L] RGQRVD L]JPHYyX JYXNRYD L F
VOXpDMHYD UHIHUHQWQH LPSURYL]DRNRWMD MPHOORp QYR SBWVI
SUHGVWDYOMHQD MH L ]DPLAOMHQD XVPHQR X REOLNX U
LPSURYL]DFLMD 6WRJD VX UHIHUHQWQH LPSURYL]DFLMH RI
verbalizirano Suprotno tome, nereferentnagrvizacija je ona koja je organizirana i stvarana

X VNODGX VD VWURJR JOD]JEHQLP DVSHNWLPD RQR SUHGVYV
VDPR L] RGQRVD XQXwDU VDPH JOD]JEH ,PSURYL]DFLMD VH
LNDNYRJ SRNXOIDWDMDQMD ELOR pHJIJD GUXJRJ 'DNOH QHUHIH
pLVWR QHYHUEDOQR LVNXVWYR QH PRUDMX VH WHPHOMLWI
utjecati verbalne rasprave koje im prethode) i ne moraju biti verbalno analiReieeentne i
QHUHIHUHQWQH LPSURYL]DFLMH SUXaDMX UD]JOLpLWH PRJX
V REJLURP QD RVMHUDMH NRML VX YHUO ELOL YHUEDOL]JLUDC
RVMHUDMH NRML VWRMH L]D U kdWetip Em@nute €&ridgife Xi vetaMPE D SRF
NRQVROLGLUDQD LVNXVWYD X GLQ Dxk_dapkent IRpcbRiziradé&zMH aLyY
SRWLFDQMD QD YHUEDOL]DFLMX RVMHUDMD LPSURYL]DFLM
predstavlja emocionalno dvosnisHQ X LOL RWYRUHQX VLWXDFLMX NRMD F
organizira po svojim vlastitim preferencijama i potrebama u to vrijen&. WRP VOXpDMX
LPSURYL]DFLMD MH QHYHUEDOQD SURMHNFLMD RVREQRVWL
RGUDADWMWXNX L SURFHVH QMHJRYLK WDGDaAQMLK PLVOL L
WDGD RPRJXUXMH NOLMHQWX GD QHYHUEDOQR LVWUDaxXMH
ELOR NDNYH YHUEDOL]JLUDQH RVMHUDMH L OQvbg HetRiOQMH W H
LVNXVWYD 7R ]DX]YUDW SRPDaH UD]MDVQLWL VDGUabDM QN
LPSURYL]DFLML RGYLMDMX VH REUQXWH YUVWH SURMHNF
JOD]EHQR L]JUD&@HQH RV MHUDM iH ugddriiieM krriklehie fQorddatlikeHpL L R
NRMH VX RYGMH QDSUDYOMHQH L]PHYyX UHIHUHQWQLK L QH
da se mogu uredno kategorizirati kao verbalne i neverbalne, odnosno kao orijentirane na uvid

(na razumijevanje samog sebe¢) WUDQVIRUPDWLYQH ,DNR VH PRaH pLQ
UDG YLAH RVODQMD QD JOD]JEX L X ELWL MH WUDQVIRUPDWL
QHUHIHUHQWQX LPSURYL]J]DFLMX NDNR EL SULSUHPLR NOL
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tUDQVIRUPDWLYQD LOL VH PR4H SRVOXALWL QHUHIHUHQWQ
uvida. 6XSURWQR WRPH LDNR VH PR&H pLQLWL GD VH UHIHUH
RVQRYL RULMHQWLUDQ QD XYLG WR Qilvathalizadji kakoNbi VO X p D N
SREXGLR LPSURYL]DFLMX NRMD MH VDPD SR VHEL WUDQVIR!
YHUEDOQL XYLG X WUDQVIRUP DBMEYaARRIBX]LPNX LPSURYL]DF

*OD]ED PR&H SUXAaLWL QHYHUEDOQR QIUNDEALWYHRLOD P\RAXA DW
NRML SRYH]XMH QHYHUEDOQH L YHUEDOQH NDQDOH NRPXQL
LPSURYL]DFLMD PRA&H ]DPLMHtGkb RV LIRWDW E XV LD XWLOMH p% B DK
LIUDADYDQMD VXNREDHENRVEHXDMDLMRMHUBH WL .DG VH N
YHUEDOQL NDQDOL LPSURYL]DFLMD VOXaL ]D SRMDpDYDQM|
GRN YHUEDOQD NRPXQLNDFLMD VOXAaL ]D GHILQLUDQMH

improvizacije(Bruscia, 2018).
2. Pjesme

SMHVPH VX QDpLQ QD NRML OMXGVND ELUD LVWUDaXMX HI
RVMHUDPR ]JEOLADYDMX QDV V GUXJLPD SUDYH QDP GUXAavV
uvjerenja i vrijednosti. Kako godn8 UROD]H SMHVPH VYMHGRpPH R QD&HP &
GD SRQRYQR SURALYLPR SUR&AORVW LVSLWDPR VDGDaAQMF
SMHVPH WNDMX SULpH R QD&aLP UDGRVWLPD L WXJDPD RWN
QDGH L UD]RPDAH § W U D KRYH UXSREMHIBMD]EHQL GQHYQLFL
2QL VX ]JYXNRYL QDaHJ RVREQRJ UD]J]YRMD =ERJ WLK EH]JEU!
SULVWXS pRYMHNRYX HPRFLRQDOQRP VYLMHWX LogLVOLPD
L] QMHJD SURL]JOD]JH 6 REJLURP QD FLOMHYH SVLKRWHUDS|
SUXAaLWL YUOR XpLQNRYLWR VUHGVWYR ]D HPRFLRQDOQH S|
VH NRULVWLWL |]D XYRYyHQMH SMHWXML »NWHBR\WQDL]PBRHEN |
RGQRVX QD VDPX SMHVPX L LOL QD LVNXVWYR SMHVPH V
SMHVPX OHYyXWLP VYDNL VH WHUPLQ PR&H WDNRYHU NRULYV
NOLQLpNH SRWRiusd&aH018.L ]QDpDM

Metode i tehnike tizbor pjesama

7THUDSHXW NUR] VHDQVH SURPL&OMD NRMX UH PHWRGX SUI
SRWUHEDPD NOLMHQWD .OLMHQW LGHQWLILFLUD LOL VH

]QDpHQMH X REQRMXDPDMWQH GUXJH RVREH LOL ELOR NRMH
PRAH GRJRGLWL QD YLaAH QDpLQD 7HUDSHXW PRaH WuUDaLV
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RGQRVL QD RGUHYHQL SUREOHP LOL WHPX LOL WHUDSHXMW
NOLMHQWD GD LGHQWLILFLUD MHGQX LOL YL4H QDMYDA&QL]
GRUL X VYLMHVW NOLMHQWD WLMHNRP VHDQVH 7HUDSHXW
iH ELWL NRULVQD GD NO (Bvsc@\V2agD QHNL QDpLQ GRALYL

a),]D]YDQR SULVMHUDQMH SMHVDPD

&RUD / 'tD] GH &KXPDFHLUR UD]JOLNXMH VYMHVQR L QHV
PrisvjesnomL]D]YDQRP SULVMHGDQMX SMH\AB@pRsnapedd D S H X W
QD SDPHW X RGQRVX QD RGUHJyHQX WHPX LOL SUREOH
SURFHVX 8 QHVYMHVQR L]D]JYDQRP RSRJLYX SMHVPH S
WHUDSHXWD LOL NOLMHQWD NDR RGJRYRU QD RGUHYV!

tergpijskom procesu
6YMHVQR L]D]YDQR SULVMHUDQMH SMHVDPD

THUDSHXW SLWD NOLMHQWD NRMX SMHVPX SDGD QD

problemom koji nastaje u terapijskom procesu.
1HVYMHVQR L]D]YDQR SULVMHUDQMH SMHVDPD

3MHVPD QHRpHNLY D Qiéhta(iR teripputa) ti)dRomn Heidijé Wkae 0dgovor
QD RGUHYHQX WHPX LOL RVMHUDM NRML QDVWDMH X Wt

b) Komunikacija kroz pjesme

7THUDSHXW WUDAL RG NOLMHQWD GD RGDEHUH LOL GRQ(
AWR NOLMH Q) WsebHiDterapaul di®8i snimlienu pjesmu koja se odnosi na

RQR aWR NOLMHQW UDGL X WHUDSLML 7DGD REMH VWU
SMHVPD NRPXQLFLUD R NOLMHQWX L WHUDSLMVNRP SU|
odabir pePH LVNXVWYR VOXabDQMD JODJEH L SURFHVLUDQNM
SMHVPH PRAH XNOMXpLYDWL L]D]JYDQR SULVMHUDQMH
WUDAHQMH QRYLK SMHVDPD N R Bridga\kOorhpdrie @aMskuswwoH UD S H .
vOoOXamQgMoeLaQMbD MH WRPND RYH WHKQLNH L UD]JOLNXMI
60XaDQMH SMHVPH SUXabD NOLMHQWX SULOLNX GD SUR
predstavljene u pjesmi7UHUD NRPSRQHQWD SURFHVXLUDQMH L
razlikuyH VH RG L]D]YDQRJ SULVMHUDQMD SMHVDPD SR V
YHUEDOQLK NRPSRQHQWL SMHVPH L XNOMXpXMH DQDOL
7TUHED QDSRPHQXWL GD NRPXQLNDFLMD NUR] SMHVPX
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NRMD WitHnaRiEbjpsmomLOL OLUVNRP UDVSUDYRP X NRMRM
RQRPH 4WR WHNVWRYL ]QDpH NOLMHQWX V PDQMH Si
V O X & D QBtBcid, -2EL8).

c) Posveta pjesme:

7THUDSHXW WUDAL RG NO DNMRMWIH GR \RGDVEHWH [SNDH 0 RDQ

Klijenta, a zatim je klijent predstavi toj osolfBruscia, 2018).
d .ROD& SMHVDPD

Klijent odabire i sekvencira pjesme ili njihove odlomke kako bi stvorio snimku koja
LVWUDAXMH DXWRELRUBEO/HNRHLOHGRDIQUBOSILMYING BH R\
JGMH NOLMHQW VDVWDYOMD QL] SMHVDPD LOL GMHOD
(Dileo, Dneaster, 2005).

21, ]JYRYHQMH LOL SMHYDQMH SMHVDPD

.OLMHQW WHUDSHXW LOL RERMR YMHGNYMWYX R B\RE R¥OIN R M
LVWUDALYDQMD RVMHUDMD L LGHMD VDGUADQLK X QMHPX
JOD]JEL RVREH NRMD MH QDSLVDOD SMHVPX 'RVORYQR XOD]
SLVFD SMHVPH L]Uj® jDbap3édRekdtbpbathi IpjeMao melodiju koja je bila
VDVWDYOMHQD ]D LIJUDADYDQMH ]1QDpHQMD ULMHpL $0OL GR
NRMD QDP MH GDWD LPDPR SULOLNX GD MHPQHWDHIP RODY|E M P R
dati viast WX LQWHUSUHWDFLMX D LGHPR OL L GDOMH PRAHP
SMHVPH GRN QH SURQDYyHPR RQDM NRML RGJRYDUD QD&HP |
SMHVPD MH QHaAWR aWR LPD RGUHYHQX WHImRK situadiju$ R U X N X
RGYLMD VH SRSXW SULpH LOL S M HRaBH otpjepaiitv RjelsmB,G U H Yy H
SURQDOD]LPR QDpLQH A&LYOMHQMD LOL ELYDQMD V PQRIJL
HPRFLRQDOQL A]JDRNUHW?3 QD WHPX L O IdirScRytadice struktuéery DD P R
NRMD MH GDQD NDNR ELVPR SURQDaOL VYRMH RVMHUDMH |
jednu od svojih vlastitih pjesama, pjesmu koju smo prethodno stvorili, dajemo si priliku da
X]PHPR X RE]JLU RQR aWR VR k&IRNXja bapisaliL PoreRdded i dlje
RVMHUDPR QD LVWL QDpLQ L SMHYDQMH SMHVDPD GDMH Q
PLVOL L RVMHUDMD L SRQRYR LK GRALYLPR 9DabDQ DVSHNW
dvije strane, osoba kojgeva, i osoba ili grupa za koju se pjeva ili koja pjevee samo za
QHNRJD X VREL LOL QHNRJD X QDAaHP ALYRWX QHJIR L QHN
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QDPLMHQMHQD 6YDNX SMHVPX PR&HPR VPDWUDWL GLMDOR
snama DPLPD GUXJLP ]QDpDMQLP RVREDPD LOL FLMHOLP VY
PRA&H ELWL SULSUHPD ]D LJUD&DYDQMH RVMH{GDMD NRMH NO
7JLMHNRP WHUDSLMH NOLMHQWLPD VH SUXA&D PsRaeXiQRVW
LVWLQVNH RVMHUDMH SUHPD GUXJRM RVREL V NRMRP LPDM>
SMHVPH OMXWQMH OMXEDYL LOL VWUDKD ]D RVREX EH] GD
VH LJUD&HQLMH L]USIDIHV R SEQXVEHXJIND KR & 345 hoQr & Brhijsvia. uNpjesmi |

QMH]LQRJ L]YRYHQMD RGQRVQR LGHQWLILFLUDQMHP SRAl
SMHVPX NOLMHQWX MH RPRJXUHQR GD RVWYDUL WHUDSLM\

srodna "praznoj stolici" koja se ksti u Gestalt terapij{Bruscia, 2018).
2.2Improvizacija pjesama:

.OLMHQW WHUDSHXW LOL RERMH SURALUXMX PHORGLMH W
WHUDSHXW RVMHUOD LOL GRALYOMDYD X W WkdrptabeduXiliLOL NR|
QMLKRYRM YH]L 7HUDSHXW L NOLMHQW PRJX SUHX]JHWL ELC
LK PRaAH YRGLWL LOL SUDWLWL ELOR X] PHORGLMX WHNVW
ili zajedno. Pjevanje i pjesma nastaju &ae terapijski proces razvija iz trenutka u trenutak, a

odnos klijenta s terapeutom oblikuje se u zv(Bruscia, 2018).
a) Spontani (bez pripreme) dijalog klijeAtarapeuta uz pratnju terapeuta

Terapeut i klijent pjevaju kao da razgovaraju jedan s dru@R N WHUDSHXW SUXabD
'LMDORJ PRaH ELWL NDR VORERGQD DVRFLMDFLMD LOL °
WHPH IRNXVD )RNXV PRJX ELWL LVNXVWYD NRMD MH GR.
LOL PLVOL L RVMHUDML NR(BribscH,QUEHQW GRQRVL QD WHUI

b) Samostalna improvizacija uz pratnju terapeuta

.OLMHQW LPSURYL]JLUD UL ®HPpRMLPHDE R I MXD RKisfirkaN >GVMNHY L |
L RVMHUDMLPD SUHPD RVREDPD LOL GRJDYDMLPD X aLYRW
UD]JUDGD L SURALUHQMH N(Bruddid OMBRYH PHORGLMH L WHN\

) ,PSURYL]LUDQD SULpPD NUR] SMHVPX

Klijent i / ili terapeut improviziraju glazbu kojS ULpD SULpX 3ULpD PRAH ELWL
LOL PRaH ELWL RQD NRMX MH NUHLUDR NOLMHQW SULMH
PRJX RGDEUDWL L VYLUDWL LQVWUXBHQW,RONPNR EL VLPI

33



d) Improvizirana pjesma

TerapeXW L NOLMHQW LPSURYL]JLUDMX SMHYDQMHP GRN VW)
NRULVWH NDNR EL VH R]Q BiB3§aDZWIBHOHPHQWL VFHQDULM

e) Reflektivna vokalna improvizacija ili monolog

Terapeut improvizira pjesmu kao da razgovara sa sobbhOoL MHQW X RGUDAaDY DM X
PRaH UDGLW(Bruséd, 2BNMMHUDW L

f) Improvizacija na napisan tekst

.OLMHQW SLa&aH dgnost @ Xa Skybljdapatom improvizira pratnju uglazbu
(Bruscia, 2018).

2.3Rasprava o pjesmi

1IDNRQ SUAWMOXEMWMPH NOLMHQW L WHUDSHXW LVWUD&XM
VOLNH NRMH MH NOLMHQW GR&LYLR WLMHNRP SMHVPH ELO
WUHUH )RNXV MH QD RQRPH WR QDVWDQHa@RaNpra® L MHQW
SRVWDYOMDQMHP SLWDQMD R UD]JOLpPLWLP UD]JLQDPD UHDN

duhovnim.
a) Reminiscencija kroz pjesm

.OLMHQW SMHYD LOL VOXab SMHVPX RGDEUDQD RG NO
SURAONRGALULMHQWD 7LMHNRP VOXabDQMD RG NOLMHQWD \
UDJ]GREOMD WDGD NOLMHQW L WHUDSHXW UD]JRYDUDMX
(Bruscia, 1998).

b) Regresija kroz pjesm

.OLMHQW SMHYD LOL VOXaDGRWHNMP >0 RVGM B B/HRWM\JW YY)XR GQ L
LOL SRQRYQR SURALYL RGUHYHQR UD]J]GREOMH GRJDYDM
RSXaWHQRP VWDQMX %UXVFLD

c) Analiza lirike

1DNRQ @WR GRALYL SRVOXAaD SMHVPXapaudisgiRuLOL VQ
SRWHQFLMDOQD |]QDpHQMD VWLKRYD D ]DWLP GROD]H

pjesmi, klijentu ili terapijskoj situacijiBruscia, 2018).
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d) Rasprava o pjesmi
IDNRQ SUHVOXabpYybQMD SMHVPH NOLWMNOQWIDWHUDEHX
LOL VOLNH NRMH MH NOLMHQW GRALYLR WLMHNRP SMHYV
LOL QH )RNXV MH QD RQRPH awR QDVWDQH GRN NOL
UDVSUDYX SRVWDYOMDQMHP SLWDQMD RLJUPNQPpLW

emocionalnim, mentalnim i duhovni(Bruscia, 2018).
2.4 Parodija pjesme

2G NOLMHQWD VH WUDA&AL GD SRQRYR QDSLAH GLR LOL FLI
WHUDSHXWD NOLMHQW PLMHQMD ULMHpLHVYPUWD]H GO & pY. BVND;
VYRMX RVQRYQX PHORGLMVNX L KDUPRQLPQX VWUXNWXUX
SDURGLMD SMHVPH LPD YUOR YDaQH NOLQLpPpNH LPSOLNDFLI
VH GRVORYQR SUXA&D SULOLWP IGDL §QRPHRMEBLRAORIR a4WR ML
WHNVWRYL RELPpPQR SUHGVWDYOMDMX RQDNYH VWYDUL NDN
ELWL GRN SUHSLVDQL SRQRYQR QDSLVDQL WHNVWRYL L]JU
misli da trebaju Ii. Jedina struktura koja je poznata je melo@@auscia, 2018).

2.5 Stvaranje pjesme

7HUDSLMD VH XVUHGRWRpPXMH QD NOLMHQWD NRML NRPSR(
SMHVPX X] JODJEHQX SRGUANX L SRPR U WIHRID §H XWX & ®WSYLD
GD NRQVWUXLUDMX SULPpX LOL SMHVPX R VHEL RGUHVHQRN
WHUDSLMVNRP SLWDQMX , &WR MH QDMYD&QLMH NOLMHQW
WD SULpPD LOL SMHIDVRIRGRWY XS ROWIDDIEHQIMHVPD MH SRSX
NRMD RALYOMDYD X VYRP JOWREHY R SD® G U VB MHYW® B QNHXR G
SHULRG QH NRPSRQLUD VH EH] SULSUHPH 2 VYDNRM VH L
razmotiwL D QD NUDMX NOLMHQW PRUD RGOXpLWL R WRPH &V
DVSHNW SLVDQMD SMHVDPD MH GD VX WHNVW L LOL JOD]
QDPLQ GD LK NOLMHQW L LOL WH(BRSHXMSPRIX SRQRYR VW

OX]LPpND LPDJLQDFLMD

OX]LPND LPDJLQDFLMD A&4LURN MH SRMDP L RGQRVL VH QD
JOD]JEH L GRSXaWDQMH VHEL GD R G-JjRKyoR $lJdb&dRe @sDcijdh& |EX LP
SURMHNWLYQH SOMH WROHOHVRMMMHQ]DFLMH VMHUDQMD

REOLNRYDWL QD YLAH QDpLQD V JOD]JERP UD]OLPLWLK VWL
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LOL SR]DGLQL V NOLMHQWRP X LIPLMHQMHQRP RSXaWHQF
sYLMHVWL VD LOL EH] WHUDSHXWD NRML SUXab RGUHYHQH

bez dijaloga klijenta s terapeutom tijekom iskug®euscia, 2018).

9RYHQD LPDJLQDFLMD L hiKdepijé ta2vijev dd Bt Héen Bonny

D NRML XNOMXpXMH NOLMHQWD X LPDJLQDFLML SUI
programima dok je u izmijenjenom stanju svijesti i dijalogu s terapeutom. Svaka GIM seansa
ima pet glavnih komponenti: preludij, uvod, mpaN X LPDJLQDFLMX SBRXYtDHWDN L S
2018).

Preludij

8 SUHOXGLMX WHUDSHXW SRPDA&H NOLMHQWX GD LGHQWLII
]D NOLMHQWD LPDMX RGUHYHQR J]QDpHQMH LOL VX ELWQD
YHUEDOQRP UDVSUDYRP PDQGDODPD RERMHQL FUWHAL X |
NRMRP SULNODGQRP WHUDSLMVNRP WHKQLNRP 1D WHPHC
WHUDSHXW WDGD RGDELUH JOD]JEHQL SURJUDBvakRsMI L GH VI
SURJUDP VDVWRML RG UD]JOLPLWLK GMHOD L] NODVLpQH OL
LVWUDALYDQMH RGUHYyHQH HPRFLRQDOQH WHPH LOL SURFF
GXOMLQL WUDMDQMD RG G Rili skititiQoXishido potReBainé Kijéhts UR G X &

Uvod

7THUDSHXW SRPDA&H NOLMHQWX GD XyH X L]JPLMHQMHQR VYV
RSXawDQMD 7HUDSHXW WDGD NOLMHQWX GDMH PRJIJXUQRVY\
biti slika, RVMHUDML LOL VLPEROL NRML VX QDVWDOL L] SUHOXC
odabranog glazbenog prograg@uscia, 2018).

OX]LPND LPDJLQDFLMD

8 GLMHOX VHDQVH JGMH VH XSRWUHEOMDYD PX]LpND LPDJL
nagOD]JEX L UHGRYLWR L]YMHAUXMH WHUDSHXWD R RQRPH aw
SURGXELWL NOLMHQWRYR LVNXVWYR JOD]JEH L VOLND EH]
okviru GIM konteksta, slike se mogu sastojati od tjelesnih osje¥ila,] LMD RVMHUDMD V
PDawbuLMD DOHJRULMD PHWDIRUD VLPEROD LOL ELOR I
VHDQVH WUDMH VYH GRN NOLMHQW Q H (B¢ 2G18). RVMHUDMD
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Povratak

7THUDSHXW SRPDAHINRLMHQWRDEGDQWHLMH X EXGQR RELpPpQF
sada(Bruscia, 2018).

Postludij

8 SRVWOXGLMX NOLMHQW L WHUDSHXW UDGH UHIOHNVLMX |
za Klijenta i terapijski proces. Bilo koja tehnika koja se koW L X SUHOXGLMX WDNR:
primijeniti u postludiju(Bruscia, 2018).
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Skale procjene

7LMHNRP SUHJOHGD UDGRYD YLGOMLYR MH GD VAkoP X]LNRW
VH NRULVWH QDSLVDQH VX |]D SRWUHEH LVWUDALYDQMD N
LVWUDALYDQMD pHVWR VH NRULVWH VNDOH SURFMHQH GUX
se ove skale procjene:
X Skala pozitivnih i negativnih simptan(Positive and negative syndrome scale
PANSS) Kay isur. 1987.
x Kratka psihijatrijska ljestvica (The Brief Psychiatric Rating ScBPRS);Overalland
Gorham, 1962
X CGI £The Clinical Global Impression scale (Jones et.all, 1995)
X Mali test mentalnog stasa (MiniMental State ExaminatienMMSE), Folstein,
Folstein, and McHugh,1975

B8$166 MH OMHVWYLED RG PHVWLED NRMH ]DKYDUD
QHJDWLYQH VLPSWRPH VKL]JRIUHQLMH bHH V W L B Bl V WMLHF DR
3VLKLMDWDU VYDNX pHVWLFX SURFMHPEXMXMH QB ]ROWDWYE
LJUDAHQRVW VLPSWRPD 1D WHPHOMX XSXWD ]D SULPMHC
NRPELQDFLMD RGJRYRUD L]UD¢ux Qobitinih sichptpxia) Mégativiin ]|D SR
VLPSWRPD L RSULK SVLKRSDWRORANLK VLPSWRBDGRDIRIL XN
2016).

AQVWUXPHQW &*, PMHUL RSUL NOLQLpPNL GRMDP SVLKLMDW
RG MH G Q Hojp Hevasjeénfufé na ljestvicikl SUL pHPX YLaL UH]XOWDWL R
prisutnost psihopatologife 9LGRY L1

oo6( wM PDOL WHVW PHQWDOQRJ VWDQMD MH NUDWND S|
orijentir u procjeni stupnja bolestbastoji se od 11 kategorifmremenska orijentacija,
SURVWRUQD RULMHQWDFLMD UHJLVWUDFLMD SD&aQMD L U
UD]XPLMHYDQMH bLWDQMH SLVDQMH FUWDQMH 6YDND
bodova (od 1 do 5) te se na kraju provedenog testa zbrajaju ukupni bodovi i dobiva se rezultat
NRML VH PRiéat ultriketeddtip:WHHMEMNR NRJQL W L-Y7Qr8doRad, \Waba HaQ M H
XPMHUHQR R-&23Vhddeli@Mrica normale (30 bodova)Glavnha mu je prednost
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pokrivanje velikog broaNRIJQLWLYQLK SRGUXpMD X NUDWNRP YUHPHQ.

10 minuta) Bossola i sur. 2001

Kratka psihijatrijska ocjenska liestvica (BPRS) sastoji se od 18 konstrukata koji pokrivaju
spektar mahk [ HVWQH SVLKRSDWRORJLMH EULJD R WMHOHVQRP
SRUHPHUHQRVW PLVDRQRJ WLMHND RVMHUDML NULYQMH C
YHOLpPpLQH GHSUHVLYQR UDVSRORAHQMH iqadijs,urioddmaN HO MV |
XVSRUHQRVW LOL NRPHQMH QHVXUDGQMD QHRELpPQL Pl
X]IEXYyHQMH , QWHQ]J]LWHW SRUHPHUDMD LVND]DQ MH VNDOR
-YUOR MDNR L]JUP ®XQIX &/1LIPSWRPL

PregOHGRP OLWHUDWXUH &DWKHULQH &DUU QDYRGL pHWLU]
koriste u radu s osobama sa shizofrenijom.
5D]YLMHQH VNDOH REXKYDuUDMX

X Procjenu kvalitete terapijskog odnosa (AQR, Assessment of the quality of therapeutic
relationship; Schumacher, 2007);

Xx 6NDOD |D PMHUHQMH HNVSUHVLYQRJ L NRPXQLNDWLYQFR
(MAKS, Scale for the measurement of expressive and communicative musical
behaviour in music therapy; von Moreau, Ellgring, Goth, Poustddridge, 2010);

x Procjena improvizacijskog profila (IAP, The improvisation assessment profiles;
Bruscia, 1987);

X 6NDOD PX]LpNLK LQWHU D N-SLtMDnydzaMifdrjdRioturaitiQd ddate 0,5
for schizophrenia; Pavelicevic, 2007)

Schumacher (200 MH UD]JYLOD VNDOX SURFMHQH NYDOLWHWH WHL
QD WHRULMDPD L] UD]JYRMQH SVLKRORJLM HnstaiRamalieM H pHW
kvalitete, predr HUED O Q X Y R N D-@rhddioRalné Xvalitei¢Lgadlj@ta i apeutove

PX]JLPNH LQWHUYHQFLMH 6NDOD MH SUYRWQR UD]JYLMHQD ]
L] DXWLVWLPQRJ VSHNWUD L IRNXVLUDOD VH QD LQGLYLGXELC

sa shizofrenijom.

Von Moreau i suradnici (2010pzvili su skalu za mjerenje ekspresivnog i komunikativhog
PX]JLPNRJ SRQD&DQMD X PX]LNRWHUDSLML 2QD SURFMHQN
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sviranja i komunikaciju s terapeutom. Skala je prvotno razvijena za procjenu djece u psihijatriji,
ali se korsti i za odrasle osobe (Isermann, 2001; Plum, Lodemann, Bender, Finkbeiner
Gastpar, 2002). Psihometrijskavaluacija pokazala je dobru pouzdanost, objektivnost i
osjetljivost za promjenu, no ona je provedena u sklopu procjena muzikoterapije, a ne u stvarnim

individualnim ili grupnim muzikoterapijskim seansama.

Procjena improvizacijskog profila (IAP, Bruscia UD]J]YLMHQD MH NDNR EL RS
SDUDPHWUH LPSURYL]DFLMH L SRYH]DOD LK V DVSHNWLPD F
6NDOD QH SURFMHQMXMH VDPR PX]LpNH NRPSRQHQWH WH
QHJR L QDpLQ @B NR/REYR RGARVH L PLMHQMDMX VH WLMH]
SURILOL SURFMHQMXMX &#ijaMinSRrapedds Maduda@ast Hsiakmutost M X
DXWRQRPQRVW V WULQDHVW VXEVNDOD NRMH SURFMHQN
analiziranje jede improvizacije bilo nedovoljno i trebalo bi upotrijebiti nekoliko primjera za
GRELYDQMH VOLNH R WRPH NDNR NOLMHQW UHDJLUD X UD](

6NDOD PX]LPNLK LQWHUDNFLMD ]D VKL]JRIUHQLMX 3DYOLFH"
LIPHYXLBIBIRQRWD L WHUDSHXWD WH SURFMHQMXMH UD]JLQH P X
kriterije. Improvizacije su podijelijene u vremenske okvire i svaka jedinica ima svoju razinu.

.UDMQML UH]XOWDW SUXAaD SURFHVQH SRGD\VgMNté L XNXSC
LPSURYL]DFLML 6NDOD MH UD]YLMHQD NDNRzdatijevRFLMHQL
GXELQVNX DQDOL]X WLMHNRP LPSURYL]DFLMH L MR&a QLMH
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RASPRAVA

SUHJOHGRP GRVWXSQH OLWHUDWXUH VLVWHPDWL]JLUDQR M
kod osoba sa shizofrenjom5H]XOWDWL LVWUDALYDQMD SRND]XMX ¢
SRGUXpMLPD NRWB VK PMWHEIRI@QDFL RGQRVH QD NUDUD UD](
GXJRURPQD SREROMADQMD MR& XK DMNHK NXHPB] DGRIW M D IV RLLNK

period njezine primjene.

Cilj ovog rada je prvenstveno dobiti uvid u primjenu muzikoterapijskihvetesija. Pregledom
UDGRYD PRAH VH XYLGMHWL GD VH QH QDYRGH PX]LNRW|
intervencije koje su se koristile i u ponekim radovima ima kratak wg@ge su se aktivnosti
NOLMHQWL,BENRWXpYYPBEQL UH]IMOWBWR PFMR IBHRERD MIRD QM X X
VD VKL]JRIUHQLMRP QH PRA&HPR RpbzNimyna Wataktéristike bokestB RE R O N
.UR] VXSRUWLYDQ UDG YDAaQRVW PX]JLNRWHUDSLMH MH RGL
RPRJXULWL PX @ bosvdd sgévadjonk R Kojgim se nalazi te da dobije uvid u svoje
stane. SBRWUHEQR MH RPRJXuULWL RVREL GD VH a&WR EROMH XN

S obzirom na to da se sama primjena muzikoterapijskih intervencija ne opisuje dovoljno
detalino, ELOR MH SRWUHEQR SRWUDALWL GRGDWQX OLWHUD
muzikoterapijskih intervencija. Primarni izvori su radBvusciakennethaOdell-Miller Helen

te Carr Catherine.2QL VX X VYRMLP UDGRYLPD Y kHhd s\osobsvhid BD W L]L L
WHAaNRUD Priog Pdrb@dje/ 2 Gste te intervencije se spominju za rad s osobama sa

shizofrenijom i mogu se prilagoditi u radu s tom populacijom.
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SUHJOHGRP UDGRYD PRAHPR ]DNOMXpLWL GPB £KERNRWAHD DDA
ALYRWD RVRED NRMH ERODX®™MXp LRED VIKV\WMID HMMHMD SRWYU
klijenata u muzikoterapijwz standardiR O L M K5 RHYQRMGHL G R S R&uROavji@dan@ M D X
pozitivnihi negativnih simptoma, smanjivargaksiozno/ WL L GHSUHVLYQRVWL L RS
NYDOLWHVOH MHQRM/ DVH XNOMXpXMX X SDKGRIL IDIXERGILYDG
muzikoterapiju mogu bitiVPDQMHQR VDPRSRX]GDQMH L]JRODFLMD NOL
GUXJLP RVREDPD WHANRUH X QRAHQMX VD VYDNRGQHYQLP
i dr. Muzikoterapija se provodi jednom do dva puta tjedno. Ciljevi muzikoterapije se mogu
odnosWL QD SREROM&aDQMH LQWHUIHUMREDOMHEWRQ@DR \HP RK
kogniciji. .OLMHQWL VH XNOMXpXMX X .URJJOEPHWOHRX] LG RYDV N
IDNOMXpLWL GD VH QDMYLa&H NOLMH Q powrD ppahfe pjespixa H X P X
pisanje pjesama i receptivmuzikoterapi. ORaAHPR ]DNOMXpLWL 6 dRiX]JLNR W I
dio rehabilitacijskog programa za osobe sa shizofrenijom zbog pozitivhog djelavanja
VLPSWRPH EROHVWL L RSUHJ IXQNFLRQLUDQMD NOLMHQDWI
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