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Primjena muzikoterapije kod osoba sa shizofrenijom 

 

�6�$�ä�(�7�$�.   

�0�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���V�H���W�H�P�H�O�M�L���Q�D���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R���X�W�H�P�H�O�M�H�Q�L�P���G�R�N�D�]�L�P�D���L�����þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�P�D. Pokazalo se da 

�V�H���P�R�å�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L���N�R�G���ã�L�U�R�N�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���N�O�L�M�H�Q�D�W�D���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�R�W�U�H�E�D�P�D pa tako i s osobama 

koje boluju od shizofrenije. �&�L�O�M���R�Y�R�J���U�D�G�D���M�H���V�W�H�ü�L���X�Y�L�G���L���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���S�U�H�J�O�H�G���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K���V�S�R�]�Q�D�M�D��

�L�]�� �G�R�V�W�X�S�Q�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �R�� �S�U�L�P�M�H�Q�L�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �F�L�O�M��

�U�D�G�D���G�D�W�L���X�Y�L�G���G�U�X�J�L�P���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D���N�R�M�L���U�D�Ge s ovom populacijom da primjena muzikoterapije 

�P�R�å�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�R�J�� �V�W�D�Q�M�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P�� �L��pacijenata s 

�G�U�X�J�L�P���G�X�ã�H�Y�Q�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D������ 

�Ä�2�V�R�E�D���N�R�M�D���E�R�O�X�M�H���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���P�R�å�H���L�P�D�W�L���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X��zbog 

�V�P�H�W�Q�M�L�� �X�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�X���� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X���� �R�S�D�å�D�Q�M�X���� �S�U�R�F�M�H�Q�L���� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�L���� �S�D�å�Q�M�L���� �S�D�P�ü�H�Q�M�X����

�J�R�Y�R�U�X���� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�X���� �L�]�Y�U�ã�Q�L�P�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R���� �ã�W�R�� �V�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X��

funkcionalnosti u brizi o sebi i drugima, planiranju i organizaciji svakodnevnih aktivnosti, u 

obavljanju osobne higijene, pripremi hrane, odlascima u nabavku hranu i drugo�³ ���.�D�U�O�R�Y�L�ü����

�3�H�L�W�O�����6�L�O�L�ü������������������ 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �J�R�Y�R�U�H da se primjenom muzikoterapijskih intervencija 

pokazuju �]�Q�D�þ�D�M�Qe promjene �X�� �Y�L�G�X�� �R�S�ü�H�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L���G�H�S�U�H�V�L�M�H�����Q�R�ã�H�Q�M�D���V���E�R�O�H�V�W�L����Ovisno o potrebama 

�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���F�L�O�M�H�Y�L�P�D���]�D���V�Y�D�N�R�J���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����S�O�D�Q�L�U�D�M�X���V�H���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���L���P�X�]�L�þ�N�D��

iskustv�D�� �X�� �N�R�M�D�� �ü�H�� �V�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L����Kroz pregled literature pokazalo se da se 

�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �L�P�S�U�R�Y�L�]acija u radu s ovom populacijom u kombinaciji s verbalnom 

ekspresijom.  

 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L: muzikoterapija, shizofrenija, mentalno zdravlje 
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Application of music therapy on schizophrenia patients 

 

ABSTRACT 

Music therapy is evidence-based practice. It can be used with a wide population of clients with 

diverse needs, including those with schizophrenia. This paper aims to gain insight and review 

of the current findings from the available literature on the use of music therapy with people 

with schizophrenia. The second aim of the paper is to give insight into other experts working 

with this population who believe that the use of music therapy can contribute to improving the 

psychophysical status of patients with schizophrenia and patients with other mental illnesses.  

�ÄA person with schizophrenia may have difficulty with daily functioning due to impaired 

thinking, experiencing, perceiving, assessing, concentrating, attention, remembering, speaking, 

mood, executive functions, and more, which is reflected in reduced functionality in the care of 

oneself and others. planning and organizing daily activities, performing personal hygiene, 

preparing food, doing grocery shopping and more�³ ���.�D�U�O�R�Y�L�ü�����3�H�L�W�O�����6�L�O�L�ü������������������ 

The results of various studies show that the use of music therapy interventions shows significant 

changes in the form of general functioning, quality of life, reduction of negative symptoms, 

reduction of anxiety and depression, management of the sickness. Depending on the needs and 

specific goals for each patient, patients will be included in different music experiences and 

music interventions. Through literature review, it has been shown that improvisation is mostly 

used when dealing with this population, combined with verbal expression. 

 

Keywords: music therapy, schizophrenia, mental health 
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UVOD 

�0�X�]�L�N�D�� �V�H�� �Y�H�ü�� �V�W�R�O�M�H�ü�L�P�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �N�D�R�� �P�H�G�L�M�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P�� �S�U�R�F�H�V�L�P�D���� �7�H�N�� �V�H��

�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���S�H�G�H�V�H�W���J�R�G�L�Q�D���S�R�þ�H�O�D���U�D�]�Y�L�M�D�W�L���N�D�R���]�D�V�H�E�Q�D���S�U�R�I�H�V�L�M�D�������5�D�]�Y�L�O�L���V�X���V�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���S�U�D�Y�F�L��

�N�R�M�L�� �V�X�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�L�O�L�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�R�þ�H�W�Q�L�P�� �W�H�R�U�L�M�D�P�D���� �Q�R�� �V�Y�L�P�D�� �M�H�� �E�L�R�� �F�L�O�M�� �L�V�W�L���� �V�X�V�U�H�V�W�L�� �V�H�� �V��

�S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �N�O�L�M�H�Q�D�W�D�� �W�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �P�X�]�L�N�H�� �N�D�R�� �P�H�G�L�M�D���� �N�R�M�L�� �O�D�N�R�� �G�R�S�L�U�H�� �G�R�� �V�Y�L�K�� �O�M�X�G�L���� �U�D�G�L�W�L�� �Q�D��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�R�J��zdravlja klijenata. 

 

�,�P�D�P�R���Q�H�N�R�O�L�N�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D���ã�W�R���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���M�H: 

Wigram je dao definiciju koja glasi: �ÄMuzikoterapija �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �J�O�D�]�E�H�� �X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P����

�R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�P�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �N�O�L�M�H�Q�D�W�D�� �L�O�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P����

obrazovnim, socijalnim i psihol�R�ã�N�L�P���S�R�W�U�H�E�D�P�D�³ (Wigram, 2000). 

 

�6�Y�M�H�W�V�N�D���I�H�G�H�U�D�F�L�M�D���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����:�)�0�7�����M�H���G�D�O�D���S�U�R�ã�L�U�H�Q�X���L���V�Y�H�R�Euhvatniju definiciju: 

�ÄMuzikoterapija je upotreba glazbe i / ili glazbenih elemenata (zvuk, ritam, melodija i 

harmonija) od strane kvalificiranog muzikoterapeuta s klijentom ili grupom klijenata,  radi 

�R�O�D�N�ã�D�Y�D�Q�M�D���L���S�U�R�P�L�F�D�Q�M�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�����R�G�Q�R�V�D�����X�þ�H�Q�M�D��i drugih relevantnih terapijskih ciljeva, 

�N�D�N�R���E�L���V�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�L�O�H���I�L�]�L�þ�N�H�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���S�R�W�U�H�E�H���N�O�L�M�H�Q�W�D���� 

�&�L�O�M�H�Y�L���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���V�X���U�D�]�Y�R�M���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D���L�������L�O�L���Y�U�D�ü�D�Q�M�H���I�X�Q�N�F�L�M�D���N�O�L�M�H�Q�W�D���N�D�N�R���E�L���R�Q���P�R�J�D�R��

�S�R�V�W�L�ü�L�� �E�R�O�M�X�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�X�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�X���� �D�� �W�L�P�H�� �L�� �E�R�O�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�U�R�]�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X����

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���L�O�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�³ (WFMT, 1996). 

 

�Ä�0�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���M�H���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�R�F�H�V���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���X���N�R�M�R�M���W�H�U�D�S�H�X�W���S�R�P�D�å�H���N�O�L�M�H�Q�W�X���S�U�L���S�U�R�P�L�F�D�Q�M�X��

�]�G�U�D�Y�O�M�D�����N�R�U�L�V�W�H�ü�L���P�X�]�L�þ�N�D���L�V�N�X�V�W�Y�D���L���R�G�Q�R�V�H���N�R�M�L���V�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���P�H�ÿ�X���Q�M�L�P�D���N�D�R���G�L�Q�D�P�L�þ�N�D���V�L�O�D����

�D���N�R�M�D���ü�H���L�]�D�]�Y�D�W�L���å�H�O�M�H�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�G���N�O�L�M�H�Q�W�D�³ (Bruscia, 1998). 

 

�0�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�H�� �Q�D�U�D�Y�L���� �D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�U�R�F�H�V�� �R�E�Q�R�Y�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �L�O�L��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���N�O�L�M�H�Q�W�D�����8���U�D�G�X���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P����

�P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �V�H�� �Y�L�ã�H�� �I�R�N�X�V�L�U�D�� �Q�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D���N�R�G�� �N�O�L�M�H�Q�W�D�� �]�D�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K��

�I�L�]�L�þ�N�L�K�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�����0�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���L���Q�D���Q�H-

�N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X, gdje osobe �N�R�U�L�V�W�H�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �]�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�Y�R�M�L�K�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D���� �N�D�N�R�� �E�L��

�V�D�]�Q�D�O�L���Y�L�ã�H���R���V�H�E�L�����D���V�Y�H���X���V�Y�U�K�X���G�D���X�Q�D�S�U�L�M�H�G�H���V�Y�R�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�H���L���S�R�Y�H�ü�D�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���V�Y�R�J���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D��

(Bruscia, 1998). 
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Muzikoterapija u radu sa �S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D 

�3�U�L�P�M�H�Q�D�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �X�� �U�D�G�X�� �V�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �G�X�ã�H�Y�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �Y�U�O�R�� �M�H�� �U�D�ã�L�U�H�Q�D�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X����

�2�G�Y�L�M�D�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Q�D�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�P�� �R�G�M�H�O�L�P�D�� �V�� �D�N�X�W�Q�L�P�� �L�O�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X��

�K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �S�H�U�L�R�G���� �7�U�D�M�D�Q�M�H�� �P�X�]�L�N�R�Werapijskog tretmana ovisi o trajanju 

�K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H�����W�H���þ�H�V�W�R���W�H�U�D�S�H�X�W���V�U�H�W�Q�H���N�O�L�M�H�Q�W�D���V�Y�H�J�D���Q�H�N�R�O�L�N�R���S�X�W�D�����6�W�R�J�D�����X���Q�H�N�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D��

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �G�R�O�D�]�D�N�D�� �N�O�L�M�H�Q�D�W�D�� �Q�D�� �V�H�D�Q�V�H�� �V�X�� �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�H���� �3�R�Q�H�N�D�G�� �V�Y�D�N�L�� �G�D�Q�� �X�� �W�M�H�G�Q�X����

Muzikoterapija se primjenjuje u kombinaciji sa standardnim tretmanom koji klijenti imaju 

�W�L�M�H�N�R�P���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H�����ã�W�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���P�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�R�]�Qe terapije, psihoterapiju i druge 

terapije koje su dostupne u pojedinoj  ustanovi. 

�8�� �U�D�G�X�� �V�� �R�Y�R�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P���� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �E�D�]�L�U�D na slobodnoj improvizaciji, no 

�Y�D�å�Q�R���M�H���L�V�W�D�N�Q�X�W�L���L���G�D���V�H���S�U�L�G�D�M�H���Y�D�å�Q�R�V�W���R�V�Q�R�Y�Q�R�P���N�R�Q�F�H�S�W�X���V�Y�D�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����R�G�Q�R�V���N�O�L�M�H�Q�W�D���L��

terapeuta.  

 

�,�D�N�R�� �M�H�� �X�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �Q�D�J�O�D�V�D�N�� �Q�D�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�L���� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�� �V�X�� �X�� �V�Y�R�P�� �U�D�G�X��

fleksibilni te koriste niz �P�X�]�L�þ�N�L�K���L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���D�O�D�W�D�����1�D�M�þ�H�ã�ü�L���R�E�O�L�N���S�U�X�å�D�Q�M�D���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���M�H��

onaj grupni. Grupe mogu biti otvorene, poluotvorene ili zatvorene i mogu se odvijati u prostoriji 

�Q�D���V�D�P�R�P���R�G�M�H�O�X���L�O�L���L�]�Y�D�Q���R�G�M�H�O�D�����0�X�]�L�þ�N�H���V�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�U�Lste fleksibilno u kombinaciji s ili 

bez verbalne refleksije (Carr, 2014). 

�0�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���P�R�å�H���E�L�W�L���D�N�W�L�Y�Q�D���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���M�H���W�R���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�D���L�O�L���Y�R�N�D�O�Q�D���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D���� �L�O�L��

reprodukcija (ponovno stvaranje) �Y�H�ü���N�R�P�S�R�Q�L�U�D�Q�H���J�O�D�]�E�H���� �� �7�L�S���P�X�]�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���� �V�W�X�S�D�Q�M��

�V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �L�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �Y�H�U�E�D�O�Q�H�� �U�D�V�S�U�D�Y�H�� �P�R�J�X�� �Y�D�U�L�U�D�W�L�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �S�U�L�V�W�X�S�X�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D����

karakteristikama pacijenta i dijagnozi (Drieschner i Pioch, 2001). Dok se modeli muzikoterapije 

razlikuju u t�H�R�U�H�W�V�N�L�P�� �S�R�G�O�R�J�D�P�D�� �L�� �S�U�L�V�W�X�S�L�P�D���� �V�Y�L�� �S�U�L�V�W�X�S�L�� �V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�W�H�U�D�S�H�X�W�D���L���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���X���V�U�H�G�L�ã�W�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� 

�8�� �D�N�W�L�Y�Q�R�M�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� �N�O�L�M�H�Q�W�L�� �V�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �S�U�R�F�H�V���± pjevanjem, 

�V�Y�L�U�D�Q�M�H�P���� �S�R�N�U�H�W�R�P���� �ý�H�V�W�R�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D�� �N�R�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �W�H�P�D�W�V�N�D�� �L�O�L�� �V�O�R�E�R�G�Q�D����

vokalna ili instrumentalna. Muzikoterapeut se fokusira na osobu kao cjelinu, primarno kroz 

glazb�X�����Q�R���X���L�V�W�R���Y�U�L�M�H�P�H���R�E�U�D�ü�D���S�D�å�Q�M�X���Q�D���U�D�]�Q�H���D�V�S�H�N�W�H���R�V�R�E�H�����Q�S�U�����J�R�Y�R�U���L���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�����9�D�å�D�Q��

element rada je pom�R�ü�L�� �N�O�L�M�H�Q�W�X�� �G�D�� �E�R�O�M�H�� �U�D�]�X�P�L�M�H�� �V�H�E�H�� �L�� �G�D�� �V�W�H�N�Q�H�� �X�Y�L�G�� �N�U�R�]�� �S�U�R�F�H�V��

improvizacije i razgovora.  

�.�O�L�M�H�Q�W�R�Y�R���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���X���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�X���L���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D���J�O�D�]�E�X���V�L�P�E�R�O�L�]�L�U�D�M�X���Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���V�H���Q�R�V�L��

s  novim situacijama, izazovima, stresorima, podsvjesnim sukobima i interakcijama. 



3 
 

�8�� �P�X�]�L�þ�N�R�M�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�L�� �P�R�J�X�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �L�O�L�� �I�R�N�X�V�D���� �0�X�]�L�þ�N�D��

�L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D���P�R�å�H���E�L�W�L���V�O�R�E�R�G�Q�D���L�O�L���V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�D�����8���V�O�R�E�R�G�Q�R�M���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�L���V�H���Q�H���G�D�M�X���Q�L�N�D�N�Y�D��

�S�U�H�W�K�R�G�Q�D�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �L�� �X�S�X�W�V�W�Y�D���� �7�L�M�H�N�R�P�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�J�� �V�Y�L�U�D�Q�M�D�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�Dpeut nastoji susresti 

pacijenta podudaranjem, zrcaljenjem ili nadopunjavanjem njihove glazbe (primjerice, ton, boja, 

�P�R�W�L�Y�� �L�O�L�� �I�U�D�]�D���� �K�D�U�P�R�Q�L�M�D���� �W�H�P�S�R������ �8�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�R�M�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�L�� �W�H�U�D�S�H�X�W�� �P�R�å�H�� �S�R�Q�X�G�L�W�L��

strukturu, uputu �L�O�L���S�U�D�Y�L�O�R���]�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�H���P�X�]�L�þ�N�Rg sudjelovanja. Alternativno, unutar tematske 

�L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�H���P�R�å�H���V�H���S�U�H�G�O�R�å�L�W�L���W�H�P�D���L�O�L���L�G�H�M�D�����N�D�R���ã�W�R���V�X���V�O�L�N�D�����P�H�P�R�U�L�M�D���L�O�L���H�P�R�F�L�M�D���R���N�R�M�L�P�D��

i pacijent i terapeut sviraju (Wigram, 2004). 

 

�5�H�F�H�S�W�L�Y�Q�D�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �P�X�]�L�þ�N�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �X�� �N�R�M�H�P�� �N�O�L�M�H�Q�W�L�� �V�O�X�ã�D�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X��

�Y�U�V�W�X�� �J�O�D�]�E�H�� �N�R�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �L�]�Y�R�G�L�W�L�� �Q�D�� �O�L�F�X�� �P�M�H�V�W�D�� �L�O�L�� �E�L�W�L�� �U�H�S�U�R�G�X�F�L�U�D�Q�D�� �S�X�W�H�P�� �&�'-playera. 

�2�Y�L�V�Q�R���R���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P���F�L�O�M�H�Y�L�P�D���X�S�R�W�U�H�E�H���J�O�D�]�E�H�����R�Q�D���P�R�å�H���E�L�W�L���N�O�D�V�L�þ�Q�D���L�O�L���N�R�P�H�U�F�L�M�D�O�Q�D�����.�O�L�M�H�Q�W��

�Q�D�� �R�Y�D�N�Y�R�� �P�X�]�L�þ�N�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �P�R�å�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L�� �W�L�ã�L�Q�R�P���� �Y�H�U�E�D�O�Q�R�� �L�O�L�� �S�X�W�H�P�� �Q�H�N�R�J�� �G�U�X�J�R�J��

�P�R�G�D�O�L�W�H�W�D�����F�U�W�D�Q�M�H�����L�]�U�D�G�D���V�N�X�O�S�W�X�U�D���L���V�O�������5�H�F�H�S�W�L�Y�Q�R���P�X�]�L�þ�N�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���V�H���P�R�å�H���I�R�N�X�V�L�U�D�W�L���Q�D��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�����I�L�]�L�þ�N�H�����L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H�����H�V�W�H�W�V�N�H���L�O�L���G�X�K�R�Y�Q�H���D�V�S�H�N�W�H���J�O�D�]�E�H�� 

�5�H�F�H�S�W�L�Y�Q�D���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���V�H���P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���X���V�Y�U�K�X���U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�H�����L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�H�����]�D���S�R�E�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��

uspomena, diskusiju lirike i estetske vrijednosti glazbe s ciljevima smanjenja napetosti, stresa, 

�D�J�L�W�D�F�L�M�H�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�����E�R�O�L�����9�D�å�Q�R���M�H���G�D���V�H���N�O�L�M�H�Q�W�L���R�V�M�H�ü�D�M�X���X�J�R�G�Q�R���L���V�L�J�X�U�Q�R���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���W�U�D�M�D�Q�M�D��

seanse, da �L�P���R�V�L�J�X�U�D�P�R���W�L�ã�L�Q�X���N�D�N�R���E�L���V�H���P�R�J�O�L���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�W�L���Q�D���V�H�D�Q�V�X�����%�U�X�V�F�L�D��������������. 

 

Carr (2014) u svom radu navodi da k�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���Y�H�U�E�D�O�L�]�D�F�L�M�H���L���U�D�]�J�R�Y�R�U�D���W�L�M�H�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�H���R�Y�L�V�L���R��

�S�U�L�V�W�X�S�X�� �W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �L�� �R�� �V�D�P�R�P�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�X���� �5�D�]�J�R�Y�R�U�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �R�S�ü�H�Q�L�W���� �P�R�å�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Yati 

�W�H�U�D�S�H�X�W�R�Y�X�� �U�H�I�O�H�N�V�L�M�X�� �R�� �V�W�Y�D�U�D�Q�R�M�� �J�O�D�]�E�L�� �L�O�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �R�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�X�� �R�� �J�O�D�]�E�H�Q�R�P��

�V�D�G�U�å�D�M�X�����L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���L���H�P�R�F�L�M�D�P�D���N�R�M�H���V�H���V�X���S�R�M�D�Y�L�O�H���W�L�M�H�N�R�P���V�H�D�Q�V�H���� 

 

�5�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �X�� �J�U�X�Snim muzikoterapijskim seansama. 

�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���P�R�U�D�M�X���E�L�W�L���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�H���L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X���D�N�W�L�Y�Q�R�J���V�W�Y�D�U�D�Q�M�D���L�O�L���V�O�X�ã�D�Q�M�D���J�O�D�]�E�H��

���U�H�F�H�S�W�L�Y�Q�D���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�������2�V�L�P���P�X�]�L�þ�N�H���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�H���N�R�U�L�V�W�L���V�H���L���Y�H�ü���N�R�P�S�R�Q�L�U�D�Q�D���J�O�D�]�E�D����

�S�M�H�Y�D�Q�M�H���� �V�O�X�ã�D�Q�M�H�� �G�U�X�J�L�K�� �N�D�N�R�� �V�Y�L�U�D�M�X�� �W�H�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �V�Q�L�P�O�M�H�Q�D�� �J�O�D�]�E�D���� �6�W�U�X�N�W�X�U�D�� �J�U�X�S�H�� �P�R�å�H��

�Y�D�U�L�U�D�W�L���W�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���R�W�Y�D�U�D�Q�M�D���V�H�D�Q�V�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�D���� 

�X�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �V�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D�� �J�U�X�S�H�� �L�� �� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�D�W�D�� �]�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �]�D�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �V�H�D�Q�V�H. 

Aktivnosti koje provodi terapeut koriste se za odre�ÿ�H�Q�X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�X�� �V�Y�U�K�X. Terapeut uzima u 

obzir i aktivnosti �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�H���R�G���V�W�U�D�Q�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�D. 
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�8���D�N�W�L�Y�Q�R�P���P�X�]�L�þ�N�R�P���V�W�Y�D�U�D�Q�M�X�����W�H�U�D�S�H�X�W���P�R�å�H���X�Y�H�V�W�L���N�O�L�Q�L�þ�N�H���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�V�N�H���W�H�K�Q�L�N�H���N�D�N�R��

�E�L�� �V�H�� �V�X�V�U�H�R�� �V�D�� �V�Y�L�U�D�Q�M�H�P�� �J�U�X�S�H�� �N�D�R�� �F�M�H�O�L�Q�H�� �L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D���� �R�P�R�J�X�ü�L�R��glazbenu koheziju i da 

�L�V�W�D�N�Q�H���� �S�R�W�D�N�Q�H�� �L�O�L�� �S�U�R�ã�L�U�L�� �Q�H�N�L�� �D�V�S�H�N�W�� �J�O�D�]�E�H���� �7�H�K�Q�L�N�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �]�U�F�D�O�M�H�Q�M�H���� �L�P�L�W�D�F�L�M�X�� �L�O�L��

kopiranje djela glazbe koju klijent stvara, podudaranje s glazbenim komponentama pacijentove 

glazb�H���� �S�U�X�å�D�Q�M�H�� �H�P�S�D�W�L�þ�Q�R�J�� �P�X�]�L�þ�N�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�M�H koju pacijent donosi u svojoj 

�J�O�D�]�E�L���L���U�H�I�O�H�N�W�L�U�D�Q�M�H���W�L�K���H�P�R�F�L�M�D���N�U�R�]���J�O�D�]�E�X���R�G���V�W�U�D�Q�H���W�H�U�D�S�H�X�W�D�����7�H�U�D�S�H�X�W���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���V�W�D�E�L�O�Q�R��

�P�X�]�L�þ�N�R���X�]�H�P�O�M�H�Q�M�H���N�U�R�]���S�X�O�V�����U�L�W�D�P�����V�H�N�Y�H�Q�F�H���D�N�R�U�D�G�D�����R�V�W�L�Q�D�W�R�����R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���P�X�]�L�þ�N�L���G�L�M�D�O�R�J����

�S�U�D�W�Q�M�X���L���S�U�X�å�D�Q�M�H���J�O�D�]�E�H�Q�L�K���]�Q�D�N�R�Y�D��za poticanje nastavka, prestanka ili promjene u glazbi. 

Za vrijeme aktivnog stvaranja glazb�H�����W�H�U�D�S�H�X�W���V�H���P�R�å�H���R�V�O�R�Q�L�W�L���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���P�X�]�L�þ�N�L���V�W�L�O�����S�U�X�å�L�W�L��

�P�X�]�L�þ�N�L�� �R�N�Y�L�U�� �]�D�� �S�R�þ�H�W�D�N�� �L�O�L�� �U�D�]�Y�R�M��glazbene strukture (npr. povratak na prethodnu temu ili 

�W�H�P�S�R���� �L�O�L�� �U�D�]�Y�L�W�L�� �Q�R�Y�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X�� �L�]�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�H�J�� �D�N�R�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �N�R�P�S�R�Q�L�U�D�Q�D�� �J�O�D�]�E�D��

(Wigram, 2004).  

�9�H�U�E�D�O�Q�D�� �G�L�V�N�X�V�L�M�D�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�� �L�� �P�R�å�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �U�D�V�S�U�D�Y�X�� �R�� �L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D���� �P�L�V�O�L�P�D����

�R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D���L���U�H�I�O�H�N�V�L�M�D�P�D���N�R�M�H���G�R�O�D�]�H���R�G���V�W�Y�D�U�D�Q�M�D���P�X�]�L�N�H�����L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���P�H�ÿ�X���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���J�U�X�S�H����

individualni problemi i problemi izvan terapijske grupe (Carr, 2014). 

 

Wheeler (1983) je kategorizirala muzikoterapijski tretman odraslih osoba s mentalnim 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���E�D�]�L�U�D�M�X�ü�L���V�H���Q�D���:�R�O�E�H�U�J�D�����������������X���V�O�M�H�G�H�ü�H���W�U�L���U�Dzine: 

1. Muzikoterapija kao terapijska aktivnost  

�x �7�H�U�D�S�L�M�D�� �X�W�H�P�H�O�M�H�Q�D�� �Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�P�D�� �]�D�� �F�L�O�M�� �S�R�P�R�ü�L�� �N�O�L�M�H�Q�W�X�� �G�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�H��

�Y�L�G�O�M�L�Y�H�����P�M�H�U�O�M�L�Y�H���F�L�O�M�H�Y�H���N�U�R�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���R�E�O�L�N�H���P�X�]�L�þ�N�L�K���L�V�N�X�V�W�D�Y�D 

�x �3�U�L�N�O�D�G�Q�R�� �]�D�� �N�O�L�M�H�Q�W�H�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �R�]�E�L�O�M�Q�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �]�D�� �Nlijente s 

�G�H�]�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�P���R�V�R�E�Q�R�ã�ü�X�����N�O�L�M�H�Q�W�H���N�R�M�L���V�X���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�L���]�E�R�J���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���L�O�L���]�D���N�O�L�M�H�Q�W�H���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P 

2. Muzikoterapija s reedukativnim ciljevima   

�x �0�X�]�L�N�D�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�E�X�G�L�O�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�O�L�� �N�R�J�Q�Ltivne 

reakcije koje su potrebne za terapiju 

�x �)�R�N�X�V�� �M�H�� �Q�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D���� �L�]�O�D�J�D�Q�M�X�� �L�� �U�D�V�S�U�D�Y�L�� �N�R�M�L�� �Y�R�G�H�� �G�R�� �X�Y�L�G�D���� �D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �M�H��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H 

�x Prikladno za klijente koji su ovisnici o opojnim tvarima, s afektivnim 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���� �Q�H�X�U�R�W�L�þ�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��

osobnosti 

�x Za klijente sa shizofrenijom ako se primjenjuje �N�U�R�]���G�X�å�L���S�H�U�L�R�G�� 
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3. Muzikoterapija s rekonstruktivnim ciljevima  

�x �0�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �S�R�E�X�ÿ�X�M�H�� �Q�H�V�Y�M�H�V�W�D�Q�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�� �Q�D�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �U�D�G�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H��

unaprijedila reorganizacija osobnosti  

�x �3�U�L�N�O�D�G�Q�R���]�D���N�O�L�M�H�Q�W�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���X���G�U�X�J�R�M���U�D�]�L�Q�L�����L���]�D���N�O�L�M�H�Q�W�H���N�R�M�L���å�H�O�H���U�D�G�L�W�L���Q�D��

osobnom rastu i razvoju 

�8�Q�N�H�I�H�U���L���7�K�D�X�W�����������������G�R�S�X�Q�L�O�L���V�X���R�Y�H���U�D�]�L�Q�H���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�L���Q�D�þ�L�Q 

1. Suportivna muzikoterapija, orijentirana na aktivnosti   

�x Ciljevi �V�H���S�R�V�W�L�å�X���N�U�R�]���D�N�W�L�Y�Q�R���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���X���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L 

�x Verbalno procesiranje se odnosi na ovdje i sada, �W�H�� �Q�D�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H��

tijekom seanse 

�x �$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X�V�P�M�H�U�H�Q�H���Q�D���M�D�þ�D�Q�M�H���R�E�U�D�Q�D�����S�R�G�U�ã�N�X���]�G�U�D�Y�L�K���R�V�M�H�ü�D�M�D���L���P�L�V�O�L�����U�D�]�Y�R�M��

prikladnih mehanizama za �N�R�Q�W�U�R�O�X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D 

�x Aktivnosti koje su usko strukturirane za promicanje uspjeha, potpore, redukciju 

anksioznosti  

2. Reedukativna muzikoterapija, orijentirana na uvid (spoznaju) i proces  

�x Aktivno sudjelovanje u muzikoterapiji se upotpunjuje s verbalizacijom 

�x �$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�M�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�� �L�� �P�L�V�O�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Y�H�U�E�D�O�L�]�L�U�D�M�X����

procesuirali unutar terapijske seanse 

�x �7�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �Q�D�J�O�D�V�D�N�� �M�H�� �Q�D�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�X�� �R�V�R�E�Q�L�K�� �P�L�V�O�L���� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�L�K��

reakcija 

�x �3�D�å�Q�M�D�� �M�H�� �Q�D��ovdje i sada �L�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�V�N�L�� �S�U�R�F�H�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �L��

klijenata 

�x Usmjerenost na pomaganje klijentu k reorganiziranju vrijednosti i obrazaca 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �V�W�M�H�F�D�Q�M�H�� �Q�R�Y�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �Q�D�S�H�W�R�V�W�L�� �L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �X��

interpersonalnim stavovima 

3. Rekonstruktivna m�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�����D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�L���R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�D���W�H���R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�D���Q�D���N�D�W�D�U�]�X 

�x �7�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�M�X�� �]�D�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H���� �R�O�D�N�ã�D�Q�M�H�� �L�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H��

nesvjesnih konflikata 

�x �,�V�W�U�D�å�X�M�H���V�H���Q�H�V�Y�M�H�V�W�D�Q���P�D�W�H�U�L�M�D�O�����S�R�W�R�P���V�H���N�R�U�L�V�W�L���]�D���U�H�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�H���R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�N�U�R�]���S�U�R�åivljavanje najdubljih strahova i konflikata 

 

 



6 
 

Shizofrenija 

�Ä�3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���L�]���V�S�H�N�W�U�D���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D���L���G�U�X�J�L���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�X�����G�U�X�J�H��

�S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���L���V�K�L�]�R�W�L�S�Q�L �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����O�L�þ�Q�R�V�W�L�������'�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L���V�X���D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�P�D���X���M�H�G�Q�R�M��

�L�O�L���Y�L�ã�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���G�R�P�H�Q�D�����V�X�P�D�Q�X�W�R�V�W�L�����K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H�����G�H�]�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����J�R�Y�R�U�������M�D�N�R��

�G�H�]�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�� �L�O�L�� �� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� ���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �N�D�W�D�W�R�Q�L�M�X���� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L��

simptomi�³ (DSM-5, 2014). 

�Ä�2�E�L�O�M�H�å�M�D���N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�O�L�N�H���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���V�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H�����N�D�R���L���W�H�å�L�Q�D���E�R�O�H�V�W�L�����6�W�R�J�D���V�H���N�D�å�H���G�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�H��

�G�Y�L�M�H���M�H�G�Q�D�N�H���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����%�R�O�H�V�W���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�R�þ�L�Q�M�H���X���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L�����2�Q�D���P�R�å�H���]�D�S�R�þ�H�W�L���Q�D�J�O�R����

brojnim i ozbiljnim simptomima, ali i postupn�R�����S�R�O�D�J�D�Q�R�����S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�P���L�]���R�N�R�O�L�Q�H�����E�H�]���M�D�V�Q�R��

vidljivih simptoma. Glavni simptomi shizofrenije mogu se podijeliti na pozitivne, negativne i 

kognitivne�³ ���%�H�J�L�ü��������������. 

�Ä�6�X�P�D�Q�X�W�R�V�W�L���V�X���þ�Y�U�V�W�D���X�Y�M�H�U�H�Q�M�D���N�R�M�D���Q�L�V�X���S�R�G�O�R�å�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�L���X�V�S�U�N�R�V���S�U�R�W�X�U�M�H�þ�Q�L�P���G�R�N�D�]�Lma. 

�1�M�L�K�R�Y�� �V�D�G�U�å�D�M�� �P�R�å�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�� �U�D�]�Q�H�� �W�H�P�H�� ���L�G�H�M�H�� �S�U�R�J�D�Q�M�D�Q�M�D���� �R�G�Q�R�V�D���� �V�R�P�D�W�V�N�H�� �L�G�H�M�H����

�U�H�O�L�J�L�M�V�N�H�����L�G�H�M�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���³ (DSM-5). 

�Ä�+�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H���V�X���L�V�N�X�V�W�Y�D���Q�D�O�L�N���Q�D���R�S�D�å�D�M�Q�D���N�R�M�D���V�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���E�H�]���L�]�Y�D�Q�M�V�N�H���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H�����2�Q�H��

�V�X���å�L�Y�R�S�L�V�Q�H���L���M�D�V�Q�H�����L�P�D�M�X���S�X�Q�X���V�Q�D�J�X���L���X�þ�L�Q�D�N���Q�R�U�P�D�O�Q�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���L���Q�L�V�X���S�R�G���V�Y�R�M�H�Y�R�O�M�Q�R�P��

�N�R�Q�W�U�R�O�R�P�����0�R�J�X���V�H���S�R�M�D�Y�L�W�L���X���E�L�O�R���N�R�M�H�P���R�V�M�H�W�L�O�Q�R�P���P�R�G�D�O�L�W�H�W�X�����D���V�O�X�ã�Q�H���K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�V�X�� �N�R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �L�� �V�U�R�G�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �6�O�X�ã�Q�H�� �K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �V�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �N�D�R��

poznati ili n�H�S�R�]�Q�D�W�L���J�O�D�V�R�Y�L���L���S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���R�G���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���P�L�V�O�L�³ (DSM-5). 

�Ä�)�R�U�P�D�O�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �R�E�O�L�F�L�� �V�X�� �V�P�H�W�H�Q�R�J�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �L�� �J�R�Y�R�U�D���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R��

�G�L�V�R�F�L�U�D�Q�R�P�� ���U�D�V�S�O�L�Q�X�W�R�P���� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�X�� �N�D�G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�� �V�O�L�M�H�G�� �D�V�R�F�L�M�D�F�L�M�D�³ ���%�H�J�L�ü����

2014). 

�Ä�-�D�N�R�� �G�H�]�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�� �L�O�L�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �V�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�þ�L�Q�H���� �R�G��

djetinjaste gluposti do nepredvidljive agitacije. Problemi se mogu javiti u bilo kojem obliku 

�S�U�H�P�D���F�L�O�M�X���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���W�H�ã�N�R�ü�D���X���R�E�D�Y�O�M�D�Q�Mu svakodnevnih aktivnosti�³ 

(DSM-5). 

�Ä�.�D�W�D�W�R�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���U�H�D�J�L�E�L�O�Q�R�V�W�L �Q�D���R�N�R�O�L�Q�X���� �0�R�å�H���E�L�W�L���X���U�D�V�S�R�Q�X���R�G��

�S�U�X�å�D�Q�M�D���R�W�S�R�U�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L�P���X�S�X�W�D�P�D�����Q�H�J�D�W�L�Y�L�]�D�P�������G�R���]�D�X�]�L�P�D�Q�M�D���X�N�R�þ�H�Q�R�J�����Q�H�S�U�L�N�O�D�G�Q�R�J���L�O�L��

�E�L�]�D�U�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D�����L���G�R���S�R�W�S�X�Q�R�J���L�]�R�V�W�D�Q�N�D���Y�H�U�E�D�O�Q�L�K���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D�����P�X�W�L�]�D�P���L���V�W�X�S�R�U������

�2�Q�R���P�R�å�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���L���Q�H�V�Y�U�K�R�Y�L�W�X���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���E�H�]���R�þ�L�W�R�J���U�D�]�O�R�J�D�����N�D�W�D�W�R�Q�D��
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�X�]�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�������2�V�W�D�O�L���R�E�O�L�F�L���V�X���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H���V�W�H�U�H�R�W�L�S�Q�L�K���S�R�N�U�H�W�D�����]�X�U�H�Q�M�H�����J�U�L�P�D�V�L�U�D�Q�M�H�����P�X�W�L�]�D�P��

�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L���J�R�Y�R�U�³  (DSM-5). 

�Ä�1�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�� �V�X�� �]�D�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �S�R�E�R�O�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Govodi u vezu sa 

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P�����D���P�D�Q�M�H���V�X���X�R�þ�O�M�L�Y�L���N�R�G���G�U�X�J�L�K���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����8���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�L���V�X���S�R�V�H�E�Q�R��

istaknuta dva negativna simptoma: smanjena emocionalna ekspresija i avolicija.  Smanjena 

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �U�H�G�X�F�L�U�D�Q�R�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H �H�P�R�F�L�M�D�� �Q�D�� �O�L�F�X���� �N�R�Q�W�D�N�W�D�� �R�þ�L�P�D����

�L�Q�W�R�Q�D�F�L�M�H�� �J�R�Y�R�U�D�� ���S�U�R�]�R�G�L�M�D������ �S�R�N�U�H�W�D�� �U�X�N�X���� �J�O�D�Y�H�� �L�� �O�L�F�D���� �ã�W�R�� �V�Y�H���� �L�Q�D�þ�H���� �G�D�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L��

naglasak govoru. Avolicija je smanjenje motiviranih samoiniciranih svrhovitih aktivnosti. 

�3�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �P�R�å�H�� �V�M�H�G�L�W�L�� �G�X�å�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�� �S�Rkazivati malo zanimanja za sudjelovanje u radu ili 

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �2�V�W�D�O�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �V�X�� �D�O�R�J�L�M�D���� �D�Q�K�H�G�R�Q�L�M�D�� �L�� �D�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�V�W����

�$�O�R�J�L�M�D�� �V�H�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�M�� �J�R�Y�R�U�Q�R�M�� �S�U�R�G�X�N�F�L�M�L���� �$�Q�K�H�G�R�Q�L�M�D�� �M�H�� �V�P�D�Q�M�H�Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��

�R�V�M�H�ü�D�M�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D�P�D���L�O�L���R�V�O�D�E�O�M�H�Q�R���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�H���U�D�Q�L�M�H���S�U�R�å�L�Y�O�M�H�Q�L�K��

�R�V�M�H�ü�D�M�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���� �$�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�V�W�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �R�þ�L�W�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �D�Y�R�O�L�F�L�M�R�P���� �D�O�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�]�U�D�]�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�K��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���V�Rcijalnih interakcija�³ (DSM-5).  

Prema MKB �± ������ �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�� �V�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �R�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�L�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �W�H�P�H�O�M�Q�L�P�� �L��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���� �D�� �D�I�H�N�W�� �M�H�� �Q�H�V�N�O�D�G�D�Q�� �L�� �R�W�X�S�O�M�H�Q���� �-�D�V�Q�D��

�V�Y�L�M�H�V�W�� �L�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �R�E�L�þ�Q�R�� �V�X�� �R�þ�X�Y�D�Q�H�� iako se s vremenom mogu pojaviti i 

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�� �G�H�I�L�F�L�W�L���� �1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �M�H�N�X�� �P�L�V�O�L���� �Q�D�P�H�W�D�Q�M�H�� �L�O�L��

�R�G�X�]�L�P�D�Q�M�H�� �P�L�V�O�L���� �ã�L�U�H�Q�M�H�� �P�L�V�O�L���� �V�X�P�D�Q�X�W�D�� �R�S�D�å�D�Q�M�D�� �L�� �V�X�P�D�Q�X�W�R�V�W�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�H���� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �L�O�L��

�S�D�V�L�Y�Q�R�V�W���� �V�O�X�ã�Q�H�� �K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H�� �N�R�G�� �N�R�M�Lh glasovi komentiraju ili raspravljaju o bolesniku u 

�W�U�H�ü�H�P���O�L�F�X���W�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���V�L�P�S�W�R�P�H�����7�L�M�H�N���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���P�R�å�H��

�E�L�W�L���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�����H�S�L�]�R�G�D�Q���V���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�L�P���L�O�L���W�U�D�M�Q�L�P���G�H�I�L�F�L�W�R�P���L�O�L���P�R�å�H���E�L�W�L���M�H�G�Q�D���L�O�L���Y�L�ã�H���H�S�L�]�R�G�D��

s kompletnom ili nekompletnom remisijom.  

T.1 Vrste shizofrenije prema MKB - 10 

Vrsta shizofrenije Karakteristike shizofrenije  

Paranoidna 

shizofrenija (F20.0) 

 

�x �5�H�O�D�W�L�Y�Q�R���W�U�D�M�Q�H���V�X�P�D�Q�X�W�H���S�D�U�D�Q�R�L�G�Q�H���L�G�H�M�H�����X�G�U�X�å�H�Q�H���V��

�K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�D�P�D�����R�V�R�E�L�W�R���V�O�X�ã�Q�L�P�����L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���R�S�D�å�D�Q�M�D 

�x �3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���D�I�H�N�W�D�����Y�R�O�M�H�����J�R�Y�R�U�D�� 

Heberfena 

shizofrenija (F20.1) 

 

�x �,�V�W�L�þ�X���V�H���D�I�H�N�W�L�Y�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H�� 

�x Sumanutosti i halucinacije prolazne su i fragmentirane 
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�x �1�H�R�G�J�R�Y�R�U�Q�R���L���Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���V���þ�H�V�W�L�P��

manirizmima 

�x �3�R�Y�U�ã�Q�R���L���Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�� 

�x �'�H�]�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H 

�x Nekoherentan govor 

�x �7�H�å�Q�M�D���N���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���L�]�R�O�D�F�L�M�L 

Katatona 

shizofrenija (F20.2) 

�x �,�]�U�D�å�H�Q�L���S�V�L�K�R�P�R�W�R�U�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� 

�x �3�U�L�V�L�O�Q�L���V�W�D�Y�R�Y�L���L�O�L���S�R�O�R�å�D�M�L�� 

�x �(�S�L�]�R�G�H���V�Q�D�å�Q�D���X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D 

Nediferencirana 

shizofrenija (F20.3) 

 

�x �3�V�L�K�R�W�L�þ�Q�R���V�W�D�Q�M�H���N�R�M�H���X�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D���R�S�ü�L�P���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�P��

kriterijima shizofrenije, ali se ne uklapa ni u jedan od 

podtipova  

�x �,�P�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���Y�L�ã�H���R�G���M�H�G�Q�R�J���S�R�G�W�L�S�D�� 

Postshizofrena 

depresija ( F20.4) 

�x �'�H�S�U�H�V�L�Y�Q�D���H�S�L�]�R�G�D�����N�R�M�D���P�R�å�H���E�L�W�L���S�U�R�G�X�å�H�Q�D�����D���M�D�Y�O�M�D se 

kao posljedica shizofrene bolesti 

Rezidualna 

shizofrenija (F20.5) 

 

�x �.�U�R�Q�L�þ�Q�R���V�W�D�Q�M�H���X���U�D�]�Y�R�M�X���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�� 

�x Psihomotorna usporenost 

�x Smanjena aktivnost  

�x Otupljenost afekta 

�x Pasivnost ili manjak inicijative 

�x �6�L�U�R�P�D�ã�W�Y�R���N�R�O�L�þ�L�Q�H���L�O�L���V�D�G�U�å�D�M�D���J�R�Y�R�U�D 

�x Si�U�R�P�D�ã�Q�D���Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�� 

�x Nedovoljna briga o sebi   

�x �0�D�Q�M�D�N���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���N�R�Q�W�D�N�D�W�D�� 

Shizofrenija 

simpleks (F20.6) 

 

�x �3�R�U�H�P�H�ü�D�M���N�R�M�L���L�P�D���S�R�G�P�X�N�D�R�����D�O�L���S�U�R�J�U�H�G�L�U�D�M�X�ü�L���U�D�]�Y�R�M�� 

�x �6�Y�R�M�V�W�Y�H�Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���U�H�]�L�G�X�D�O�Q�H���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H��

(primjerice otupjeli afekt ili gubitak volje) razvijaju se bez 

�S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K���R�þ�L�W�L�K���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�� 

 

�Ä�5�L�]�L�N�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �S�R�G�M�H�G�Q�D�N�� �M�H�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D���� �N�X�O�W�X�U�D�P�D�� �L�� �U�D�]�G�R�E�O�M�L�P�D�� �X�S�X�ü�X�M�H��

�S�U�L�M�H�� �V�Y�H�J�D�� �Q�D�� �Q�D�V�O�M�H�ÿ�H�� �N�D�R�� �P�R�J�X�ü�L�� �X�]�U�R�N�� �R�Y�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �(�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X��

�S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�D���U�L�]�L�N���]�D���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�H���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���V�W�X�G�L�M�H�����V�W�X�G�L�M�H���E�O�L�]�D�Q�D�F�D���L��
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usvojenu djecu�³ ���%�H�J�L�ü���� �������������� �3�U�H�P�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �*�R�W�W�H�V�P�D�Q����

McGuffin i Farmer (1987) rizik obolijevanja od shizofr�H�Q�L�M�H���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V���E�O�L�]�L�Q�R�P���L���E�U�R�M�H�P��

�V�U�R�G�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�X���� �5�L�]�L�N�� �X�� �E�U�D�ü�H�� �L�� �V�H�V�W�D�U�D�� �M�H�� ������ �D�N�R�� �M�H�� �M�H�G�Q�R�P�� �Y�H�ü��

dijagnosticirana shizofrenija. Ukoliko roditelj ima shizofreniju, �U�L�]�L�N���G�D���ü�H���G�L�M�H�W�H���R�E�R�O�M�H�W�L���M�H����������

�8���V�O�X�þ�D�M�X���G�D���M�H���R�E�R�O�L�R���U�R�G�L�W�H�O�M���L���M�H�G�Q�R���G�L�M�H�W�H�����G�U�X�J�R���G�L�M�H�W�H���L�P�D�����������ã�D�Q�V�H���G�D���ü�H���L���V�D�P�R���R�E�R�O�M�H�W�L����

Ako su oba roditelja shizofreni bolesnici rizik za dijete je 40%. Prema Davis i Phelps (1995) 

�N�R�M�L���V�X���U�D�G�L�O�L���V�W�X�G�L�M�X���Q�D���E�O�L�]�D�Q�F�L�P�D�����N�R�G���M�H�G�Q�R�M�D�M�þ�D�Q�L�K���E�O�L�]�D�Q�D�F�D���U�L�]�L�N���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���M�H���������± 50%,  a 

u �G�Y�R�M�D�M�þ�D�Q�L�K���M�H���������± 15%. �Ä�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���Q�D���X�V�Y�R�M�H�Q�R�M���G�M�H�F�L���S�R�N�D�]�D�O�D���V�X���G�D��

�J�H�Q�H�W�V�N�D�� �S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�D�� �L�P�D�� �Y�H�ü�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �R�G�� �R�N�R�O�L�Q�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �8�N�R�O�L�N�R�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L��

�L�P�D�M�X���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�X���L�O�L���E�O�L�V�N�L���U�R�ÿ�D�F�L���G�M�H�W�H�W�D�����E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���Q�R�Y�X��obitelj, za dijete postoji 5 �± 6% 

�ã�D�Q�V�H���G�D���ü�H���L���V�D�P�R���R�E�R�O�M�H�W�L�³ (Heston, 1966). 

Pojavnost shizofrenije 

Predromalna faza  

�2�V�W�R�M�L�ü�����������������J�R�Y�R�U�L���G�D���V�H���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H���X���G�R�E�D���N�D�V�Q�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H���L���U�D�Q�H��

�P�O�D�G�H�Q�D�þ�N�H���G�R�E�L�����9�U�ã�Q�D���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���E�R�O�H�V�W�L���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���M�H���R�G�����������G�R�����������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D�����G�R�N���M�H��

�N�R�G���å�H�Q�D���R�G���������� �G�R���������� �J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D���� �6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �å�L�Y�R�W�Q�D���G�R�E���S�H�U�L�R�G���X��

�N�R�M�H�P�� �V�H�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�H�� �Q�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�D���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D�� �P�D�W�X�U�D�F�L�M�D�� ���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R��

�V�D�]�U�L�M�H�Y�D�Q�M�H�����V�Y�D�N�H���R�V�R�E�H�����L�]���þ�H�J�D���S�U�R�L�]�O�D�]�H���L���N�D�S�D�F�L�W�H�W�L���O�L�þ�Q�R�V�W�L���]�D���U�D�]�Y�R�M���R�V�R�E�Q�L�K�����V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K����

�H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �L�� �U�D�G�Q�L�K�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D�� �W�H�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�H���� �Y�U�O�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R��

�S�U�D�Y�R�G�R�E�Q�R���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���X���F�L�O�M�X���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�D���L���L�O�L���U�H�G�X�N�F�L�M�H��

pada k�D�S�D�F�L�W�H�W�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���� 

�Ä�,�D�N�R���V�X���S�U�Y�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�H���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X���P�O�D�ÿ�R�M���R�G�U�D�V�O�R�M���G�R�E�L�����������G�R����������

�V�Y�L�K���S�V�L�K�R�]�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�M�X���V�H���S�U�L�M�H�����������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D�����S�V�L�K�R�]�D���V���U�D�Q�L�P���S�R�þ�H�W�N�R�P�������D�������G�R���������V�X��

�R�Q�H���V���Y�U�O�R���U�D�Q�L�P���S�R�þ�H�W�N�R�P�����S�U�L�M�H���������J�R�G�L�Q�H���å�L�Yota). Nakon 45.godine pojavnost shizofrenije 

�R�S�D�G�D���� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D���� �L�� �W�D�G�D�� �J�R�Y�R�U�L�P�R�� �R�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�L�� �V�� �N�D�V�Q�L�P�� �S�R�þ�H�W�N�R�P�³ 

���2�V�W�R�M�L�ü���������������� 

Faze shizofrenije  

�ÄAsimptomatska faza �R�]�Q�D�þ�D�Y�D���S�H�U�L�R�G���R�G���U�R�ÿ�H�Q�M�D���G�R���S�U�R�G�U�R�P�D�O�Q�H���I�D�]�H�����'�D�Q�D�V���V�H���V�P�D�W�U�D���G�D 

�M�H�� �X�� �R�Y�R�M�� �I�D�]�L�� �S�R�M�D�þ�D�Q�D�� �Y�X�O�Q�H�U�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �]�D�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�H�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�H�� �G�H�N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�H�³ 

���%�H�J�L�ü��������������. 
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�1�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �U�D�]�Y�R�M�Q�H�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�H�� �P�R�J�X�� �M�D�Y�L�W�L�� �N�R�G�� �þ�H�W�Y�U�W�L�Q�H�� �G�R�� �S�R�O�R�Y�L�Q�H�� �G�M�H�F�H��

�Y�L�V�R�N�R�J���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���E�R�O�H�V�W�L�����G�M�H�F�D���þ�L�M�H���V�X���P�D�M�N�H���L���L�O�L���R�þ�H�Y�L���E�R�O�R�Y�D�O�L���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����V�X�� 

�x Hipoaktivnitet i hipotoniju u neonatalnom periodu 

�x �1�H�R�E�L�þ�D�Q���L���X�V�S�R�U�H�Q����attachment" 

�x ���P�H�N�H�����Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�H���]�Q�D�N�R�Y�H���X���U�D�Q�R�P���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X�����Q�S�U�����O�R�ã�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�D���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� 

�x �'�H�I�L�F�L�W���S�D�å�Q�M�H���L���S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���X��kasnijem djetinjstvu ���%�H�J�L�ü���������������� 

�ÄProdromalna faza ���Y�L�V�R�N�R�� �U�L�]�L�þ�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�V�L�K�R�]�H���V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �X��

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�Q�R�M���G�R�E�L���L���U�D�Q�L�P���G�Y�D�G�H�V�H�W�L�P���J�R�G�L�Q�D�P�D���å�L�Y�R�W�D�����2���S�U�R�G�U�R�P�D�O�Q�R�M���I�D�]�L�����N�R�M�D���P�R�å�H���W�U�D�M�D�W�L��

i nekoliko godina, govorimo samo ako se nakon te faze pojave jasni simptomi i znakovi 

�S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�R�J���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�R�J���S�U�R�F�H�V�D�� 

�2�Y�D�� �M�H�� �I�D�]�D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�D�� �L�]�U�D�]�L�W�R�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�� �Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�H���V�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���R�þ�L�W�X�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���G�R�W�D�G�D�ã�Q�M�H�J�����D���L���R�þ�H�N�L�Y�D�Qog, 

�R�V�R�E�Q�R�J�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �D�X�W�R�G�H�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�L�P�� �L�� �V�X�L�F�L�G�D�O�Q�L�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�� �L��

zloupotrebom sredstava ovisnosti�³ ���%�H�J�L�ü���������������� 

Akutna ili floridna faza  

�ÄAkutnu ili floridnu fazu shizorenije �R�E�L�O�M�H�å�D�Y�D���Q�D�J�O�R���M�D�Y�O�M�D�Q�M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����1�D�V�W�D�M�X��

�V�X�P�D�Q�X�W�H�� �P�L�V�O�L���� �I�R�U�P�D�O�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� ���L�� �J�R�Y�R�U�D������ �K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H���� �G�H�]�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R���S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L���D�I�H�N�W�L�����7�L���V�L�P�S�W�R�P�L���R�P�H�W�D�M�X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�����D��

�W�R�O�L�N�R���V�X���L�]�U�D�å�H�Q�L���G�D���G�R�Y�R�G�H���G�R���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H�����2�Y�D���I�D�]�D���P�R�å�H���]�D�S�R�þ�H�W�L���L���P�R�Q�R�V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�R�P��

�V�X�P�D�Q�X�W�R�ã�ü�X���L�O�L���Q�H�N�L�P���L�P�S�Xl�]�L�Y�Q�L�P���þ�L�Q�R�P�����D�X�W�R�D�J�U�H�V�L�M�H���L�O�L���K�H�W�H�U�R�D�J�U�H�V�L�M�H���³ ���%�H�J�L�ü��������������. 

�Ä�.�U�R�Q�L�þ�Q�D���L�O�L���U�H�]�L�G�X�D�O�Q�D���I�D�]�D���M�H�V�W���U�D�]�G�R�E�O�M�H���Q�D�N�R�Q���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���D�N�X�W�Q�H���I�D�]�H�����.�D�W�N�D�G�D���V�H���P�R�å�H��

�M�D�Y�L�W�L���Q�D�N�R�Q���S�U�Y�H���D�N�X�W�Q�H���I�D�]�H�����D���S�R�Q�H�N�D�G���Q�D�N�R�Q���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L�����7�X��

�I�D�]�X�� �R�E�L�O�M�H�å�D�Y�D�M�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �W�U�D�M�Q�H�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D��

deterioracija�³ ���%�H�J�L�ü���������������� 
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TEORIJSKA PODLOGA I PRETHODNA �,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

�7�H�U�D�S�L�M�V�N�L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O���J�O�D�]�E�H���þ�H�V�W�R���M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���G�D���V�H���X�N�O�M�X�þ�H���L���D�Q�J�D�å�L�U�D�M�X��osobe 

koje imaju �R�V�N�X�G�Q�X�� �L�O�L�� �R�Q�H�P�R�J�X�ü�H�Q�X verbalnu komunikaciju i interakciju (Alvin, 1966; 

Priestley, 1975, Tyson, 1981, Carr, 2014). Ovaj razvoj temeljen na praksi pokazao je da 

�P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���L�P�D���H�N�O�H�N�W�L�þ�Q�L���U�D�V�S�R�Q���W�H�R�U�L�M�D�����P�R�G�H�O�D���L���S�U�L�V�W�X�S�D�����&�D�U�U�������������������� 

 

�3�D�U�D�O�H�O�Q�R���V�X���V�H���U�D�]�Y�L�M�D�O�D���G�Y�D���P�R�G�H�O�D���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����D���W�R���V�X���$�Q�D�O�L�W�L�þ�N�D���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���0�D�U�\��

Priestley i Kreativna muzikoterapija Paula Nordoffa i Clivea Robbinsa. 

�$�Q�D�O�L�W�L�þ�N�D���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���Q�D�V�W�D�O�D���M�H���L�]���U�D�G�D���0�D�U�\���3�U�L�H�V�W�O�H�\�����3�U�L�H�V�W�O�H�\�����������������3�U�L�H�V�W�O�H�\������������������

�0�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L���V�X���L�Q�N�R�U�S�R�U�L�U�D�O�L���L�G�H�M�H���L�]���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�V�L�K�R�D�Q�D�O�L�]�H���L���S�V�L�K�R�G�L�Q�D�P�V�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H���X���V�Y�R�M��

rad. Koncepti transfera, kontratransfera, objek�W�Q�L�K�� �Y�H�]�D�� �L�� �W�H�R�U�L�M�H�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �R�G��

�P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �U�D�]�X�P�M�H�O�L�� �R�G�Q�R�V�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�� �L�]�Y�D�Q�� �P�X�]�L�þ�N�L�K�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D�� ���2�G�H�O�O-

Miller, 2003).   

Kreativnu muzikoterapiju razvili su Paul Nordoff i Clive Robbins, u kojoj se naglasak stavlja 

na utjecaj muzike na klijenta (Nordoff i Robbins, 1977).  Na njihov izvorni pristup utjecala je 

�D�Q�W�U�R�S�R�]�R�I�L�M�D���L���K�X�P�D�Q�L�V�W�L�þ�N�D���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�D�����$�Q�V�G�H�O�O������������������ 

�=�D���Y�U�L�M�H�P�H���P�X�]�L�þ�N�H���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�H�����W�H�U�D�S�H�X�W���G�D�M�H���N�O�L�M�H�Q�W�X���P�X�]�L�þ�N�X���V�W�U�X�N�W�X�U�X���L���R�E�O�L�N�����W�H���V�H���P�R�å�H��

upotrebljavati �N�R�P�S�R�Q�L�U�D�Q�D�� �J�O�D�]�E�D�� �]�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �V�Y�U�K�H���� �8�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�M�� �S�U�D�N�V�L���� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L��

�N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L���P�R�J�X���E�L�W�L���R�G���N�R�U�L�V�W�L���]�D���U�D�G�����D�O�L���S�R�V�W�R�M�L���Y�H�ü�L���Q�D�J�O�D�V�D�N���Q�D���X�O�R�]�L���P�X�]�L�N�H���N�D�R���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J��

sredstva (Ansdell, 1995).  U novije vrijeme muzikoterapeuti promatraju praksu muzikoterapije 

�X�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�X�� �V�� �H�W�Q�R�J�U�D�I�V�N�R�J���� �V�R�F�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �V�W�D�M�D�O�L�ã�W�D�� ���$�Q�V�G�H�O�O���� ������������ �'�H��

Nora, 2013; Procter, 2011) 

 

�7�H�R�U�L�M�H�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�H�� �L�]�� �R�S�D�å�D�Q�M�D�� �P�D�M�N�H�� �L�� �G�M�H�W�H�W�D�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �V�X�� �X�W�M�H�F�D�O�H�� �Q�D�� �S�U�D�N�V�X�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H����

Daniel Stern, Colwyn Trevarthen �L���6�W�H�S�K�H�Q���0�D�O�O�R�F�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L���V�X���X�O�R�J�X���L���I�X�Q�N�F�L�M�X���Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�H��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�D�M�N�L�� �L�� �G�M�H�F�H�� �W�H�� �V�X�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�O�L�� �R�Y�H�� �N�R�Q�F�H�S�W�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�H�� �X��

�S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�L�����'�D�Q�L�H�O���6�W�H�U�Q���U�D�]�Y�L�R���M�H���W�H�R�U�L�M�H���R���D�I�H�N�W�X���Y�L�W�D�O�Q�R�V�W�L�����S�U�L�Y�U�H�P�H�Q�R���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M�L��

koji prate sv�D���L�V�N�X�V�W�Y�D�������D�I�H�N�W�L�Y�Q�R�P���X�V�N�O�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�����S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���R�E�O�L�N���L�Q�W�H�U�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���M�H�G�D�Q��

od aspekata komunikacij�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�� �P�D�M�N�H�� �X�� �S�U�H�Gverbalnom periodu)  i 

intersubjektivnosti koje su muzikoterapeuti �Y�L�G�M�H�O�L�� �N�D�R�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�H�� �]�D�� �P�X�]�L�þ�N�X�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X��

koju imaju sa svojim klijentima. 

Danijel Stern u svojoj knjizi Praksa art terapija (The practice of the arts therapies, Stern, 2010) 

�J�R�Y�R�U�L���N�D�N�R���N�O�L�Q�L�þ�N�H���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�V�N�H���W�H�K�Q�L�N�H���N�R�M�H���N�R�U�L�V�W�H���W�H�U�D�S�H�X�W�L���N�R�U�L�V�W�H oblike vitalnosti za 
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�G�L�M�H�O�M�H�Q�M�H�� �L�O�L�� �U�D�]�P�M�H�Q�X�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �G�D�� �V�H�� ���L�Q�W�H�U�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �V�D�V�W�D�Q�F�L���� �R�G�Y�L�M�D�M�X�� �N�U�R�]��

�P�X�]�L�þ�N�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�������2�G�H�O�O-�0�L�O�O�H�U�������������D�������U�D�]�Y�L�O�D���M�H�����S�V�L�K�R�D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�L���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�L�����Q�D�þ�L�Q���U�D�G�D����

pod utjecajem socijalnih i terapijskih teori�M�D�����'�D�Y�L�H�V���L���5�L�F�K�D�U�G�V�����������������������������E�L�O�L���V�X���N�O�M�X�þ�Q�L���X��

�U�D�]�Y�R�M�X�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�L�� �J�U�X�S�Q�H�� �D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�H�� �W�H�R�U�L�M�H�� �X�� �J�U�X�S�Q�L�P�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P�� �S�U�R�F�H�V�L�P�D�� �X��

mentalnom zdravlju.  

 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����:�D�P�S�R�O�G�� 2001. godine opisuje kontekstualni model psihoterapije. 

�0�R�G�H�O���S�U�L�]�Q�D�M�H���G�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���Q�H���P�R�å�H���G�R�ü�L���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���L�]���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���S�U�L�U�R�G�H���V�D�P�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����Q�H�J�R��

�P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���Q�L�]�R�P���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�����Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���L���H�N�V�W�U�D�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���S�U�R�F�H�V�D�����2�Y�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H��

�P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �R�E�O�L�N�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� ���V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q������ �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�� �]�D�� �P�Q�R�J�H�� �R�E�O�L�N�H��

�W�H�U�D�S�L�M�H�����Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H������ �L�O�L���V�H���P�R�J�X���S�R�M�D�Y�L�W�L���L�]�Y�D�Q���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H���� �D�O�L���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���L�V�K�R�G�L�P�D��

(ekstra-�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�������,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�Q�X�W�D�U���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���Y�H�U�E�D�O�Q�L�K���W�H�U�D�S�L�M�D���V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���G�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H��

�]�Q�D�þ�D�M�N�H�� ���N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �X�S�R�W�U�H�E�D�� �S�V�L�K�R�D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�L�K�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�� �X�� �S�V�L�K�R�D�Q�D�O�L�]�L�� �L�O�L�� �I�R�N�X�V�L�U�D�Q�M�H�� �Q�D��

�V�S�R�]�Q�D�M�H���X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�M���E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L�����R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���Y�U�O�R���P�D�O�R���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���X��

�S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�L���� �L�� �G�D�� �V�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �E�R�O�M�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �]�E�R�J�� �Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �L�� �H�N�V�W�U�D�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K��

�]�Q�D�þ�D�M�N�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���Y�D�Q�M�V�N�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X���N�O�L�M�H�Q�W�D�����W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P���V�D�Y�H�]�X�����R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D��

�N�O�L�M�H�Q�W�D���R�G���W�H�U�D�S�L�M�H���L���W�H�U�D�S�H�X�W�R�Y�D���R�G�D�Q�R�V�W���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�����/�D�P�E�H�U�W������������������ 

�=�Q�D�þ�D�M�N�H�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �V�X�� �Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X��p�R�V�W�R�M�H�ü�D�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �L�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �N�O�L�M�H�Q�W�D����

klijentovo o�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�H���R�G���W�H�U�D�S�L�M�H�����W�H�U�D�S�H�X�W�R�Y�X���R�G�D�Q�R�V�W���W�H�U�D�S�L�M�L�����V�Q�D�J�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���D�O�L�M�D�Q�V�H�� 

�8�Q�X�W�D�U�� �J�U�X�S�Q�R�J�� �U�D�G�D���� �K�L�S�R�W�H�]�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �Y�D�å�Q�H�� �L�� �N�R�M�H�� �V�H�� �G�L�M�H�O�H�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �J�U�X�S�Q�L�P�� �W�H�U�D�S�L�M�D�P�D��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X���� �R�G�D�Q�R�V�W���N�O�L�M�H�Q�W�D�� �J�U�X�S�L���� �J�U�X�S�Q�X�� �N�R�K�H�]�L�M�X�� �L�O�L�� �V�D�Y�H�]���� �J�U�X�S�Q�R�� �X�þ�H�Q�M�H�� �L�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�Vonalnu 

socijalizaciju (Yalom, Leszcz, 2005). 

 

�8���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L�����V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���L���M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�N�D���M�H���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���J�O�D�]�E�H������ 

Rolvsjord, Gold i Stige su 2005. godine primijenili kontekstualni model na model 

muzikoterapije orijentirane prema �L�]�Y�R�U�L�P�D���U�M�H�ã�H�Q�M�D���S�Uoblema, �S�U�L���þ�H�P�X���V�H���W�H�U�D�S�L�M�D���I�R�N�X�V�L�U�D�O�D��

na poticanje resursa klijenata. 

�.�R�U�L�V�W�H�ü�L���R�N�Y�L�U�H���N�R�M�H���V�X���S�U�H�G�O�R�å�L�O�L���:�D�O�W�]���� �$�G�G�L�V�����-�R�H�Q�H�U���L���-�D�F�R�E�V�H�Q������������������ �R�Q�L���V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���G�D��

�S�U�L�Q�F�L�S�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�L�� �]�D�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �N�O�L�M�H�Q�W�D�� �X�� �P�X�]�L�þ�N�X��

inte�U�D�N�F�L�M�X���� �S�U�L�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �P�X�]�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D���� �S�U�R�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�� �R�� �J�O�D�]�E�L�� �L��

�P�X�]�L�þ�N�R�M�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���� �W�H�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�D�� �N�O�L�M�H�Q�W�R�Y�L�P�� �P�X�]�L�þ�N�L�P�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�D�P�D�� Od posebne 

�Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �L�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�H�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�O�L�M�H�Q�W�D���� �W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �L�� �G�U�X�J�L�K�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �J�Uupe, kroz 

�V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �P�X�]�L�N�H���� �1�H�Y�H�U�E�D�O�Q�D�� �S�U�L�U�R�G�D�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �P�X�]�L�N�H�� �N�U�R�]�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�X�� �P�R�å�H�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L��

�I�R�U�P�D�F�L�M�X�����U�D�]�Y�R�M���L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���R�G�Q�R�V�D���E�H�]���S�R�W�U�H�E�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���U�L�M�H�þ�L�� 
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�0�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �J�O�D�]�E�H�� �N�D�R�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�Dnja 

�R�G�Q�R�V�D���V���G�U�X�J�L�P�D�����ã�W�R���Q�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���L�O�L���S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���U�L�M�H�þ�L����Glazba se 

�P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���]�D���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�����S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���L���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�W�D�Q�M�D���� 

Gold i suradnici 2009. godine �X�� �V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �L�� �P�X�]�L�þ�N�R��

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���P�R�J�X���E�L�W�L���G�Y�D���P�R�J�X�ü�D���P�H�K�D�Q�L�]�P�D���]�D���S�U�R�P�M�H�Q�X����Glazb�X���P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L���N�D�R���Q�H�ã�W�R��

�ã�W�R���P�R�W�L�Y�L�U�D���O�M�X�G�H���N�R�M�L���V�H���Q�H�Y�R�O�M�N�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���X���W�H�U�D�S�L�M�H ili �Q�H���P�R�J�X���V�H���X�N�O�M�X�þ�L�W�L u tradicionalnije 

�R�E�O�L�N�H�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� �G�R�N�� �P�X�]�L�þ�N�L�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�� �P�R�å�H �E�L�W�L�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �Y�U�ã�L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� 
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�0�(�7�2�'�2�/�2�*�,�-�$���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

�.�U�R�]�� �R�Y�D�M�� �S�U�H�J�O�H�G�Q�L�� �U�D�G�� �F�L�O�M�� �M�H�� �E�L�R�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H u radu s osobama sa 

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P�� �N�U�R�]�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�� �L�O�L�� �J�U�X�S�Q�L�� �U�D�G���� �3�U�R�F�H�V�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �L�� �W�U�D�å�H�Q�M�D�� �U�D�G�R�Y�D�� �R�G�Y�L�M�D�R�� �V�H��

�S�X�W�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�K�� �E�D�]�D���� �6�F�L�H�Q�F�H�'�L�U�H�F�W���� �5�H�V�H�D�U�F�K�� �*�D�W�H���� �*�R�R�J�O�H�� �]�Q�D�O�D�F���� �(�%�6�&�2�� �'�L�V�F�R�Y�H�U�\��

Service. Preuzeti su radovi koji su bili dostupni za pr�H�X�]�L�P�D�Q�M�H���� �3�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�H�� �R�G�Y�L�M�D�O�R�� �V��

�N�O�M�X�þ�Q�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D���� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D���� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� ���P�X�V�L�F�� �W�K�H�U�D�S�\����

�V�F�K�L�]�R�S�K�U�H�Q�L�D�����P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K�������8�N�O�M�X�þ�H�Q�L���V�X���U�D�G�R�Y�L���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L���X���E�L�O�R���N�R�M�H�P���G�M�H�O�X���V�Y�L�M�H�W�D. Radovi 

koji su pisani na drugim svjetskim jez�L�F�L�P�D�� �E�L�O�L�� �V�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L���� �3�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�O�R�� �Q�D��

objavljane �U�D�G�R�Y�H�� �Q�D�N�R�Q�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �N�D�N�R�� �E�L�V�P�R�� �L�P�D�O�L�� �X�Y�L�G�� �X�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�L�P�M�H�Q�H��

�P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�����3�U�R�E�L�U���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�H���U�D�G�L�R���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���V�D�å�H�W�N�D���X���N�R�M�H�P���M�H���E�L�O�R��

�Y�D�å�Q�R���G�D���M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���G�D���V�H���S�U�R�Y�R�G�L���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���L���G�D���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�D���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P���� 

�5�D�G�R�Y�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���S�U�H�J�O�H�G�Q�L���U�D�G���V�X���R�Q�L���N�R�M�L���R�S�L�V�X�M�X���X�S�R�W�U�H�E�X���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���V���R�V�R�E�D�P�D���N�R�M�H��

�L�P�D�M�X���P�H�Q�W�D�O�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����D���S�R�W�R�P���V�H���J�O�H�G�D�O�R���G�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���L���R�Q�H���V�D���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P�����8�N�O�M�X�þeni su 

�U�D�G�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �E�D�Y�H�� �D�N�X�W�Q�L�P�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D���� �U�D�G�R�Y�L�� �J�G�M�H�� �V�X�� �U�D�G�L�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V��

hospitaliziranim pacijentima ili onima koji su dolazili  na terapiju u sklopu dnevne bolnice. 

�8�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �V�X�� �U�D�G�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �N�R�U�L�V�W�H���V�Y�H�� �P�R�G�H�O�H�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �P�H�W�R�G�H�� �L�� �W�H�K�Q�L�N�H�� 

�9�D�å�D�Q�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �R�G�D�E�L�U�D�� �M�H�� �E�L�R�� �G�D�� �M�H�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X�� �S�U�R�Y�R�G�L�R�� �ã�N�R�O�R�Y�D�Q�L�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�H�X�W�� 

�8�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �V�X�� �U�D�G�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �L�P�D�M�X�� �L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �Eolestima, a 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���V�X���L���R�V�R�E�H���V�D���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P���� 

�5�D�G�R�Y�L���V�X���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L��a�N�R���M�H�����P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X���S�U�R�Y�R�G�L�R���Q�H�ã�N�R�O�R�Y�D�Q�L���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�H�X�W���L�O�L���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N��

�L�]���G�U�X�J�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D�����P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H�����U�D�G�Q�L���W�H�U�D�S�H�X�W�L�����S�V�L�K�R�O�R�]�L�������D�N�R���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���Q�L�M�H���E�L�O�D��

glavni fokus �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� �D�N�R�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �J�O�D�]�E�D�� �X�� �P�H�G�L�F�L�Q�L�� �L�O�L�� �J�O�D�]�E�D�� �X�� �S�R�]�D�G�L�Q�L�� �W�H�� �D�N�R��

�P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���Q�L�M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���]�D���S�U�R�P�L�F�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�D�����Q�H�J�R���]�D���X�þ�H�Q�M�H���Q�R�Y�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� 

�1�D�N�R�Q���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�U�R�E�L�U�D���L���þ�L�W�D�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�D���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���Q�L�V�X���R�G�J�R�Y�D�U�D�Oa 

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����.�Y�D�O�L�W�H�W�D���U�D�G�R�Y�D���Q�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���X���N�U�L�W�H�U�L�M���R�G�D�E�L�U�D���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H��

�W�H���V�X���S�U�H�J�O�H�G�D�Q�L���V�Y�L���U�D�G�R�Y�L���N�R�M�L���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����3�U�H�J�O�H�G�D�Q�R���M�H���������U�D�G�R�Y�D����

�R�G���W�R�J�D���M�H���������L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�����R�V�D�P���S�U�H�J�O�H�G�Q�L�K���U�D�G�R�Y�D�����S�H�W���þ�O�D�Qaka, tri poglavlja iz knjige te jedna 

�V�W�X�G�L�M�D���V�O�X�þ�D�M�D���� 
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�2�3�,�6���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$���,���5�(�=�8�/�7�$�7�,���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

Muzikoterapija je jedna od komplementarnih i alternativnih intervencija koja se koristi za osobe 

�V�D���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P�����W�R���M�H���P�H�Q�W�D�O�Q�R���V�W�D�Q�M�H���N�R�M�H���L�P�D���W�H�ã�N�H�����N�U�R�Q�L�þ�Q�H���L���L�V�F�U�S�O�M�X�M�X�ü�H���V�L�P�S�W�R�P�H�����%�X�Q�W, 

Stige, 2014; Danielyan, Nasrallah, 2009). 

�0�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���� �R�V�L�P�� �ã�W�R�� �S�R�P�D�å�H�� �X�� �R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�X�� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �Q�D�� �V�L�J�X�U�D�Q�� �L��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�� �S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�� �Q�D�þ�L�Q�� ���6�F�R�Y�H�O��i Gardstrom���� �������������� �R�Q�D�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �E�D�O�D�Q�V��

�Q�H�X�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�H�U�D�����ã�W�R���M�H���Y�D�å�Q�R���X���N�R�Q�W�U�R�O�L���V�L�P�S�W�R�P�D���N�R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����%�X�Q�W��i Stige, 2014; Chanda 

i Levitin, 2013). 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�H���V�X���S�U�R�Y�H�O�L���5�R�Z�O�D�Q�G���L���5�H�D�G����������. godine pokazuju da je za svakog 

pacijenta koji je b�L�R�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X�� �E�L�O�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �S�R�P�D�N�D�� �]�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �R�S�ü�H��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����ã�W�R���M�H���G�R�Y�H�O�R���G�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���X���Q�M�L�K�R�Y�R�P���å�L�Y�R�W�X�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���G�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�L��

mogu imati dugotrajnu korist u rehabilitaciji u zdravstvenim ustanovama u kojima se provodi 

muzikoterapija.  

�'�H�� �6�R�X�V�D���� �$���� �L�� �'�H�� �6�R�X�V�D���� �-������ �S�U�R�Y�H�O�L�� �V�X�� �W�U�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�� �������� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G��

shizofrenije, podijeljenih u eksperimentalnu i kontrolnu grupu. Kriterij za sudjelovanje koji su 

odredili je bila dob pacijenata od 18 do 60 go�G�L�Q�D�����W�H���G�D���L�P�D�M�X���G�L�M�D�J�Q�R�]�X���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���G�X�å�H���R�G��

�W�U�L�� �J�R�G�L�Q�H���� �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �Q�L�V�X�� �E�L�O�L�� �X�� �D�N�X�W�Q�R�P�� �V�W�D�Q�M�X�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�H�G�E�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �W�H�� �V�X�� �L�P�D�O�L��

�S�R�W�S�R�U�X�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �V�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �L��

negativnih simptoma. 

Hayashi i suradici 2002. godine �X���U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�R�M���E�R�O�Q�L�F�L���X���7�R�N�\�M�X���S�U�R�Y�H�O�L���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X���S�H�U�L�R�G�X��

�R�G���þ�H�W�L�U�L���P�M�H�V�H�F�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���V�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���N�R�M�L���V�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L���Q�D��������

�V�H�D�Q�V�L�����P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���S�R�N�D�]�D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�������5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�W�X�G�L�M�H���V�X���S�R�W�Y�U�G�L�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���0�|�V�V�O�H�U�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D�����������������X���N�R�M�H�P��

�V�H���S�R�N�D�]�X�M�H���V�U�H�G�Q�M�H���G�R���Y�H�O�L�N�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���X���Y�L�G�X���R�S�ü�H�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�����V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K��

simptoma, depresije i anksioznos�W�L�����9�D�G�D�V���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���G�R�ã�O�L���G�R���U�H�]�X�O�W�D�W�D��

da relaksacija potpomognuta glazbom, koja se primjenjuje 30 minuta dnevno kroz osam 

�W�M�H�G�D�Q�D���� �S�R�P�D�å�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �V�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P�� �X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �U�D�]�L�Q�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �L��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���N�Y�D�Oitete sna.  

�.�D�Y�D�N�����h�Q�D�O�����<�Õ�O�P�D�]������������ godine �S�U�R�Y�R�G�L�O�L���V�X���U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�V�N�H���Y�M�H�å�E�H���L���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X�����N�D�N�R���E�L��

�L�V�W�U�D�å�L�O�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �O�L�� �Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �L�� �U�D�]�L�Q�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P����

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H�����þ�L�M�L���M�H���F�L�O�M���E�L�R���X�W�Y�U�G�L�W�L���L�P�D�M�X���Oi tehnike relaksacije i muzikoterapija utjecaj 

�Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �L�� �U�D�]�L�Q�X�� �G�H�S�U�H�V�L�M�X�� �N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P���� �Q�D�P��

govore da se tehnike relaksacije i muzikoterapija trebaju koristiti kao dodatak standardnom 
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�O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V�D���V�K�L�]�Rfrenijom. Rezultati su pokazali smanjenje pozitivnih i negativnih 

�V�L�P�S�W�R�P�D�� �N�R�G�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �J�U�X�S�H���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�U�H�P�D�� �&�D�O�J�D�U�L�M�H�Y�R�M��

skali za procjenu depresije kod osoba sa shizofrenijom. 

�+�D�Q�Q�L�E�D�O���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������S�U�R�Y�H�O�L���V�X���G�Y�R�J�R�G�L�ãnju studiju o utjecaju muzikoterapije na ostanak 

u tretmanu. Indikator djelovanja muzikoterapije je bio odustajanje pacijenata od studije. Studija  

�X�S�X�ü�X�M�H���Q�D�� �W�R�� �G�D�� �V�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�� �W�H�ã�N�L�P�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �P�R�J�X�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �X�]��

�S�R�P�R�ü���P�X�]�L�N�R�W�Hrapije u psihijatrijskoj ustanovi. 

 

Carr, Odell-Miller i Priebe (2013) pisali su pregledni rad o muzikoterapiji za pacijente u 

�D�N�X�W�Q�L�P���V�W�D�Q�M�L�P�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���R�Q�H���V�D���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P�����7�L�M�H�N�R�P���S�U�H�J�O�H�G�D���U�D�G�R�Y�D�����V�L�V�W�H�P�D�W�L�]�L�U�D�O�L��

�V�X���F�L�O�M�H�Y�H���Q�D���N�R�M�L�P�D���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���U�D�G�L���� �&�L�O�M�H�Y�H���V�X���S�R�G�L�M�H�O�L�O�L���Q�D���G�X�J�R�U�R�þ�Q�H���F�L�O�M�H�Y�H���� �N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�H��

ciljeve, ciljeve vezane za interpersonalne procese, komunikaciju, emocije, kogniciju, te 

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �F�L�O�M�H�Y�H���� �1�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �V�H�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �Q�D�� �R�G�M�H�O�L�P�D�� �X��

bolnici. Muzikote�U�D�S�H�X�W�L���N�R�P�E�L�Q�L�U�D�M�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�D�Q���L���J�U�X�S�Q�L���U�D�G���W�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���L���S�D�F�L�M�H�Q�W�H���N�R�M�L���V�X��

�R�W�S�X�ã�W�H�Q�L�� �V�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H���� �D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �Y�R�O�M�Q�L�� �S�R�K�D�ÿ�D�W�L�� �V�H�D�Q�V�H�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �G�Q�H�Y�Q�H��

bolnice.   

�7�L�M�H�N�R�P���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���Q�D���R�G�M�H�O�L�P�D�� �E�R�O�Q�L�F�D���� �L�]�D�]�R�Y�L���V���N�R�M�L�P�D���Ve terapeuti mogu 

�V�X�V�U�H�W�D�W�L���V�X���þ�H�V�W�D���L�]�P�M�H�Q�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���]�E�R�J���N�U�D�W�N�R�ü�H���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H�����3�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���P�R�å�H��

�E�L�W�L���R�W�H�å�D�Q�R���]�E�R�J���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����P�D�Q�M�N�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�����P�D�Q�M�H�J���R�G�D�]�L�Y�D���Q�D���V�H�D�Q�V�H�� 

Intervencije koje se provode su aktivno sudjelovanje u m�X�]�L�þ�N�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�U�R�]��

strukturiranu improvizaciju i pjevanje/sviranje prethodno skladane glazbe, analiza lirike, 

�S�L�V�D�Q�M�H���S�M�H�V�D�P�D�����P�X�]�L�þ�N�H���L�J�U�H�����0�X�]�L�þ�N�H���L�J�U�H���V�X���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�O�H���V���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���W�H�P�D�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X��

�S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���U�H�F�L�G�L�Y�D���� �Q�R�ã�H�Q�M�H���V���E�R�O�H�V�W�L���� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H���Q�R�ã�H�Q�M�D���V���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�����Y�M�H�ã�W�L�Q�H���]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

�V�O�R�E�R�G�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D�����S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���]�Q�D�Q�M�D���R���P�H�Q�W�D�O�Q�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�X�����.�R�U�L�V�W�H���V�H���U�H�F�H�S�W�L�Y�Q�H���P�H�W�R�G�H���X��

�P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� �]�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �J�O�D�]�E�H�� �E�L�O�R�� �S�U�H�� �L�]�D�]�R�Y�Q�R���� �9�R�ÿ�H�Q�D��

imaginacija i glazba (GIM, Bonny) koristila se s pacijentima koji su visoko funkcionalni. 

�0�X�]�L�þ�N�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�� �Q�D�� �N�R�M�H�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�� �R�E�U�D�ü�D�M�X�� �S�D�å�Q�M�X�� �V�X�� �M�D�V�Q�D�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D����

predvidljivosti, jednostavnost melodije i harmonije.  
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T.2 Prikaz ciljeva Carr, Odell-Miller i Priebe  (2013) 

�'�X�J�R�U�R�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L 

 Stvaranje interpersonalnih veza 

Samo-ekspresija  

Smanjenje tjeskobe 

�1�R�ã�H�Q�M�H���V���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�H�P 

Razvoj unutarnje i vanjske organizacije 

�2�P�R�J�X�ü�D�Y�D�Q�M�H���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���X���U�H�D�O�L�W�H�W�X 

�9�M�H�ã�W�L�Q�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���Q�R�ã�H�Q�M�H���V���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P��situacijama 

�6�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�D���U�H�F�L�G�L�Y�D�� 

      �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���U�D�]�O�R�J�D���N�R�M�L���V�X���S�U�H�W�K�R�G�L�O�L���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�L 

�.�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L 

 �2�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���D�Q�J�D�å�P�D�Q�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D 

Ostvarivanje terapijskog odnosa 

Ostvarivanje kontakta 

�$�N�W�L�Y�Q�R���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���X��aktivnosti 

Poticanje motivacije i volje 

Interpersonalni procesi 

       Ostvarivanje neverbalnog kontakta s drugim osobama 

      Razvoj svijesti o interakciji s drugima 

      �,�]�J�U�D�G�Q�M�D���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���R�G�Q�R�V�D�����W�L�P�V�N�R�J���U�D�G�D���L���V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�H 

Komunikacija  

 Poticanje na neverbalnu ekspresiju 

Samo-ekspresija 

Verbalna komunikacija 

Emocionalni ciljevi 

 �1�R�ã�H�Q�M�H���V���X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�H�P 

Samo-ekspresija 

Izgradnja svijesti i imenovanja afektivnih stanja 

Kognitivni ciljevi  

 �2�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H 

�2�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�H���N�O�L�M�H�Q�W�R�Y�L�K���I�L�]�L�þ�N�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���P�L�V�O�L 
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�6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L 

 �1�R�ã�H�Q�M�H���V���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�R�P 

Smanjenje anksioznosti i tjeskobe tijekom hospitalizacije 

�3�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���D�W�P�R�V�I�H�U�H���Q�D���R�G�M�H�O�L�P�D���± odnos pacijenata i zaposlenika bolnice 

 

Kwon, Gang i Kyongok (2013) ispitivali su �X�þ�L�Q�D�N grupne muzikoterapije �Q�D���P�R�å�G�D�Q�H���Y�D�O�R�Y�H������

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���N�R�G���R�V�R�E�D���N�R�M�H���E�R�O�X�M�X���R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����0�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D��

�P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�H�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L���� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�L�� �L�� �å�L�Y�þ�D�Q�L��

�V�X�V�W�D�Y�� �ã�W�R�� �Y�R�G�L�� �G�R�� �P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�M�H���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����%�O�R�R�G��i �=�D�W�R�U�U�H�������������������7�D�N�R�ÿ�H�U�����P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���X�W�M�H�þ�H��

�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �H�O�H�N�W�U�R�H�Q�F�H�I�D�O�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �P�R�å�G�D�Q�L�K�� �Y�D�O�R�Y�D���� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�V�N�R�� �Y�H�]�D�Q�L�� �]�D�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R��

funkcioniranje (Yang et al., 2012). �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �V�H�� �J�U�X�S�Q�D�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �P�R�å�H��

�V�P�D�W�U�D�W�L���N�D�R���H�I�H�N�W�L�Y�Q�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���]�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�H�����S�D�å�Q�M�H�����P�H�P�R�U�L�M�H�����L��

�R�V�W�D�O�L�K�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P�� ��Kwon, Gang i 

Kyongok, 2013). Muzikoterapijska grupa je imala seanse dva puta tjedno, sedam tjedana uz 

�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�X���Q�M�H�J�X���X�]���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���S�V�L�K�R�I�D�U�P�D�N�D�����7�U�D�M�D�Q�M�H���V�H�D�Q�V�L���M�H���E�L�O�R���R�N�R���������P�L�Q�X�W�D�� Aktivnosti 

�N�R�M�H���V�X���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�O�H���V�X���S�M�H�Y�D�Q�M�H�����V�Y�L�U�D�Q�M�H���L���V�O�X�ã�D�Q�M�H���J�O�D�]�E�H�����8���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���S�M�H�Y�D�Q�M�D���L���V�Y�Lranja, 

�P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L���V�X���X�]�H�O�L���X���R�E�]�L�U���S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�H���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����7�H�U�D�S�L�M�D���M�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H�����L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���L���I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�U�R�]���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X���� 

�6�H�D�Q�V�D�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�D�O�D�� �R�G�� �]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�D���� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �]�D�Y�U�ã�Q�H aktivnosti. Zagrijavanje je 

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�R�� �S�M�H�Y�D�Q�M�H�� �S�R�]�G�U�D�Y�Q�H�� �S�M�H�V�P�H�� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �L�P�H�Q�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �]�D�W�L�P�� �V�X�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �J�U�X�S�Q�H��

�I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����&�L�O�M���]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�Ma �M�H���S�U�R�P�L�F�D�Q�M�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���L���U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�H�����6�U�H�G�L�ã�Q�M�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

u trajanju od 30 minuta, sastojala se �R�G�� �V�O�X�ã�D�Q�M�D�� �J�O�D�]�E�H�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�J�� �P�X�]�L�F�L�U�D�Q�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H��

�S�R�W�D�N�Q�X�R�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J���� �S�R�G�U�å�D�O�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D�� �U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�D�� �L��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�� �N�U�R�]�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �=�D�Y�U�ã�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �M�H�� �R�E�X�K�Y�D�W�L�O�D�� �V�Y�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�H��

provodile tijekom dana. 

 

Hayashi i suradn�L�F�L�����������������X���U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�R�M���E�R�O�Q�L�F�L���X���7�R�N�\�M�X���U�D�G�L�O�L���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X���S�H�U�L�R�G�X���R�G��

�þ�H�W�L�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D���� �2�G�U�å�D�Q�R�� �M�H�� �S�H�W�Q�D�H�V�W�� �V�H�D�Q�V�L�� �N�U�R�]�� �þ�H�W�L�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D���� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� �M�H�G�Q�R�J�� �V�D�W�D����

Procjene su se radile prije is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����Q�D�N�R�Q���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��te nakon �þ�H�W�L�U�L���P�M�H�V�H�F�D�����.�R�Q�W�U�R�O�Q�D��

�J�U�X�S�D���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�L�P�L�O�D���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���M�H���S�U�Y�D���J�U�X�S�D���]�D�Y�U�ã�L�O�D���� 

�&�L�O�M�H�Y�L�� �V�X�� �E�L�O�L���� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�Q�M�H�� �X�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�O�X�ã�D�Q�M�X�� �L�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �J�O�D�]�E�H�� �W�H�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�D��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D���N�U�R�]���P�X�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����7�L�M�H�N�R�P���V�H�D�Q�Ve pacijenti su sjedili u krug, terapeuti su 

�N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �N�O�D�Y�L�U���� �W�H�� �N�O�D�U�L�Q�H�W���� �I�O�D�X�W�X�� �L�O�L�� �Y�L�R�O�L�Q�X���� �1�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�� �V�X��
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�Y�H�ü�L�Q�R�P���V�Y�L�U�D�O�L���G�R�N���V�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�O�X�ã�D�O�L�����D���N�D�V�Q�L�M�H���V�X���V�H���X�N�O�M�X�þ�L�O�L���S�M�H�Y�D�Q�M�H�P���S�M�H�V�D�P�D�����D���S�R�W�R�P���L��

�P�X�]�L�þ�N�L�P���L�J�U�D�P�D���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���X�G�D�U�D�O�M�N�H���� 

 

Odell-�0�L�O�O�H�U���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������S�U�R�Y�H�O�L���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X���N�R�M�H�P���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R���������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D����������

�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M�� �J�U�X�S�L���� ���� �X�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�M�� �J�U�X�S�L���� �W�L�M�H�N�R�P�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L���� ���� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �M�H��

imalo dijagnozu shizofrenije. Nakon p�R�þ�H�W�Q�R�J���L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���L���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�D���V�Y�L�K���X�S�L�W�Q�L�N�D�����S�D�F�L�M�H�Q�W�L��

�V�X���L�P�D�O�L���S�U�L�O�L�N�X���R�G�D�E�U�D�W�L���N�R�M�X���ü�H���I�R�U�P�X���D�U�W���W�H�U�D�S�L�M�D���R�G�D�E�U�D�W�L�����3�D�F�L�M�H�Q�W�L���N�R�M�L���V�X���X�ã�O�L���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

�Q�D�Y�H�O�L�� �V�X�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �V�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �V�X�V�U�H�ü�X�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �V�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P��

odnosa, povl�D�þ�H�Q�M�Hm u sebe, ljutnjom, �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �V�� �Q�R�ã�H�Q�M�H�P�� �V�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D, 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �R�S�R�M�Q�L�K�� �G�U�R�J�D, �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�D�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D, �W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �X�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�X, 

anksioznost, suicidalne misli. 

�*�R�O�G���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������S�U�R�Y�H�O�L���V�X���V�W�X�G�L�M�X���N�R�M�D���M�H���L�P�D�O�D���]�D���F�L�O�M���R�G�U�H�G�L�W�L���S�R�P�D�å�H���O�L���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D��

orijentirana na resurse psihijatrijskim pacijentima s niskom motivacijom za terapiju i voljom za 

rad s glazbom u reduciranju razine negativnih simptoma. Seku�Q�G�D�U�Q�L�� �F�L�O�M�H�Y�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �Y�D�å�Q�L��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���M�H���U�D�G���Q�D���R�S�ü�L�P���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���� �R�S�ü�H�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X���L���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���V�O�L�F�L�����6�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L��

ciljevi vezani uz seanse muzikoterapije su: interes za glazbu, motivacija za promjenu, 

�V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���� �V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���� �Y�L�W�D�O�Q�R�V�W���� �U�H�J�X�Oacija afekta, relacijske kompetencije, 

�D�N�W�X�D�O�Q�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �R�G�Q�R�V�L���� �(�I�H�N�W�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �V�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�R�� �Va standardnim tretmanom 

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���]�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���H�N�V�S�U�H�V�L�M�H���� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���L���R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�K��

socijalnih odnosa. Sudionici su sudjelovali na individualnim muzikoterapijskim seansama, dva 

puta tjedno po 45 minuta, kroz tri mjeseca. Rezultati su pokazali da je muzikoterapija u odnosnu 

�Q�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�X�� �Q�M�H�J�X���� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X��

�R�S�ü�H�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �=�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �M�H�� �G�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �X�]��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�X�� �Q�M�H�Q�X�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�� �Q�L�V�N�R�P�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R�P�� �]�D��

sudjelovanje u terapiji. 

�8�O�U�L�F�K���� �+�R�X�W�P�D�Q�V���� �*�R�O�G�� �������������� �S�U�R�Y�H�O�L�� �V�X�� �V�W�X�G�L�M�X�� �X�� �N�R�M�R�M�� �M�H�� �F�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qja bio ispitati 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D���� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K��

�V�L�P�S�W�R�P�D���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�Q�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���X���D�N�X�W�Q�R�M���I�D�]�L���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���X���(�X�U�R�S�L����

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�H�� �R�G�Y�L�M�D�O�R�� �R�V�D�P�� �P�M�H�V�H�F�L���� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �V�H�� �U�D�G�L�O�D �S�U�L�M�H�� �L�� �S�R�V�O�L�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�� ������

pacijenata. Eksperimentalna grupa je imala u prosjeku 8 seansi muzikoterapije, 1 �± 2 puta 

�W�M�H�G�Q�R���� �S�R�� ������ �P�L�Q�X�W�D���� �6�U�H�G�L�ã�Q�M�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �V�H�D�Q�V�H�� �M�H�� �E�L�O�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�� �V�Y�L�U�D�Q�M�H�� �Q�D�� �U�L�W�D�P�V�N�L�P��

instrumentima. Muzikoterapeut je u svom radu koristio muzikoterapijske tehnike kako bi 

�R�P�R�J�X�ü�L�R�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X���� �Q�D�J�O�D�V�N�H�� �L�� �P�X�]�L�þ�N�H�� �]�Q�D�N�R�Y�H���� �6�H�D�Q�V�H�� �M�H�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�O�D�� �S�R�O�X�V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�H�� �L�O�L��
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�V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�H���P�X�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���V�X���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�O�H���V�X���S�M�H�Y�D�Q�M�H���L���V�Y�L�U�D�Q�M�H���S�R�]�Q�D�W�L�K��

rock ili pop pjesama, sviranje i verbalnu diskusiju. U seansama su se koristile rehabilitacijske 

���R�U�W�R�S�H�G�D�J�R�ã�N�H���� �W�H�K�Q�L�N�H�� �L�� �V�X�S�R�U�W�L�Y�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �U�D�G�D���� �9�D�å�D�Q�� �I�R�N�X�V�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �M�H�� �E�L�O�D�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �L�� �S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �N�D�N�R�� �V�H�� �Q�R�V�L�W�L�� �V�� �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�� �X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P��

in�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���W�H���N�D�N�R���U�D�G�L�W�L���V���G�U�X�J�L�P�D���X���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�L�P�D�������5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���G�D���V�X��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�L���N�R�M�L���V�X���E�L�O�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X���L�P�D�O�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���X���Y�L�G�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���N�R�Q�W�D�N�D�W�D���L��

smanjenju negativnih simptoma. 
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�E�L�O�R�� �X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M�� �J�U�X�S�L���� �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X�� ������ �V�H�D�Q�V�H���� �0�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H��

aktivno�V�W�L�� �V�D�V�W�R�M�D�O�H�� �V�X�� �V�H�� �R�G�� �S�M�H�Y�D�Q�M�D���� �V�Y�L�U�D�Q�M�D�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�D�W�D���� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �J�O�D�]�E�H�Q�L�K��

�V�W�D�Y�D�N�D���N�R�R�U�G�L�Q�L�U�D�Q�L�K���V���J�O�D�]�E�R�P�����3�M�H�V�P�H���N�R�M�H���V�X���V�H���N�R�U�L�V�W�L�O�H���X���W�H�U�D�S�L�M�L���V�X���R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�H���Q�D���W�H�P�H�O�M�X��

�L�V�N�X�V�W�Y�D���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�����R�G���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K���G�R���V�O�R�å�H�Q�L�K�����D���S�R�W�U�H�E�Q�H���N�R�U�H�N�F�Lje su napravljene u 

�V�N�O�D�G�X���V���X�S�X�W�D�P�D���U�D�G�Q�R�J���W�H�U�D�S�H�X�W�D�����N�D�N�R���E�L���U�D�G�L�O�L���Q�D���S�D�å�Q�M�L�����&�L�O�M�H�Y�L���R�Y�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�X�����M�D�þ�D�Q�M�H��

�P�H�P�R�U�L�M�H���� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �X�� �J�U�X�S�L���� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H��

grupnih pravila. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�H���V�X���S�U�R�Y�H�O�L���5�R�Z�O�D�Q�G���L���5�H�D�G�����������������R�G�U�å�D�Y�D�O�R���V�H���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L���Q�D���G�Y�L�M�H���O�R�N�D�F�L�M�H����

�J�G�M�H���V�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���E�L�O�L���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R���V�P�M�H�ã�W�H�Q�L���]�E�R�J���W�U�H�W�P�D�Q�D���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�����3�U�Y�D���O�R�N�D�F�L�M�D���M�H���E�L�O�D��

�]�D�W�Y�R�U�H�Q�D�����]�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�H���N�R�M�L���V�X���V�P�M�H�ã�W�H�Q�L���X���X�V�W�D�Q�R�Y�X���]�E�R�J���S�R�þ�L�Q�M�H�Q�L�K���N�U�L�P�L�Q�D�O�Q�L�K���G�M�H�O�D�����$���G�U�Xga 

�O�R�N�D�F�L�M�D���M�H���E�L�O�D���D�N�X�W�Q�L���R�G�M�H�O�����J�G�M�H���Q�X�G�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���N�D�N�R���E�L���V�H���R�P�R�J�X�ü�L�R���S�R�Y�U�D�W�D�N���X���]�D�M�H�G�Q�L�F�X������

Ciljevi studije su bili ispitati dugotrajne prednosti muzikoterapije za ovu populaciju te 

�R�P�R�J�X�ü�L�W�L���L���R�O�D�N�ã�D�W�L���R�V�R�E�Q�L���U�D�V�W���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�X���X�S�X�ü�H�Qi na muzikoterapiju od strane osoblja po ovim kriterijima: 

�x Smanjeno samopouzdanje 

�x �6�P�D�Q�M�H�Q�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H 

�x Izolacija 

�x �7�H�ã�N�R�ü�H���V�D���V�D�P�Rekspresijom 

�x �7�H�ã�N�R�ü�H���X���R�G�Q�R�V�L�P�D���V���G�U�X�J�L�P�D 

�8�S�L�W�Q�L�N���N�R�M�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L�R���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���L�]�U�D�G�L�O�L���V�X���]�D���R�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���U�D�G�Q�L���W�Hrapeuti. Procjenjivala 

�V�H���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�����V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�����N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�L�P���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�����F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���Q�D���V�H�D�Q�V�L���L���L�]�Y�D�Q���V�H�D�Q�V�H�����6�H�D�Q�V�D�P�D���V�X���S�U�L�V�X�V�W�Y�R�Y�D�O�L���D�V�L�V�W�H�Q�W�L���N�R�M�L���V�X���þ�O�D�Q�R�Y�L���R�V�R�E�O�M�D����

Muzikoterapijske seanse su bile zatvorenog tip�D�����3�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�X���E�L�O�L���R�E�Y�H�]�Q�L���S�R�K�D�ÿ�D�W�L���S�U�Y�L�K���V�H�G�D�P��



21 
 

�V�H�D�Q�V�L�����X�J�R�Y�R�U�������D���Q�D�N�R�Q���W�R�J�D���V�X���P�R�J�O�L���R�G�O�X�þ�L�O�L���å�H�O�H���O�L���Q�D�V�W�D�Y�L�W�L���L�O�L���Q�H�����'�R�������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���M�H���P�R�J�O�R��

nastaviti s ostalih 14 seansi.  

�6�H�D�Q�V�H�� �V�X�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�D�O�H�� �R�G�� �P�X�]�L�þ�N�H�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�H�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �N�O�L�M�H�Q�W�D. Terapeutova 

�X�O�R�J�D���M�H���E�L�O�D���Y�R�G�L�W�L���J�U�X�S�X���N�U�R�]���P�X�]�L�þ�N�L���L���Y�H�U�E�D�O�Q�L���S�U�R�F�H�V�����D���D�V�L�V�W�H�Q�W���M�H���E�L�R���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�D�����S�R�W�S�R�U�D��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���S�U�L���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�X���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����W�H���P�X���M�H���E�L�R���]�D�G�D�W�D�N���S�U�D�W�L�W�L���G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�D���Q�D���V�H�D�Q�V�D�P�D��

kako bi poslije informirao muzikoterapeuta.  Instrumenti koji su se koristili su gitara i klavir, te 

�X�G�D�U�D�O�M�N�H���� �� �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �S�R�]�Y�D�Q�L�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�W�L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H���� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �V�H�� �X�� �J�U�X�S�Q�X��

�L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�X���X���Q�H���R�V�X�ÿ�X�M�X�ü�R�M���D�W�P�R�V�I�H�U�L�������3�U�R�F�M�H�Q�H���V�X���V�H���U�D�G�L�O�H���Q�D�N�R�Q����. seanse, te nakon 21. 

seanse. Terapeuti su imali tjednu i finalnu opservaciju.  

Podaci o pacijentima su sakupljeni od osoblja i samih pacijenata. Imali su 4 kategorije �± 

�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�����S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����V�R�F�L�M�D�O�Q�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�����N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� 

T.3 �3�U�L�N�D�]���U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�X�ã�N�R�J���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�J��u muzikoterapiju  

�5�D�]�O�R�J���X�S�X�ü�L�Y�D�Q�M�D �8�S�X�ü�H�Q���M�H���Q�D���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X���]�E�R�J���S�U�L�P�D�U�Q�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H�� 

�.�D�G�D���V�H���S�D�F�L�M�H�Q�W���Q�H���R�V�M�H�ü�D���G�R�E�U�R�����Q�H�P�D���X�Y�L�G�D�����W�H�ã�N�R���V�H��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����S�R�Y�X�þ�H�Q���M�H���L���L�]�R�O�L�U�D���V�H 

Dijagnoza Shizofrenija  

Broj seansi 14/21 

Pacijentova refleksija na 

muzikoterapiju  

�6�Y�L�ÿ�D�O�R���P�L���V�H���S�R�K�D�ÿ�D�W�L���V�H�D�Q�V�H���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���]�E�R�J: 

�8�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� 

�,�P�D�R���V�D�P���R�V�M�H�ü�D�M���G�D���V�X���V�Y�L���Q�D���L�V�W�R�M���Y�D�O�Q�R�M���G�X�O�M�L�Q�L�� 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�X���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���E�L�O�L���V�N�O�D�G�Q�L�� 

�0�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���V�P�R���V�H���V�O�X�ã�D�O�L�� 

Sviranje glazbe koju volim (blues) 

�1�D�X�þ�L�R���V�D�P���R���V�H�E�L�� 

�6�O�X�ã�D�W�L���G�U�X�J�H�� 

�.�D�R���J�U�X�S�D���V�P�R���G�R�E�U�R���V�X�U�D�ÿ�L�Y�D�O�L���L���X�N�O�M�X�þ�L�O�L���V�H���X���K�D�U�P�R�Q�L�M�X���� 

Prikladno razgovarati, 

�1�D�X�þ�L�R���V�D�P���G�D���L���W�L�K�L���O�M�X�G�L���L�P�D�M�X���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�H���S�U�L�þ�H���]�D���L�V�S�U�L�þ�D�W�L�� 

�3�U�H�S�R�U�X�þ�L�R���E�L�K���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X���]�E�R�J�� 

Razumijevanja unutarnjeg sebe, 

�8�å�L�Y�D�Q�M�D���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� 

Suradnje s drugim ljudima 
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Refleksija osoblja na 

promjene u 

komunikacijskim 

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�����S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X����

socijalnim interakcijama, 

�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�X 

Nakon 7 tjedana: 

�2�W�Y�R�U�H�Q�L�M�L���]�D���U�D�V�S�U�D�Y�X���R���V�Y�R�M�L�P���R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D���L���Q�M�L�K�R�Y�R�P��

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�X���� 

�9�L�ã�H���V�H���D�Q�J�D�å�L�U�D���V���G�U�X�J�L�P�D�� 

�3�R�Y�H�ü�D�Q�D���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���X���G�U�X�J�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D 

Nakon 19 tjedna: 

�9�L�ã�H���L�]�U�D�å�D�Y�D���V�Y�R�M�D���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� 

�ä�H�O�L���V�H���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���X���U�D�G�� 

�9�L�ã�H���V�X�G�M�H�O�X�M�H���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���L�]�Y�D�Q���V�H�D�Q�V�L���� 

Komunikativniji,  

�3�U�L�G�U�å�D�Y�D���V�H���S�O�D�Q�D���V�N�U�E�L���� 

Kupio je �V�Y�R�M���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�����S�U�L�G�U�X�å�L�R���V�H���E�R�O�Q�L�þ�N�R�P���E�H�Q�G�X 

 

 

�6�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�X�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�R�� �*�U�R�F�N�H�� �������������� �M�H�� �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �L�V�W�U�D�å�L�O�R�� �P�R�å�H�� �O�L�� �W�M�H�G�Q�D��

�P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���L���V�P�D�Q�M�L�W�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���R�V�R�E�D���N�R�M�H���E�R�O�X�M�X���R�G��

mentalnih bolesti, a stabilizirane su medikamentoznom terapijom. Seanse su se provodile kroz 

�S�H�U�L�R�G���G�H�V�H�W���W�M�H�G�D�Q�D�����-�H�G�D�Q���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�X�W���M�H���U�D�G�L�R���V���S�H�W���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���J�U�X�S�D�����7�L�P�H���M�H���P�R�J�D�R���S�U�D�W�L�W�L��

�S�U�R�J�U�H�V�L�M�X���V�Y�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����2�G�������� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �]�D�������� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �R�G���W�R�Ja 8 

sudionika je imalo dijagnozu shizofrenije.  

Aktivnosti koje su se provodile su pjevanje poznatih pjesama koje su odabrali sudionici, pisanje 

pjesama (songwriting) u kojima su sudionici pridonijeli s originalnim tekstovima i sugestijama 

�]�D�� �V�W�L�O���� �P�H�O�R�G�L�M�X���� �K�D�U�P�R�Q�L�M�X�� �L�� �U�L�W�P�L�þ�N�H�� �H�O�H�P�H�Q�W�H�� �P�X�]�L�N�H���� �3�L�V�D�Q�M�H�� �S�M�H�V�D�P�D�� �M�H�� �R�G�D�E�U�D�Q�R�� �N�D�R��

primarna muzikoterapijska tehnika �M�H�U�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �P�M�H�U�O�M�L�Y�H���� �V�W�Y�D�U�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �R�E�O�L�N�X��

snimljene pjesme. Nadalje, koristili su instrumentalnu improvizaciju koja je pomogla obogatiti 

�S�M�H�V�P�H�� �V�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�R�P�� �S�R�G�U�ã�N�R�P�� �L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �H�I�H�N�W�L�P�D���� �2�G�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�D�W�D�� �V�X�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�H��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H���X�G�D�U�D�O�M�N�H���L���J�L�W�D�U�D������ 

�)�R�N�X�V�� �J�U�X�S�D�� �M�H�� �E�L�R�� �G�D�� �V�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�X���� �G�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�E�X�G�L��

zadovoljstvo, da se dobije stvaran rezultat nakon rada, tj. napisana pjesma koja pripada 

pojedinoj grupi. Muzikoterapeut je prepoznao kreativnost kod sudionika koji su smatrali da nisu 

talentirani, ali ipak su p�U�L�G�R�Q�L�M�H�O�L���S�L�V�D�Q�M�X���L���V�W�Y�D�U�D�Q�M�X���S�M�H�V�P�H�����6�X�G�L�R�Q�L�F�L���V�X���G�R�E�L�O�L���R�V�M�H�ü�D�M���Y�H�O�L�N�R�J��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���M�H�U���V�X���V�Q�L�P�L�O�L���&�'���N�R�M�H�J���V�X���P�R�J�O�L���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���V���R�E�L�W�H�O�M�L���L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D�� 
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�8�N�X�S�Q�R���M�H���Q�D�S�L�V�D�Q�R�������S�M�H�V�D�P�D�����X�������P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���J�U�X�S�D���������W�H�P�D���V�H���S�U�R�Y�O�D�þ�L�O�R���N�U�R�]���S�M�H�V�P�H�� 

�x Briga �]�D���V�Y�L�M�H�W���X���N�R�M�H�P���å�L�Y�L�P�R�����P�L�U���X���V�Y�L�M�H�W�X�����E�X�G�X�ü�Q�R�V�W���Q�D�ã�H���S�O�D�Q�H�W�H 

�x �ä�L�Y�R�W���V���P�H�Q�W�D�O�Q�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X���N�R�M�L���G�R�Q�R�V�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���L�]�D�]�R�Y�H�����R�V�M�H�ü�D�M���L�]�R�O�L�U�D�Q�R�V�W�L�����Q�H�P�D�Q�M�H��

mjesta koje im je dom, strah, zbunjenost, depresija koju moraju kontrolirati, 

svakodnevna borba s bolesti 

�x �6�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V���P�H�Q�W�D�O�Q�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���V�Q�D�J�X�����N�D�N�R���E�L���Q�D�V�W�D�Y�L�O�L���V�D���å�L�Y�R�W�R�P���P�R�U�D�M�X��

�E�L�W�L���M�D�N�L�����R�G�U�å�D�W�L���N�R�Q�W�U�R�O�X���Q�D�G���V�D�P�L�P���V�R�E�R�P�����V�D�P�L���Q�R�V�L�W�L���V�Y�R�M���W�H�U�H�W�����E�L�W�L���V�U�H�W�Q�L�����L�D�N�R���W�R��

nije uvijek lako 

�x �5�H�O�L�J�L�M�D���L���G�X�K�R�Y�Q�R�V�W���V�X���N�D�R���S�R�W�S�R�U�D���X���Q�R�ã�H�Q�M�X���V���E�R�O�H�V�W�L 

�x �ä�L�Y�R�W���X���V�D�G�D�ã�Q�M�R�V�W�L���N�R�M�L���P�R�å�H���E�L�W�L���L�V�F�M�H�O�M�X�M�X�ü 

�x �5�D�G���X���J�U�X�S�L���W�L�P�X���S�U�X�å�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���X���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���S�R�G�U�ã�F�L�����]�G�U�D�Y�O�M�X���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D�����1�R�����S�R�W�U�H�E�Q�R��

�M�H���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���G�D���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���Q�L�V�X���L�P�D�O�H���]�D���U�H�]�X�O�W�D�W���S�U�R�P�M�H�Q�X���V�L�P�S�W�Rma. Polazak 

�V�H�D�Q�V�L�� �M�H�� �E�L�R�� �Y�U�O�R�� �Y�L�V�R�N�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�Y�L�K�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� �â�W�R�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �M�H��glazba 

�P�R�W�L�Y�L�U�D�M�X�ü�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N��za osobe koje imaju mentalne bolesti.  

Primjer pjesme koju je napisala jedna od muzikoterapijskih grupa  

Usamljeni nomad 

I sada on luta sam, 

Nema mjesta koje bi zvao domom, 

�.�D�å�X���P�X�����V�Y�H���ü�H���E�L�W�L���X���U�H�G�X�� 

�$�O�L���R�Q���M�H���M�D�N�R���S�U�H�V�W�U�D�ã�H�Q�� 

�2�V�M�H�ü�D���V�H���M�D�N�R���]�E�X�Q�M�H�Q�R�� 

�=�E�R�J���V�Y�H�J�D���ã�W�R���V�H���G�R�J�D�ÿ�D�� 

�,���Q�H���S�R�V�W�R�M�L���Q�L�W�N�R�����Q�D���N�R�J�D���V�H���P�R�å�H���R�V�O�R�Q�L�W�L 

Refren: 

�2�Q���M�H���V�D�P�����W�X�å�D�Q���þ�R�Y�M�H�N���Q�D���X�O�L�F�L�� 

�1�H���S�U�L�þ�D���Q�L���V���N�L�P s kim se sretne, 

�0�R�U�D���V�D�P���Q�R�V�L�W�L���W�H�U�H�W���L���Q�H���V�P�L�M�H���V�H���å�D�O�L�W�L�� 

�0�R�U�D���Q�D�ü�L���V�Q�D�J�X�� 

Da nastavi dalje 
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Pristupi i tehnike u radu sa osobama sa shizofrenijom 
 

Odell-�0�L�O�O�H�U�����������������M�H���S�U�R�Y�H�O�D���X�S�L�W�Q�L�N���X���F�H�Q�W�U�L�P�D���X���V�Y�U�K�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�L���V�X���P�R�G�H�O�L�����S�U�L�V�W�X�S�L���L��

�W�H�K�Q�L�N�H���N�R�M�H���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H�����,�]���V�D�N�X�S�O�M�H�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D���G�R�ã�O�L���V�X���G�R���]�D�N�O�M�X�þ�N�D���G�D���V�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�R��

�W�X�P�D�þ�L���N�R�M�L���V�X���P�R�G�H�O�L���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H��primjereni za ovu populaciju. �-�H�G�D�Q���G�L�R���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���V�P�D�W�U�D��

da je suportivna muzikoterapija optimalan model muzikoterapije. Dok drugi smatraju da je 

�S�V�L�K�R�D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�L�� �R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�D�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �P�R�G�H�O�� �N�R�M�L�� �V�H�� �W�U�H�E�D�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L���� �.�R�G���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �R�Y�R�J��

modela, muzikoterapeut mora imati adekvatne �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�H����

�*�O�D�]�E�D���L�P�D���V�D�V�W�D�Y�Q�X���X�O�R�J�X���X���R�O�D�N�ã�D�Y�D�Q�M�X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���L���W�H�U�D�S�H�X�W�D�����ã�W�R���M�H���R�Y�R�M��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �R�W�H�å�D�Q�R�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X���� �7�H�K�Q�L�N�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�X�� �V�O�R�E�R�G�Q�D��

improvizacija i interpretacija, pjevanje poznatih pjesama koje se koristi u individualnom i 

grupnom radu.  

 

Odell-�0�L�O�O�H�U�����������������X���V�Y�R�P���U�D�G�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�Y�R�G�L���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���J�O�D�]�E�H���N�R�M�H���L�P�D�M�X���Q�D���Y�D�å�Q�R�V�W�L���X��

primjenjivanju intervencija: 

�x �5�L�W�D�P���S�R�P�D�å�H���N�R�G���V�O�D�E�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���V���W�L�M�H�O�R�P����stabilizira pokret 

�x �3�M�H�Y�D�Q�M�H���S�R�]�Q�D�W�L�K���S�M�H�V�D�P�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���V�W�U�X�N�W�X�U�X���L���V�L�J�X�U�Q�R�V�W 

�x �.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���J�O�D�]�E�H���S�R�P�D�å�H���N�R�G���U�H�P�L�Q�L�V�F�H�Q�F�L�M�H 

�x �2�P�R�J�X�ü�X�M�H���R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L���N�U�R�]���J�U�X�S�Q�L���U�D�G 

�x �6�O�R�E�R�G�Q�D�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �S�U�L�U�R�G�Q�L�P�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�P�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �J�O�D�]�E�H�� �G�D�� �S�U�X�å�H��

stabilnu strukturu 

�x �.�U�R�]���J�O�D�]�E�X���V�H���P�R�å�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���N�R�Q�W�D�N�W�� 

 

Kroz upitnik Odell-Miller (2007) dobila je informacije koje se tehnike i pristupi koriste: 

Tehnike 

�x Pjevanje pjesama 

�x Slobodna improvizacija 

�x Slobodna improvizacija uz verbalnu interpretaciju 

�x Strukturirana improvizacija  

�x Tematska improvizacija 

�x Pisanje pjesama (Song Writing) 

�x �,�J�U�D�Q�M�H���X�O�R�J�D�����P�X�]�L�þ�N�D���S�V�L�K�R�G�U�D�P�D 

�x �5�H�F�H�S�W�L�Y�Q�D���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���V���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���J�O�D�]�E�H���X�å�L�Y�R 
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�x Receptivna muzikoterapija sa snimljenom glazbom 

�x Imaginacija u glazbi 

�x Glazba za relaksaciju kao dio muzikoterapijskog programa 

 

Pristupi i modeli 

�x Suportivna psihoterapija 

�x �3�V�L�K�R�D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�L���R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�D���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D 

�x Pristup usmjeren prema klijentu  

�x Bihevioralni pristup 

�x Razvojni pristup 

�x �$�Q�D�O�L�W�L�þ�N�D��muzikoterapija 

�x Kreativna muzikoterapija 

�x Pristup baziran na aktivnostima  

�x �9�R�ÿ�H�Q�D���L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�D���L���J�O�D�]�E�D�����*�,�0�� 

 

Bruscia (2018) �X�� �V�Y�R�P�� �U�D�G�X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �L�� �R�S�L�V�X�M�H�� �N�D�N�R�� �V�H�� �P�R�J�X�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�W�L�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H��

tehnike i muzikoterapija���� �2�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���S�R�M�H�G�L�Q�H���W�H�K�Q�L�N�H���N�R�M�H���P�R�J�X���N�R�U�L�V�W�L�W�L���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L���X��

svom radu i muzikoterapijske tehnike koje koriste psihoterapeuti u praksi.  

Psihoterapija i glazba 

�3�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�D���M�H���X���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���S�U�D�N�V�L�����Y�H�U�E�D�O�Q�R���L�V�N�X�V�W�Y�R�����â�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���W�H�U�D�S�H�X�W���L���N�O�L�Ment koriste 

�Y�H�U�E�D�O�Q�X���G�L�V�N�X�V�L�M�X���N�D�R���S�U�L�P�D�U�D�Q���Q�D�þ�L�Q���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�����V�W�Y�D�U�D�M�X�ü�L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���R�G�Q�R�V �L���V�N�X�S�D���U�D�G�H�ü�L��

�Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D���� �� �*�O�D�]�E�H�Q�D��se psihoterapija, �V�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �N�D�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��

�P�X�]�L�þ�N�L�K�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D�� �X�]�� �L�O�L�� �X�P�M�H�V�W�R�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �Y�H�U�E�D�O�Q�H��psihoterapije. Terapeut i klijent 

stvaraju i �V�O�X�ã�D�M�X���J�O�D�]�E�X���N�D�R���S�U�L�P�D�U�Q�R���V�U�H�G�V�W�Y�R���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�����P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D i rade prema 

�F�L�O�M�H�Y�L�P�D���� �G�R�S�X�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�L�� �W�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �V�� �Y�H�U�E�D�O�Q�R�P�� �G�L�V�N�X�V�L�M�R�P��ako je potrebno. Ukratko, 

g�O�D�]�E�H�Q�D���S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�D���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���P�X�]�L�þ�N�L�K���L�V�N�X�V�W�D�Y�D���]�D���R�O�D�N�ã�D�Y�D�Q�M�H���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�L�K���S�U�R�F�H�V�D��

�W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �L�� �N�O�L�M�H�Q�W�D���� �N�D�R�� �L�� �V�D�P�� �S�U�R�F�H�V�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H���� �� �1�D�J�O�D�V�D�N�� �N�R�M�L�� �G�D�M�H�P�R�� �P�X�]�L�þ�N�L�P��

�L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D�� �Q�D�V�X�S�U�R�W�� �Y�H�U�E�D�O�Q�L�K�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D�� �P�R�å�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �Y�D�U�L�U�D�W�L���� �R�Y�L�V�L�� �R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �L��

orijentaciji terapeuta (Bruscia, 2018).   

Bruscia (2018) navodi �þ�H�W�L�U�L�� �U�D�]�L�Q�H�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �N�Rriste u glazbenoj psihoterapiji na 

kontinuumu,  �R�G���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���P�X�]�L�þ�N�R�J���G�R���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���Y�H�U�E�D�O�Q�R�J���L�V�N�X�V�W�Y�D�����6�Y�D�N�D���U�D�]�L�Q�D���P�R�å�H���E�L�W�L��
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�G�L�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �V�H�D�Q�V�H�� �L�O�L�� �P�R�å�H�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�W�L�� �þ�L�W�D�Y�X�� �V�H�D�Q�V�X���� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �L�O�L�� �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�L��

pristup. 

Glazba kao psihoterapija 

�x �7�H�U�D�S�L�M�V�N�L���S�U�R�E�O�H�P���V�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�����U�D�]�U�D�ÿ�X�M�H���L���U�M�H�ã�D�Y�D���N�U�R�]���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���L�O�L���V�O�X�ã�D�Q�Me glazbe, 

�E�H�]���S�R�W�U�H�E�H���]�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���Y�H�U�E�D�O�Q�H���G�L�V�N�X�V�L�M�H 

�0�X�]�L�þ�N�L���R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�D���S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�D 

�x �7�H�U�D�S�L�M�V�N�L���S�U�R�E�O�H�P���V�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�����U�D�]�U�D�ÿ�X�M�H���L���U�M�H�ã�D�Y�D���N�U�R�]���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���L�O�L���V�O�X�ã�D�Q�Me glazbe, 

�E�H�]���S�R�W�U�H�E�H���]�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���Y�H�U�E�D�O�Q�H���G�L�V�N�X�V�L�M�H 

�x Verbalna diskusija se koristi �]�D�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���� �W�X�P�D�þ�H�Q�M�H�� �L�O�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �P�X�]�L�þ�N�R�J��

�L�V�N�X�V�W�Y�D���L���Q�M�H�J�R�Y�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���]�D���N�O�L�M�H�Q�W�D���L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���S�U�R�F�H�V 

Glazba u psihoterapiji 

�x �7�H�U�D�S�L�M�V�N�L���S�U�R�E�O�H�P���V�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�����U�D�]�U�D�ÿ�X�M�H���L���U�M�H�ã�D�Y�D���N�U�R�]���P�X�]�L�þ�N�D���L���Y�H�U�E�D�O�Q�D���L�V�N�X�V�W�Y�D����

�N�R�M�D���V�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���Lli istovremeno 

�x Glazba �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�E�R�J�� �V�Y�R�M�L�K�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �L�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D���� �W�H�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V��

terapijskim problemom i samim tretmanom 

�x �5�L�M�H�þ�L���V�H���N�R�U�L�V�W�H���]�D���L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�X���L���N�R�Q�V�R�O�L�G�D�F�L�M�X���X�Y�L�G�D���V�W�H�þ�H�Q�L�K���W�L�M�H�N�R�P���S�U�R�F�H�V�D 

Verbalna psihoterapija uz glazbu 

�x �7�H�U�D�S�L�M�V�N�L���S�U�R�E�O�H�P���V�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�����U�D�]�U�D�ÿ�X�M�H���L���U�M�H�ã�D�Y�D���S�U�L�P�D�U�Q�R���N�U�R�]���Y�H�U�E�D�O�Q�X���G�L�V�N�X�V�L�M�X 

�x �0�X�]�L�þ�N�D���L�V�N�X�V�W�Y�D���V�H���P�R�J�X���N�R�U�L�V�W�L�W�L���X���W�D�Q�G�H�P�X�����]�D���R�O�D�N�ã�D�Y�D�Q�M�H���L�O�L���R�E�R�J�D�ü�L�Y�D�Q�M�H���U�D�V�S�U�D�Y�H����

ali se ne smatraju pogodnima za terapijsko pitanje ili tretman 

 

Eksperimentalne �W�H�U�D�S�L�M�H���V�X���R�Q�H���N�R�M�H���N�R�U�L�V�W�H���S�R�V�H�E�Q�R���R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L�O�L���L�V�N�X�V�W�Y�D�����N�R�M�D��

�Q�L�V�X���Y�H�U�E�D�O�Q�D�����N�D�N�R���E�L���S�R�P�R�J�O�D���N�O�L�M�H�Q�W�X���G�D���S�R�Q�R�Y�Q�R���S�U�R�å�L�Y�L���L���U�D�]�U�L�M�H�ã�L���V�Y�R�M�H���S�U�R�E�O�H�P�H�����7�D�N�Y�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���L�V�N�X�V�W�Y�D���S�U�X�å�D�M�X���Y�D�å�D�Q���P�H�G�L�M���N�U�R�]���N�R�M�H�J���W�H�U�D�S�H�X�W���L���N�O�L�M�H�Q�W���V�W�Y�D�U�D�M�X���Y�O�D�Vtiti odnos.  

�.�D�N�R�� �E�L�� �E�R�O�M�H�� �U�D�]�M�D�V�Q�L�R�� �U�D�]�L�Q�H�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�D�� �X�� �J�O�D�]�E�H�Q�R�M�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�L���� �%�U�X�V�F�L�D�� �L�K�� �G�L�M�H�O�L�� �Q�D�� �R�Q�D��

koja su usmjerena na iskustvenu promjenu, koju naziva transformativna terapija, i onih koji su 

�X�V�P�M�H�U�H�Q�R���Q�D���Y�H�U�E�D�O�Q�R���S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H�����ã�W�R���Q�D�]�L�Y�D���W�H�U�D�S�L�M�Rm uvidom.  �2�Y�R���M�H���Y�D�å�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���M�H�U���V�X��

�S�U�R�F�H�V�L�� �L�� �L�V�K�R�G�L�� �R�Y�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L���� �D�� �W�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �]�D�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H��

�V�X�ã�W�L�Q�V�N�H���S�U�L�U�R�G�H���L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D���J�O�D�]�E�H (Bruscia, 2018). 
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U transformativnoj �J�O�D�]�E�H�Q�R�M���S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�L���X�S�U�D�Y�R���P�X�]�L�þ�N�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���S�U�R�P�M�H�Q�H�����7�R��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D���S�U�Y�X���L���G�U�X�J�X���U�D�]�L�Q�X�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�D�����J�O�D�]�E�D���N�D�R���S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�D���L�� �P�X�]�L�þ�N�L���R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�D��

�S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�D�������X���N�R�M�R�M���M�H���P�X�]�L�þ�N�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�Y�Q�R���L���F�M�H�O�R�Y�L�W�R�����3�U�H�W�S�R�Vtavka 

�M�H���G�D���M�H���P�X�]�L�þ�N�L���S�U�R�F�H�V���]�D�S�U�D�Y�R���N�O�L�M�H�Q�W�R�Y���R�V�R�E�Q�L���S�U�R�F�H�V���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���V���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�P���V�Y�L�M�H�W�R�P�����G�D��

�M�H�� �P�X�]�L�þ�N�L�� �L�V�K�R�G�� �å�H�O�M�H�Q�L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �L�V�K�R�G���� �W�H�� �G�D�� �V�X�� �S�U�R�F�H�V�� �L�� �L�V�K�R�G�� �Q�H�U�D�]�G�Y�R�M�Q�L��                         

�1�D�V�X�S�U�R�W�� �W�R�P�H���� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �X�Y�L�G�R�P���� �N�O�L�M�H�Q�W�� �P�R�å�H�� �L�O�L ne mora iskusiti ili proraditi probleme u 

�Q�H�N�R�P�� �G�U�X�J�R�P�� �P�H�G�L�M�X�� �R�V�L�P�� �U�L�M�H�þ�L���� �D�� �F�L�O�M�� �M�H�� �X�Y�L�M�H�N�� �Y�H�U�E�D�O�Q�R�� �S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�� �X�Y�L�G���� �2�Y�D�M�� �F�L�O�M��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �W�U�H�ü�X�� �L�� �þ�H�W�Y�U�W�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �L�]�Q�D�G�� ���J�O�D�]�E�D�� �X�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� �L�� �Y�H�U�E�D�O�Q�D�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �V��

glazbom). Iako se prva i druga ra�]�L�Q�D�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�D�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �R�V�O�D�Q�M�D�M�X�� �Q�D�� �Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R��

glazbe�����X�]���P�D�O�X���S�R�W�U�H�E�X���]�D���Y�H�U�E�D�O�Q�R�P���N�R�Q�V�R�O�L�G�D�F�L�M�R�P�����W�U�H�ü�D���L���þ�H�W�Y�U�W�D���U�D�]�L�Q�D���R�Y�L�V�H���R���Y�H�U�E�D�O�Q�R�P��

�S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�X���L���N�R�Q�V�R�O�L�G�D�F�L�M�L���Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�R�J�����L�V�N�X�V�W�Y�D��glazbe. Razlika je u tome jesu li terapijske ili 

�å�L�Y�R�W�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W���L�V�N�X�V�W�Y�D�� �L�O�L�� �X�Y�L�G�D���� �V�S�R�Q�W�D�Q�R�J�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� �L�O�L�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�J�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D��

�S�U�R�E�O�H�P�D�� �X�� �V�D�G�D�ã�Q�M�R�V�W�L�� ���Y�H�U�E�D�O�Q�R�� �L�� ���� �L�O�L�� �Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�R���� �L�O�L�� �L�]�� �Y�H�U�E�D�O�Q�H�� �U�H�I�O�H�N�V�L�M�H�� �R�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �X��

�V�D�G�D�ã�Q�M�R�V�W�L���N�D�R���G�D���M�H���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q���X���S�U�R�ã�O�R�V�W�L (Bruscia, 2018).   

Mogu se koristiti  �W�U�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���S�U�L�V�W�X�S�D���X���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L�����V�Y�D�Ni �S�U�L�V�W�X�S���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���N�O�L�M�H�Q�W�D���X���G�U�X�J�X��

�Y�U�V�W�X���P�X�]�L�þ�N�R�J���L�V�N�X�V�W�Y�D�����L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�X�����S�M�H�V�P�H���L�O�L���P�X�]�L�þ�N�X���L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�X. Naravno postoje i 

�G�U�X�J�L���S�U�L�V�W�X�S�L���N�R�M�L���R�Y�G�M�H���Q�L�V�X���V�S�R�P�H�Q�X�W�L�����R�Y�D���W�U�L���Q�D�Y�H�G�H�Q�D���V�H���Q�D�Y�L�ã�H���N�R�U�L�V�W�H���X���Ssihodinamskom 

pristupu terapiji (Bruscia, 2018).   

1. Improvizacija 

�.�D�G�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�X�����N�O�L�M�H�Q�W���V�S�R�Q�W�D�Q�R���V�W�Y�D�U�D���J�O�D�]�E�X���V�Y�L�U�D�Q�M�H�P����

�S�M�H�Y�D�Q�M�H�P���� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �]�Y�X�þ�Q�L�K�� �I�R�U�P�L���� �P�H�O�R�G�L�M�H���� �U�L�W�P�D���� �L�O�L�� �N�R�P�S�O�H�W�Q�H�� �V�N�O�D�G�E�H��      

�.�O�L�M�H�Q�W�� �L�P�D�� �Q�D�� �L�]�E�R�U�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �E�L�O�R�� �N�R�M�L�� �P�X�]�L�þ�N�L�� �P�H�G�L�M�� ���J�O�D�V���� �W�M�H�O�R�J�O�D�]�E�D���� �X�G�D�U�D�O�M�N�H���� �å�L�þ�D�Q�H��

�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H���� �N�O�D�Y�L�M�D�W�X�U�H���� �S�X�K�D�þ�N�H�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H������ �D�� �N�D�G�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R���� �W�H�U�D�S�H�X�W�� �G�D�M�H�� �X�S�X�W�H�� �L��

�S�U�L�P�M�H�U���� �1�D�N�R�Q�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�H�� ���N�D�G�D�� �]�Y�X�N�� �S�R�þ�Q�H������ �N�O�L�M�H�Q�W�� �G�R�G�D�M�H�� �Y�L�ã�H�� �]�Y�X�N�R�Y�D�� �L�� �V��

�Y�U�H�P�H�Q�R�P���V�H���W�R���R�E�O�L�N�X�M�H���X���Q�H�ã�W�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����N�D�R���S�X�O�V�����U�L�W�D�P�����P�H�O�R�G�L�M�D�����R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���E�R�M�X���]�Y�X�N�D���L�O�L��

�K�D�U�P�R�Q�L�M�X�����2�Y�D�M���S�R�V�W�X�S�D�N���V�S�R�Q�W�D�Q�R�J���V�W�Y�D�U�D�Q�M�D���J�O�D�]�E�H���M�H���G�L�R���S�U�L�U�R�G�Q�H���V�N�O�R�Q�R�V�W�L���V�Y�D�N�R�J���þ�R�Y�M�H�N�D��

da stvara i reagira na zvukove ekspresivno i estetski, bez ikakvog glazbenog obrazovanja. 

�,�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D���M�H���]�D�S�U�D�Y�R���L�J�U�D�Q�M�H���V�D���]�Y�X�N�R�P���G�R�N���V�H���Q�H���V�W�Y�R�U�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���R�E�U�D�]�D�F�����I�R�U�P�D���L�O�L���W�H�N�V�W�X�U�D��

�N�R�M�X���R�V�R�E�D���å�H�O�L���G�D���L�P�D�����L�O�L���G�R�N���V�H���Q�H���G�R�E�L�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���]�Q�D�þ�H�Q�M�H���]�D���W�X���R�V�R�E�X�����6�O�L�þ�Q�R���N�D�R���V�O�R�E�R�G�Q�H��

asocijacije s projekcijom sebe u zvuku. Tri varijable se uzimaju u obzir u stvaranju 

�L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�V�N�R�J���L�V�N�X�V�W�Y�D�����L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�R���R�N�U�X�å�H�Q�M�H�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���P�X�]�L�þ�N�R�J���P�H�G�L�M�D�����U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�D��

�W�R�þ�N�D���� �� �6�Y�D�N�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�� �V�H�� �N�U�R�]�� �W�U�D�Q�V�I�H�U���L�� �N�R�Q�W�U�D�W�U�D�Q�V�I�H�U���� �L�� �V�Y�D�N�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �V�Y�R�M��

�Q�D�þ�L�Q���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���P�X�]�L�þ�N�H���S�U�R�M�H�N�F�L�M�H  (Bruscia, 2018).  
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�,�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�R���R�N�U�X�å�H�Q�M�H 

Prva varijabla koju treba uzeti u obzir pri postavljanju improvizacije je treba li klijent 

�L�P�S�U�R�Y�L�]�L�U�D�W�L���V�D�P�����V���W�H�U�D�S�H�X�W�R�P���L�O�L���X���J�U�X�S�L�����2�Y�R���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�L���N�R�Q�W�H�N�V�W���]�D���N�O�L�Mentovo 

stvaranje glazbe. Kada improvizira sam, klijent se mora fokusirati samo na to je li zvuk onakav 

�N�D�N�D�Y���å�H�O�L���G�D���E�X�G�H�����E�H�]���G�D���V�H���E�U�L�Q�H���]�D���W�X�ÿ�H���]�Y�X�N�R�Y�H���R�G�Q�R�V�Q�R���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�X���G�U�X�J�L�K���N�O�L�M�H�Q�D�W�D�����6��

druge strane, izazov je preuzeti svu odgovornosti i rizike koji proizlaze iz takve slobode, 

�R�V�W�Y�D�U�X�M�X�ü�L���Y�O�D�V�W�L�W�H���F�L�O�M�H�Y�H���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H���L���S�R�G�U�ã�N�H���G�U�X�J�L�K�����J�O�D�]�E�H�Q�R���L�O�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� Suprotno 

tome, prilikom improvizacije s terapeutom ili grupom klijent dijeli sve odgovornosti i rizike 

stvaranja glazbe s drugima, dok ist�R�Y�U�H�P�H�Q�R���X�å�L�Y�D���Q�M�L�K�R�Y�X���J�O�D�]�E�H�Q�X���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X���L��

�S�R�P�R�ü�����,�]�D�]�R�Y���X���R�Y�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X���M�H���]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D�����D���S�U�L�W�R�P���M�H���M�R�ã���X���Y�H�]�L��- biti 

sam s drugima. 

�0�X�]�L�þ�N�L���P�H�G�L�M 

�'�U�X�J�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���M�H���W�U�H�E�D���O�L���N�O�L�M�H�Q�W���N�R�U�L�V�W�L�W�L���J�O�D�V�����P�X�]�L�þ�N�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���L�Oi tjeloglazbu. Svaki od njih 

�L�P�D�� �V�Y�R�M�H�� �S�U�R�M�H�N�W�L�Y�Q�R�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H���� �D�� �V�Y�D�N�L�� �S�U�X�å�D�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�L�� �P�H�G�L�M�� �]�D�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �W�U�D�Q�V�I�H�U�D�� �L��

kontratransfera. U vokalnim medijima, tijelo je objekt koji proizvodi zvuk. Tijelo stvara 

vibraciju, rezonira i daje senzornu povratnu informaciju o sebi. Za razliku od drugih medija, 

�J�O�D�V�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �Q�H�Y�L�G�O�M�L�Y�L�K�� ���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K���� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �V�H�E�H���� �7�L�M�H�O�R�� �P�R�E�L�O�L�]�L�U�D�� �Q�H�Y�L�G�O�M�L�Y�L��

�W�M�H�O�H�V�Q�L�� �V�H�O�I�� ���� �N�D�N�R�� �E�L�� �R�]�Y�X�þ�L�R�� �V�Y�R�M�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�� �V�H�O�I���� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �S�R�Y�U�D�W�Q�L�P�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D��

�R�S�D�å�D�M�X�þ�H�Ja selfa. Kao pojedi�Q�D�þ�Q�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���W�L�M�H�O�D�����J�O�D�V���S�U�R�ã�L�U�X�M�H���I�L�]�L�þ�N�L���V�H�O�I���L���S�U�R�M�L�F�L�U�D���]�Y�X�þ�Q�L��

identitet unutarnjeg selfa. �=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �J�O�D�V�D���� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �Y�D�Q�M�V�N�L�K����

�Y�L�G�O�M�L�Y�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �W�L�M�H�O�D�� �]�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X�� �]�Y�X�N�D���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�� �G�R�G�L�U�X�M�X���� �G�U�å�H�� �L��

�P�D�Q�L�S�X�O�L�U�D�M�X�� �N�U�R�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �S�R�O�R�å�D�M�H�� �L�� �S�R�N�U�H�W�H�� �W�L�M�H�O�D���� �R�Q�L�� �V�O�X�å�H�� �N�D�R�� �Y�L�G�O�M�L�Y�L�� �S�U�R�G�X�å�H�F�L�� �W�L�M�H�O�D�� �X��

�R�E�O�L�N�X���I�R�U�P�H���L���I�X�Q�N�F�L�M�H�����%�X�G�X�ü�L���G�D���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L���L�P�D�M�X���Y�H�ü�X���U�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���R�G���W�L�M�H�O�D�����R�Q�L��

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�R�ã�L�U�X�M�X�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �]�Y�X�þ�Q�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���� �7�D�N�R�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�� �S�U�R�ã�L�U�X�M�X�� �Y�L�G�O�M�L�Y�L�� �V�H�O�I����

�]�D�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�H�O�I�D�� �L�� �S�U�R�ã�L�U�X�M�X�� �]�Y�X�þ�Q�L�� �V�H�O�I���� �2�Q�L�� �S�U�R�M�L�F�L�U�D�M�X�� �V�H�E�V�W�Y�R�� �X�� �Y�D�Q�M�V�N�L�� �V�Y�L�M�H�W����

�S�U�H�P�M�H�ã�W�D�M�X�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �M�D�� �Q�D�� �Q�H-�V�H�E�V�W�Y�R���� �D�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �M�D�� ���J�O�D�V���� �S�U�R�M�L�F�L�U�D�M�X�� �Q�D�� �G�U�X�J�H�� �]�Y�X�þ�Q�H��

identitete. Tijekom manipulacije instrumentom, tij�H�O�R�� �S�U�R�ã�L�U�X�M�H�� �V�Y�R�M�H�� �Y�D�Q�M�V�N�R�� �M�D��- kako bi 

�S�U�H�E�D�F�L�O�R���R�V�M�H�ü�D�M�H���Q�D���S�U�H�G�P�H�W�H��- �L���S�U�R�M�L�F�L�U�D���V�Y�R�M�H���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���M�D���N�U�R�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���]�Y�X�þ�Q�H���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�H�� 

�6�O�L�þ�Q�R�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �P�H�G�L�M�L�P�D���� �W�L�M�H�O�R�� �N�R�U�L�V�W�L�� �Y�D�Q�M�V�N�H�� �G�L�M�H�O�R�Y�H�� �V�H�E�H�� �]�D�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �]�Y�X�N�D����

�P�H�ÿ�X�W�L�P�����V�O�L�þ�Q�R���J�O�D�V�Q�L�F�D�P�D�� tijelo rezonira i prima vibracije umjesto vanjskog objekta.  
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�5�H�I�H�U�H�Q�W�Q�D���W�R�þ�N�D 

�7�U�H�ü�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �W�R�� �M�H�� �O�L�� �M�H�� �P�X�]�L�þ�N�D�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D�� �U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�D�� �L�O�L�� �Q�H�U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�D����

�5�H�I�H�U�H�Q�W�Q�D���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D���M�H���R�Q�D���N�R�M�D���S�U�L�N�D�]�X�M�H���L�O�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���Q�H�ã�W�R���Q�H���P�X�]�L�N�D�O�Q�R����poput ideje, 

�R�V�M�H�ü�D�M�D���� �V�O�L�N�H�� �L�O�L�� �S�U�L�þ�H���� �=�Y�X�N�R�Y�L�� �V�X�� �V�W�Y�R�U�H�Q�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �Q�H�ã�W�R�� �G�U�X�J�R�� �R�V�L�P�� �V�H�E�H���� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H��

�L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�H�� �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �]�Y�X�N�R�Y�D�� �L�� �R�Q�R�J�D�� �ã�W�R�� �R�Q�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���� �8�� �Y�H�ü�L�Q�L��

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�H�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�H�� �X�V�P�H�Q�R�� �V�X�� �S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�H���� �6�W�Y�D�U �N�R�M�D�� �V�H�� �]�Y�X�þ�Q�R�� �S�U�L�N�D�]�X�M�H��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �M�H�� �L�� �]�D�P�L�ã�O�M�H�Q�D�� �X�V�P�H�Q�R���� �X�� �R�E�O�L�N�X�� �U�L�M�H�þ�L���� �I�U�D�]�D�� �L�O�L�� �L�]�M�D�Y�D�� �R�N�R�� �N�R�M�L�K�� �V�H�� �J�U�D�G�L��

�L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D�����6�W�R�J�D���V�X���U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�H���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�H���R�E�L�þ�Q�R���]�Y�X�þ�Q�H���S�U�R�M�H�N�F�L�M�H���Q�D���L�V�N�X�V�W�Y�R���N�R�M�H���M�H��

verbalizirano. Suprotno tome, nereferentna improvizacija je ona koja je organizirana i stvarana 

�X���V�N�O�D�G�X���V�D���V�W�U�R�J�R���J�O�D�]�E�H�Q�L�P���D�V�S�H�N�W�L�P�D�����R�Q�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�����R�G�Q�R�V�L���V�H���L���G�R�E�L�Y�D���Q�M�H�J�R�Y�R���]�Q�D�þ�H�Q�M�H��

�V�D�P�R���L�]���R�G�Q�R�V�D���X�Q�X�W�D�U���V�D�P�H���J�O�D�]�E�H�����,�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D���V�H���V�W�Y�D�U�D���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���R�N�R���V�D�P�L�K���]�Y�X�N�R�Y�D�����E�H�]��

�L�N�D�N�Y�R�J���S�R�N�X�ã�D�M�D���S�U�L�N�D�]�L�Y�D�Q�M�D���E�L�O�R���þ�H�J�D���G�U�X�J�R�J�����'�D�N�O�H�����Q�H�U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�H���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�H���P�R�J�X���E�L�W�L��

�þ�L�V�W�R���Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�R���L�V�N�X�V�W�Y�R�����Q�H���P�R�U�D�M�X���V�H���W�H�P�H�O�M�L�W�L���Q�D���Y�H�U�E�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�P���L�V�N�X�V�W�Y�X�����L�D�N�R���Q�D���Q�M�L�K���P�R�J�X��

utjecati verbalne rasprave koje im prethode) i ne moraju biti verbalno analizirane. Referentne i 

�Q�H�U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�H���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�H���S�U�X�å�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���]�D���S�U�R�M�H�N�F�L�M�X�����.�D�G���N�O�L�M�H�Q�W���L�P�S�U�R�Y�L�]�L�U�D��

�V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���R�V�M�H�ü�D�M�H���N�R�M�L���V�X���Y�H�ü���E�L�O�L���Y�H�U�E�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�����L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D���P�X���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���G�D���S�U�R�M�L�F�L�U�D��

�R�V�M�H�ü�D�M�H���N�R�M�L���V�W�R�M�H���L�]�D���U�L�M�H�þ�L���Q�D���J�O�D�]�E�X�����*�O�D�]�E�D���S�R�P�D�å�H���Sretvoriti smrznute emocije ili verbalno 

�N�R�Q�V�R�O�L�G�L�U�D�Q�D���L�V�N�X�V�W�Y�D���X���G�L�Q�D�P�L�þ�Q�H���I�R�U�P�H���N�R�M�H���å�L�Y�H���X���Y�U�H�P�H�Q�X���� Kada klijent improvizira bez 

�S�R�W�L�F�D�Q�M�D���Q�D���Y�H�U�E�D�O�L�]�D�F�L�M�X���R�V�M�H�ü�D�M�D���� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D���M�H���E�H�]�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���V�D�G�U�å�D�M�D�����.�D�R���W�D�N�Y�D���� �R�Q�D��

predstavlja emocionalno dvosmis�O�H�Q�X���L�O�L���R�W�Y�R�U�H�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X���N�R�M�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���N�O�L�M�H�Q�W�X���G�D���J�O�D�]�E�X��

organizira po svojim vlastitim preferencijama i potrebama u to vrijeme.  �8�� �W�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X����

�L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D���M�H���Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�D���S�U�R�M�H�N�F�L�M�D���R�V�R�E�Q�R�V�W�L���N�O�L�M�H�Q�W�D�����S�U�L���þ�H�P�X���G�L�Q�D�P�L�N�D���L���S�U�R�F�H�V�L���J�O�D�]�E�H��

�R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X���G�L�Q�D�P�L�N�X���L���S�U�R�F�H�V�H���Q�M�H�J�R�Y�L�K���W�D�G�D�ã�Q�M�L�K���P�L�V�O�L���L���R�V�M�H�ü�D�M�D�����1�H�U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�D���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D��

�W�D�G�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���N�O�L�M�H�Q�W�X���G�D���Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�R���L�V�W�U�D�å�X�M�H���V�H�E�H���L���P�D�W�H�U�L�M�D�O�H���E�H�]���S�R�V�H�E�Q�R�J���X�S�X�ü�L�Y�D�Q�M�D�����Q�D��

�E�L�O�R�� �N�D�N�Y�H�� �Y�H�U�E�D�O�L�]�L�U�D�Q�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�� �L�O�L�� �H�P�R�F�L�M�H���� �W�H�� �G�D�� �L�V�S�L�W�D�� �G�L�Q�D�P�L�N�X�� �L�� �S�U�R�F�H�V�H�� �Vvog trenutnog 

�L�V�N�X�V�W�Y�D�����7�R���]�D�X�]�Y�U�D�W���S�R�P�D�å�H���U�D�]�M�D�V�Q�L�W�L���V�D�G�U�å�D�M���Q�M�H�J�R�Y�L�K���R�V�M�H�ü�D�M�D�����.�D�G���V�H���S�R�V�O�L�M�H���U�D�V�S�U�D�Y�O�M�D���R��

�L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�L���� �R�G�Y�L�M�D�M�X�� �V�H�� �R�E�U�Q�X�W�H�� �Y�U�V�W�H�� �S�U�R�M�H�N�F�L�M�D���� �5�D�V�S�U�D�Y�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�W�R�U�X�� �G�D��

�J�O�D�]�E�H�Q�R���L�]�U�D�å�H�Q�H���R�V�M�H�ü�D�M�H���S�U�R�M�L�F�L�U�D���Q�D���U�L�M�H�þ�L���L���R�E�M�H�G�L�Q�L��ih u jasnije i smislenije forme. Razlike 

�N�R�M�H���V�X���R�Y�G�M�H���Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�H���L�]�P�H�ÿ�X���U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�L�K���L���Q�H�U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�L�K���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D���Q�H���P�R�U�D�M�X���]�Q�D�þ�L�W�L��

da se mogu uredno kategorizirati kao verbalne i neverbalne, odnosno kao orijentirane na uvid 

(na razumijevanje samog sebe)  �L���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�Y�Q�H�����,�D�N�R���V�H���P�R�å�H���þ�L�Q�L�W�L���N�D�R���G�D���V�H���Q�H�U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�L��

�U�D�G���Y�L�ã�H���R�V�O�D�Q�M�D���Q�D���J�O�D�]�E�X���L���X���E�L�W�L���M�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�Y�D�Q�����W�R���Q�L�M�H���X�Y�L�M�H�N���V�O�X�þ�D�M�����W�H�U�D�S�H�X�W���P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L��

�Q�H�U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�X�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �S�U�L�S�U�H�P�L�R�� �N�O�L�M�H�Q�W�D�� �]�D�� �Y�H�U�E�D�O�Q�X�� �U�D�V�S�U�D�Y�X�� �N�R�M�D�� �ü�H�� �E�L�W�L��
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t�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�Y�Q�D���L�O�L���V�H���P�R�å�H���S�R�V�O�X�å�L�W�L���Q�H�U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�L�P���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�R�P���]�D���S�U�R�P�L�F�D�Q�M�H���Y�H�U�E�D�O�Q�R�J��

uvida. �6�X�S�U�R�W�Q�R���W�R�P�H�����L�D�N�R���V�H���P�R�å�H���þ�L�Q�L�W�L���G�D���V�H���U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�L���U�D�G���Y�L�ã�H���R�V�O�D�Q�M�D���Q�D���U�L�M�H�þ�L���L���G�D���M�H���X��

�R�V�Q�R�Y�L���R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q���Q�D���X�Y�L�G���� �W�R���Q�L�M�H���X�Y�L�M�H�N���V�O�X�þ�D�M���� �W�H�U�D�S�H�X�W���P�R�å�H���N�R�U�L�Vtiti verbalizaciju kako bi 

�S�R�E�X�G�L�R���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�X���N�R�M�D���M�H���V�D�P�D���S�R���V�H�E�L���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�Y�Q�D���L�O�L���P�R�å�H���S�R�P�R�ü�L���N�O�L�M�H�Q�W�X���G�D���V�W�H�N�Q�H��

�Y�H�U�E�D�O�Q�L���X�Y�L�G���X���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�Y�Q�X���P�X�]�L�þ�N�X���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�X  (Bruscia, 2018).  

�*�O�D�]�E�D���P�R�å�H���S�U�X�å�L�W�L���Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�R���V�U�H�G�V�W�Y�R���V�D�P�R�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���L���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���L�O�L���V�O�X�å�L�W�L���N�D�R���P�R�V�W��

�N�R�M�L���S�R�Y�H�]�X�M�H���Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�H���L���Y�H�U�E�D�O�Q�H���N�D�Q�D�O�H���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�����.�D�G�D���V�H���N�R�U�L�V�W�L���Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�R�����P�X�]�L�þ�N�D��

�L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D�� �P�R�å�H�� �]�D�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �U�L�M�H�þ�L�P�D�� �L��tako �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �V�L�J�X�U�D�Q���� �S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�� �Q�D�þ�L�Q��

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �V�X�N�R�E�D�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �W�H�ã�N�R�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�H�� �L�]�U�D�]�L�W�L���� �.�D�G�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �L�� �Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�L�� �L��

�Y�H�U�E�D�O�Q�L���N�D�Q�D�O�L�����L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D���V�O�X�å�L���]�D���S�R�M�D�þ�D�Y�D�Q�M�H�����U�D�]�U�D�G�X���L�O�L���S�R�W�L�F�D�Q�M�H���Y�H�U�E�D�O�Q�H���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H����

�G�R�N�� �Y�H�U�E�D�O�Q�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�� �V�O�X�å�L�� �]�D�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�H���� �X�þ�Y�U�ã�ü�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�R�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �J�O�D�]�E�H�Q�H��

improvizacije (Bruscia, 2018).   

2. Pjesme 

�3�M�H�V�P�H�� �V�X�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �O�M�X�G�V�N�D�� �E�L�ü�D�� �L�V�W�U�D�å�X�M�X�� �H�P�R�F�L�M�H���� �2�Q�H�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �W�N�R�� �V�P�R�� �L�� �N�D�N�R�� �V�H��

�R�V�M�H�ü�D�P�R�����]�E�O�L�å�D�Y�D�M�X���Q�D�V���V���G�U�X�J�L�P�D�����S�U�D�Y�H���Q�D�P���G�U�X�ã�W�Y�R���N�D�G�D���V�P�R���V�D�P�L�����2�Q�H���D�U�W�L�N�X�O�L�U�D�M�X���Q�D�ã�D��

uvjerenja i vrijednosti. Kako godine �S�U�R�O�D�]�H�����S�M�H�V�P�H���V�Y�M�H�G�R�þ�H���R���Q�D�ã�H�P���å�L�Y�R�W�X�����2�P�R�J�X�ü�X�M�X���Q�D�P��

�G�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �S�U�R�å�L�Y�L�P�R�� �S�U�R�ã�O�R�V�W���� �L�V�S�L�W�D�P�R�� �V�D�G�D�ã�Q�M�R�V�W�� �L�� �L�]�U�D�]�L�P�R�� �V�Y�R�M�H�� �V�Q�R�Y�H�� �]�D�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W����

�3�M�H�V�P�H���W�N�D�M�X���S�U�L�þ�H���R���Q�D�ã�L�P���U�D�G�R�V�W�L�P�D���L���W�X�J�D�P�D�����R�W�N�U�L�Y�D�M�X���Q�D�ã�H���Q�D�M�G�X�E�O�M�H���W�D�M�Q�H���L���L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X���Q�D�ã�H��

�Q�D�G�H���L���U�D�]�R�þ�D�U�D�Q�M�D�����Q�D�ã�H���V�W�U�D�K�R�Y�H���L���S�R�E�M�H�G�H�� �2�Q�H���V�X���Q�D�ã�L���J�O�D�]�E�H�Q�L���G�Q�H�Y�Q�L�F�L�����Q�D�ã�H���å�L�Y�R�W�Q�H���S�U�L�þ�H����

�2�Q�L���V�X���]�Y�X�N�R�Y�L���Q�D�ã�H�J���R�V�R�E�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D�����=�E�R�J���W�L�K���E�H�]�E�U�R�M���Y�H�]�D���S�M�H�V�P�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�D�Q��

�S�U�L�V�W�X�S���þ�R�Y�M�H�N�R�Y�X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���V�Y�L�M�H�W�X���L���P�L�V�O�L�P�D�����V�W�D�Y�R�Y�L�P�D�����Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���Noje 

�L�]���Q�M�H�J�D���S�U�R�L�]�O�D�]�H�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���F�L�O�M�H�Y�H���S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����S�M�H�V�P�H���P�R�J�X���X�Y�H�O�L�N�H���R�O�D�N�ã�D�W�L���S�U�R�F�H�V���L��

�S�U�X�å�L�W�L���Y�U�O�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���V�U�H�G�V�W�Y�R���]�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H�����1�L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���P�H�W�R�G�D���L���W�H�K�Q�L�N�D���P�R�J�X��

�V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���]�D���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�M�H�V�D�P�D���X���V�H�D�Q�V�L�����,�]�U�D�]�����S�M�H�V�P�D�����W�H�U�D�S�H�X�W�L���þ�H�V�W�R���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���N�R�U�L�V�W�H���X��

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�D�P�X���S�M�H�V�P�X�� �L������ �L�O�L���Q�D���L�V�N�X�V�W�Y�R���S�M�H�V�P�H���� �W�M���� �R�Q�R���ã�W�R���R�V�R�E�D���þ�L�Q�L���G�D���E�L���V�H���X�N�O�M�X�þ�L�O�D�� �X��

�S�M�H�V�P�X�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����V�Y�D�N�L���V�H���W�H�U�P�L�Q���P�R�å�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���N�R�U�L�V�W�L�W�L���]�D�V�H�E�Q�R���L���S�R�V�H�E�Q�R���X�N�D�]�D�W�L���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��

�N�O�L�Q�L�þ�N�H���S�R�W�U�H�E�H���L�O�L���]�Q�D�þ�D�M (Bruscia, 2018).   

Metode i tehnike �± izbor pjesama 

�7�H�U�D�S�H�X�W���N�U�R�]���V�H�D�Q�V�H���S�U�R�P�L�ã�O�M�D���N�R�M�X���ü�H���P�H�W�R�G�X�����S�U�L�V�W�X�S���L���W�H�K�Q�L�N�X���R�G�D�E�U�D�W�L���N�D�N�R���E�L���V�H���V�X�V�U�H�O�L���V��

�S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �N�O�L�M�H�Q�W�D���� �.�O�L�M�H�Q�W�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�� �L�O�L�� �V�H�� �S�U�L�V�M�H�ü�D�� �S�M�H�V�P�H�� �N�R�M�D�� �L�P�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �L�O�L�� �S�R�V�H�E�Q�R��

�]�Q�D�þ�H�Q�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�H�E�H�����]�Q�D�þ�D�M�Q�H���G�U�X�J�H���R�V�R�E�H���L�O�L���E�L�O�R���N�R�M�H���D�V�S�H�N�W�H���S�U�R�F�H�V�D���W�H�U�D�S�L�M�H�����7�R���V�H��

�P�R�å�H���G�R�J�R�G�L�W�L���Q�D���Y�L�ã�H���Q�D�þ�L�Q�D�����7�H�U�D�S�H�X�W���P�R�å�H���W�U�D�å�L�W�L���R�G���N�O�L�M�H�Q�W�D���G�D���U�D�]�P�L�V�O�L���R���S�M�H�V�P�L���N�R�M�D���V�H��
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�R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �L�O�L�� �W�H�P�X���� �L�O�L�� �W�H�U�D�S�H�X�W�� �P�R�å�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�L�W�L�� �S�R�S�L�V�� �S�M�H�V�D�P�D�� �L�� �W�U�D�å�L�W�L��od 

�N�O�L�M�H�Q�W�D�� �G�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�� �M�H�G�Q�X�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K�� �L�O�L�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�K���� �,�O�L�� �S�M�H�V�P�D�� �P�R�å�H�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R��

�G�R�ü�L���X���V�Y�L�M�H�V�W���N�O�L�M�H�Q�W�D���W�L�M�H�N�R�P���V�H�D�Q�V�H�����7�H�U�D�S�H�X�W���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H���R�G�D�E�U�D�W�L���S�M�H�V�P�X���]�D���N�R�M�X���P�L�V�O�L���G�D��

�ü�H���E�L�W�L���N�R�U�L�V�Q�D���G�D���N�O�L�M�H�Q�W���Q�D���Q�H�N�L���Q�D�þ�L�Q���G�R�å�L�Y�L  (Bruscia, 2018).   

a) �,�]�D�]�Y�D�Q�R���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�H���S�M�H�V�D�P�D�� 

�&�R�U�D���/�����'�t�D�]���G�H���&�K�X�P�D�F�H�L�U�R���U�D�]�O�L�N�X�M�H���V�Y�M�H�V�Q�R���L���Q�H�V�Y�M�H�V�Q�R���L�]�D�]�Y�D�Q�R���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�H���S�M�H�V�D�P�D����

Pri svjesnom �L�]�D�]�Y�D�Q�R�P���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�X���S�M�H�V�D�P�D�����W�H�U�D�S�H�X�W���S�L�W�D���N�O�L�M�H�Q�W�D���N�R�Ma mu pjesma pada 

�Q�D�� �S�D�P�H�W�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �W�H�P�X�� �L�O�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P��

�S�U�R�F�H�V�X�����8���Q�H�V�Y�M�H�V�Q�R���L�]�D�]�Y�D�Q�R�P���R�S�R�]�L�Y�X���S�M�H�V�P�H�����S�M�H�V�P�D���Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���G�R�O�D�]�L���X���V�Y�L�M�H�V�W��

�W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �L�O�L�� �N�O�L�M�H�Q�W�D�� �N�D�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �W�H�P�X�� �L�O�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �N�R�M�L�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �X��

terapijskom procesu 

�6�Y�M�H�V�Q�R���L�]�D�]�Y�D�Q�R���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�H���S�M�H�V�D�P�D�� 

�7�H�U�D�S�H�X�W�� �S�L�W�D�� �N�O�L�M�H�Q�W�D�� �N�R�M�X�� �S�M�H�V�P�X�� �S�D�G�D�� �Q�D�� �S�D�P�H�W�� �X�� �Y�H�]�L�� �V�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �W�H�P�R�P�� �L�O�L��

problemom koji nastaje u terapijskom procesu. 

�1�H�V�Y�M�H�V�Q�R���L�]�D�]�Y�D�Q�R���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�H���S�M�H�V�D�P�D�� 

�3�M�H�V�P�D���Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���G�R�O�D�]�L���X���V�Y�L�M�H�V�W���N�Oijenta (ili terapeuta) tijekom sesije ili kao odgovor 

�Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���W�H�P�X���L�O�L���R�V�M�H�ü�D�M���N�R�M�L���Q�D�V�W�D�M�H���X���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P���S�U�R�F�H�V�X�� 

b) Komunikacija kroz pjesme 

�7�H�U�D�S�H�X�W���W�U�D�å�L���R�G���N�O�L�M�H�Q�W�D���G�D���R�G�D�E�H�U�H���L�O�L���G�R�Q�H�V�H���V�Q�L�P�O�M�H�Q�X���S�M�H�V�P�X���N�R�M�D���L�]�U�D�å�D�Y�D���Q�H�ã�W�R��

�ã�W�R���N�O�L�M�H�Q�W���å�H�O�L���S�U�L�R�S�üiti o sebi, ili terapeut donosi snimljenu pjesmu koja se odnosi na 

�R�Q�R���ã�W�R���N�O�L�M�H�Q�W���U�D�G�L���X���W�H�U�D�S�L�M�L�����7�D�G�D���R�E�M�H���V�W�U�D�Q�H���V�O�X�ã�D�M�X���S�M�H�V�P�X���L���Q�D�N�R�Q���W�R�J�D���L�V�W�U�D�å�X�M�X���ã�W�R��

�S�M�H�V�P�D���N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D���R���N�O�L�M�H�Q�W�X���L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P���S�U�R�F�H�V�X�����9�D�å�Q�H���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�H���W�U�L���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H����

odabir pjes�P�H�����L�V�N�X�V�W�Y�R���V�O�X�ã�D�Q�M�D���J�O�D�]�E�H���L���S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�H���R�G�V�O�X�ã�D�Q�H���J�O�D�]�E�H�����3�U�R�F�H�V���R�G�D�E�L�U�D��

�S�M�H�V�P�H�� �P�R�å�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�� �L�]�D�]�Y�D�Q�R�� �S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�H�� �S�M�H�V�D�P�D���� �L�O�L�� �P�R�å�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R��

�W�U�D�å�H�Q�M�H���Q�R�Y�L�K���S�M�H�V�D�P�D���N�R�M�H���N�O�L�M�H�Q�W���L���W�H�U�D�S�H�X�W���Q�H���S�R�]�Q�D�M�X�� Druga komponenta, iskustvo 

�V�O�X�ã�D�Q�M�D�����V�U�H�G�L�ã�Q�M�D���M�H���W�R�þ�N�D���R�Y�H���W�H�K�Q�L�N�H���L���U�D�]�O�L�N�X�M�H�����V�H���R�G���L�]�D�]�Y�D�Q�R���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�H���S�M�H�V�D�P�D����

�6�O�X�ã�D�Q�M�H�� �S�M�H�V�P�H�� �S�U�X�å�D�� �N�O�L�M�H�Q�W�X�� �S�U�L�O�L�N�X�� �G�D�� �S�U�R�å�L�Y�L���L�� �S�R�Q�R�Y�R�� �L�V�N�X�V�L�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�H��

predstavljene u pjesmi. �7�U�H�ü�D�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D���� �S�U�R�F�H�V�X�L�U�D�Q�M�H�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �V�O�X�ã�D�Q�M�D�� �S�M�H�V�P�H����

razlikuj�H�� �V�H�� �R�G�� �L�]�D�]�Y�D�Q�R�J�� �S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �S�M�H�V�D�P�D�� �S�R�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �Q�D�G�L�O�D�]�L�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�X��

�Y�H�U�E�D�O�Q�L�K���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L���S�M�H�V�P�H���L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���D�Q�D�O�L�]�X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���V�D�P�H���J�O�D�]�E�H����

�7�U�H�E�D�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�� �N�U�R�]�� �S�M�H�V�P�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�G�L�O�D�]�L�� �L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �W�H�K�Q�L�N�X��
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�N�R�M�D�� �V�H�� �R�E�L�þno naziva pjesmom �L�O�L�� �O�L�U�V�N�R�P�� �U�D�V�S�U�D�Y�R�P���� �X�� �N�R�M�R�M�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�V�D�N�� �R�E�L�þ�Q�R�� �Q�D��

�R�Q�R�P�H�� �ã�W�R�� �W�H�N�V�W�R�Y�L�� �]�Q�D�þ�H�� �N�O�L�M�H�Q�W�X���� �V�� �P�D�Q�M�H�� �S�D�å�Q�M�H�� �Q�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�� �L�]�D�]�Y�D�Q�H�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�P��

�V�O�X�ã�D�Q�M�D���V�H�E�H (Bruscia, 2018).   

c) Posveta pjesme:  

�7�H�U�D�S�H�X�W���W�U�D�å�L���R�G���N�O�L�M�H�Q�W�D���G�D���R�G�D�E�H�U�H���S�M�H�V�P�X���N�R�M�X���ü�H���S�R�V�Y�H�W�L�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M���R�V�R�E�L���X���å�L�Y�R�W�X 

klijenta, a zatim je klijent predstavi toj osobi  (Bruscia, 2018).   

d) �.�R�O�D�å���S�M�H�V�D�P�D���� 

Klijent odabire i sekvencira pjesme ili njihove odlomke kako bi stvorio snimku koja 

�L�V�W�U�D�å�X�M�H���D�X�W�R�E�L�R�J�U�D�I�V�N�H���L�O�L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���S�U�R�E�O�H�P�H�����-�H�G�D�Q���S�U�L�P�M�H�U���M�H�����R�V�W�D�Y�ã�W�L�Q�D���S�M�H�V�P�H������

�J�G�M�H�� �N�O�L�M�H�Q�W�� �V�D�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�L�]�� �S�M�H�V�D�P�D�� �L�O�L�� �G�M�H�O�D�� �J�O�D�]�E�H�� �N�D�R�� �G�D�U�� �]�D�� �V�M�H�ü�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �U�D�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H��

(Dileo, Dneaster, 2005).  

2.1 �,�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���L�O�L���S�M�H�Y�D�Q�M�H���S�M�H�V�D�P�D�� 

�.�O�L�M�H�Q�W���� �W�H�U�D�S�H�X�W�� �L�O�L�� �R�E�R�M�H�� �S�M�H�Y�D�M�X�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�X�� �S�M�H�V�P�X���N�D�R�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �L�� �L�G�H�M�D�� �V�D�G�U�å�D�Q�L�K�� �X�� �Q�M�H�P�X���� �.�D�G�� �S�M�H�Y�D�P�R�� �S�M�H�V�P�X���� ���å�L�Y�L�P�R���� �X�� �U�L�M�H�þ�L�P�D�� �L��

�J�O�D�]�E�L���R�V�R�E�H���N�R�M�D���M�H���Q�D�S�L�V�D�O�D���S�M�H�V�P�X�����'�R�V�O�R�Y�Q�R���X�O�D�]�L�P�R���Q�M�L�K�R�Y�H���F�L�S�H�O�H�����=�D�N�R�U�D�þ�L�P�R���Q�D���P�M�H�V�W�R��

�S�L�V�F�D�� �S�M�H�V�P�H���� �L�]�U�D�å�D�Y�D�P�R�� �U�L�M�H�þ�L�� �N�Rje je napisao tekstopisac i pjevamo melodiju koja je bila 

�V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���]�D���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�H�Q�M�D���U�L�M�H�þ�L�����$�O�L���G�R�N���V�H���S�R�L�V�W�R�Y�M�H�ü�X�M�H�P�R���V���W�H�N�V�W�R�Y�L�P�D���L�O�L���J�O�D�]�E�R�P��

�N�R�M�D���Q�D�P���M�H���G�D�W�D���L�P�D�P�R���S�U�L�O�L�N�X���G�D���G�R�Q�H�V�H�P�R���V�Y�R�M�H���å�L�Y�R�W�Q�R���L�V�N�X�V�W�Y�R�� �5�L�M�H�þ�L�P�D���L���J�O�D�]�E�L���P�R�å�H�P�R��

dati vlast�L�W�X�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�X���� �D�� �L�G�H�P�R�� �O�L�� �L�� �G�D�O�M�H���� �P�R�å�H�P�R�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H��

�S�M�H�V�P�H���G�R�N���Q�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�P�R���R�Q�D�M���N�R�M�L���R�G�J�R�Y�D�U�D���Q�D�ã�H�P���R�V�R�E�Q�R�P���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�X���L�O�L���å�L�Y�R�W�Q�R�P���L�V�N�X�V�W�Y�X����

�3�M�H�V�P�D�� �M�H�� �Q�H�ã�W�R�� �ã�W�R�� �L�P�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �W�H�P�X�� �L�O�L�� �S�R�U�X�N�X���� �R�Q�D�� �L�V�S�L�W�X�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �å�L�Y�Rtnu situaciju i 

�R�G�Y�L�M�D�� �V�H�� �S�R�S�X�W�� �S�U�L�þ�H�� �L�O�L�� �S�M�H�V�P�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� Kada otpjevamo pjesmu, 

�S�U�R�Q�D�O�D�]�L�P�R�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� �L�O�L�� �E�L�Y�D�Q�M�D�� �V�� �P�Q�R�J�L�P�� �S�R�U�X�N�D�P�D�� �S�M�H�V�P�H���� �6�W�D�Y�O�M�D�P�R�� �Y�O�D�V�W�L�W�L��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���Ä�]�D�R�N�U�H�W�³���Q�D���W�H�P�X���L�O�L���S�R�U�X�N�X�����V�K�Y�D�ü�D�P�R���V�L�W�X�D�F�L�M�X���L���]�D�W�L�P���U�Ddimo granice strukture 

�N�R�M�D���M�H�� �G�D�Q�D�� �N�D�N�R�� �E�L�V�P�R�� �S�U�R�Q�D�ã�O�L�� �V�Y�R�M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�H���L�� �S�M�H�V�P�L�� �G�D�O�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�� �L�G�H�Q�W�L�W�H�W���� �.�D�G�� �S�M�H�Y�D�P�R��

jednu od svojih vlastitih pjesama, pjesmu koju smo prethodno stvorili, dajemo si  priliku da 

�X�]�P�H�P�R���X���R�E�]�L�U���R�Q�R���ã�W�R���V�P�R���S�R�N�X�ã�D�O�L���L�]�U�D�]�L�W�L���R sebi kad smo je napisali. Ponekad se i dalje 

�R�V�M�H�ü�D�P�R�� �Q�D�� �L�V�W�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �L�� �S�M�H�Y�D�Q�M�H�� �S�M�H�V�D�P�D�� �G�D�M�H�� �Q�D�P�� �S�U�L�O�L�N�X�� �G�D�� �V�H�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �S�U�L�V�M�H�W�L�P�R�� �V�Y�R�M�L�K��

�P�L�V�O�L���L���R�V�M�H�ü�D�M�D���L���S�R�Q�R�Y�R���L�K���G�R�å�L�Y�L�P�R�����9�D�å�D�Q���D�V�S�H�N�W���V�Y�D�N�H���S�M�H�V�P�H���M�H���G�D���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���Q�D�M�P�D�Q�M�H��

dvije strane,  osoba koja pjeva, i osoba ili grupa za koju se pjeva ili koja pjeva - ne samo za 

�Q�H�N�R�J�D�� �X�� �V�R�E�L�� �L�O�L�� �Q�H�N�R�J�D�� �X�� �Q�D�ã�H�P�� �å�L�Y�R�W�X���� �Q�H�J�R�� �L�� �Q�H�N�R�J�� �W�U�H�ü�H�J�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�R�U�X�N�D�� �X�� �W�H�N�V�W�R�Y�L�P�D��
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�Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D�����6�Y�D�N�X���S�M�H�V�P�X���P�R�å�H�P�R���V�P�D�W�U�D�W�L���G�L�M�D�O�R�J�R�P���L���P�R�å�H�P�R���M�H���S�U�R�W�X�P�D�þ�L�W�L���N�D�R���G�L�M�D�O�R�J�H��

s nama s�D�P�L�P�D���� �G�U�X�J�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D�� �L�O�L�� �F�L�M�H�O�L�P�� �V�Y�L�M�H�W�R�P���� �3�R�Q�H�N�D�G�� �S�M�H�Y�D�Q�M�H�� �S�M�H�V�P�H��

�P�R�å�H���E�L�W�L���S�U�L�S�U�H�P�D���]�D���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�D���N�R�M�H���N�O�L�M�H�Q�W���L�P�D���S�U�H�P�D���G�U�X�J�R�M���R�V�R�E�L���N�R�M�D���Q�L�M�H���X���V�R�E�L����

�7�L�M�H�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �N�O�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �V�H�� �S�U�X�å�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�M�H�Y�D�Q�M�D�� �S�M�H�V�D�P�D�� �N�R�M�H�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X��svoje 

�L�V�W�L�Q�V�N�H���R�V�M�H�ü�D�M�H���S�U�H�P�D���G�U�X�J�R�M���R�V�R�E�L���V���N�R�M�R�P���L�P�D�M�X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�L�����2�Q�L���P�R�J�X���S�M�H�Y�D�W�L��

�S�M�H�V�P�H���O�M�X�W�Q�M�H�����O�M�X�E�D�Y�L���L�O�L���V�W�U�D�K�D���]�D���R�V�R�E�X���E�H�]���G�D���M�H���R�V�R�E�D���S�U�L�V�X�W�Q�D�����D���W�R���L�P���Q�D���N�U�D�M�X���S�R�P�D�å�H���G�D��

�V�H���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H���L�]�U�D�]�H���X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�� �5�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�P�� �G�L�Q�D�P�L�N�H���Noja se podrazumijeva u pjesmi i 

�Q�M�H�]�L�Q�R�J�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�H�P�� ���S�R�ã�L�O�M�D�W�H�O�M�D������ ���S�U�L�P�D�W�H�O�M�D���� �L�� ���� �L�O�L�� ���S�X�E�O�L�N�H���� �]�D��

�S�M�H�V�P�X�����N�O�L�M�H�Q�W�X���M�H���R�P�R�J�X�ü�H�Q�R���G�D���R�V�W�Y�D�U�L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X���N�U�R�]���S�M�H�V�P�X�����2�Y�D���W�H�K�Q�L�N�D���M�H��

srodna "praznoj stolici" koja se koristi u Gestalt terapiji (Bruscia, 2018).  

2.2 Improvizacija pjesama:  

�.�O�L�M�H�Q�W�����W�H�U�D�S�H�X�W���L�O�L���R�E�R�M�H���S�U�R�ã�L�U�X�M�X���P�H�O�R�G�L�M�H�����W�H�N�V�W�R�Y�H���L�O�L���S�M�H�V�P�H���N�R�M�H���S�U�L�N�D�]�X�M�X���ã�W�R���N�O�L�M�H�Q�W���L�������L�O�L��

�W�H�U�D�S�H�X�W���R�V�M�H�ü�D���L�O�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���L�O�L���N�R�M�D���V�H���S�L�W�D�Q�M�D���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���X���W�H�U�D�S�L�M�Vkom procesu ili 

�Q�M�L�K�R�Y�R�M���Y�H�]�L�����7�H�U�D�S�H�X�W���L���N�O�L�M�H�Q�W���P�R�J�X���S�U�H�X�]�H�W�L���E�L�O�R���N�D�N�Y�H���X�O�R�J�H���N�R�M�H���V�P�D�W�U�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�����V�Y�D�N�D��

�L�K���P�R�å�H���Y�R�G�L�W�L���L�O�L���S�U�D�W�L�W�L���E�L�O�R���X�]���P�H�O�R�G�L�M�X�����W�H�N�V�W���L�O�L���J�O�D�]�E�H�Q�X���S�U�D�W�Q�M�X�����S�M�H�Y�D�M�X�ü�L���L�O�L���V�Y�L�U�D�M�X�ü�L���V�D�P�L��

ili zajedno. Pjevanje i pjesma nastaju kako se terapijski proces razvija iz trenutka u trenutak, a 

odnos klijenta s terapeutom oblikuje se u zvuku (Bruscia, 2018).  

a) Spontani (bez pripreme) dijalog klijenta-terapeuta uz pratnju terapeuta 

Terapeut i klijent pjevaju kao da razgovaraju jedan s drugim, �G�R�N���W�H�U�D�S�H�X�W���S�U�X�å�D���S�U�D�W�Q�M�X����

�'�L�M�D�O�R�J�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �N�D�R�� �V�O�R�E�R�G�Q�D�� �D�V�R�F�L�M�D�F�L�M�D�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �G�L�M�D�O�R�J�D�� �R�N�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��

�W�H�P�H���I�R�N�X�V�D�����)�R�N�X�V���P�R�J�X���E�L�W�L���L�V�N�X�V�W�Y�D���N�R�M�D���M�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���R�Y�G�M�H���L���V�D�G�D�����X���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�M���V�H�D�Q�V�L��

�L�O�L���P�L�V�O�L���L���R�V�M�H�ü�D�M�L���N�R�M�H���N�O�L�M�H�Q�W���G�R�Q�R�V�L���Q�D���W�H�U�D�Siju (Bruscia, 2018).    

b) Samostalna improvizacija uz pratnju terapeuta 

�.�O�L�M�H�Q�W���L�P�S�U�R�Y�L�]�L�U�D���U�L�M�H�þ�L���L���P�H�O�R�G�L�M�X���R���L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D���N�R�M�L���V�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���R�Y�G�M�H���L���V�D�G��ili o mislima 

�L���R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D���S�U�H�P�D���R�V�R�E�D�P�D���L�O�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D���X���å�L�Y�R�W�X�����7�H�U�D�S�H�X�W�R�Y�D���S�U�D�W�Q�M�D���V�O�X�å�L���N�D�R���S�R�W�S�R�U�D����

�U�D�]�U�D�G�D���L���S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�H���N�O�L�M�H�Q�W�R�Y�H���P�H�O�R�G�L�M�H���L���W�H�N�V�W�D (Bruscia, 2018).   

c) �,�P�S�U�R�Y�L�]�L�U�D�Q�D���S�U�L�þ�D���N�U�R�]���S�M�H�V�P�X 

Klijent i / ili terapeut improviziraju glazbu koja �S�U�L�þ�D���S�U�L�þ�X�����3�U�L�þ�D���P�R�å�H���E�L�W�L���G�R�E�U�R���S�R�]�Q�D�W�D����

�L�O�L���P�R�å�H���E�L�W�L���R�Q�D���N�R�M�X���M�H���N�U�H�L�U�D�R���N�O�L�M�H�Q�W���S�U�L�M�H���L�O�L���W�L�M�H�N�R�P���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�H�������.�O�L�M�H�Q�W���L���W�H�U�D�S�H�X�W��

�P�R�J�X���R�G�D�E�U�D�W�L���L���V�Y�L�U�D�W�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H���N�D�N�R���E�L���V�L�P�E�R�O�L�]�L�U�D�O�L���O�L�N���X���S�U�L�þ�L (Bruscia, 2018).   
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d) Improvizirana pjesma 

Terape�X�W���L���N�O�L�M�H�Q�W���L�P�S�U�R�Y�L�]�L�U�D�M�X���S�M�H�Y�D�Q�M�H�P���G�R�N���V�W�Y�D�U�D�M�X���V�F�H�Q�D�U�L�M���L�J�U�H�����,�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L���V�H���þ�H�V�W�R��

�N�R�U�L�V�W�H���N�D�N�R���E�L���V�H���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�O�L���H�O�H�P�H�Q�W�L���V�F�H�Q�D�U�L�M�D (Bruscia, 2018).    

e) Reflektivna vokalna improvizacija ili monolog 

Terapeut improvizira pjesmu kao da razgovara sa sobom o �N�O�L�M�H�Q�W�X�����R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X�ü�L���ã�W�R���N�O�L�M�H�Q�W��

�P�R�å�H���U�D�G�L�W�L���L�O�L���R�V�M�H�ü�D�W�L (Bruscia, 2018).   

f) Improvizacija na napisan tekst 

�.�O�L�M�H�Q�W�� �S�L�ã�H�� �V�Y�R�M�X�� �S�M�H�V�P�X, donosi je na terapiju, a potom improvizira pratnju uz glazbu 

(Bruscia, 2018).   

2.3 Rasprava o pjesmi 

�1�D�N�R�Q�� �S�U�H�V�O�X�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �S�M�H�V�P�H���� �N�O�L�M�H�Q�W�� �L�� �W�H�U�D�S�H�X�W�� �L�V�W�U�D�å�X�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �P�L�V�O�L���� �R�V�M�H�ü�D�M�H���� �V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �L�O�L��

�V�O�L�N�H���N�R�M�H���M�H���N�O�L�M�H�Q�W���G�R�å�L�Y�L�R���W�L�M�H�N�R�P���S�M�H�V�P�H�����E�L�O�R���G�D���V�X���Y�H�]�D�Q�H���X�]���J�O�D�]�E�X�����W�H�N�V�W���S�M�H�V�P�H���L�O�L���Q�H�ã�W�R��

�W�U�H�ü�H���� �)�R�N�X�V�� �M�H�� �Q�D�� �R�Q�R�P�H�� �ã�W�R�� �Q�D�V�W�D�Q�H�� �G�R�N�� �N�O�L�M�H�Q�W�� �V�O�X�ã�D�� �S�M�H�V�P�X���� �7�H�U�D�S�H�X�W�� �R�O�D�N�ãava raspravu 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P���S�L�W�D�Q�M�D���R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���U�H�D�N�F�L�M�D�P�D�����I�L�]�L�þ�N�L�P�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�����P�H�Q�W�D�O�Q�L�P���L��

duhovnim. 

a) Reminiscencija kroz pjesmu 

�.�O�L�M�H�Q�W�� �S�M�H�Y�D�� �L�O�L�� �V�O�X�ã�D�� �S�M�H�V�P�X�� ���R�G�D�E�U�D�Q�D�� �R�G�� �N�O�L�M�H�Q�W�D�� �L�O�L�� �W�H�U�D�S�H�X�W�D���� �N�R�M�D�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V��

�S�U�R�ã�O�R�ã�ü�X���N�O�L�M�H�Q�W�D���� �7�L�M�H�N�R�P�� �V�O�X�ã�D�Q�M�D���� �R�G�� �N�O�L�M�H�Q�W�D�� �V�H�� �W�U�D�å�L�� �G�D�� �L�]�Q�H�V�H�� �X�V�S�R�P�H�Q�H�� �L�]�� �W�R�J��

�U�D�]�G�R�E�O�M�D�����W�D�G�D���N�O�L�M�H�Q�W���L���W�H�U�D�S�H�X�W���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�M�X���R���V�M�H�ü�D�Q�M�L�P�D���L���Q�M�L�K�R�Y�R�P���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P���]�Q�D�þ�D�M�X��

(Bruscia, 1998). 

b) Regresija kroz pjesmu 

�.�O�L�M�H�Q�W���S�M�H�Y�D���L�O�L���V�O�X�ã�D���S�M�H�V�P�X���R���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X���L�O�L���P�O�D�G�R�V�W�L�����D���W�H�U�D�S�H�X�W���J�D���Y�R�G�L���G�D���S�R�Q�R�Y�Q�R���G�R�å�L�Y�L��

�L�O�L���S�R�Q�R�Y�Q�R���S�U�R�å�L�Y�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���U�D�]�G�R�E�O�M�H�����G�R�J�D�ÿ�D�M���L�O�L���V�L�W�X�D�F�L�M�X���X���S�U�R�ã�O�R�V�W�L�����.�O�L�M�H�Q�W���M�H���þ�H�V�W�R���X��

�R�S�X�ã�W�H�Q�R�P���V�W�D�Q�M�X�����%�U�X�V�F�L�D���������������� 

c) Analiza lirike 

�1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �G�R�å�L�Y�L�� ���S�R�V�O�X�ã�D���� �S�M�H�V�P�X�� �X�å�L�Y�R�� �L�O�L�� �V�Q�L�P�O�M�H�Q�X���� �N�O�L�M�H�Q�W�� �L�� �W�H�Uapeut ispituju 

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�D���]�Q�D�þ�H�Q�M�D���V�W�L�K�R�Y�D�����D���]�D�W�L�P���G�R�O�D�]�H���G�R���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H���N�R�M�D���Q�D�M�E�R�O�M�H���R�G�J�R�Y�D�U�D��

pjesmi, klijentu ili terapijskoj situaciji (Bruscia, 2018).   
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d) Rasprava o pjesmi 

�1�D�N�R�Q���S�U�H�V�O�X�ã�D�Y�D�Q�M�D���S�M�H�V�P�H�����N�O�L�M�H�Q�W���L���W�H�U�D�S�H�X�W���L�V�W�U�D�å�X�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���P�L�V�O�L�����R�V�M�H�ü�D�M�H�����V�M�H�ü�D�Q�M�D��

�L�O�L���V�O�L�N�H���N�R�M�H���M�H���N�O�L�M�H�Q�W���G�R�å�L�Y�L�R���W�L�M�H�N�R�P���S�M�H�V�P�H�����E�L�O�R���G�D���V�X���Y�H�]�D�Q�H���X�]���J�O�D�]�E�X�����W�H�N�V�W���S�M�H�V�P�H��

�L�O�L�� �Q�H���� �)�R�N�X�V�� �M�H�� �Q�D�� �R�Q�R�P�H�� �ã�W�R�� �Q�D�V�W�D�Q�H�� �G�R�N�� �N�O�L�M�H�Q�W�� �V�O�X�ã�D�� �S�M�H�V�P�X���� �7�H�U�D�S�H�X�W�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D��

�U�D�V�S�U�D�Y�X�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �U�H�D�N�F�L�M�D�P�D���� �I�L�]�L�þ�N�L�P����

emocionalnim, mentalnim i duhovnim (Bruscia, 2018).   

2.4 Parodija pjesme 

�2�G�� �N�O�L�M�H�Q�W�D�� �V�H�� �W�U�D�å�L�� �G�D�� �S�R�Q�R�Y�R�� �Q�D�S�L�ã�H�� �G�L�R�� �L�O�L�� �F�L�M�H�O�L�� �W�H�N�V�W�� �]�D�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�X�� �S�M�H�V�P�X���� �8�]�� �S�R�P�R�ü��

�W�H�U�D�S�H�X�W�D�����N�O�L�M�H�Q�W���P�L�M�H�Q�M�D���U�L�M�H�þ�L�����L�]�U�D�]�H���L�O�L���þ�L�W�D�Y�H���W�H�N�V�W�R�Y�H���Y�H�ü���S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�H���S�M�H�V�P�H�����]�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L��

�V�Y�R�M�X���R�V�Q�R�Y�Q�X���P�H�O�R�G�L�M�V�N�X���L���K�D�U�P�R�Q�L�þ�Q�X���V�W�U�X�N�W�X�U�X���� �2�Y�D���V�H���W�H�K�Q�L�N�D���Q�D�]�L�Y�D�� �L���Ä�]�D�P�M�H�Q�D���O�L�U�L�N�H�³����

�3�D�U�R�G�L�M�D���S�M�H�V�P�H���L�P�D���Y�U�O�R���Y�D�å�Q�H���N�O�L�Q�L�þ�N�H���L�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�����3�U�L���S�U�H�S�L�V�L�Y�D�Q�M�X���W�H�N�V�W�R�Y�D���S�M�H�V�P�H���N�O�L�M�H�Q�W�X��

�V�H���G�R�V�O�R�Y�Q�R���S�U�X�å�D���S�U�L�O�L�N�D���G�D���S�U�R�P�L�M�H�Q�L���Ä�R�Q�R���ã�W�R���M�H�V�W�³���L�O�L���]�Q�D�þ�H�Q�M�H���R�Q�R�J�D���ã�W�R���M�H���Ä�G�D�Q�R�³�����3�R�V�W�R�M�H�ü�L��

�W�H�N�V�W�R�Y�L���R�E�L�þ�Q�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���R�Q�D�N�Y�H���V�W�Y�D�U�L���N�D�N�Y�H���M�H�V�X���L�O�L���Q�D���Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���Q�H�N�R���N�D�å�H���G�D���W�U�H�E�D�M�X��

�E�L�W�L���� �G�R�N�� �S�U�H�S�L�V�D�Q�L���S�R�Q�R�Y�Q�R�� �Q�D�S�L�V�D�Q�L�� �W�H�N�V�W�R�Y�L�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �R�Q�D�N�R�� �N�D�N�R�� �N�O�L�M�H�Q�W�� �å�H�O�L�� �G�D�� �E�X�G�X���� �L�O�L��

misli da trebaju biti. Jedina struktura koja je poznata je melodija (Bruscia, 2018).   

2.5 Stvaranje pjesme 

�7�H�U�D�S�L�M�D���V�H���X�V�U�H�G�R�W�R�þ�X�M�H���Q�D���N�O�L�M�H�Q�W�D���N�R�M�L���N�R�P�S�R�Q�L�U�D���W�H�N�V�W�R�Y�H�����P�H�O�R�G�L�M�X�����S�U�D�W�Q�M�X���L�O�L���N�R�P�S�O�H�W�Q�X��

�S�M�H�V�P�X�����X�]���J�O�D�]�E�H�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X���L���S�R�P�R�ü���W�H�U�D�S�H�X�W�D�����6�W�Y�D�U�D�M�X�ü�L���S�M�H�V�P�X�����N�O�L�M�H�Q�W�L�P�D���V�H���S�U�X�å�D���S�U�L�O�L�N�D��

�G�D���N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�M�X���S�U�L�þ�X���L�O�L���S�M�H�V�P�X���R���V�H�E�L�����R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L�����G�R�J�D�ÿ�D�M�X�����R�V�M�H�ü�D�M�X�����Y�H�]�L���L�O�L��

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P���S�L�W�D�Q�M�X�����,���ã�W�R���M�H���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H�����N�O�L�M�H�Q�W�X���V�H���S�U�X�å�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���V�W�Y�R�U�L���L�O�L���R�G�O�X�þ�L���N�D�N�R���ü�H��

�W�D���S�U�L�þ�D���L�O�L���S�M�H�V�P�D���E�L�W�L���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���J�O�D�]�E�X�����3�M�H�V�P�D���M�H���S�R�S�X�W���S�M�H�V�P�H���L�O�L���S�U�L�þ�H���R���V�H�E�L����

�N�R�M�D���R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���X���V�Y�R�P���J�O�D�]�E�H�Q�R�P���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �3�U�R�F�H�V���S�L�V�D�Q�M�D���S�M�H�V�P�H���V�H���R�G�Y�L�M�H���N�U�R�]���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L��

�S�H�U�L�R�G���� �Q�H�� �N�R�P�S�R�Q�L�U�D�� �V�H�� �E�H�]�� �S�U�L�S�U�H�P�H���� �2�� �V�Y�D�N�R�M�� �V�H�� �U�L�M�H�þ�L���W�H�N�V�W�X���� �W�R�Q�X���� �U�L�W�P�X�� �L�� �D�N�R�U�G�X�� �P�R�U�D��

razmotri�W�L�����D���Q�D���N�U�D�M�X���N�O�L�M�H�Q�W���P�R�U�D���R�G�O�X�þ�L�W�L���R���W�R�P�H���ã�W�R���ü�H���S�M�H�V�P�D���U�H�ü�L���L���N�D�N�R���ü�H���]�Y�X�þ�D�W�L�����9�D�å�D�Q��

�D�V�S�H�N�W���S�L�V�D�Q�M�D���S�M�H�V�D�P�D���M�H���G�D���V�X���W�H�N�V�W���L�������L�O�L���J�O�D�]�E�D���Q�D�S�L�V�D�Q�L�����]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L���L�O�L���V�Q�L�P�O�M�H�Q�L���Q�D���W�D�N�D�Y��

�Q�D�þ�L�Q���G�D���L�K���N�O�L�M�H�Q�W���L�������L�O�L���W�H�U�D�S�H�X�W���P�R�J�X���S�R�Q�R�Y�R���V�W�Y�R�U�L�W�L���L���L�]�Y�H�V�W�L (Bruscia, 2018).   

�������0�X�]�L�þ�N�D���L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�D�� 

�0�X�]�L�þ�N�D�� �L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�D���� �ã�L�U�R�N�� �M�H�� �S�R�M�D�P�� �L�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �V�Y�D�N�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�O�X�ã�D�Q�M�H��

�J�O�D�]�E�H���L���G�R�S�X�ã�W�D�Q�M�H���V�H�E�L���G�D���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�R���Q�D���J�O�D�]�E�X���L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�R�P��- tj. kroz slobodne asocijacije, 

�S�U�R�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �S�U�L�þ�H���� �V�O�L�N�H���� �R�V�M�H�ü�D�M�H���� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�H�Q�]�D�F�L�M�H���� �V�M�H�ü�D�Q�M�D���� �0�X�]�L�þ�N�D�� �L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�D�� �P�R�å�H�� �V�H��

�R�E�O�L�N�R�Y�D�W�L���Q�D���Y�L�ã�H���Q�D�þ�L�Q�D�����V���J�O�D�]�E�R�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�W�L�O�R�Y�D���L���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�����V���J�O�D�]�E�R�P���X���S�U�Y�R�P���S�O�D�Q�X��
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�L�O�L�� �S�R�]�D�G�L�Q�L���� �V�� �N�O�L�M�H�Q�W�R�P�� �X�� �L�]�P�L�M�H�Q�M�H�Q�R�P���� �R�S�X�ã�W�H�Q�R�P�� �V�W�D�Q�M�X�� �V�Y�L�M�H�V�W�L�� �L�O�L�� �X�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�P�� �V�W�D�Q�M�X��

s�Y�L�M�H�V�W�L�����V�D���L�O�L���E�H�]���W�H�U�D�S�H�X�W�D���N�R�M�L���S�U�X�å�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���X�S�X�W�H���L�O�L���V�O�L�N�H���N�R�M�H���N�O�L�M�H�Q�W���P�R�å�H���V�O�L�M�H�G�L�W�L�����L���V���L�O�L��

bez dijaloga klijenta s terapeutom tijekom iskustva (Bruscia, 2018).   

�9�R�ÿ�H�Q�D���L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�D���L���J�O�D�]�E�D�����*�L�0�����M�H���P�R�G�H�O��muzikoterapije, razvijen od strane Helen Bonny 

�����������D������ �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �N�O�L�M�H�Q�W�D�� �X�� �L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�L�� �S�U�H�P�D�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�L�P�� �J�O�D�]�E�H�Q�L�P��

programima dok je u izmijenjenom stanju svijesti i dijalogu s terapeutom. Svaka GIM seansa 

ima pet glavnih komponenti: preludij, uvod, muzi�þ�N�X���L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�X�����S�R�Y�U�D�W�D�N���L���S�R�V�W�O�X�G�L�M (Bruscia, 

2018).   

Preludij 

�8���S�U�H�O�X�G�L�M�X�����W�H�U�D�S�H�X�W���S�R�P�D�å�H���N�O�L�M�H�Q�W�X���G�D���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D���L���L�V�S�L�W�D���S�L�W�D�Q�M�D�����R�V�M�H�ü�D�M�H���L�O�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�H���N�R�M�L��

�]�D�� �N�O�L�M�H�Q�W�D�� �L�P�D�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �L�O�L�� �V�X�� �E�L�W�Q�D�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P�� �S�U�R�F�H�V�X���� �7�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�V�W�L�ü�L��

�Y�H�U�E�D�O�Q�R�P���U�D�V�S�U�D�Y�R�P�����P�D�Q�G�D�O�D�P�D�����R�E�R�M�H�Q�L���F�U�W�H�å�L���X���N�U�X�J�X�������P�X�]�L�þ�N�R�P���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�R�P���L�O�L���E�L�O�R��

�N�R�M�R�P�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P�� �W�H�K�Q�L�N�R�P���� �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �R�Q�R�J�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �X�� �S�U�H�O�X�G�L�M�X����

�W�H�U�D�S�H�X�W�� �W�D�G�D�� �R�G�D�E�L�U�H�� �J�O�D�]�E�H�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �]�D�� �Y�R�ÿ�H�Q�X�� �L�P�D�J�L�Q�D�F�Lju. Svaki se 

�S�U�R�J�U�D�P���V�D�V�W�R�M�L���R�G���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�M�H�O�D���L�]���N�O�D�V�L�þ�Q�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�����S�R�V�H�E�Q�R���R�G�D�E�U�D�Q�L�K���L���V�H�N�Y�H�Q�F�L�U�D�Q�L�K���]�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���W�H�P�H���L�O�L���S�U�R�F�H�V�D�����%�R�Q�Q�\���� ���������E������ �3�U�R�J�U�D�P�L���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���X��

�G�X�O�M�L�Q�L���W�U�D�M�D�Q�M�D���R�G���������G�R���������P�L�Q�X�W�D���L���P�R�J�X���V�H���S�U�R�G�X�å�L�W�L ili skratiti, ovisno o potrebama klijenta. 

Uvod 

�7�H�U�D�S�H�X�W�� �S�R�P�D�å�H�� �N�O�L�M�H�Q�W�X�� �G�D�� �X�ÿ�H�� �X�� �L�]�P�L�M�H�Q�M�H�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �� �V�Y�L�M�H�V�W�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D��

�R�S�X�ã�W�D�Q�M�D�����7�H�U�D�S�H�X�W���W�D�G�D���N�O�L�M�H�Q�W�X���G�D�M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���V�H���X�V�U�H�G�R�W�R�þ�L���Q�D���L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�X�����)�R�N�X�V���P�R�å�H��

biti slika, �R�V�M�H�ü�D�M�L���L�O�L���V�L�P�E�R�O�L���N�R�M�L���V�X���Q�D�V�W�D�O�L���L�]���S�U�H�O�X�G�L�M�D���L���X�N�O�D�S�D�M�X���V�H���X���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���L���N�D�U�D�N�W�H�U��

odabranog glazbenog programa (Bruscia, 2018).   

�0�X�]�L�þ�N�D���L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�D�� 

�8���G�L�M�H�O�X���V�H�D�Q�V�H���J�G�M�H���V�H���X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D���P�X�]�L�þ�N�D���L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�D�����N�O�L�M�H�Q�W���]�D�P�L�ã�O�M�D���G�R�J�D�ÿ�D�M�H���X���R�G�Q�R�V�X��

na g�O�D�]�E�X���L���U�H�G�R�Y�L�W�R���L�]�Y�M�H�ã�ü�X�M�H���W�H�U�D�S�H�X�W�D���R���R�Q�R�P�H���ã�W�R���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�����7�H�U�D�S�H�X�W���S�R�N�X�ã�D�Y�D���S�R�G�U�å�D�W�L���L��

�S�U�R�G�X�E�L�W�L���N�O�L�M�H�Q�W�R�Y�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���J�O�D�]�E�H���L���V�O�L�N�D�����E�H�]���Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L�O�L���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D���Q�D���E�L�O�R���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q�����8��

okviru GIM konteksta, slike se mogu sastojati od tjelesnih osjetila, �Y�L�]�L�M�D�����R�V�M�H�ü�D�M�D�����V�M�H�ü�D�Q�M�D����

�P�D�ã�W�D�U�L�M�D���� �D�O�H�J�R�U�L�M�D���� �P�H�W�D�I�R�U�D���� �V�L�P�E�R�O�D�� �L�O�L�� �E�L�O�R�� �N�R�M�H�J�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�� �L�Q�W�H�U�Q�R�J�� �L�V�N�X�V�W�Y�D���� �2�Y�D�M�� �G�L�R��

�V�H�D�Q�V�H���W�U�D�M�H���V�Y�H���G�R�N���N�O�L�M�H�Q�W���Q�H���G�R�ÿ�H���G�R���R�V�M�H�ü�D�M�D���]�D�W�Y�D�U�D�Q�M�D���W�R�J���L�V�N�X�V�W�Y�D (Bruscia, 2018).   
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Povratak 

�7�H�U�D�S�H�X�W���S�R�P�D�å�H���N�O�L�M�H�Q�W�X���G�D���V�H���L�]�Y�X�þ�H���L�]�� �L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�H���X���E�X�G�Q�R���� �R�E�L�þ�Q�R���V�W�D�Q�M�H���V�Y�L�M�H�V�W�L���R�Y�G�M�H���L��

sada (Bruscia, 2018).   

Postludij 

�8���S�R�V�W�O�X�G�L�M�X���N�O�L�M�H�Q�W���L���W�H�U�D�S�H�X�W���U�D�G�H���U�H�I�O�H�N�V�L�M�X���R���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�P���L�V�N�X�V�W�Y�X���L���L�V�W�U�D�å�X�M�X���Q�M�H�J�R�Y���]�Q�D�þ�D�M��

za klijenta i terapijski proces. Bilo koja tehnika koja se kori�V�W�L�� �X�� �S�U�H�O�X�G�L�M�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �P�R�å�H��

primijeniti u postludiju (Bruscia, 2018).   
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Skale procjene 
 

�7�L�M�H�N�R�P���S�U�H�J�O�H�G�D���U�D�G�R�Y�D�����Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���V�H���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���V�N�D�O�H���Q�H���N�R�U�L�V�W�H���W�R�O�L�N�R���þ�H�V�W�R����Ako 

�V�H�� �N�R�U�L�V�W�H���� �Q�D�S�L�V�D�Q�H�� �V�X�� �]�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�H���V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L���� �=�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�E�H��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���þ�H�V�W�R���V�H���N�R�U�L�V�W�H���V�N�D�O�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���G�U�X�J�L�K���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�����8���Q�D�M�Y�L�ã�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�U�L�V�W�L�O�H���V�X��

se ove skale procjene:  

�x Skala pozitivnih i negativnih simptoma (Positive and negative syndrome scale �± 

PANSS)  Kay i sur. 1987. 

�x Kratka psihijatrijska ljestvica (The Brief Psychiatric Rating Scale �±BPRS); Overall and 

Gorham, 1962 

�x CGI �± The Clinical Global Impression scale (Jones et.all, 1995) 

�x Mali test mentalnog statusa (Mini-Mental State Examination- MMSE), Folstein, 

Folstein, and McHugh,1975 

 

�Ä�3�$�1�6�6�� �� �M�H�� �� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �� �R�G�� �� ������ �� �þ�H�V�W�L�F�D���� �� �N�R�M�H�� �� �]�D�K�Y�D�ü�D�M�X�� �� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �� ������ �� �þ�H�V�W�L�F�D��������

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�����V�L�P�S�W�R�P�H�����V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�������������þ�H�V�W�L�F�D�������W�H�����R�S�ü�H�����S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�H�����V�L�P�S�W�R�P�H���������������þ�H�V�W�L�F�D��������

�3�V�L�K�L�M�D�W�D�U�� �V�Y�D�N�X�� �þ�H�V�W�L�F�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �Q�D�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�L�� ��-������ �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �Y�L�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �Y�H�ü�X��

�L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �X�S�X�W�D�� �]�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �R�Y�R�J�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�� �V�X�� �N�D�R�� �� �O�L�Q�H�D�U�Q�D����

�N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�����R�G�J�R�Y�R�U�D�����L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�����U�H�]�X�O�W�D�W�L�����]�D�����S�R�G�O�M�H�V�W�Y�Lcu   pozitivnih simptoma, negativnih 

�V�L�P�S�W�R�P�D���L���R�S�ü�L�K���S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����N�D�R���L���X�N�X�S�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���]�D���þ�L�W�D�Y�X���O�M�H�V�W�Y�L�F�X�³ ���9�L�G�R�Y�L�ü����

2016). 

 

�Ä�,�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���&�*�,���P�M�H�U�L���R�S�ü�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���G�R�M�D�P�����S�V�L�K�L�M�D�W�U�D���R���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�H�����D���V�D�V�W�R�M�L���V�H��

�R�G�� �M�H�G�Q�H�� �þ�H�V�W�L�F�H�� koja se ocjenjuje na ljestvici 1-������ �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �Y�L�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X�� �Y�H�ü�X��

prisutnost psihopatologije�³ ���9�L�G�R�Y�L�ü��������������. 

 

�0�0�6�(���� �W�M���� �P�D�O�L�� �W�H�V�W�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D�� �M�H�� �N�U�D�W�N�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �D�� �V�O�X�å�L�� �N�D�R��

orijentir  u procjeni  stupnja  bolesti.  Sastoji  se  od  11  kategorija �±vremenska  orijentacija, 

�S�U�R�V�W�R�U�Q�D�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D���� �U�H�J�L�V�W�U�D�F�L�M�D���� �S�D�å�Q�M�D�� �L�� �U�D�þ�X�Q�D�Q�M�H���� �S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�H���� �L�P�H�Q�R�Y�D�Q�M�H���� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H����

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�������þ�L�W�D�Q�M�H�������S�L�V�D�Q�M�H�������F�U�W�D�Q�M�H�����6�Y�D�N�D�����R�G�����Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�����N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�����Q�R�V�L�����R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�����E�U�R�M��

bodova (od 1 do 5) te se na kraju provedenog testa zbrajaju ukupni bodovi i dobiva se rezultat 

�N�R�M�L���V�H���P�R�å�H���L�Q�W�H�U�S�U�H�Wirati u tri kategorije: �W�H�ã�N�R���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H������-17 bodova), slabo do 

�X�P�M�H�U�H�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H��������-23 boda) i granica normale (24-30 bodova). Glavna mu  je prednost  
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pokrivanje velikog broja �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���X���N�U�D�W�N�R�P���Y�U�H�P�H�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�H�����S�U�L�P�M�H�Q�D���W�U�D�M�H���R�N�R��

10 minuta) (Bossola i sur. 2011). 

 

�ÄKratka psihijatrijska ocjenska ljestvica (BPRS) sastoji se od 18 konstrukata koji pokrivaju 

spektar man�L�I�H�V�W�Q�H�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�H�� ���E�U�L�J�D�� �R�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�X���� �V�W�U�D�K���� �R�V�M�H�ü�D�M�Q�D�� �S�R�Y�X�þ�H�Q�R�V�W����

�S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�R�V�W���P�L�V�D�R�Q�R�J���W�L�M�H�N�D�����R�V�M�H�ü�D�M�L���N�U�L�Y�Q�M�H�����Q�D�S�H�W�R�V�W�����P�D�Q�L�U�H���L���S�D�W�R�O�R�ã�N�R���G�U�å�D�Q�M�H�����R�V�M�H�ü�D�M�L��

�Y�H�O�L�þ�L�Q�H�����G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�����Q�H�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�L���R�V�M�H�ü�D�M�L�����V�X�P�Q�M�L�þ�D�Y�R�V�W�����K�D�O�X�Finacije, motorna 

�X�V�S�R�U�H�Q�R�V�W�� �L�O�L�� �N�R�þ�H�Q�M�H���� �Q�H�V�X�U�D�G�Q�M�D���� �Q�H�R�E�L�þ�Q�L�� �P�L�V�D�R�Q�L�� �V�D�G�U�å�D�M�L���� �R�V�M�H�ü�D�M�Q�D�� �R�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�� �L��

�X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�H�������,�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���L�V�N�D�]�D�Q���M�H���V�N�D�O�R�P���R�G�������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�����R�G�������Q�H�P�D���V�L�P�S�W�R�P�D���G�R������

- �Y�U�O�R���M�D�N�R���L�]�U�D�å�H�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L���³ ���9�X�N�X�ã�L�ü���L���V�X�U���������������� 

 

Preg�O�H�G�R�P�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �&�D�W�K�H�U�L�Q�H�� �&�D�U�U�� �Q�D�Y�R�G�L�� �þ�H�W�L�U�L�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �V�N�D�O�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �N�R�M�H�� �V�H��

koriste u radu s osobama sa shizofrenijom.  

�5�D�]�Y�L�M�H�Q�H���V�N�D�O�H���R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X���� 

�x Procjenu kvalitete terapijskog odnosa (AQR, Assessment of the quality of therapeutic 

relationship; Schumacher, 2007);  

�x �6�N�D�O�D���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���H�N�V�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J���L���N�R�P�X�Q�L�N�D�W�L�Y�Q�R�J���P�X�]�L�þ�N�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L��

(MAKS, Scale for the measurement of expressive and communicative musical 

behaviour in music therapy; von Moreau, Ellgring, Goth, Poustka i Aldridge, 2010);  

�x Procjena improvizacijskog profila (IAP, The improvisation assessment profiles; 

Bruscia, 1987); 

�x �6�N�D�O�D���P�X�]�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���]�D���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�X�����0�,�5-S, the musical interaction rating scale 

for schizophrenia; Pavelicevic, 2007) 

 

Schumacher (200�������M�H���U�D�]�Y�L�O�D���V�N�D�O�X���S�U�R�F�M�H�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���R�G�Q�R�V�D�����$�4�5�������E�D�]�L�U�D�M�X�ü�L���V�H��

�Q�D�� �W�H�R�U�L�M�D�P�D�� �L�]�� �U�D�]�Y�R�M�Q�H�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H���� �3�R�V�W�R�M�H�� �þ�H�W�L�U�L�� �V�X�E�V�N�D�O�H�� �N�R�M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X instrumentalne 

kvalitete, pred�Y�H�U�E�D�O�Q�X�� �Y�R�N�D�O�L�]�D�F�L�M�X���� �I�L�]�L�þ�N�R-emocionalne kvalitete pacijenta i terapeutove 

�P�X�]�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�������6�N�D�O�D���M�H���S�U�Y�R�W�Q�R���U�D�]�Y�L�M�H�Q�D���]�D���D�Q�D�O�L�]�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���]�D���G�M�H�F�X���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D��

�L�]���D�X�W�L�V�W�L�þ�Q�R�J���V�S�H�N�W�U�D���L���I�R�N�X�V�L�U�D�O�D���V�H���Q�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���V�H�D�Q�V�H�����N�D�V�Q�L�M�H���M�H���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���L���]�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�H��

sa shizofrenijom.  

 

Von Moreau i suradnici (2010) razvili su skalu za mjerenje ekspresivnog i komunikativnog 

�P�X�]�L�þ�N�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L���� �2�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�X�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �N�O�L�M�H�Q�W�R�Y�R�J��



40 
 

sviranja i komunikaciju s terapeutom. Skala je prvotno razvijena za procjenu djece u psihijatriji, 

ali se koristi i za odrasle osobe (Isermann, 2001; Plum, Lodemann, Bender, Finkbeiner i 

Gastpar, 2002). Psihometrijska evaluacija pokazala je dobru pouzdanost, objektivnost i 

osjetljivost za promjenu, no ona je provedena u sklopu procjena muzikoterapije, a ne u stvarnim 

individualnim ili grupnim muzikoterapijskim seansama.  

 

Procjena improvizacijskog profila (IAP, Bruscia�����������������U�D�]�Y�L�M�H�Q�D���M�H���N�D�N�R���E�L���R�S�L�V�D�O�D���P�X�]�L�þ�N�H��

�S�D�U�D�P�H�W�U�H���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�H���L���S�R�Y�H�]�D�O�D���L�K���V���D�V�S�H�N�W�L�P�D���P�X�]�L�þ�N�R�J���R�G�Q�R�V�D���N�R�M�L���V�H���U�D�]�Y�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���Q�M�L�K���� 

�6�N�D�O�D�� �Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�D�P�R�� �P�X�]�L�þ�N�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�� ���W�H�P�S�R���� �S�X�O�V���� �U�L�W�D�P���� �P�H�O�R�G�L�M�X���� �K�D�U�P�R�Q�L�M�X������

�Q�H�J�R���L���Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���V�H���R�Q�H �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���R�G�Q�R�V�H���L���P�L�M�H�Q�M�D�M�X���V�H���W�L�M�H�N�R�P���Y�U�H�P�H�Q�D�� 

�3�U�R�I�L�O�L���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���ã�H�V�W���S�R�G�U�X�þ�M�D�����L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�X�� varijabilnost, napetost, podudarnost, istaknutost i 

�D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�V�W�� ���� �V�� �W�U�L�Q�D�H�V�W�� �V�X�E�V�N�D�O�D�� �N�R�M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�Y�D�N�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H���� �%�U�X�V�F�L�D�� �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �E�L��

analiziranje jedne improvizacije bilo nedovoljno i trebalo bi upotrijebiti nekoliko primjera za 

�G�R�E�L�Y�D�Q�M�H���V�O�L�N�H���R���W�R�P�H���N�D�N�R���N�O�L�M�H�Q�W���U�H�D�J�L�U�D���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D���� 

 

�6�N�D�O�D���P�X�]�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���]�D���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�X�����3�D�Y�O�L�F�H�Y�L�F�����������������V�H���I�R�N�X�V�L�U�D���Q�D���P�X�]�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H��

�L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���L���W�H�U�D�S�H�X�W�D���W�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���U�D�]�L�Q�H���P�X�]�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�H��

kriterije. Improvizacije su podijeljene u vremenske okvire i svaka jedinica ima svoju razinu. 

�.�U�D�M�Q�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �S�U�X�å�D�� �S�U�R�F�H�V�Q�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �L�� �X�N�X�S�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �S�R�V�Wignute u 

�L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�L���� �6�N�D�O�D�� �M�H�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �R�F�L�M�H�Q�L�O�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���� �D�O�L zahtijeva 

�G�X�E�L�Q�V�N�X���D�Q�D�O�L�]�X���W�L�M�H�N�R�P���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�H���L���M�R�ã���Q�L�M�H���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D���Q�D���S�R�V�W�D�Y�N�H���J�U�X�S�H�� 
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RASPRAVA 

�3�U�H�J�O�H�G�R�P�� �G�R�V�W�X�S�Q�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�R�� �M�H�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D��

kod osoba sa shizofrenijom. �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �P�M�H�U�H�Q�D �W�H�� �V�H�� �W�L�� �S�R�G�D�F�L�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �N�U�D�ü�D�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �G�R�� �J�R�G�L�Q�X�� �G�D�Q�D���� �=�D��

�G�X�J�R�U�R�þ�Q�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�H�P�D���D�G�H�N�Y�D�W�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D���R���X�þ�L�Q�N�X���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���N�U�R�]���G�X�O�M�L��

period njezine primjene. 

Cilj ovog rada je prvenstveno dobiti uvid u primjenu muzikoterapijskih intervencija. Pregledom 

�U�D�G�R�Y�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �X�Y�L�G�M�H�W�L�� �G�D�� �V�H�� �Q�H�� �Q�D�Y�R�G�H�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� �G�D�� �V�H�� �V�S�R�P�H�Q�X��

intervencije koje su se koristile i u ponekim radovima ima kratak opis u koje su se aktivnosti 

�N�O�L�M�H�Q�W�L���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�L�����,�D�N�R���V�X���Y�D�å�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���P�M�H�U�H�Q�M�D���N�R�M�D���J�R�Y�R�U�H���R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�����X���U�D�G�X���V���R�V�R�E�D�P�D��

�V�D���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P���Q�H���P�R�å�H�P�R���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���Y�H�O�L�N�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H s obzirom na karakteristike bolesti. 

�.�U�R�]�� �V�X�S�R�U�W�L�Y�D�Q�� �U�D�G�� �Y�D�å�Q�R�V�W���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �M�H�� �R�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �V�W�D�Q�M�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �Q�D�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L����

�R�P�R�J�X�ü�L�W�L���P�X���G�D���V�H���ã�W�R�� �E�R�O�Me nosi sa situacijom u kojom se nalazi te da dobije uvid u svoje 

stanje. �3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���R�V�R�E�L���G�D���V�H���ã�W�R���E�R�O�M�H���X�N�O�M�X�þ�L���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D.  

S obzirom na to da se sama primjena muzikoterapijskih intervencija ne opisuje dovoljno 

detaljno, �E�L�O�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�R�W�U�D�å�L�W�L�� �G�R�G�D�W�Q�X�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�X�� �N�R�M�D�� �ü�H�� �S�U�X�å�L�W�L�� �X�Y�L�G�� �X�� �S�U�L�P�M�H�Q�X��

muzikoterapijskih intervencija. Primarni izvori su radovi Bruscia Kennetha, Odell-Miller Helen 

te Carr Catherine. �2�Q�L�� �V�X�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �U�D�G�R�Y�L�P�D�� �Y�H�ü�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�]�L�U�D�O�L�� �L�� �R�S�L�V�D�O�L��rad s osobama s 

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �P�H�Q�W�D�Onog zdravlja, a iste te intervencije se spominju za rad s osobama sa 

shizofrenijom i mogu se prilagoditi u radu s tom populacijom.  
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�=�$�.�/�-�8�ý�$�.  

�3�U�H�J�O�H�G�R�P�� �U�D�G�R�Y�D�� �P�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �L�P�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M���X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X 

�å�L�Y�R�W�D�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����5�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H��

klijenata u muzikoterapiju, uz standardn�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H, �G�R�Y�R�G�L���G�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���X vidu smanjivanja 

pozitivnih i negativnih simptoma, smanjivanja anksiozno�V�W�L���L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L���L���R�S�ü�H�J���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�����.�O�L�M�H�Q�W�L�� �V�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �X�� �J�U�X�S�Q�L�� �L�O�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�� �U�D�G���� �5�D�]�O�R�]�L�� �]�D�� �X�S�X�ü�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D��

muzikoterapiju mogu biti: �V�P�D�Q�M�H�Q�R���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�����L�]�R�O�D�F�L�M�D���N�O�L�M�H�Q�D�W�D�����W�H�ã�N�R�ü�H���X���R�G�Q�R�V�L�P�D���V��

�G�U�X�J�L�P���R�V�R�E�D�P�D�����W�H�ã�N�R�ü�H���X���Q�R�ã�H�Q�M�X���V�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�����V�X�L�F�L�G�D�O�Q�H���P�L�V�O�L��

i dr. Muzikoterapija se provodi jednom do dva puta tjedno. Ciljevi muzikoterapije se mogu 

odnosi�W�L�� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D���� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L�� �L 

kogniciji. �.�O�L�M�H�Q�W�L�� �V�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �P�X�]�L�þ�N�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�����.�U�R�]�� �S�U�H�J�O�H�G�� �U�D�G�R�Y�D�� �P�R�å�H�P�R��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���V�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���N�O�L�M�H�Q�D�W�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���X���P�X�]�L�þ�N�H���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�H, potom pjevanje pjesama, 

pisanje pjesama i receptivnu muzikoterapiju. �0�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D treba biti 

dio rehabilitacijskog programa za osobe sa shizofrenijom zbog pozitivnog djelovanja na 

�V�L�P�S�W�R�P�H���E�R�O�H�V�W�L���L���R�S�ü�H�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���N�O�L�M�H�Q�D�W�D�� 
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