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Sazetak

U danasnje vrijeme mediji su iznimno prisutni i dostupni u svakodnevnom Zzivotu, zbog cega
su i djeca izlozena brojnim i razli¢itim medijskim sadrzajima od svoje najranije dobi. Moze se
cak pretpostaviti da mediji u danaSnje vrijeme igraju znacajnu ulogu u odgoju djeteta jer
utjeCu na njegov emocionalni rast i razvoj. Medijski sadrzaji kojima su djeca izlozena mogu

biti korisni 1 Stetni.

U prvom poglavlju rada ukratko je objasnjen pojam medija, a navedeni su i pojasnjeni neki od
najvaznijih masovnih medija. Nadalje, objasnjen je pojam medijske pismenosti i predstavljena
problematika razvoja medijske pismenosti kod djece predSkolske dobi. Prikazani su negativni
stereotipi 1 nasilje u medijima te kako oni potencijalno utjecu na djecji razvoj, s posebnim
osvrtom na utjecaj videoigara i crtanih filmova na djecu predskolske dobi. U posljednjem
poglavlju prikazani su rezultati prvoga nacionalnog istrazivanja o0 tome kako hrvatski
predskolci provode vrijeme uz ekrane koje su proveli Poliklinika za zastitu djece i mladih
Grada Zagreba i Hrabri telefon. Cilj ovoga rada bio je istraziti i ukratko predstaviti pozitivne i

negativne utjecaje medijskih sadrzaja na djecu predskolske dobi.

Kljuéne rijeci: mediji, medijski sadrzaji, medijska pismenost, djeca, predskolska dob
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Summary

Nowadays, the media are extremely present and accessible in everyday life, which is why
children are exposed to numerous and different media content from their earliest age. It can
even be assumed that the media nowadays play a significant role in the upbringing of a child
as they influence his emotional growth and development. Media content to which children are

exposed can be useful and harmful.

In the first chapter of the paper, the concept of media is briefly explained, and some of the
most important mass media are listed and explained. Furthermore, the concept of media
literacy is explained and the issue of media literacy development in preschool children is
presented. Negative stereotypes and violence in the media and how they potentially affect
children's development are presented, with special reference to the impact of video games and
cartoons on preschool children. The last chapter presents the results of the first national
research on how Croatian preschoolers spend time with screens conducted by the Polyclinic
for the Protection of Children and Youth of the City of Zagreb and Hrabri telefon. The aim of
this paper was to investigate and briefly present the positive and negative impacts of media
content on preschool children.

Keywords: media, media content, media literacy, children, preschool age
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1. Uvod

Danasnji zivot gotovo je nemogucée zamisliti bez medija. Rasprostranjeni su globalno i
dostupni su prakticki svima. Kako bi se §to bolje mogli shvatiti mediji 1 medijski sadrzaji,
potrebno je razvijati medijsku pismenost i kriticko razmisljanje, kako kod odraslih, tako i kod
djece. Djeca predskolske dobi, ali i starijega uzrasta, u odnosu na odrasle osobe druk¢ije i teze
shvacaju poruke u odredenim medijskim sadrzajima. Postoji vise razloga za to, a jedan od njih
je Sto nemaju jos potpuno razvijenu emocionalnu svijest i zbog toga tesko razlikuju stvarnost
od, primjerice, filma, televizije ili videoigre. S druge strane, medijski sadrzaji, ¢ak 1 oni
namijenjeni djeci, mogu biti ispunjeni nezeljenim pojavama, poput nasilja i negativnih
stereotipa. Stoga bi roditelji i skrbnici trebali imati kontrolu nad medijskim sadrzajima koje
prate djeca o kojima vode brigu i koju odgajaju. Takoder, medijski sadrzaji mogu imati i
pozitivne u¢inke na djecu. Tako neki crtani i animirani filmovi djecu uce pomaganju drugima
1 postenju, a odredene videoigre poticu kriticko razmisljanje, snalaZenje 1 timski rad, Sto se
prikazuje i u ovom radu. Brojna istraZivanja, poput onoga koje su proveli Poliklinika za
zaStitu djece 1 mladih Grada Zagreba i Hrabri telefon 2017. godine, su pokazala da su gotovo
sva djeca predskolske dobi u doticaju sa nekim oblikom medija i da ih koriste. Cilj ovoga rada
bio je istraziti 1 ukratko predstaviti pozitivne i1 negativne utjecaje medijskih sadrzaja na djecu

predskolske dobi.



2. Definicije medija

Rije¢ medij latinskoga je podrijetla (lat. medius - srednji, u sredini). To sugerira da je medij
posrednik izmedu nekoga ili neCega. Pojam medij je Sirok i moze se definirati na razne

nacine. Vladimir Biti (1997) smatra da se moze definirati na barem cetiri nacina:

I. U fiziologijskome smislu, kad medij ozna¢ava komunikacije: vizualni, auditivni, olfaktivni,

taktilni te njihov medusobni odnos (intermedijalnost),

II. U fizickome smislu, kad mediji znace tvar pomocu koje se izrazava neka nova poruka:

boja, ton, kamen, jezik,

III. U tehnologijskome znacenju, u kojem medij oznafava sredstvo posredovanja izmedu

znakovne proizvodnje i potrosnje,

IV. U socioloskome, u kojem je medij shvacen kao institucijsko-organizacijski okvir
komunikacije pa se govori o politici, gospodarstvu, znanosti, odgoju. Na taj se nacin pojam
medija donekle izjednacava s pojmom diskursa (Van Dijk, 1988), Sto je Sire, ali moguce

tumacenje.

,,John Fiske (s.a.) razlikuje prezentacijske medije (glas, lice, tijelo), koji su ogranifeni na
‘ovdje’ i 'sada’ jer je medij sam komunikator; reprezentacijske (knjige, slike, fotografije), koji
se koriste kulturnim 1 estetskim konvencijama za stvaranje komunikacijskih djela i odredenog
'diskursa’; mehanicke (telefon, radio, televizija), koji odasilju kako prezentacijske tako i
reprezentacijske medije, a kategorije se izvode na osnovi medusobnih razlika.” (Zgrablji¢
Rotar, 2005: 15).

Prema Zakonu o medijima (Clanak 2. NN 81/13) mediji u Republici Hrvatskoj su: ,,novine i
drugi tisak, radijski 1 televizijski programi, programi novinskih agencija, elektronicke
publikacije, teletekst 1 ostali oblici dnevnog ili periodi¢nog objavljivanja urednicki
oblikovanih programskih sadrzaja prijenosom zapisa, glasa, zvuka ili slike. Mediji nisu
knjige, udzbenici, bilteni, katalozi ili drugi nositelji objavljivanja informacija koji su
namijenjeni isklju¢ivo obrazovnom, znanstvenom 1 kulturnom procesu, oglaSavanju,
poslovnoj komunikaciji, radu trgovackih drusStava, zavoda 1 ustanova, udruga, politickih
stranaka, vjerskih 1 ostalih organizacija, Skolska glasila, ,,Narodne novine* Republike

Hrvatske, sluzbena glasila jedinica lokalne i podruc¢ne (regionalne) samouprave i ostala



sluzbena priopc¢enja, plakati, letci, prospekti 1 transparenti, te video stranice bez zive slike i

druge besplatne obavijesti, osim ako ovim Zakonom nije druk¢ije propisano.

U ovom radu mediji se primarno promatraju u kontekstu masovnih i novih medija koji su

dostupni $iroj javnosti.

2.1. Masovni i novi mediji

Masovni mediji su komunikacijska sredstva namijenjena javnom priop¢avanju. Djeluju na
velik broj korisnika, odnosno gledatelja, slusatelja, Citatelja i pratitelja. Masovni mediji mogu
se podijeliti prema tipu: knjiga, novine, radio, televizija; prema razini koju pokrivaju:
medunarodni, nacionalni i lokalni; prema vrsti vlasnistva: drzavni, javni, privatni, komunalni
ili asocijativni; prema programu i nadinu zarade: javni i komercijalni. Masovni mediji
reproduciraju poruke u neogranicenom broju te ih tako ¢ine dostupnima svim ¢lanovima
drustva. Korisnici masovnih medija su pojedinci koji primaju i dekodiraju medijske poruke i
sadrzaje pod utjecajem drusStvene okoline u kojoj zive. Zbog velikog broja sadrzaja i
programa publika je sve raznovrsnija. Nastanak masovnih medija uvjetovan je tehnoloskim
inovacijama odredenoga vremena, kao S§to su, primjerice, tiskarski stroj, kamera ili
digitalizacija. S razvojem tehnologije razvijaju se i novi oblici medija i medijskih sadrzaja, a

jedan od njih je i internet (Hrvatska enciklopedija, 2021).

Novine su najstariji masovni medij. ,,U svijetu danas postoji ¢itav niz definicija novina. Bez
obzira na sli¢nosti 1 razlike medu njima, ve¢ina navodi dvije bitne znacajke novina, a to je da
su tiskane i da se pojavljuju u redovitim vremenskim razmacima. Razlike koje se pojavljuju,
odnose se na veliCinu, pretplatu, prostornu rasirenost, dostupnost novina, vlasnistvo,
izdavaca“ (Mokris, 2011: 120). Glavna zada¢a im je informiranje ljudi, odnosno prenoSenje
vaznih dogadaja iz svih sfera Zivota. Novine imaju jo§ neke funkcije, poput dokumentarne
(izvjeS¢ivanje o razvoju znanosti 1 tehnike), instruktivne (pomo¢ Citateljima u rjeSavanju
svakodnevnih problema), edukativne (ucenje 1 dopuna znanja), integrativne (uspostava veza u
drustvenoj zajednici), psihoterapeutske i drugih funkcija. Novine se razlikuju po tome koliko
Cesto izlaze (dnevnici, tjednici), na kojem podrucju izlaze (lokalne, regionalne i nacionalne) 1
kakav sadrzaj imaju (informativne i specijalizirane). Masovno izdavanje novina zapocelo je
nakon Francuske revolucije (1789.). Tada su novine prestale biti monopol povlaStenih, a

postale su sredstvo politicke borbe (Hrvatska enciklopedija, 2021).



Radio je masovni medij zasnovan na postupku prijenosa zvuka putem radiovalova. Razvio se
pocetkom 20. stoljeca. Neki od najpoznatijih radijskih Zanrova su: sitcom, soap opera, kviz,
radiodrama, informativni program (Hrvatska enciklopedija, 2021). ,Digitalizacija je radiju
priskrbila pridjeve poput 'starog', 'klasi¢nog' i 'tradicionalnog' medija. Medutim, pocetkom 21.
stolje¢a uspjes$no se nosi s promjenama iako je teSko reci kakav ¢e biti ishod tog procesa.
Nema dvojbe da ¢e ponovno dozivjeti promjene koje ¢e mu oduzeti znatan dio dosadasnjeg
identiteta, pa i statusa najbrzeg medija. Medutim, zasigurno ¢e mu donijeti i neke nove,

konvergirane odlike* (Mucalo, 2016: 53).

Specificnost televizije je izravan prijenos zvuka i slike. Sredinom 20. stoljeca postala je glavni
1 prevladavajuc¢i medij na svijetu. S razvojem televizije razvila su se i dva modela televizije:
americki (financiranje reklamama) i1 europski (financiranje pretplatom). Marshall McLuhan,
istaknuti teoretiCar medija, proglasio je televiziju najznacajnijim medijem zbog moguénosti
poticanja viSe osjetila. Neki od najpoznatijih televizijskih Zanrova su: kviz emisije, talk show
emisije, situacijske komedije (sitcom), dramske serije i drugi (Hrvatska enciklopedija, 2021).
,,Ono §to je televiziju razlikovalo od novina i radija bila je uvjerljivost zive slike, a za razliku
od filma, televizijska slika zapakirana u informativne formate nije bila, ili se barem nije
ocekivalo da bude, rezirana fikcija. Televizija je donosila prikaze dogadaja koji su se zaista
dogodili te izjave osoba utjecajnih u politickom, gospodarskom, kulturnom 1 inom Zivotu neke

zemlje ili lokalne zajednice* (Car, 2010: 92).

Ubrzanom digitalizacijom i razvojem tehnologije doslo je i do pojave novih medija.
Najpoznatiji su internet i druStvene mreze. Zgrablji¢ Rotar (2016) smatra da su novi mediji
promijenili paradigmu tradicionalne komunikacije jedan prema mnogima u komunikaciju
jedan prema jednome. Takoder smatra da je odlika novih medija ta da su njihovi korisnici
istovremeno i proizvodaci sadrzaja. Internet je sustav medusobno povezanih racunalnih mreza
na globalnoj razini. Razvojem tehnologije postupno dobiva znaCenje vodeceg
komunikacijskog medija danaSnjice. Internetu se moze pristupiti preko lokalne mreze
(poduzece, ustanova), uspostavom veze s nekim od davatelja internetskih usluga, te putem
modema ili Sirokopojasnog pristupa. Zbog toga je internetski pristup omogucen svakom
racunalu, laptopu ili mobitelu (Hrvatska enciklopedija, 2021). ,,Internet je globalna mreza,
vrhunske brzine u protoku informacija, povezana mrezom kompjutora. To je komunikacijski
dogadaj ovoga stoljeca, a utjecao je na promjenu stila Zivota i nac¢ina ‘'misljenja komunikacije'
I tako potvrdio McLuhanovu tezu da svaki novi medij mijenja ljudsku svijest!* (Zgrabljic,

2005: 18). Drustvene mreze su internetske platforme koje sluze za povezivanje ljudi i njihovu

9



interakciju. Neke od najpopularnijih su: Facebook, Instagram, Twitter, YouTube i druge.
Boyd i Ellison (2008) drustvene mreze definiraju kao uslugu temeljenu na webu koja
omogucuje korisnicima da izgrade svoj javni profil unutar nekog sustava, da artikuliraju listu
drugih korisnika s kojima dijele vezu i da gledaju i koriste vlastiti popis veza i popise veza

drugih unutar sustava.
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3. Medijska pismenost

Pojam medijske pismenosti definiran je na konferenciji o medijskoj pismenosti 1992. godine
(National Leadership Conference on Media Literacy, 1992) kao "sposobnost pristupa, analize,
vrednovanja i odaSiljanja poruka posredstvom medija" (Aufderheide, 1992). Prema definiciji
Agencije za elektroni¢ke medije (2021) ,,medijska pismenost je krovni izraz koji ukljucuje
sve tehnicke, kognitivne, druStvene, gradanske i kreativne kapacitete koji gradanima
omogucuju pristup, interakciju i kriticko razumijevanje medija, kao i sudjelovanje u
gospodarskome, drustvenome i kulturnome Zivotu drustva te aktivnu ulogu u demokratskome

procesu.

Prema revidiranoj Direktivi o audiovizualnim medijskim uslugama, medijska pismenost
odnosi se na vjestine, znanje i razumijevanje koje omogucuju gradanima da se ucinkovito i
sigurno koriste medijima. Kako bi se gradanima omogucéilo da pristupe informacijama te
odgovorno 1 sigurno upotrebljavaju, kriticki procjenjuju 1 stvaraju medijski sadrzaj, oni bi
trebali imati napredne vjeStine medijske pismenosti. Medijska pismenost ne bi se trebala
ograniCiti samo na ucenje o alatima i tehnologijama, nego bi trebala biti usmjerena na to da
gradani steknu vjestine kritickog razmisljanja potrebne za prosudbu, analizu slozenih stanja i
prepoznavanje razlike izmedu misljenja i ¢injenica. Stoga je potrebno da i pruzatelji medijskih
usluga i pruzatelji platformi za razmjenu videozapisa promicu razvoj medijske pismenosti u
svim dijelovima druStva, za gradane svake dobi 1 za sve medije, u suradnji sa svim
relevantnim dionicima i uz pomno pracenje napretka s tim u vezi (Agencija za elektronicke

medije, 2021).

»Koncept medijske pismenosti ukljucuje brojna znanja, vjestine 1 kompetencije: tradicionalnu
pismenost (Citanje, pisanje, razumijevanje), audiovizualnu pismenost (filmska, televizijska),
informacijsku, informatic¢ku, ICT i digitalnu pismenost, sposobnost analiziranja, vrednovanja i
stavljanja u kontekst. Medijska pismenost je vazna za demokraciju. Nuzan preduvjet za svaki
demokratski proces su dobro informirani gradani, koji na temelju medijskih informacija
donose odluke. To je jedan od preduvjeta koncepta 'informiranoga gradanstva' i oslanja se na
motivaciju 1 sposobnosti gradana da kriticki upotrebljavaju medije i sudjeluju u javnim
raspravama 1 u demokratskome zivotu. Medijska pismenost razvija: sposobnost koristenja
medija, drustvenih mreza i1 komunikacijskih platformi, stvaranja, te odgovorno i eticko
dijeljenje sadrzaja i poruka, razvijanje kritickog promisljanja, razvijanje vjeStina analize i

vrednovanja medijskih sadrzaja i1 oglasivackih poruka, potroSacku pismenost, ukljucuje

11



razumijevanje namjere 1 svrhe oglasavanja, prepoznavanje i1 razumijevanje tehnika i
postupaka koje oglasavanje i trziSno komuniciranje koriste da neSto prodaju. Za razvoj
medijske pismenosti potrebna je suradnja svih dionika u drustvu. Medijska pismenost treba se
razvijati u suradnji drzavnih institucija, obrazovanja, znanstvene zajednice, civilnog sektora i
medija. Samo suradnjom mozZe se razviti sinergijski efekt i dugoro¢no razvijati medijska

pismenost* (Agencija za elektronicke medije, 2021).

Zgrablji¢ Rotar (2005) istice da izuzev tehnoloSkog medijskog opismenjavanja, suvremeni

koncept medijske pismenosti sadrzava i sljede¢a nacela:

e Nije dovoljno u procese ucenja ukljuciti samo najnovije medije. Informatizacija i
kompjutorizacija samo su dio medijske pismenosti. Medijska pismenost znaci uciti o
svim medijima - tisku, radiju i televiziji, njihovu povijest, produkcijska i ekonomska
nacela funkcioniranja, tko posjeduje i kontrolira medije, kakva je koncentracija
medijskog vlasniStva i njezine posljedice - koncentracija drustvene mo¢i, osiromasenje
i komercijalizacija sadrzaja (Perusko, 2003) i drugo

e Mediji nisu ni Stetni ni korisni, a mogu biti i jedno i1 drugo. Iako se javnost najcesce
bavi opasnom i Stetnom stranom medija, pretjeranim nasiljem, pornografijom,
stereotipima, senzacionalizmima i zutilom, oni mogu biti i koristan izvor zabave i
informacija. Oba nacina utjecu na druStvenu socijalizaciju i1 oblikovanje identiteta
djece i odraslih osoba, pa i nacionalnih identiteta.

e Roditeljima 1 nastavnicima treba medijska pismenost kako bi razumjeli djecu i
pravilno ih odgojili. Mediji imaju vaZznu ulogu u Zivotu djece 1 u Zivotu obitelji, pa bi
roditelji trebali osvijestiti svoje osobne medijske navike, ali i medijske navike svoje
obitelji.

e Medijska pismenost, osim reflektivne razine, poti¢e i produktivnu razinu (Kosir, 1999:
123, u: Kosir, Zgrablji¢, Ranfl, 1999). Djeci je vazno omoguciti rad s medijima, u
Skoli ili kod kuce, omoguéiti im prakticno razumijevanje medijske zanatske i
ekonomske produkcije i politike.

e Drzave su u svojim medijskim, kulturnim 1 obrazovnim politikama duZne poStivati

Konvenciju UN-a o pravima djece.
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3.1. Razvoj medijske pismenosti kod djece predskolske dobi

Kakav ¢e kasnije djeca imati odnos s medijima i prema njima ovisi o njihovu ranom iskustvu
u obitelji i s roditeljima kao prvim modelima. Stoga se sve veéa pozornost pridaje osnazivanju
djece i razvoju medijske pismenosti unutar obitelji, kao prvog i najvaznijeg modela
ponasanja. Djeca su aktivni korisnici medija, reagiraju na njih, osje¢aju i iz njih stvaraju
vlastite spoznaje te su zato primjerenost i kvaliteta sadrzaja kojem su izloZeni izuzetno vazni.
Razilaze se misljenja o tome u kolikoj mjeri smiju, 1 trebaju li uopce, djeca (pogotovo ona
mlada od dvije godine) biti izlozena elektronickim medijima te mogu li imati koristi od njih.
Prvi rezultati studije TABLET, koji su objavljeni 2016. godine, pokazuju da je dob u kojoj su
djeca prvi put pomaknula dodirni zaslon (touch screen) povezana s dobi u kojoj su pocela
izvoditi radnje fine motorike (poput slaganja kocaka), isticu¢i da, kada se koriste na
odgovaraju¢i nacin, uredaji s dodirnim zaslonom mogu biti jednako zanimljivi i spoznajno
poticajni kao i klasi¢ne igracke. Studija je provedena putem kratkih upitnika na internetu koje
su ispunjavali roditelji iz cijelog svijeta, te u Centru za mozak i kognitivni razvoj na fakultetu
Birbeck, koji je dio Londonskog sveucilista. Preporuke stru¢njaka usmjeravaju se na sigurno
uvodenje digitalnih medija u zivote djece od 18 mjeseci, uz pazljiv odabir sadrzaja, a za
komunikaciju i1 odrZzavanje odnosa s drugim ljudima preporuceno je i ranije uvodenje medija.
Iznimno je vazno da upotreba ekrana u obitelji, kao i djetetovo vrijeme provedeno pred
ekranima, ne ometa vrijeme koje provodi s roditeljima u interakciji licem u lice. Stalno
ukljucen televizor ili mediji kao dadilje sigurno ¢e imati ve¢i negativan ucinak na kognitivni,
emocionalni i socijalni razvoj beba i malog djeteta. Stru¢njaci i istrazivanja ukazuju na
negativan utjecaj izloZenosti ve¢oj kolicini agresivnih sadrzaja putem medija (filmova, crtica,
videoigara, informativnih vijesti). U (crtanim) filmovima posljedice udaraca nisu realne,
prikaz boli nije realisti¢an, a ako pogrijesi, lik moZe ponistiti ili ispraviti pogreSan korak. U
dobi od cetiri-pet godina djeca imaju razvijen samousmjeravaju¢i govor koji th navodi da
zapoc¢nu radnju, ali ne 1 na zaustavljanje radnje. Stoga je vazno kroz razgovor i komentiranje
sadrZzaja 1 postupaka koje vide nauciti ih povezivati njihovo ponasanje i posljedice, razvijati
empatiju 1 nac¢ine samokontrole, kao i uciti th procjeni prikladnosti i realnosti odredenog
ponasanja prikazanog kroz medije. Promatranjem dje¢je igre roditelji mogu dobiti puno
informacija o unutarnjem svijetu svojeg djeteta, o tome na koji nacin dozivljava i razumije
iskustva, kako je razumjelo odredene dogadaje. Djeca kroz igru prozivljavaju i preslaguju
dozivljena iskustva, pa tako neke uznemiruju¢e dogadaje ili teze razumljive situacije mogu

proigravati u ponavljajucoj igri. Takoder, ponavljanje crteza s istim sadrzajima i prizorom
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moze biti djetetov nacin izraZzavanja i pokusaj ovladavanja sadrzajem koji je bio preplavljujuc
za njega (na primjer prizor nasilja u filmu, cudoviste iz crti¢a kojeg se preplasilo, smrt nekog
lika). Smatra se da suprve godine djetetova zivota kriticno razdoblje za ucenje |
uspostavljanje obrazaca privrzenosti (koji utje¢u na naSe kasnije odnose s drugima i svijetom
koji nas okruzuje), tako da predanost, ukljucenost i prisutnost roditelja i skrbnika u prvim
godinama zivota postavlja temelje za kasnije stjecanje znanja i iskustava. Da bi djeca mogla
postati kompetentni korisnici medija, moraju ovladati tehnologijom, no mnogo je vaznije
pouciti ih izgradnji kritickog stava, i podrzati ih u tome, u ¢emu im je potrebno iskustvo i
mudrost odraslih. Drugim rije¢ima, ono $to djeci treba jest da roditelji pokazu interesi da
znaju s kojim medijima njihova djeca imaju doticaj, Sto ih u tim medijima i sadrzajima
privlaci, kako odabiru Sto ¢e pratiti i kako se mijenjaju u kontaktu s medijima, kakva iskustva
imaju njihovi vr$njaci. Tada roditelj Salje poruku djetetu da mu je ono vazno, da mu je vazno

$to se s njim zbiva i da je tu ako ga zatreba (Cosié Pregrad, 2019).

Ivona Cosi¢ Pregrad (2019) daje smjernice kako roditelji mogu podrzati razvoj medijske

pismenosti kod djece:

,,Pokazite interes, pratite interes svog djeteta, njegove reakcije na odredeni medijski format i
sadrzaj kojem je izloZzeno. Nakon zajedni¢kog gledanja crtica ili igranja neke igrice ispricajte
jedno drugom kako vam je bilo, §to vam se svidjelo, a $to nije. Pitajte dijete postoji li nesto

Sto ne razumije ili §to ga zbunjuje.

Postavite granice, mediji su vrlo atraktivni, no uloga je roditelja da preuzmu vodstvo i djeci
ogranice vrijeme provedeno u koristenju medija te da im ponude druge mogucénosti i sadrzaje
kojima mogu ispuniti svoje vrijeme (kako bi im osigurali raznolikost iskustava). Djeca dobro

poznaju svoje Zelje, no nisu uvijek u moguénosti procijeniti koje su njihove potrebe.

Budite oprezni, roditelji trebaju nadzirati i promatrati koristenje medija djece predskolske
dobi — ponekad dok su djeca bez nadzora uz upaljen televizor zapo¢ne film koji nije primjeren
njihovom uzrastu ili slu¢ajnim klikom otvore neprimjeren sadrzaj na internetu. Pozeljno je
ponuditi djeci na izbor nekoliko odabranih i njima primjerenih sadrzaja (s kojima su se
roditelji ranije upoznali). Mlada djeca vrlo ¢esto oponaSaju i s odusevljenjem prihvacaju sve
Sto stariji nude, a zadatak je roditelja pratiti njihovu interakciju i procijeniti koji su sadrzaji

primjereni za mlade dijete.
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Naucite djecu kriticki razmisljati 1 propitivati, time ¢emo im dati osnovni alat koji ¢e im
omoguciti uspje$no snalazenje i1 zaStitu u svijetu medija. Pozeljno je poticati djecu da
propituju svoja iskustva i znanja koja stjecu tako $to ¢emo im postavljati potpitanja. Roditelji
predstavljaju modele koji zajedno s djetetom mogu propitivati odredene sadrzaje i situacije

(vodeéi racuna o primjerenosti teme djetetovoj dobi), poput recimo razgovora o reklamama.

Naucite 1 informirajte se o sigurnosti, ako roditelji sa znatizeljom pristupaju savladavanju
novih tehnologija, lakSe ¢e drzati korak s djecom i pratiti o ¢emu ona govore. Roditelji se
mogu informirati 0 tehni¢kim moguénostima zastite sigurnosti djece, no vazno je znati da

takva zaStita ne moze djecu u potpunosti zastiti od potencijalnih opasnosti i moguc¢ih rizika.

Budite model, djeca vise vjeruju onome kako se ponasamo nego onome §to govorimo.
Pozorno promatraju koliko cesto roditelji gledaju u svoj pametni telefon, na koji ga nacin
koriste, prekidaju li razgovor ¢im stigne poruka, prate koje emisije i filmove roditelji gledaju.
Vazno je da sami zivimo vrijednosti koje zagovaramo i kojima zelimo pouciti djecu.
Dogovorite obiteljska pravila o koristenju medija, primjerice: svi se mobilni telefoni odlazu
na posebno mjesto prije spavanja, za vrijeme jela ne javljamo se na mobitel i televizor je

ugasen, za vrijeme obiteljskog druzenja ne provjeravamo poruke i postu.

Razmislite prije objavljivanja fotografija i informacija o svom djetetu, svakodnevno dijelimo
fotografije 1 podatke o drugima, pa tako i1 o djeci, ne razmisljaju¢i dovoljno o utjecaju takvog
ponasanja na dijete i mogucim posljedicama za njega. Objavljivanjem slika svog djeteta mi
odlucujemo podijeliti svoje iskustvo s drugima, medutim otkrivamo i djetetovu intimu. Time

moguée ugrozavamo djetetovo pravo na privatnost“ (Cosié¢ Pregrad, 2019: 8).
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4. Nasilje i stereotipi u medijima

,Nasilje se kao drustvena pojava tumaci na vrlo razli¢ite naine, pa tako postoje, njegova
razliCita teorijska shvadanja i sukladne definicije. Postojalo je oduvijek i uvijek je, kao i
danas, jako rasireno u drustvu. Ono je karakteristika mnogih inteligentnih vrsta i prisutno
svugdje gdje se ova bi¢a trude dominirati nad drugima. Otac psihoanalize, S. Freud smatra da
agresivnost ima bioloSku osnovu, a svoju je teoriju agresivnosti razvio na tezi o
destruktivnom nagonu koji posjeduju sva Ziva biéa* (Zili¢ i Jankovié¢, 2016: 69). Nasilje se ne
odnosi samo na fizicku prisilu ve¢ treba razlikovati viSe vrsta nasilja. Kunczik (1994) smatra
da trebamo razlikovati psihi¢ko nasilje od mentalnog nasilja, racionalno od iracionalnog,
aktivno od pasivnog i destruktivno od konstruktivnog. Prema njegovoj teoriji nasilje je
personalizirano namjerno fizi¢ko i/ili psihi¢ko nanoSenje Stete osobi, zivom bi¢u i nezivim

objektima od strane druge osobe.

Medijski prikazi nasilja kod djece mogu potaknuti strah i uznemirenost, trenutnu tjelesnu
pobudenost (ubrzani puls i disanje) koja povecava i moguénost agresivnih reakcija, sklonost
oponasanju nasilnih ponaSanja, a uslijed dugotrajnog izlaganja takvim sadrzajima i
navikavanje, odnosno neosjetljivost na nasilje. Na to su posebno osjetljiva djeca predskolske i
mlade skolske dobi, koja jo$ uvijek ne mogu dobro razlikovati stvarnost i fikciju (Dokler,
2017).

,U jednom od najopseznijih istrazivanja UNESCO je 1996. u 23 svjetske zemlje u okviru
projekta Globalna studija o nasilju u medijima, intervjuirao 5.141 dijete u dobi od 12 godina.
»vectina studija pokazuje da je odnos izmedu nasilja u medijima 1 stvarnog nasilja
interaktivan. Mediji mogu pridonijeti agresivnoj kulturi, ljudi koji su ve¢ agresivni koriste
medije za daljnju potvrdu svojih uvjerenja i stavova koji se zauzvrat utvrduju kroz sadrzaj
medija“ (Groebel, 1998: 195). U izvjestaju se navodi kako je nasilje u medijima univerzalno
te da se primarno predstavlja u kontekstu nagradivanja. Utvrdeno je 1 da postoje brojne
kulturoloske razlike, ali da su temeljni modeli implikacija nasilja u medijima sli¢ni u cijelom
svijetu. Kao jedan od zakljucaka istice se Cinjenica da je televizija postala glavni
socijalizacijski ¢imbenik koji dominira Zivotima djece u urbanim i elektrificiranim ruralnim

krajevima diljem svijeta (Ibid, 182).“ (Kanizaj i Ciboci, 2011: 26).
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Nasilni sadrzaji potencijalno su $tetni jer mogu imati sljedece ucinke po djecu:

a)

b)

izazivaju tjelesnu pobudenost i emocionalno uznemirenje

Gledanje nasilja dovodi do fizioloskih reakcija kao $to su ubrzani puls i disanje. Takva
pobudenost privremeno povecava mogucnost djetetovih agresivnih misli, osjecaja i
scenarija ponasanja, a time raste vjerojatnost da dijete agresivno reagira. Nasilni
sadrzaji mogu izazvati i osjecaj nesigurnosti i straha za vlastitu dobrobit i dobrobit
najblizih. Kod male djece najviSe straha i uznemirenosti izazivaju vizualno
uznemiruju¢i sadrzaji kao S$to su Cudovista ili prizori prirodnih i drugih katastrofa i
prometnih nesre¢a i sliéno. Skolska djeca poéinju se bojati i zbog sadrzaja koji

ukazuju na stvarnu ili apstraktnu opasnost i bez prikazivanja zastrasujuéih prizora.

Uce djecu agresivnim ponasanjima i poti¢u na njihovo oponasanje

Oponasanje videnog nasilnog ponasanja objasnjava se ve¢ opisanim mehanizmom
socijalnog ili opservacijskog ucenja. Vjerojatnost da ¢e dijete oponasati videno nasilno
ponaSanje ovisi o brojnim ¢imbenicima, a prvenstveno o opazenim posljedicama
ponasanja modela. Ako je medijski junak nagraden za agresivno ponasanje ili za njega
nema nikakve negativne posljedice, vjerojatnost da ¢e ga dijete i samo primijeniti veca
je nego u slucaju kada je filmski junak kaznjen ili trpi neugodne posljedice zbog svoga

nasilja.

¢ine mlade gledatelje neosjetljivima na nasilje

Opetovanim i dugotrajnim izlaganjem agresivnim sadrzajima dolazi do prirodnog
procesa navikavanja koji se sastoji od toga da djeca postaju manje uznemirena kada
opazaju nasilje kod drugih te mogu postati tolerantnija na nasilje 1 manje sklona
reagirati s ciljem da ga sprijeCe ili prekinu (Preporuke za zaStitu djece i sigurno

koristenje elektronickih medija, 2016).

17



»otereotip je pojednostavljena slika o nekoj grupi ljudi, generalizacija koja ne uocava
individualne razlike, a sama rije¢ potjece iz tiskarstva* (Medijska pismenost, 2016). ,Stereotip
je sklop pojednostavljenih i1 pretjerano uopc¢enih osobina koje se pridaju svim pripadnicima
neke drustvene skupine (etni¢ke, rasne i druge)* (Hrvatska enciklopedija, 2021). Cesée su
prisutne negativne nego pozitivne znacajke druStvene skupine (primjerice, plavuse su glupe,
Crnogorci su lijeni i sli¢no). Najjednostavnije se boriti protiv stereotipa tako da se upoznaju
druge nacije, kulture i drustvene skupine te da se u¢i o njima. ,,Masovni mediji pomocu
stereotipa oblikuju razumijevanje i pogled na svijet (Zgrablji¢, 2005: 22). Stereotipi su
prisutni u gotovo svim medijskim sadrzajima, u oglasavanju, u glazbenim spotovima,
serijama, filmovima, videoigrama, na internetu i drugo. Neki od vrsta stereotipa su: rodni

stereotipi, vjerski, etni¢ki, rasni stereotipi i sli¢no.

4.1. Rodni stereotipi na filmu i njihov utjecaj na djecji razvoj

Tijekom zadnjih 50 godina rodne uloge dosta su se promijenile. Medijski sadrzaji ne prate tu
promjenu ve¢ odrzavaju i osnazuju rodnu nejednakost. Mediji koji prikazuju stereotipne rodne
uloge mogu utjecati na dje¢je odnose i njihov izbor zanimanja u zivotu. U medijima se ¢esto
moze vidjeti ideja da su muske osobine i ponasanja vrjedniji od Zenskih osobina i ponasanja.
Za djecake koji su izloZeni takvim medijskim porukama vjerojatnije je da ¢e imati muska
uvjerenja i tako se ponaSati. S druge strane u medijima se promovira ideja da djevojke trebaju
brinuti o izgledu i svoje tijelo doZivljavati kao seksualni objekt namijenjen tudem koristenju

(Dokler, 2017).

Rasne i rodne stereotipe vrlo ¢esto mozemo primijetiti u filmskim dijalozima. Universtiy of
Southern California, Los Angeles, provelo je istrazivanje na ovu temu 2017. godine. Uz
pomo¢ alata za analizu signala 1 lingvisti¢ku procjenu obradeno je sedam tisuca filmskih
likova i preko 53 tisuce dijaloga iz oko tisu¢u scenarija americkih filmova. Medu analiziranim
scenarijima i dijalozima, muskarci su imali 37 tisu¢a dijaloga, a Zene samo nesto vise od 15
tisuéa. Zene su glumile dvije tisuée likova, a muskarci gotovo 4900. Moze se zakljuditi da
muskarci imaju dvostruko vise dijaloga i uloga u filmovima od Zena. Istrazivanje je pokazalo
da zenski likovi u filmovima ceS¢e izrazavaju pozitivne emocije 1 viSe se oslanjaju na
obiteljske vrijednosti dok muski likovi ¢eS¢e govore o svojim postignu¢ima, smrti 1 vise
psuju. Zenski likovi su najées¢e pet godina mladi od muskih. Sto se ti¢e rasnih razlika,

istrazivanje je pokazalo da Latinoamerikanci u filmovima ce$¢e razgovaraju 0 seksu, a
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Afroamerikanci &e$¢e psuju. Sto je filmski lik stariji, sve vise je nalik pustinjaku: pametan je,
ne uzbuduje se previse, rjede spominje seksualnost, a vise religiju. Osim proucavanja sadrzaja
dijaloga, istrazivanje se bavilo i odnosima medu likovima, to jest koliko su pojedini likovi
vazni za filmsku pri¢u. Pokazalo se da u vecini sluCajeva izostavljanje zenskog lika nece bitno
utjecati na radnju i odnose izmedu ostalih likova. Iznimka su jedino Zene u filmovima strave,
u kojima su obi¢no prikazane kao zrtve. Osim filmskih likova to jest glumaca, u istrazivanje
su ukljuceni i ¢lanovi produkcije 1 ostalo osoblje. Na gotovo tisu¢u analiziranih filmskih
scenarija radilo je sedam puta vise scenarista nego scenaristica, gotovo 12 puta vise redatelja
nego redateljica i tri puta vise producenata nego producentica. I1znimka su casting direktori,
gdje je dvostruko viSe Zena, no to nema nikakvog utjecaja na rod likova u filmu. Zanimljiv
podatak istrazivanja je taj da kad zene pisu scenarij u filmu je 50 posto vise Zenskih likova

(Dokler, 2017).

4.2. Rodni stereotipi u oglasavanju i njihov utjecaj na djecji razvoj

Stereotipi koji se pojavljuju u oglasima mogu ograniciti izbore i ambicije mladih. Stereotipni
prikazi poput muskarca koji popravlja stvari ili Zene koja brine o djeci i ku¢i mogu biti vrlo
opasni za druStvo. ASA (Advertising Standards Authority), organizacija koja u Ujedinjenom
Kraljevstvu provodi nadzor nad oglaSivacima, donijela je pravila prema kojima je zabranjeno
koristiti Stetne stereotipe u oglasima. Tako su u Ujedinjenom Kraljevstvu sluzbeno zabranjeni
oglasi koji prikazuju muSkarce koji ne znaju promijeniti pelenu ili koji prikazuju Zene kao
loSe vozaCe. Razlog donoSenja ovih pravila je taj Sto je dokazano da Stetni stereotipi u
oglasima mogu ograniciti izbore, aspiracije 1 prilike djeci i odraslima. Zbog Stetnih stereotipa
u oglasima mladi ljudi mogu odrasti u uvjerenju da su muskarci losi roditelji ili da Zene ovise
0 svojim muzevima, a takvi stavovi onda dovode do podjela 1 produbljivanja nejednakosti u
drustvu. Ova nova pravila ne¢e kompletno zabraniti uporabu stereotipa u oglaSavanju, vec¢
samo onih koji potencijalno mogu imati negativan utjecaj na drustvo. Zakon o medijima (¢l.
20. st. 8.) zabranjuje “oglasavanje u kojem se Zene i muskarci prikazuju na uvredljiv ili
ponizavaju¢i nacin, s obzirom na spol” iako se Cesto dogada da se prilikom oglasavanja
prekrsi ovo pravilo. Industrija oglaSavanja jedna je od najunosnijih i najutjecajnijih. Oglasi
kojima su ljudi svakodnevno izloZeni mogu utjecati na njihove stavove i afinitete, ali mogu ih

i uciti tome kako se treba ponasati, $to je druStveno prihvatljivo, a $to nije (Domitrovi¢, 2019).
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»Kako se seksizam, kao predrasuda ili diskriminacija na temelju spola i roda, u medijima
najcesce odnosi na negativnu objektivizaciju i prezentaciju Zena i kao takav ima opasne i
Stetne ucinke, upravo na njemu najve¢im dijelom svoje uporiSte gradi reklamna industrija.
Prezentiranje zena u medijima dovoljno jasno i bez okoliSanja govori o poloZaju same zene u
suvremenom drusStvu: ono je jos uvijek patrijarhalno drustvo u kojem prvenstveno dominiraju
muska nacela i potrebe i u kojem je sasvim normalno zensko tijelo prikazivati kao seksualni
objekt podéinjen htijenjima i potrebama muskaraca. Tretiranjem Zenskoga tijela kao objekta
dokida mu se vlastiti identitet, a postavljaju¢i ga u eksplicitne poze i situacije te svodeci
njegove funkcije samo na nagonsko i banalno, nacin je kojim ¢e marketing najcesce, vrlo

uspjesno, promovirati proizvod i privuéi publiku® (Lubina i Brki¢, 2014: 216).

Primjeri prikaza rodnih uloga u oglasavanju mogu se vidjeti i u Hrvatskoj. Oglasi koji
reklamiraju proizvode za ¢iS¢enje najceSce prikazuju zenu kako Cisti, dok muskaraca uopée
nema u tim oglasima. S druge strane, u oglasima za pivo glavni akteri su muskarci koji
najc¢esce u drustvu peku rostilj 1 pricaju o nogometu. Djecaci i djevojCice koji su izlozeni
ovakvim oglasima od najranije dobi, primaju poruku kako se trebaju ponasati, Sto trebaju

voljeti i koja je njihova uloga u kucanstvu (Domitrovi¢, 2019).
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5. Utjecaj videoigara i crtanih filmova na djecu predskolske dobi

Videoigre su, u najuzem smislu, raCunalni programi za zabavu. U pravilu su to interaktivne
igre koje se odvijaju na osobnim racunalima, igra¢im konzolama ili mobitelima. Videoigre
moze igrati jedan igra€ ili viSe njih. Radi nastojanja da se u videoigrama $to vjernije postigne
privid stvarnosti, one predstavljaju kompleksne programe i vrlo su zahtjevne za izradu. Prve
jednostavne videoigre nastale su krajem 50-ih godina 20. stolje¢a (Hrvatska enciklopedija,
2021).

Postoje brojna miSljenja o tome koji su motivi igranja videoigara. ,,John L. Sherry i Kristen
Lucas (2003) su na temelju provedenih istrazivanja otkrili Sest glavnih motiva zbog kojih ljudi
igraju videoigre: 1) natjecanje, s ciljem da igra¢ bude najbolji u igri; 2) izazov, koji motivira
igraca da dode na sljede¢u razinu ili pobijedi u igri; 3) drustvena interakcija, sa svrhom
igranja s prijateljima i prikupljanja drustvenog statusa; 4) razonoda, kako bi proslo vrijeme ili
se ublazila dosada; 5) mastanje, koje potice igraca da u videoigri radi stvari koje u stvarnom
zivotu ne moze; te 6) uzbudenje i napetost® (Laba$, Marin¢i¢ i Muj¢inovi¢, 2019: 10).
Przybylski, Rigby i Ryan (2010: 154) smatraju da su ,,osnovne potrebe koje igraci nastoje
zadovoljiti tijekom igranja videoigara Zelja za natjecanjem, autonomijom, interakcijom i
dobrim raspolozenjem.* Brojni znanstvenici bavili su se fenomenom uronjenosti u videoigre.
Sanders i Cairns (2010: 161) definiraju uronjenost kao ,,dojam bivanja u igri - pojavu pri kojoj
su misli, paZnja i ciljevi osobe usmjereni iskljucivo na svijet u igri 1 okolnosti vezane za igru,
a nisu usmjereni ni na $to drugo, kao na primjer na ono §to se dogada u prostoriji u kojoj se
nalaze.” Iskustva iz virtualnog svijeta mogu biti dobra i loSa, a mogu se i odraziti na

ponasanje u stvarnom svijetu.

Igranje videoigara danas postaje sve vazniji dio djetinjstva i igre za djecu predskolske
dobi. Moze se re¢i da su videoigre igracke i igraliste digitalnog doba. Zbog toga zasluzuju
viSe paznje istrazivaCa, odgojitelja 1 nastavnika te kreatora javnih politika, stoji u
finskom Priru¢niku 0 videoigrama za edukatore (Game Educators Handbook), u ¢ijoj su
izradi sudjelovali brojni stru¢njaci, gameri, dizajneri igara, edukatori i istrazivaci. Objavljen
je 2014. godine uz potporu finskog Ministarstva obrazovanja. U objavljivanju medunarodnog
izdanja na engleskom jeziku sudjelovala je Europska unija. Priru¢nik je namijenjen vrti¢ima,

Skolama, roditeljima 1 svima koji su u kontaktu s djecom koja igraju videoigre. Cilj mu je
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pruziti stru¢ne informacije o igranju videoigara, a te informacije su utemeljene na
istrazivanjima. U poglavlju koje opisuje igranje videoigara u predskolskoj dobi, navode se
podaci prema kojima polovica djece u dobi od O do 8 godina igra videoigre barem
povremeno, a djecaci po¢inju ranije i puno su aktivniji u igranju igara od djevojéica (Dokler,
2020). Igranje videoigara s nasilnim sadrzajem moze prouzrokovati napetost, anksioznost i
strah kod djece dok igranje nekih drugih vrsta igara moze probuditi kreativnost i logicko
razmis$ljanje. Uzmimo za primjer online multiplayer igre. Te igre mogu imati pozitivne ucinke
kao Sto su brza reakcija i traZzenje rjeSenja, razvijanje strateSkog razmisljanja i zakljucivanja,
sklapanje prijateljstava s igra¢ima iz drugih dijelova svijeta. S druge strane, dijete moze
postati zrtva maltretiranja ili uhodenja jer je dalo puno podataka o sebi nepoznatim suigra¢ima
koji ne moraju biti dobronamjerni, a i same igre mogu biti nasilne i agresivne te stvoriti
ovisnost kod djeteta. ,,Videoigre su posebno privla¢ne djeci s ADHD-om jer dok ih igraju,
zbog brojnih podrazaja i brzog tempa, nemaju vremena poceti razmisljati ni 0 ¢emu drugome*
(Dokler, 2018). Osim negativnih karakteristika videoigara, postoje i one pozitivhe. Pomazu
djeci u razvijanju vjestina potrebnih za rjeSavanje problema, mogu dobro utjecati na prostornu
orijentaciju, zakljucivanje i pamcenje, kao i na vjezbanje socijalnih vjestina i sposobnosti
noSenja S neuspjehom (Ana Dokler, 2016). Ukoliko djeca previse vremena provode igrajuci
videoigre, moze do¢i do pojave ovisnosti. ,Kad je rije¢ o igranju videoigara, da bi se govorilo
0 ovisnosti trebaju biti zadovoljena tri kriterija: gubitak kontrole nad igranjem
videoigara; prioritet dan igranju nad ostalim aktivnostima do razine da ono postaje vaznije od
drugih interesa i dnevnih obveza; te nastavljanje ili pogorSavanje takvog ponasanja unato¢
pojavi negativnih posljedica. Tako je gaming disorder, odnosno patolosko igranje
videoigara, definirano u 11. reviziji Medunarodne klasifikacije bolesti i srodnih zdravstvenih
problema, koju je Svjetska zdravstvena organizacija predlozila 2018. Kako stoji U objasnjenju
Svjetske zdravstvene organizacije, poremecaj se razvija kod malog postotka ljudi koji igraju
videoigre. Da bi ga se dijagnosticirao, igranje videoigara mora negativno utjecati na osobno,
obiteljsko, socijalno, edukacijsko, radno ili druge vidove funkcioniranja osobe u periodu od

najmanje 12 mjeseci (Dokler, 2019).
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Crtani filmovi su ve¢ dugi niz godina jedan od najomiljenijih medijskih sadrzaja kod djece
predskolske dobi. Vrlo cesto se dogada to da je u crticima vise nasilja nego u akcijskim
filmovima. ,,Nasilje u crti¢ima je sastavni dio sadrzaja. Zapravo, ucestalost nasilja u crti¢ima
je veca nego u akcijskim dramama ili komedijama (Potter i Warren, 1998). Kao posljedica
toga, veca je Sansa da ¢e mladi medijski prikazano nasilje vidjeti tijekom crti¢a kroz subotnje
prijepodne nego u najgledanijem televizijskom terminu (Gerbner, Gross, Morgan i Signorelli,
1994, prema Kirsh, 2006: 548)* (Kanizaj i Ciboci, 2011: 29).

Kanizaj i Ciboci (2011) smatraju da nije realno ocekivati od roditelja i skrbnika da
kontroliraju sadrzaje svega Sto djeca gledaju, ali treba biti iskren i priznati da je vecina
roditelja barem jednom u Zivotu koristila crtice kao svojevrsnu dadilju, pa isto tako barem
jednom ostavila dijete bez nadzora pred televizijskim ekranom. Takoder navode da djeca

razliCite starosti posve drukc¢ije interpretiraju sadrzaje raznih crtica.

Dillon i Bushman (2017) proveli su istrazivanje o tome kako djeca reagiraju kada vide oruzje
u filmovima i pobuduje li im to zainteresiranost za pravim oruzjem. U istrazivanju je
sudjelovalo 62 djecaka i 42 djevojcCice, ukupno 104 djece u dobi od 8 do 12 godina. Djeca su
testirana u parovima. 20 minuta su gledali film s oznakom PG (primjereno za djecu od 8
godina nadalje, ali sadrzi prizore koji bi mogli uznemiriti mladu i osjetljiviju djecu). Polovica
djece gledala je filmove u kojima je bilo scena s pistoljem, a polovica u kojima nije. Nakon
toga su proveli 20 minuta igraju¢i se s razli¢itim igratkama u sobi, u kojoj se u ormaru
nalazio pravi (onesposobljeni) piStolj koji je imao senzor koji je mjerio broj potezanja
okidaca. Vecina parova djece, to¢nije njih 83%, pronaslo je pistolj, no samo ih je 27% to
reklo istraziva¢ima. U 42% parova barem jedno od dvoje djece je uzelo pistolj u ruke. Djeca
su podjednako Cesto nalazila pistolj 1 uzimala ga u ruke, no glavna razlika je uocljiva u tome
kako su i koliko dugo rukovala njime. Djeca koja su na filmu vidjela pistolj igrala su se s
njime u prosjeku 53.1 sekundu, a djeca koja nisu 11.1 sekundu. Djeca koja su gledala film s
oruzjem povukla su okida¢ u prosjeku 2.8 puta, a ona koja nisu 0.01 put. Kvalitativnom
analizom Cetiri para djece iz obje skupine dokazano je da je igra kod djece koja su gledala
film s oruZjem agresivnija te da su djeca usmjeravala pistolj prema sebi, drugom djetetu u igri
ili ljudima na ulici. Istraziva¢i smatraju da su zakljucci do kojih su dosli prilikom ovog
istrazivanja uvjerljiv razlog za opSirniju 1 detaljniju raspravu o raznim ¢imbenicima koji mogu

povecati interes djece za nasilje 1 oruzje, ukljucujuci oruzje 1 nasilje na filmu (Dokler, 2017).
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De Leeuw i van der Laan (2018) su na primjeru animiranog filma Auti dokazale da gledanje
Disneyevih animiranih filmova u kojima likovi pomazu jedni drugima kratkoro¢no potice i
djecu na takvo ponasanje. U istrazivanju je sudjelovalo 113 djece u dobi od 7 do 11 godina i
njihovi prijatelji. U eksperimentalnoj skupini djeci je prikazan isjeak iz animiranog filma
Auti u kojem se glavni lik, Munjeviti Juri¢, odri¢e svoje pobjede na utrci kako bi pomogao
starom prvaku Kingu da zavrsi utrku. U kontrolnoj skupini djeca su gledala isjecak iz istog
filma, ali bez scena u kojima je prikazano pomaganje. Nakon toga je svako dijete iz obje
skupine zajedno sa svojim prijateljem dobilo zadatak da pronade razlike na nizu slika s tim da
je prijatelj dobio tezi zadatak. Djeca koja su gledala prvi isjeak bila su spremnija pomoci
iako je to njih same omelo u radu. Vise puta su spontano pomogla prijatelju i viSe vremena su
potro$ila na pomaganje od djece koja su gledala drugi isjecak ( Dokler, 2017). De Leeuw i
van der Laan (2018), autorice ove studije sa SveuciliSta Radboud, smatraju da rezultati ovoga
istrazivanja pokazuju da Disneyevi animirani uraci mozda nisu samo zabava, ve¢ da ti filmovi
Cesto sadrze vazne zivotne poruke koje inspiriraju djecu da se ponasaju u skladu s njima,

barem neposredno nakon gledanja.
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6. Rezultati prvoga nacionalnog istraZzivanja o predskolskoj djeci pred

malim ekranima u Hrvatskoj

Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba i Hrabri telefon (2017) proveli su prvo
nacionalno istrazivanje o predskolskoj djeci pred malim ekranima. Istrazivanje je provedeno u
vrticima diljem Hrvatske, a rezultati se temelje na uzorku od 655 roditelja djece predskolske

dobi. Obuhvacen je uzorak sudionika iz ruralnih i urbanih sredina.

Sudionici istrazivanja - Sto se ti¢e sudionika istrazivanja 80% su bile majke, 19% o¢evi, a 1%
djetetu druge bliske osobe (baka, teta, djed). Dob roditelja varirala je od 22 do 59 godina, a
najviSe ih je bilo u srednjim 30-im godinama. Dob djece je od 18 mjeseci do 7 godina
(prosjecna dob je 5 godina). Uzorak je obuhvacao 53% djecaka, a 47% djevojcica.
(Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba i Hrabri telefon, 2017).

Tablica 1. Dob djece u uzorku

DOB DJETETA POSTOTAK (%)
18-24 mjeseca 1,5%

2-3 godine B%

3-4 godine 17%

4-5 godina 20%

5-6 godina 31%

6-7 godina 25,5%

Tablica 1. Dob djece u uzorku (izvor: Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba i

Hrabri telefon, 2017)

Zasicenost ekranima - Gotovo sve obitelji s predskolskom djecom u svom kucanstvu Su
posjedovale televizor, mobitel i racunalo. 85% kucanstava s predskolskom djecom imalo je
tablet, a 65% igrac¢e konzole. U prosjeku je postojalo 6 elektronickih uredaja po kuéanstvu.
80% djece zivjelo je u kucanstvima s 5 ili viSe primjeraka elektronickih uredaja. U svojim
spava¢éim sobama 27% djece imalo je televizor, 8% raCunalo, a 5% igrace konzole.

(Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba i Hrabri telefon, 2017).
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Tablica 2. Zasicenost ekranima

&
Uredaj Postotak kuir;‘::;:]ava koje ga
Televizor 99,9%
Racunalo 98, 2%
Mobitel 99,9%
Tablet 85%
lgraca konzola 65%

-

Tablica 2. Zasi¢enost ekranima (izvor: Poliklinika za zaStitu djece i mladih Grada Zagreba i

Hrabri telefon, 2017)

Vrijeme uz ekrane - Medu gotovo 700 predskolaca o kojima su izvjestavali njihovi roditelji

nije bio niti jedan koji ne koristi barem jedan elektronic¢ki uredaj. 97,2% djece gledalo je

televiziju, viSe od dvije tre¢ine djece koristilo je mobitel i tablet, a 60% djece se koristilo

raGunalom. Svako ¢éetvrto dijete koristilo je igrace konzole. Predskolci su u prosjeku provodili

pred ekranom 2,4 sati radnim danom te 3 sata vikendom. Preko tjedna 60% predskolaca

provodilo je uz ekrane dva ili vise sati, a vikendom je to ¢inilo njih 72%. Djeca su i dalje

najvise vremena provodila pred televizorom i to nesto vise vikendom (97,2% djece) nego

radnim danima (95,5% djece). (Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba i Hrabri

telefon, 2017).

Tablica 3. Udio djece koja uz ekrane ukupno provode dva ili vise sati dnevno

Dob djece Radnim danom Vikendom
Dvije i tri godine 50% 52%
Cetiri i pet godina 60% 76%
Sest godina i stariji 71% 82%

Poliklinika za zaStitu djece 1 mladih Grada Zagreba i Hrabri telefon, 2017)

Tablica 3. Udio djece koja uz ekrane ukupno provode dva ili vise sati dnevno (izvor:
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Spavanje i hranjenje uz ekrane - Svako trece dijete je barem ponekad koristilo elektronicki
uredaj za vrijeme obroka, a jedno od deset djece elektronicke uredaje za vrijeme obroka
koristilo je ¢esto ili uvijek. 90% djece koristilo je elektronicke uredaje prije spavanja, a ¢ak
41% djece elektroni¢ke uredaje koristilo je Cesto ili uvijek neposredno prije spavanja.

(Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba i Hrabri telefon, 2017).

Zasto roditelji djeci omogucuju vrijeme pred malim ekranima? - Gotovo 50% roditelja djeci je
davalo male ekrane kako bi se djeca zabavila. Vise od trecine roditelja smatralo je da su
elektroniCki uredaji djeci korisni za ucenje. 56% roditelja nastojalo je djeci zaokupiti paznju
elektronickim uredajima, a oko 7% roditelja smatralo je da ¢e se djeca bolje uklopiti u drustvo
vrinjaka ako koriste suvremene tehnologije. 17% roditelja elektronicke uredaje procjenjivalo
je korisnima, tre¢ina roditelja procjenjivalo je elektronicke uredaje Stetnima, a oko 50%
roditelja nije znalo procijeniti jesu li uredaji Stetni ili korisni za djecu. (Poliklinika za zastitu
djece i mladih Grada Zagreba i Hrabri telefon, 2017).

Kako roditelji reguliraju vrijeme uz ekrane? - Cak &etvrtina roditelja svojim predikolcima nije
postavljala pravila vezano uz koristenje elektronickih uredaja. Svaki deseti roditelj nikad nije
ili je rijetko rekao djetetu Sto smije gledati. Neki roditelji postavljali su pravila samo za TV, a
neki samo za ostale ekrane. (Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba i Hrabri
telefon, 2017).
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7. Zakljudak

Vrijeme u kojem zivimo nezamislivo je bez razli¢itih vrsta medija. Masovni i novi mediji
dostupni su velikom broju korisnika, a samim time medijski sadrzaji dostupni su prakticki
svim sferama drustva, neovisno o dobi 1 drustvenom statusu. Upravo zato su svi ti medijski
sadrzaji dostupni i djeci. Kako bi ljudi pravilno shvatili i razumjeli medijske sadrzaje potrebna

je dostatna razina medijske pismenosti i kritickoga vrednovanja, odnosno razmisljanja.

Medijsko opismenjavanje treba razvijati od najranije dje¢je dobi. U tom procesu kljucnu
ulogu trebaju odigrati roditelji. Pod tim se ne misli da roditelji djeci trebaju zabranjivati
zeljeni sadrzaj i ne postivati djecji izbor, ve¢ da trebaju biti upoznati sa sadrzajem koji djeca
gledaju i1 razgovarati s njima o tome. Medijski sadrzaji, ¢ak i oni namijenjeni najmladima,
mogu sadrZzavati nasilje, stereotipe i ostale negativne pojave. U prvim godinama djetetova
zivota ono jo$ uvijek tesko razlikuje stvarnost od videoigre ili filma i stoga roditelji trebaju
kontrolirati sadrzaj koji dijete konzumira. Ukoliko dijete previse vremena provodi gledajuci
nasilne sadrzaje mogu se javiti Stetni ucinci, kao §to su tjelesna pobudenost i emocionalno
uznemirenje, agresivnost i neosjetljivost na nasilje. Stereotipi na filmu ili u oglasima mogu
ograniciti izbore i aspiracije djece i mladih. Oglasi Cesto prikazuju muskarce kao majstore ili
kako piju pivo 1 rostiljaju u muSkom drustvu, dok Zene Cesto prikazuju kao kucanice koje
spremaju i brinu se o djeci. Takvi oglasi mogu pobuditi odredena razmisljanja kod male djece
koja ¢e kasnije utjecati na njihove poglede na svijet. Medijski sadrzaji namijenjeni djeci koji
najéesce sadrzavaju najviSe nasilja su crtani ili animirani filmovi i videoigre. Vrlo Eesto se
dogada to da je u crti¢ima vise nasilja nego u akcijskim filmovima. Kod videoigara dolazi do
jos jednoga problema - one mogu vrlo ¢esto prouzrokovati ovisnost. Ipak, nije sve tako crno.
Dokazani su i brojni pozitivni uéinci crtanih filmova i videoigara. Postoje brojni crtani i
animirani filmovi koji djeci prenose dobre poruke i prave zivotne vrijednosti, kao i §to postoje
brojne videoigre koje kod djece poticu kreativnost, stratesko razmisljanje i timski rad. Moze
se zakljuciti, temeljeno na brojnim istrazivanjima, poput onog koje je provela Poliklinika za
zaStitu djece i mladih Grada Zagreba u suradnji sa Hrabrim telefonom, da su djeca ipak malo
previse 1 malo prerano izlozena velikom broju medijskih sadrzaja i elektronic¢kih uredaja. U
prijasnjim vremenima djeca su odrastala bez svega toga i nista im nije nedostajalo, a zivot je
bio umnogome opusteniji i smireniji. Danas se treba priviknuti na nove okolnosti i prihvatiti

Cinjenicu da mediji igraju znacajnu ulogu u dje¢jem odgoju. Upravo zbog toga roditelji i
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skrbnici trebaju pristupiti medijskom odgoju i opismenjavanju ozbiljno i pokazati interes za

medijske sadrzaje koje gledaju njihova djeca i djeca o ¢ijem odgoju vode brigu.
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