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�8�þ�L�Q�D�N���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���Q�D���M�D�þ�D�Q�M�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���± �V�W�X�G�L�M�D���V�O�X�þ�D�M�D 

 

�6�$�ä�(�7�$�. 

Cilj rada bio �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �Q�D���M�D�þ�D�Q�M�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �P�O�D�G�H�� �å�H�Q�H�� �X��

dobi od 29 �J�R�G�L�Q�D���V���O�D�N�L�P���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H�����þ�O�D�Q�L�F�D���8�G�U�X�J�H���.�R�U�D�E�O�M�D. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���E�L�O�R provedeno u obliku studije �V�O�X�þ�D�M�D���L���V�D�V�W�R�M�D�O�R���V�H���R�G�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K��seansi s 

dinamikom od jedne seanse tjedno �Y�R�ÿ�H�Q�L�K���R�G���Vtrane studentice muzikoterapije �± �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�H�� 

�8�R�þ�L�� �S�U�Y�H seanse �V�W�U�X�þ�Q�L�� �W�L�P u Udruzi Korablja proveo je  procjenu emocionalnog razvoja 

���6�(�5���V�N�D�O�D�����'�R�ã�H�Q������������). P�U�L�M�H���S�U�Y�H���L���Q�D�N�R�Q���]�D�G�Q�M�H���V�H�D�Q�V�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���S�U�R�Y�H�O�D���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q 

�&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� ���6�(�,���� �&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�� ������7) i Rosenbergovu skalu 

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�����5�6�(�����5�R�V�H�Q�E�H�U�J�������������� 

�9�R�G�H�ü�D�� �P�H�W�R�G�D�� �N�R�M�X�� �M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �V�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�R�P�� �S�U�R�Y�H�O�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �S�L�V�D�Q�M�H�� �S�M�H�V�P�H�� �D�� �S�R�S�U�D�W�Q�H��

�P�H�W�R�G�H���L���W�H�K�Q�L�N�H���E�L�O�H���V�X���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D�����U�H�F�H�S�W�L�Y�Q�D���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���L�����P�X�]�L�þ�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���L�]�Y�U�ã�Q�L�K��

funkcija. �0�H�W�R�G�D�� �S�L�V�D�Q�M�D�� �S�M�H�V�P�H�� �M�H�� �S�U�R�F�H�V�� �N�R�M�L�� �M�H�� �]�D�R�N�U�X�å�H�Q�� �M�D�Y�Q�L�P�� �Q�D�V�W�X�S�R�P�� �Q�D�� �N�R�M�H�P�� �V�X��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���L���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���S�M�H�V�P�X���R�W�S�M�H�Y�D�O�H�����8���&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y�R�P���X�S�L�W�Q�L�N�X���Y�H�ü�L�����M�H���E�U�R�M���V�L�J�X�U�Q�L�K��

odgovora  nakon muzikoterapije (56) �Q�H�J�R�O�L���M�H���E�L�R���X�R�þ�L���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�������������W�H���M�H���Xkupan broj 

svih skala �Y�L�ã�L���]�D������ 

Rosenbergova skala ima isti rezultat prije i nakon muzikoterapije. Na zadnjoj seansi, nakon 

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�M�H�V�P�H�� �S�U�H�G�� �8�G�U�X�J�R�P�� �.�R�U�D�E�O�M�D���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �S�R�S�X�Q�L�O�D�� �D�Q�N�H�W�X�� �N�R�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L���G�R�S�U�L�Q�R�V���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X. 

Dobiveni rezultati pokazali su da muzikoterapija �G�D�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���G�R�S�U�L�Q�R�V���Q�D �M�D�þ�D�Q�M�H��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H. 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�����V�D�P�R�S�R�L�P�D�Q�M�H�����V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�����L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H�������P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D  

 

 

 

 

 



II  
 

The Effec tof Music Therapy on Self-Esteem Improvement - CaseStudy 

 

ABSTRACT 

The aim of the study was to examine the effect of music therapy on self-esteem improvement 

in a 29-year-old young woman with mild intellectual disabilities. The examinee is a member 

of the Korablja Association. The research was conducted in form of a case study and 

consisted of 8 sessions: one session per week, led by a music therapy student (the examiner). 

Before the first session, a group of experts from the Korablja Association assessed the 

emotional developm�H�Q�W�����6�(�'���V�F�D�O�H�����'�R�ã�H�Q�� 1997). Before the first and after the last session, 

the examiner conducted an adjusted Coopersmith Self-Esteem Inventory (SEI; Coopersmith 

1967) and a Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE; Rosenberg 1989). 

The primary method was writing a song, while the accompanying methods and techniques 

included improvisation, receptive music therapy and musical executive function training. The 

song writing method is a process completed by a public performance in which the examinee 

and the examiner sing a song. The Coopersmith inventory had more confident answers  after 

the music therapy (56) than before the music therapy (48), and the total number for all scales 

increased by 8. 

The Rosenberg scale provided the same result before and after music therapy. In the last 

session, after the song was performed at Korablja Association, the examinee completed the 

survey, which represents a quality contribution to the study. 

The results showed that the music therapy has made some positive contribution to the 

exami�Q�H�H�¶�V���L�Q�F�U�H�D�V�H���R�I���W�K�H���V�H�O�I-esteem. 

Keywords: self-concept, self-esteem, intellectual disabilities, music therapy 
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1. Uvod 

�%�U�R�M�Q�L���Q�H�X�V�S�M�H�V�L�����V�W�L�J�P�H���L���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�D���N�R�M�L���R�V�R�E�H���V���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���å�L�Y�R�W�X���S�U�D�W�H��

radi deficita adaptacijskog i intelektualnog  funkcioniranja, ne doprinose razvoju 

zadovolj�D�Y�D�M�X�ü�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �Q�D�� �Q�L�V�N�R�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �L��

�R�Q�H�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �R�V�R�E�D�P�D�� �G�D�� �L�V�N�R�U�D�þ�H�� �L�]�� �]�D�þ�D�U�D�Q�R�J�� �N�U�X�J�D�� �Q�H�P�R�ü�L���� �5�D�]�Y�R�M�� �L�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�H��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���W�U�H�E�D���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���X���S�U�R�J�U�D�P���V�N�U�E�L���]�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����0�D�Q�Q�����+�R�V�P�D�Q�H�W���L���V�X�U������

2004). Poznato j�H�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �V�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� ��-���� �S�X�W�D�� �þ�H�ã�ü�H�� �U�D�]�Y�L�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�H��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �G�X�ã�H�Y�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� �Q�H�J�R�O�L�� �R�S�ü�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�� ��Lehotkay i sur., 2009; Matsonand 

Shoemaker, 2011; �'�R�ã�H�Q���� ������������ �8�U�S�L���� ���������������%�U�R�M�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�D�O�D�� �V�X�� �Q�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H��

muzikoterap�L�M�H�� �X�� �U�D�G�X�� �V�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �G�X�ã�H�Y�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� ���2�G�H�O-Miller, 2017; Pedersen, 

2017; Grocke, 2017; Silverman, 2007).  

�8�]�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X�� �V�W�U�X�þ�Q�X�� �L�� �R�N�R�O�L�Q�V�N�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �R�V�R�E�H�� �V�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �V�H�� �P�R�J�X��

�R�V�M�H�ü�D�W�L�� �Y�U�L�M�H�G�Q�L�P�D�� �L�� �J�U�D�G�L�W�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�X�� �V�O�L�N�X�� �R�� �V�H�E�L�� �ã�W�R���V�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �Q�D�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D������ 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �X�� �U�D�G�X�� �V�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �R�V�R�E�L�W�R�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D���� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�X�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�H�� �S�R�W�U�H�E�H��

primarni cilj rada (Coyle, 2011) i�O�L���V���R�V�R�E�D�P�D���V���X�P�M�H�U�H�Q�L�P���G�R���W�H�ã�N�L�P���V�W�X�S�Q�M�H�P���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K��

�W�H�ã�N�R�ü�D�� ���0�R�F�H�Y�L�F�L�H�Q�D�� �L�� �3�U�X�G�Q�L�N�R�Y�D���� �������������� �3�L�ã�X�ü�L�� �R�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��

�N�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H���)�D�U�Q�D�Q�����������������G�R�W�L�þ�H���S�R�W�U�H�E�H���R�V�R�E�D���V���X�P�M�H�U�H�Q�R�P�����W�H�å�R�P��

�L���W�H�ã�N�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D�� 

�1�H�G�R�V�W�D�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���X�þ�L�Q�N�X���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���Q�D���M�D�þ�D�Q�M�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���N�R�G���R�V�R�E�D���V���O�D�N�L�P��

�L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� 

�5�D�G�R�P�� �V�H�� �Q�D�P�M�H�U�D�Y�D�R�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �Q�D�� �M�D�þ�D�Q�M�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �P�O�D�G�H��

�å�H�Q�H�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �V�� �O�D�N�L�P�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �L�� �G�X�ã�H�Y�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P����

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �R�Y�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �V�O�X�þ�D�M�D�� �J�O�D�V�L���� �X�W�M�H�þ�H�� �O�L�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �Q�D�� �M�D�þ�D�Q�M�H��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���N�R�G���R�V�R�E�H���V���O�D�N�L�P���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���L���G�X�ã�H�Y�Q�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�" 

�8�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�Dpija s ispitanicom bila je sastavni dio integrativnog 

�W�U�H�W�P�D�Q�D�����R�V�R�E�Q�R���X�P�M�H�U�H�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���X���N�R�M�L���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���X���8�G�U�X�]�L���.�R�U�D�E�O�M�D���D���W�H�P�H�O�M�L��

se na razvojno-integrativnom pristupu skrbi za mentalno zdravlje osoba s intelektualnim 

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���N�R�M�L���M�H���R�V�Pislio dr. sc. An�W�R�Q���'�R�ã�H�Q���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����'�R�ã�H�Q���L���V�X�U., 2015). Integrativni 
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�S�U�L�V�W�X�S�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �Y�H�]�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L��

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �G�D�� �M�H�� �U�D�]�Y�R�M�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�H�Q�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �ã�W�R�� �M�H��povezano sa 

�V�W�X�S�Q�M�H�P�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H���� �5�D�]�Y�R�M�Q�R-�L�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�Q�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �G�D�M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�L��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D�����ã�W�R���R�V�L�J�X�U�D�Y�D���N�R�U�L�V�Q�H���S�R�G�D�W�N�H���R���V�Q�D�J�D�Pa �L���E�D�]�L�þ�Q�L�P���S�R�W�U�H�E�D�P�D���R�V�R�E�H��

na koje okolina treba odgovoriti. Osim emocionalnog razvoja, dijagnosti�þ�D�U�� �U�D�]�Y�R�M�Q�R-

�L�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�Q�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M���� �S�R�W�U�H�E�H�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�� �� �W�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �Q�D��

�W�H�P�H�O�M�X���N�R�M�L�K���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�X���L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���S�O�D�Q�� 

�0�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �V�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�R�P�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �N�U�R�]�� �P�X�]�L�þ�N�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �L�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

pjesme te primjenom drugih muzikoterapijskih metoda i tehnika. Svrha istih je bila poticati 

�N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �R�V�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �å�H�O�M�D���� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�Q�M�H���V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �å�H�O�M�D����

�L�]�O�D�J�D�Q�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �R�G�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �N�R�M�L�P�D�� �M�X�� �V�H�� �K�W�M�H�O�R�� �� �S�U�L�E�O�L�å�L�W�L�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D�P�D�� �N�R�M�H��

po�W�L�V�N�X�M�H�� �L�� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�H�� �R�J�U�D�ÿ�X�M�H�� �D�� �N�R�M�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�� �U�D�]�L�Q�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �Q�D�� �N�R�M�R�M�� �V�H��

�Q�D�O�D�]�L�� �L�� �S�R�W�U�H�E�D�� �Q�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�M�� �I�D�]�L�� �U�D�]�Y�R�M�D���Q�D�� �N�R�M�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�Q�L�P�� �W�U�H�W�P�D�Q�R�P�� �W�U�H�E�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L����

�6�Y�L�� �S�R�V�W�X�S�F�L�� �X�W�N�D�Q�L�� �V�X�� �X�� �S�U�R�F�H�V�� �N�R�M�H�J�� �M�H�� �Y�U�K�X�Q�D�F�� �E�L�R�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �� �X�V�S�M�H�K�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�Ma 

�S�M�H�V�P�H�� �S�U�H�G�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D���� �1�D�V�W�D�O�D�� �S�M�H�V�P�D�� �M�H�� �V�Q�D�å�D�Q�� �R�V�R�E�Q�L�� �L�� �R�V�R�E�Q�R-povijesni medij 

kojim ispitanica povezuje sebe sa sobom i sebe s drugima kroz temu hrabrosti.U djetinjstvu i 

�P�O�D�G�R�V�W�L�� �U�H�I�O�H�N�V�L�M�H�� �G�U�X�J�L�K�� �R�� �Q�D�P�D�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Yanja. Ako su refleksije 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���� �W�H�å�H�� �M�H�� �U�D�]�Y�L�W�L�� �L�� �]�D�G�U�å�D�W�L�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�X�� �N�R�M�R�P�� �E�L�V�P�R�� �S�U�R�S�L�W�D�O�L�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �L�V�W�L�K���� �8��

procesu uvjeravanja sebe u svoje dobre strane te u traganju za objektivnijom slikom o sebi 

�G�R�E�U�R���G�R�O�D�]�L���S�R�P�R�ü���L�]�Y�D�Q�M�V�N�H���S�R�G�U�ã�N�H�����.�R�Q�N�U�H�W�Q�R��djelo na kojem smo radili i koje smatramo 

�Y�H�O�L�N�L�P�� �L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�P�� �N�R�U�M�H�Q�L�W�R�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �Q�D�ã�H�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �R�� �Q�D�P�D�� �V�D�P�L�P�D���± �Q�D�ã�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X��

�H�Y�D�O�X�D�F�L�M�X�� �V�D�P�R�S�R�L�P�D�Q�M�D�� �L�� �V�W�R�M�L�� �N�D�R�� �S�U�R�W�X�W�H�å�D�� �S�U�R�ã�O�L�P�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�L�P�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �V�H�� �R�G�U�D�]�L�O�D�� �Q�D��

�Q�L�V�N�R���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� 

 

2. Teorijska podlo�J�D���L���G�R�V�D�G�D�ã�D�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

 

2.1. Muzikoterapija 

Svjetski muzikoterapijski savez (WFMT, 2011�����G�R�Q�R�V�L���V�O�M�H�G�H�ü�X���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�X���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� 

Muzikoterapija je profesionalna upotreba glazbe i njenih elemenata kao 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�P���� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R�P�� �L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X�� �V�D��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D���� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D���� �R�E�L�W�H�O�M�L�P�D�� �L�O�L�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�D�P�D�� �N�R�M�H�� �W�H�å�H�� �R�S�W�L�P�L�]�L�U�D�Q�M�X��
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�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �M�D�þ�D�Q�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �I�L�]�L�þ�N�R�J���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J���� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�R�J����

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�R�J�� �L�� �G�X�K�R�Y�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H����

�S�U�D�N�V�D���� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�D�� �S�U�D�N�V�D�� �X�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�H�� �Q�D��

�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�P�D�� �S�U�H�P�D�� �N�X�O�W�X�U�Q�R�P���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�P�� �L�� �S�R�O�L�W�L�þ�N�R�P��

kontekstu. 

Upotreba glazbe i njenih elemenata �X���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L���V�H���R�G�Y�L�M�D���Q�D���E�U�R�M�Q�H���Q�D�þ�L�Q�H�����D���P�R�å�H���L�K���V�H��

�S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �N�U�R�]�� �þ�H�W�L�U�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �P�X�]�L�þ�N�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �X�M�H�G�Q�R�� �L�� �L�V�W�R�L�P�H�Q�H�� �P�H�W�R�G�H����

�L�P�S�U�R�Y�L�]�L�U�D�Q�M�H���� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���� �V�N�O�D�G�D�Q�M�H�� �L�� �V�O�X�ã�D�Q�M�H�� ���%�U�X�V�F�L�D���� ���������������������� �3�U�Y�D�� �W�U�L�� �Qavedena 

�P�X�]�L�þ�N�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�X�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X���� �D�� �V�O�X�ã�D�Q�M�H�� �Q�D�� �U�H�F�H�S�W�L�Y�Q�X��

muzikoterapiju. Brojne metode i tehnike grade tkivo aktivne i receptivne muzikoterapije. 

 

�����������,�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H 

�3�U�H�P�D�� �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�P�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�X�� �]�D�� �G�X�ã�H�Y�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���� ������ �L�]�G�D�Q�M�H����

�L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H1 �V�S�D�G�D�M�X���X���J�U�X�S�X���Q�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����,�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H���V�X�� 

�G�H�I�L�F�L�W�L�� �R�S�ü�L�K�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �U�D�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H��

�S�U�R�E�O�H�P�D�����S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�����D�S�V�W�U�D�N�W�Q�R���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�����S�U�R�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�����D�N�D�G�H�P�V�N�R���X�þ�H�Q�M�H���L��

�X�þ�H�Q�M�H�� �L�]�� �L�V�N�X�V�W�Y�D���� �2�Y�L�� �G�H�I�L�F�L�W�L�� �L�P�D�M�X�� �]�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �D�G�D�S�Wivnog 

funkcioniranja tako da osoba ne uspijeva zadovoljiti standarde osobne 

neovisnosti i socijalne �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L���X���M�H�G�Q�R�P���L�O�L���Y�L�ã�H���D�V�S�H�N�D�W�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J��

�å�L�Y�R�W�D�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�Xju komunikaciju, socijalno sudjelovanje, akademsko ili 

�U�D�G�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �R�V�R�E�Q�X�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W�� �N�R�G�� �N�X�ü�H�� �L�O�L�� �X�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L�� ���'�6�0 5, 

2014:31). 

�=�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�H���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���P�R�U�D�M�X���E�L�W�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���W�U�L���N�U�L�W�H�U�L�M�D���� 

- deficit intelektualnog funkcioniranja; 

- deficit adaptivnog funkcioniranja; 

- deficiti se javljaju u razvojnom periodu djetinjstva ili adolescencije (DSM 5, 2014:34). 

 
1�8���'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�P���L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P���S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�X���]�D���G�X�ã�H�Y�Q�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�����������L�]�G�D�Q�M�H�����H�Q�J�O�H�V�N�L���,�]�U�D�]��intellectual 
disability prevodi se sa intelektualna onesposobljenost. International Classification of Disease (ICD)11 koristi 
izraz intellectual developmental disability�����8���X�S�R�W�U�H�E�L���Y�L�ã�H���Q�L�M�H���L�]�U�D�]��mental retardation �N�R�M�L���V�H���M�R�ã���X���,�&�'��������
koristio. 
 
 



4 
 

�5�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� ���O�D�N�D���� �X�P�M�H�U�H�Q�D���� �W�H�å�D�� �L�� �W�H�ã�N�D���� �S�U�R�L�]�O�D�]�H�� �L�]�� �U�D�]�L�Q�D��

�D�G�D�S�W�L�Y�Q�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���L���R�G�U�H�ÿ�X�M�X���U�D�]�L�Q�X���S�R�G�U�ã�N�H���N�R�M�D���M�H���R�V�R�E�L���V���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��

potrebna, a ne iz rezultata na testiranju inteligencije. Kognitivni i emocionalni sustav unutar 

�F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �V�X�� �X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L�� �L�� ���X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �W�L�K�� �G�Y�D�M�X�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �P�R�å�H��

�L�P�D�W�L�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �L�� �]�D�� �V�W�D�W�X�V�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� ���9�D�Q�G�H�Y�H�O�G�H���L�� �V�X�U������

���������������� �.�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �Uazvoj u odnosu na kognitivini 

�þ�H�ã�ü�H���]�D�R�V�W�D�M�H���ã�W�R���P�R�å�H���E�L�W�L���S�U�H�S�U�H�N�D���G�D�O�M�Q�M�H�P���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�P���U�D�]�Y�R�M�X���R�V�R�E�H�����8�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W���W�U�L�M�X��

razvojnih aspekata - kognitivnog, emocionalnog i socijalnog doprinosi stabilnosti osobe. 

�6�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �R�V�R�E�H�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V�� �X�O�R�J�R�P�� �X�� �G�U�X�ã�W�Y�X�� �L �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �G�R�E�U�R�E�L�W��

�]�D�M�H�G�Q�L�F�H�� �V�W�X�S�R�Y�L�� �V�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �L�� �V�U�H�ü�H�� �N�D�N�R�� �N�R�G�� �R�S�ü�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �W�D�N�R�� �L�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V��

�L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����5�D�]�L�Q�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���L���V�U�H�ü�D���N�R�G���R�V�R�E�D���V���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��

�X�W�M�H�þ�H���Q�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�U�R�E�O�H�P�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���S�R�M�D�Y�X���G�X�ã�H�Y�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����$�F�D�Q��

i sur., 2015). 

�3�U�H�P�D�� �'�6�0���� �������������������� �R�V�R�E�H�� �V�� �O�D�N�L�P�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �P�R�J�X�� �S�R�K�D�ÿ�D�W�L�� �ã�N�R�O�X���� �,�D�N�R��

�S�R�V�W�R�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �X�þ�H�Q�M�X���� �R�V�R�E�H�� �V�� �O�D�N�L�P�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �V�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�H��

preuzeti p�R�V�O�R�Y�Q�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�W�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �N�R�Q�W�D�N�W�H���� �â�W�R�� �M�H�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W�L��

�L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �Y�L�ã�L�� �Q�L�å�D�� �M�H�� �U�D�]�L�Q�D�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L�� �X�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�L�� �L�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�R�P��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�� �W�H�� �M�H�� �R�V�R�E�L�� �V�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �Y�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �L�� �E�Uiga 

�R�N�R�O�L�Q�H���� �.�R�G�� �W�H�ã�N�L�K�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �V�X�� �L�� �N�R�P�R�U�E�L�G�Q�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �L�� �V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�D��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���N�R�M�D���V�S�U�H�þ�D�Y�D�M�X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D�����V�R�F�L�M�D�O�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���S�U�H�S�U�H�N�D���V�X��

�]�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���N�X�ü�Q�L�P���U�D�G�Q�L�P���L���U�H�N�U�H�D�F�L�M�V�N�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�����'�6�0 5, 2014:36). 

�'�R�ã�H�Q�� �������������� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� ����-�������� �R�V�R�E�D�� �V�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�H��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���S�D�W�H���R�G���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���R�E�R�O�M�H�Q�M�D�� 

�Ä�1�D�M�þ�H�ã�ü�L���S�U�R�E�O�H�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���M�H�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�����X���R�N�R���������� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D������ �D���R�G�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K���R�E�R�O�M�H�Q�M�D 

�S�U�H�G�Q�M�D�þ�L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�����X���������G�R�����������V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���³�����'�R�ã�H�Q���������������� 

 

�����������'�X�ã�H�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� 

�8�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�M�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �Q�D�]�L�Y�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�V�W�R�]�Q�D�þ�Q�L�F�H�� �W�H�U�P�L�Q�X�� �G�X�ã�H�Y�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M����

�G�X�ã�H�Y�Q�D�� �E�R�O�H�V�W���� �P�H�Q�W�D�O�Q�D�� �E�R�O�H�V�W���� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �S�V�L�K�L�þ�N�D�� �E�R�O�H�V�W�� �L�� �V�O�� �1�D�M�ã�L�U�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�X��

danas u dijagn�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�X���G�X�ã�H�Y�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���L�P�D�M�X���G�Y�L�M�H���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� 

- �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�� �]�D�� �G�X�ã�H�Y�Q�H �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���� �S�H�W�R�� �L�]�G�D�Q�M�H�� �� ���'�6�0�� ��, 

�������������N�R�M�L���M�H���L�]�G�D�O�D���$�P�H�U�L�þ�N�D���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�D���X�G�U�X�J�D�����$�3�$�����������������J�R�G�L�Q�H�� 
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- �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L���L���V�U�R�G�Q�L�K���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D�������������U�H�Y�L�]�L�M�D�����G�U�X�J�R��

izdanje (MKB 10) koju je izdala Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) 2009. 

godine.2 

�'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�� �]�D�� �G�X�ã�H�Y�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� ���'�6�0�� ������ ������������ �G�R�Qosi 

�N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�X�� �G�X�ã�H�Y�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �N�R�M�X�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �S�U�L�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�X�� �G�X�ã�H�Y�Q�R�J��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L�� �X�� �V�N�U�E�L�� �]�D�� �G�X�ã�H�Y�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �3�U�H�P�D�� �$�P�H�U�L�þ�N�R�M�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�M�� �X�G�U�X�]�L�� (APA, 

���������������G�X�ã�H�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���M�H�� 

 �V�L�Q�G�U�R�P�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R�ã�ü�X�� �X�� �V�S�R�]�Q�D�M�L����

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�O�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D��koji �R�G�U�D�å�D�Y�D��disfunkciju u 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���� �E�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�O�L�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �S�U�R�F�H�V�L�P�D�� �N�D�R�� �S�R�]�D�G�L�Q�L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J��

funkcioniranja.  

�'�X�ã�H�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L �V�H���X���,�&�'�����������R�G�Y�D�M�D�M�X���R�G���S�R�Q�D�ã�D�M�Q�L�K���L���Q�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����5�H�H�G���L��

sur., 2019) dok su u MKB 10 svi objedinjeni u V. poglavlju - �0�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����0�.�% 10:267). 

�3�U�H�P�D�� �Q�D�M�V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�M�L�P�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�P�D�� �X�� �]�D�ã�W�L�W�L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �R�V�Rba s intelektualnim 

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� ���(�X�U�R�S�V�N�R�� �X�G�U�X�å�H�Q�M�H�� �]�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�Y�D�O�M�H�� �R�V�R�E�D�� �V �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D����

2019������ �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �'�6�0�� �L�� �0�.�%�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H���� �S�R�N�D�]�D�O�D��

se nedostatnom. Integrativni pristup u procjeni, dijagnozi i tretmanu osoba s intelektualnim 

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���E�D�]�L�U�D���V�H���Q�D���U�D�]�Y�R�M�Q�R�M���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L���L���S�R�O�D�]�L���R�G���X�Y�M�H�U�H�Q�M�D���G�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L��

�G�X�ã�H�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���þ�H�V�W�R���Q�D�V�W�D�M�X���]�E�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����6�Y�D�N�D���R�G�������I�D�]�D���U�D�]�Y�R�M�D��

�O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �J�U�D�G�L�� �V�O�R�M�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �V�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���� �$�N�R�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M�� �I�D�]�L�� �U�D�]�Y�R�M�D��

potrebe nisu zadovoljene, izostaje dio strukture te se osoba nije u stanju nositi sa problemima 

�X�V�O�L�M�H�G�� �S�R�M�D�þ�D�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D���� �5�D�G�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �U�D�]�L�Q�X��

emocionalnog razvo�M�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�U�R�W�H�å�H�� �N�U�R�]�� ���� �I�D�]�D���� �8�Y�L�G�R�P�� �X�� �U�D�]�L�Q�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D��

�G�R�E�L�Y�D�� �V�H�� �L�� �X�Y�L�G�� �X�� �E�D�]�L�þ�Q�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �]�D�W�L�P�� �E�L�W�L�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�H�� �X�� �W�U�H�W�P�D�Q�X�� �V�� �F�L�O�M�H�P��

�Q�D�G�R�P�M�H�V�W�N�D���S�U�R�S�X�ã�W�H�Q�R�J���L���Q�D�S�U�H�W�N�D���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�J���V�W�D�Q�M�D�����'�R�ã�H�Q���L���V�X�U������2015).  

 

�����������6�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H��i samopoimanje 

�/�D�U�V�H�Q�� �L�� �%�X�V�V�� ���������������������� �R�S�L�V�X�M�X�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �� �N�D�R�� �M�H�G�Q�X�� �R�G�� �W�U�L�M�X�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D��

samopoimanja3���� �V�D�P�R�R�S�L�V���� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �L�G�H�Q�W�L�W�H�W���� �6�D�P�R�R�S�L�V�� �M�H�� �S�U�H�P�D��

 
2 �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L�������������U�H�Y�L�]�L�M�D�����,�&�'�����������:�+�2�����������������S�R�V�W�D�W���ü�H���R�E�Y�H�]�X�M�X�ü�D���������V�L�M�H�þ�Q�M�D��������������
godine. 
3Samopoimanje je hrvatski prijevod engleskog izraza self concept. 
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�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �D�X�W�R�U�L�P�D�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�D�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�� �V�H�E�H��- kako vidim sam sebe, 

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���M�H���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�V�N�D���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���V�H�E�H��- �N�D�N�R���R�F�M�H�Q�M�X�M�H�P���W�R���ã�W�R���Y�L�G�L�P���R��

�V�H�E�L���� �D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �L�G�H�Q�W�L�W�H�W�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�� �V�H�E�H��- kako se pokazujem prema 

drugima. 

�6�Y�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���L�P�D�M�X���V�Y�R�M���U�D�]�Y�R�M�Q�L���S�X�W�����S�R�G�O�R�å�Q�H���V�X���S�Uomjeni i u interakciji su.  

�â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �U�D�Q�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �R�Q�R�� �S�R�O�D�]�L�� �R�G�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�D�� �R�Q�R�J�D�� �ã�W�R��

�G�U�X�J�L���R�þ�H�N�X�M�X���R�G���R�V�R�E�H��- �G�M�H�W�H�W�D�����.�D�V�Q�L�M�H�����X���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�R�M���G�R�E�L���G�M�H�F�D���V�H���S�R�þ�L�Q�M�X���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L���V��

�Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �V�H�� �G�R�E�U�R�� �D�N�R�� �V�X�� �E�R�O�M�D�� �R�G�� �G�U�X�J�L�K���� �D�� �X�� �U�D�Q�R�M�� �ã�N�R�O�V�N�R�M�� �G�R�E�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�� �V�H��

�S�R�þ�L�Q�M�X�� �J�U�D�G�L�W�L�� �L�]�Q�X�W�U�D�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�L�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �R�Y�L�P�� �L�Q�W�H�U�Q�L�P��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�P�D���P�R�J�X���Y�R�G�L�W�L���G�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���X���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�X�����/�D�U�V�H�Q������������������������ 

�=�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �G�D���V�H�� �X�]�L�P�D�� �X�� �R�E�]�L�U�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �U�D�]�L�Q�D��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �W�H�� �V�H�� �L�V�W�U�D�å�X�M�H�� �M�H�� �O�L�� �R�Q�D�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D����

neutralna ili negativna (Larsen, 2008:453). 

�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�� �P�M�H�U�H�Q�M�L�P�D�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �P�R�J�X�� �V�H�� �L�]�G�Y�R�M�L�W�L�� �L�� �W�U�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �D�V�S�H�N�W�D���� �L�]�Y�H�G�E�H�Q�R 

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �Y�H�]�D�Q�R�� �X�]�� �L�]�J�O�H�G�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�����+�H�D�W�K�H�U�W�R�Q�� �L��

Polivy 1991, citirano u Larsen, 2008:453). 

 �=�D���O�M�X�G�H���V���Y�L�V�R�N�R�P���V�O�R�å�H�Q�R�ã�ü�X���S�R�M�P�D���R���V�H�E�L�����Q�H�X�V�S�M�H�K���Y�H�]�D�Q���X�]���M�H�G�D�Q���D�V�S�H�N�W��

pojma o sebi (poput veze koja se raspala) je ub�O�D�å�H�Q�����M�H�U���S�R�V�W�R�M�H���P�Q�R�J�L���G�U�X�J�L��

�D�V�S�H�N�W�L�� �W�R�J�� �S�R�M�P�D�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �W�R�J�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �L�P�D�� �O�L��

�R�V�R�E�D�� �Q�L�V�N�X�� �V�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �S�R�M�P�D�� �R�� �V�H�E�L���� �L�V�W�L�� �E�L�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �P�R�J�D�R�� �V�P�D�W�U�D�W�L��

�U�D�]�D�U�D�M�X�ü�L�P�����E�X�G�X�ü�L���G�D���V�H���R�V�R�E�D���Y�L�G�L���X�J�O�D�Y�Q�R�P���N�U�R�]���W�D�M���D�V�S�H�N�W (Larsen i Buss, 

2008:460). 

 

2.5. Psihoterapijski modeli kao pozadina muzikoterapije 

�0�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�D���S�U�D�N�V�D���O�H�å�L���Q�D���W�H�P�H�O�M�L�P�D���S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���P�R�G�H�O�D���R�G���N�R�M�L�K���P�R�å�H�P�R���L�]�G�Y�R�M�L�W�L��

���� �Y�R�G�H�ü�L�K���� �Ä�S�V�L�K�R�G�L�Q�D�P�V�N�L���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���� �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L���� �E�L�R�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���� �K�X�P�D�Q�L�V�W�L�þ�N�R-

egzistancijalni i ho�O�L�V�W�L�þ�N�L�³�����6�F�R�Y�H�O���L���*�D�U�G�V�W�U�R�P�������������������� 

�8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �S�U�L�Q�F�L�S���K�X�P�D�Q�L�V�W�L�þ�N�R-egzistencijalnog modela. Principi 

�K�X�P�D�Q�L�V�W�L�þ�N�R-egzistencijalnog psihoterapijskog modela baziraju se na teorijama Abrahama 

Maslowa i Carla Rogersa. A. Maslow lju�G�V�N�H���S�R�W�U�H�E�H���V�P�M�H�ã�W�D���X�Q�X�W�D�U���S�L�U�D�P�L�G�H���X���N�R�M�R�M���V�X���E�D�]�D��
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�E�L�R�O�R�ã�N�H���S�R�W�U�H�E�H�����D���V�D�P�R�D�N�W�X�D�O�L�]�D�F�L�M�D���M�H���Y�U�K���S�L�U�D�P�L�G�H���V�D���]�Q�D�þ�H�Q�M�H�P���F�M�H�O�R�Y�L�W�R�V�W�L���L���L�V�S�X�Q�M�H�Q�R�V�W�L����

�7�H�U�D�S�L�M�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �R�V�R�E�L���� �E�D�]�L�U�D�Q�D�� �Q�D�� �H�P�S�D�W�L�M�L�� �L�� �E�H�]�X�Y�M�H�W�Q�R�P�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X�� �N�O�L�M�H�Q�W�D�� �V�� �S�X�Q�R��

�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�����U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���L���E�U�L�å�Q�R�V�W�L���M�H���]�Q�D�þ�D�M�N�D���5�R�J�H�U�V�R�Y�R�J���S�U�L�V�W�X�S�D���� 

�+�X�P�D�Q�L�V�W�L�þ�N�R-egzistencijalno orijentirani muzikoterapeuti koriste glazbu kao 

�V�U�H�G�V�W�Y�R�� �]�D�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�W�U�H�E�D�� �N�D�R�� �L�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�X�� �L�� �S�R�G�U�ã�N�X��

�S�U�R�F�H�V�D�� �D�N�W�X�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �>�«�@���� �8�V�S�M�H�K�� �L���G�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�� �N�U�R�]�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �J�O�D�]�E�H�Q�H��

�V�P�M�H�U�Q�L�F�H�� �L�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �P�R�å�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �N�O�L�M�H�Q�W�R�Y�R�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �]�U�H�O�R�V�W�L�� �L�� �P�R�ü�L�� �W�H��

�]�E�R�J���W�R�J�D���S�R�Y�H�ü�D�W�L���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���L���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�³�� �� ���6�F�R�Y�H�O���L���*�D�U�G�V�W�U�R�P����

2012:9). 

Svjesnost klijenta u muzikoterapijskom tretmanu odvija se na vi�ã�H�� �U�D�]�L�Q�D���� �.�D�G�� �J�R�Y�R�U�L�� �R��

�S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���� �:�K�H�H�O�H�U�� �������������� �Q�D�Y�R�G�L�� �W�U�L�� �P�R�J�X�ü�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�U�D�V�O�L�K��

korisnika:  

- muzikoterapija kroz aktivnosti,  

- �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���X�Y�L�G�R�P�����L�]�Y�R�U�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D�����V���U�H�H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�P���F�L�O�M�H�Y�L�P�D�� 

- muzikoterapija uvidom s rekonstrukcijskim ciljevima. 

Prema Polen, Shultis i Wheeler (2012:128) muzikoterapija kroz aktivnosti prikladna je za 

�Q�D�M�W�H�å�H�� �N�O�L�M�H�Q�W�H�� �V�� �Q�D�M�W�H�å�R�P�� �G�L�V�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�R�P�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �P�R�å�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�� �L�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�H��

�R�V�R�E�H�� �U�D�G�L�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L�O�L�� �R�V�R�E�H�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P�� �N�R�M�H�� �S�U�L�P�D�M�X��

tretman u zajednici. Muzikoterapija uvidom s reedukacijskim ciljevima prikladan je za klijente 

�þ�L�M�L�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �Q�H�� �X�]�U�R�N�X�M�X�� �W�H�ã�N�X�� �G�L�V�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�X�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �S�R�S�X�W�� �]�O�R�X�S�R�W�U�H�E�H�� �S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�K��

�V�X�S�V�W�D�Q�F�L���� �R�V�R�E�H�� �V�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���� �Q�H�X�U�R�]�D�P�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�L. Muzikoterapija uvidom s rekonstruktivnim ciljevima prikladna je za 

�N�O�L�M�H�Q�W�H���þ�L�M�L���S�U�R�E�O�H�P�L���Q�H���X�]�U�R�N�X�M�X���W�H�ã�N�X���G�L�V�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�X���R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���]�D���]�G�U�D�Y�H���R�V�R�E�H���N�R�M�H���W�H�å�H��

napretku. 

�7�H�U�D�S�L�M�D�� �E�D�]�L�U�D�Q�D�� �Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �S�R�P�D�å�H�� �N�O�L�M�H�Q�W�X�� �G�R�K�Y�D�W�L�W�L�� �S�U�L�P�M�H�W�Q�H�� �L��

�P�M�H�U�O�M�L�Y�H�� �F�L�O�M�H�Y�H�� �N�U�R�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �R�E�O�L�N�H�� �P�X�]�L�þ�N�R�J�� �L�V�N�X�V�W�Y�D���� �2�V�W�D�O�H���G�Y�L�M�H�� �U�D�]�L�Q�H��

�V�H�� �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�X�M�X�� �Q�D�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�U�R�]�� �R�V�R�E�Q�L�� �X�Y�L�G�� �Y�R�ÿ�H�Q�� �P�X�]�L�þ�N�L�P��

iskustvom i verbalizacijom tih iskustava. Muzikoterapija bazirana na 

�S�U�R�F�H�V�L�P�D���X�Y�L�G�D���M�H�� �U�H�G�R�Y�L�W�R���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�M�D���L���G�X�O�M�H�J���W�U�D�M�D�Q�M�D���� �J�G�M�H���V�X���S�U�R�E�X�ÿ�H�Q�H��

�G�X�E�R�N�H���H�P�R�F�L�M�H�����D���X���V�O�X�þ�D�M�X���U�H�N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�Y�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H���S�U�L�V�W�X�S�D���V�H���L���Q�H�V�Y�M�H�V�Q�L�P��

�P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�P�D�³�����3�R�O�H�Q�����6�K�X�O�W�L�V�����L���:�K�H�H�O�H�U���������������������������� 
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�.�R�G�� �R�G�D�E�L�U�D�� �L�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �M�H�G�Q�H�� �R�G�� �W�U�L�M�X�� �U�D�]�L�Q�D�� �X�Y�D�å�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �N�O�L�M�H�Q�W�D�� �L�� �H�G�X�F�L�U�D�Q�R�V�W��

terapeuta. 

Kod osoba s intelektual�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �Y�H�U�E�D�O�Q�D�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H��

�S�U�R�Y�H�V�W�L���V�D�P�R���V���R�Q�L�P�D�����N�R�M�H���L�P�D�M�X���O�D�N�X���U�D�]�L�Q�X���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D�����5�D�]�O�R�J��

�W�R�P�H���V�X���W�H�ã�N�R�ü�H���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J���S�U�R�F�H�V�L�U�D�Q�M�D�����U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�M�D���L���Q�R�ã�H�Q�M�H���V��

njima (Urpi, 2016:9). 

 

�����������'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�P�D�� �N�O�L�M�H�Q�D�W�D�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�X�M�X�� �R�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �Q�D��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���� 

M�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �L�P�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �X�� �M�D�þ�D�Q�M�X�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V��

�P�X�O�W�L�S�O�D���V�N�O�H�U�R�]�R�P���ã�W�R���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���M�D�þ�D���V�D�P�R�S�R�L�P�D�Q�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���N�R�M�H���L�V�N�X�V�W�Y�R���E�R�O�H�V�W�L���P�R�å�H��

�L�]�R�E�O�L�þ�L�W�L���� �8�R�þ�H�Q�H�� �V�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �V�D�P�R�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X���� �S�R�G�L�]�D�Q�M�X�� �U�D�]�L�Q�H�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� �L��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���ã�W�R���M�H���Y�D�å�Q�R���]�D���X�E�O�D�å�H�Q�M�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���V�W�L�J�P�H���L���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���X���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���V�H�E�H��

(Aldridge, 2005). 

�.�R�G�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �V�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �Q�D��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �X�R�þ�L�O�R�� �M�H�� �Y�H�ü�X�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�W�P�D�Q�D�� �X�� �J�U�X�S�L�� �Q�H�J�R�O�L��

�Y�H�U�E�D�O�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �ã�W�R�� �V�H�� �W�X�P�D�þ�L�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �R�O�D�N�ã�D�O�H�� �� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H��

�H�P�R�F�L�M�D�� �L�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�H�� �R�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D (Haines, 1989). Muzikoterapijski proces je 

�R�V�L�J�X�U�D�R�� �V�L�J�X�U�Q�R�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�� �]�D�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �P�L�V�O�L�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� te je �Y�R�G�L�R�� �M�D�þ�D�Q�M�X�� �U�D�]�L�Q�H��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�³�����(�G�J�H�U�W�R�Q�����������������*�R�O�G�V�W�H�L�Q�����������������/�L�Q�G�E�H�U�J�����������������5�R�E�D�U�W�V�����������������F�L�W�L�U�D�Q�R���X��

Baker i Wigramur. 2005, str.15). 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �Q�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���� �G�H�S�U�H�V�L�M�X�� �L�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �N�R�G��

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���S�U�H�G�G�L�S�O�R�P�D�F�D���L�]�O�R�å�H�Q�L�K���V�W�U�H�V�X���X�V�O�L�M�H�G���V�W�X�G�L�U�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�R���M�H���G�D���V�X���V�Y�L���V�X�G�L�R�Q�L�F�L��

�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M�� �J�U�X�S�L�� �R�V�M�H�ü�D�O�L�� �G�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �S�R�X�]�G�D�Q�M�D�� ���0�L�Q�J���� �������������� �.�Y�D�Q�W�Ltativno 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�M�H�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�W�P�D�Q�D�� �X��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M�� �J�U�X�S�L�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�N�R�Q��

receptivne metode s primjenom indijske tradicijske glazbe kod adolescenata (Sharma; Jagdev, 

2012). 
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�0�X�]�L�þ�N�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �Q�D�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�L�� �L�� �P�H�W�R�G�D�� �S�L�V�D�Q�M�D�� �S�M�H�V�P�H���� �N�D�R��

�P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����V�H���V�P�D�W�U�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�P���X���U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�X���L���M�D�þ�D�Q�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���V�O�L�N�H���R���V�H�E�L��

�ã�W�R���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���M�D�þ�D�Q�M�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D. 

�.�D�G�D�� �V�H�� �R�V�R�E�H�� �V�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���S�U�L�Y�X�þ�H�� �X�� �W�D�N�Y�X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X���� �R�Q�H�� �S�R�V�W�D�M�X�� �G�L�R��

�S�U�R�F�H�V�D�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �L�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �J�O�D�]�E�H�� ���þ�H�V�W�R�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R������ �W�D�N�R�� �G�D�� �V�W�Y�D�U�D�M�X��

���S�R�V�W�L�å�X���� �L�G�H�Q�W�L�W�H�W�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�R�J�� �J�O�D�]�E�H�Q�L�N�D�� ���P�X�]�L�þ�N�L�� �L�G�H�Q�W�L�W�H�W������

�6�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �L�P�D�M�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�Y�R�M�H�� �R�E�Q�R�Y�O�M�H�Q�H�� �V�S�R�V�R�Enosti i da 

�]�D�S�R�þ�Q�X�� �R�G�Y�D�M�D�W�L�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �R�V�M�H�W�L�O�L�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �R�G�� �R�Y�L�K�� �X��

�N�R�M�L�P�D���V�X���X�V�S�M�H�ã�Q�L�����2�Y�D���L�V�N�X�V�W�Y�H�Q�D���R�W�N�U�L�ü�D���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���M�H�U���P�Q�R�J�H���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�D�N�R�� �O�M�X�G�L�� �V�H�E�H�� �Y�L�G�H�� �L�� �N�D�N�R�� �M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �V�D��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�H�P oblikovan (Lawendowski i Bieleninik, 2017, str. 13). 

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �N�R�G�� �G�M�H�F�H�� �L�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �V�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�Q�R�� �R�S�D�V�Q�H��

�E�R�O�H�V�W�L���S�U�L�P�M�H�Q�D���P�H�W�R�G�H���S�L�V�D�Q�M�D���S�M�H�V�P�H���X���E�R�O�Q�L�þ�N�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X���G�R�Y�H�O�D���M�H���G�R���S�R�Y�L�ã�H�Q�M�D���U�D�]�L�Q�H��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� ���+�D�G�O�Hy, 1996; Kennely, 1999; Ledger, 2001, citirano u Baker i Wigramur. 

2005, str. 14). 

�.�R�G�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D�� �E�H�V�N�X�ü�Q�L�N�D�� �X�R�þ�H�Q�� �M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H��

�W�H�N�V�W�D�� �L�� �P�H�W�R�G�H�� �S�L�V�D�Q�M�D�� �S�M�H�V�P�H�� �Q�D�� �M�D�þ�D�Q�M�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �D�G�D�S�W�Dcije 

(Jurgensmeien, 2012). 

�&�K�H�Q�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L�� �V�X�� �X�þ�L�Q�N�H�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �Q�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���� �G�H�S�U�H�V�L�M�X�� �L��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �N�R�G�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�N�D�� �W�H�� �V�X�� �X�R�þ�L�O�L�� �G�D�� �M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���L�]�U�D�]�L�W�L�M�L���N�R�G���P�O�D�ÿ�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���Q�L�å�L�P���R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�P���V�W�D�W�X�V�R�P����

�8�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�N�D�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �M�H�� �L�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�D��

metoda pisanja pjesme. 

�.�R�G���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�� �Q�L�å�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�P�D�� �N�O�L�M�H�Q�D�W�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X�� �X�R�þ�H�Q�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L��

�P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���Q�D���M�D�þ�D�Q�M�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� 

- �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�F�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�H�� �U�L�]�L�N�X�� �S�D�G�D�� �U�D�]�U�H�G�D�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�V�N�R�P�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X�� ���3�R�Z�H�U����

2014); 

- �R�V�R�E�H���V���W�H�ã�N�L�P���G�X�ã�H�Y�Q�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�����*�U�R�F�N�H���L���V�X�U������������������ 

- akutni psihijatrijski pacijenti (Silverman, 2007). 

�0�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �X�� �U�D�G�X�� �V�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �M�H�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�D�� �L�� �N�U�H�L�U�D�� �V�H�� �S�U�H�P�D����

�S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �N�O�L�M�H�Q�D�W�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�H�� ���8�U�S�L���� �������������������� �1�X�å�D�Q�� �M�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�L��

�S�U�L�V�W�X�S�� �X�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� �V�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���P�H�W�R�G�H�� �þ�H�V�W�R��
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�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�X���V�L�Q�W�H�]�X���Q�H�N�R�O�L�N�R���P�H�W�R�G�L�þ�N�L�K���S�U�L�V�W�X�S�D�����8�U�S�L�������������������������Ä�9�D�å�D�Q���F�L�O�M���X��

�P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L���V���R�V�R�E�D�P�D���V���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���N�R�M�H���S�D�W�H���L���R�G���G�X�ã�H�Y�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���M�H��

�S�R�N�X�ã�D�W�L�� �V�W�D�E�L�O�L�]�L�U�D�W�L�� �V�L�W�X�D�F�L�M�X�� �N�R�M�X�� �M�H�� �N�O�L�M�H�Q�W�� �L�V�N�X�V�L�R�� �N�Do i donijeti sigurnost i hrabrost u 

�Q�M�H�J�R�Y�� �å�L�Y�R�W�³�� ���8�U�S�L���� �������������������� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �X�� �U�D�G�X�� �V��

�R�V�R�E�D�P�D���V���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����R�V�R�E�L�W�R���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]���V�S�H�N�W�U�D���D�X�W�L�]�P�D�����N�R�G���N�R�M�L�K���V�X��

komunikacijske potrebe primarni cilj rad�D�����&�R�\�O�H�����������������L�O�L���V���R�V�R�E�D�P�D���V���X�P�M�H�U�H�Q�L�P���G�R���W�H�ã�N�L�P��

�V�W�X�S�Q�M�H�P�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� ���0�R�F�H�Y�L�F�L�H�Q�D�� �L�� �3�U�X�G�Q�L�N�R�Y�D���� ���������������1�H�G�R�V�W�D�M�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R��

�X�þ�L�Q�N�X�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �Q�D�� �M�D�þ�D�Q�M�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �O�D�N�L�P�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �,�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�Q�L�� �W�U�H�W�P�D�Q��u skrbi za mentalno zdravlje osoba s intelektualnim 

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P��

iskustvima primjerenim razini emocionalnog razvoja koja se procjenom utvrdila (Acan i sur., 

2015). 

 

3. Opis ispitanice 

�,�]�Y�R�U�� �D�Q�D�P�Q�H�V�W�L�þ�N�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �E�L�R�� �M�H�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�� �V�D�� �V�W�U�X�þ�Q�L�P�� �W�L�P�R�P�� �8�G�U�X�J�H�� �.�R�U�D�E�O�M�D�� �W�H�� �V��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�R�P���X�R�þ�L���F�L�N�O�X�V�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���U�R�ÿ�H�Q�D�������������������������J�R�G�L�Q�H�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���å�L�Y�L���X���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�X���V���R�E�L�W�H�O�M�L���N�R�M�X���þ�L�Q�H���P�D�M�N�D���L��

otac. Ispi�W�D�Q�L�F�D���L�P�D���G�Y�L�M�H���J�R�G�L�Q�H���P�O�D�ÿ�H�J���E�U�D�W�D���� �%�D�N�D���L���G�M�H�G���å�L�Y�H���X���R�G�Y�R�M�H�Q�R�P���G�R�P�D�ü�L�Q�V�W�Y�X���L��

povezani su s ispitanicom. 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���L�P�D���O�D�N�H���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H�� 

�Ä�5�R�ÿ�H�Q�D���M�H���L�]�� �S�U�Y�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �3�R�U�R�G���Q�D���Y�U�L�M�H�P�H�����X�U�H�G�D�Q���� �1�L�M�H���W�H�å�H���E�R�O�R�Y�D�O�D���� �3�R�O�D�V�N�R�P���X���S�U�Y�L��

�U�D�]�U�H�G���X�R�þ�H�Q�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�X���ã�N�R�O�V�N�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D�����1�D�N�R�Q���W�L�P�V�N�H���R�E�U�D�G�H���X���,�,�����U�D�]�U�H�G�X��

�2�â�� �X�� �3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �� �]�D�� �G�M�H�F�X�� �L�� �P�O�D�G�H�å�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �G�D�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�L��

�J�U�D�Q�L�þ�Q�L�K���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D���V���G�L�V�O�D�O�L�þ�Q�L�P���J�R�Y�R�U�R�P���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���þ�L�Wanju i 

�S�L�V�D�Q�M�X���� �2�G�� �9�,�,���� �U�D�]�U�H�G�D�� �2�â�� �L�G�H�� �S�R�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�P�� �S�U�R�J�U�D�P�X���� �S�U�H�S�R�U�X�N�D�� �S�R�G�U�X�þ�Q�R�J�� �X�U�H�G�D�� �]�D��

�Q�D�V�W�D�Y�D�N�� �ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�X�� �X�� �&�H�Q�W�U�X�� �]�D�� �R�G�J�R�M�� �L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���=�D�J�R�U�V�N�D���³�� ���F�L�W�D�W���L�]�� �1�D�O�D�]�D�� �L�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D��

�S�U�Y�R�V�W�X�S�D�Q�M�V�N�R�J�� �W�L�M�H�O�D�� �Y�M�H�ã�W�D�þ�H�Q�M�D���� �&�H�Q�W�D�U�� �]�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �V�N�U�E���� �.�X�P�L�þ�L�ü�Hva 5, Zagreb, 

4.07.2005.) 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���]�D�Y�U�ã�L�O�D���&�H�Q�W�D�U���]�D���R�G�J�R�M���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���X���=�D�J�R�U�V�N�R�M���X�O�L�F�L���X���=�D�J�U�H�E�X��

�L�� �V�W�H�N�O�D�� �]�Y�D�Q�M�H�� �S�R�P�R�ü�Q�L�� �N�U�R�M�D�þ���� �1�D�N�R�Q�� �ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�D�� �Y�R�O�R�Q�W�L�U�D�O�D�� �M�H�� �X�� �U�D�G�L�R�Q�L�F�D�P�D�� �S�U�H�W�H�å�Q�R�� �Q�D��

likovnim radovima. Ispitanica se nalazi u ev�L�G�H�Q�F�L�M�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�J�����]�D�Y�R�G�D���]�D���]�D�S�R�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� 
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�2�G�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �� �X�� �S�U�R�J�U�D�P�� �]�D�M�Hdnice Arka koja djeluje unutar 

Udruge Korablja. Zajednica Arka putem socijalnih usluga okuplja osobe s intelektualnim 

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���G�R�E�L���R�G���������J�R�G�L�Q�H���L���Y�L�ã�H���W�H���R�Q�H���E�H�]���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���X���F�L�O�M�X���L�]�J�U�D�G�Q�M�H���P�U�H�å�H��

�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�D�� �W�H�� �ã�W�R�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�H�J�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�D�� �å�L�Y�R�W�X�� �O�R�N�D�O�Q�H�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�H�� �X�� �N�R�M�R�M�� �å�L�Y�H���� �.�R�U�L�V�Q�L�F�L�� �V�X��

�R�G�U�D�V�O�H�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�M�X�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �O�D�N�L�K�� �L�� �X�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �W�H�� �V��

�S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �8�G�U�X�J�D�� �S�U�X�å�D�� �S�R�O�X�G�Q�H�Y�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �W�L�M�H�N�R�P��

radnih dana u tjednu i povremeno dvodnevne vikend programe. Udruga Korablja u svojem 

�U�D�G�X���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���G�D�Q�D�V���X���V�Y�L�M�H�W�X���Y�R�G�H�ü�L���L�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�Q�L���S�U�L�V�W�X�S���X���]�D�ã�W�L�W�L���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���R�V�R�E�D��

s in�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���N�R�M�H�J���M�H���U�D�]�Y�L�R���S�U�R�I���G�U���V�F�����$�Q�W�R�Q���'�R�ã�H�Q���V�D���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�P�D������ 

�,�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�Q�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �S�R�O�D�]�L�� �R�G�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �V�D�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�X��

�þ�H�ã�ü�H���S�R�N�D�]�X�M�X���S�U�R�E�O�H�P�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���P�Q�R�J�R���þ�H�ã�ü�H���S�D�W�H���R�G���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���Q�H�J�R���Q�M�L�Kovi 

�Y�U�ã�Q�M�D�F�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D�����3�U�H�P�D���'�R�ã�H�Q�X�����������������S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���S�V�L�K�L�þ�N�D���R�E�R�O�M�H�Q�M�D��

�V�H���N�R�G���R�V�R�E�D���V���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���M�D�Y�O�M�D�M�X����-�����S�X�W�D���þ�H�ã�ü�H���Q�H�J�R���N�R�G���R�S�ü�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�����6��

�G�U�X�J�H���M�H���V�W�U�D�Q�H���X�Y�M�H�U�H�Q�M�H���G�D���R�V�R�E�H���V���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���L���R�S�ü�L�P �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D����

mogu biti zadovoljne i sretne kao i svi drugi ukoliko je okolina sposobna adekvatno 

odgovoriti na njihove temeljne psihosocijalne potrebe. 

�,�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�Q�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �E�L�R�O�R�ã�N�R�J���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J��

funkcioniranja i emocionalnog razvoja osobe. Procjenom emocionalnog razvoja otkriva se 

stupanj �N�R�M�L�� �M�H�� �R�V�R�E�D�� �G�R�V�H�J�O�D�� �X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �þ�H�V�W�R�� �Q�H�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�� �V��

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P�� �U�D�]�Y�R�M�H�P�� �W�H�� �V�H�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �W�R�P�H�� �X�� �S�R�G�U�ã�F�L�� �L�� �R�S�K�R�G�L�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H��

�E�D�]�L�þ�Q�H���S�R�W�U�H�E�H���R�V�R�E�H���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M���I�D�]�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���N�D�N�R���E�L���R�V�R�E�D���L�P�D�O�D���ã�W�R���Y�L�ã�H��

�L�V�N�X�V�W�D�Y�D���G�D���M�H���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D���L���G�D���P�R�å�H���X�V�S�M�H�W�L�����6�H�N�X�ã�D�N-�*�D�O�D�ã�H�Y���L���V�X�U������ �������������� �1�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���V�H��

�R�V�L�J�X�U�D�Y�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�D�� �V�N�U�E�� �L�� �S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�M�X�� �L�O�L�� �X�E�O�D�å�X�M�X�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �W�H��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���N�R�M�L���R�V�R�E�X���V���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���P�R�J�X���S�U�D�W�L�W�L�����'�R�ã�H�Q���L���V�X�U������

2015). 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�H�E�H�� �Q�H�� �V�P�D�W�U�D�� �R�V�R�E�R�P�� �V�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �6�Y�R�M�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �8�G�U�X�]�L�� �V�P�D�W�U�D��

�E�O�L�å�R�P���D�V�L�V�W�H�Q�W�L�P�D���L�O�L���Y�R�O�R�Q�W�H�U�L�P�D���X�G�U�X�J�H���� 

Nekoliko godina (od 2012.���� �S�U�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P�� �S�R�O�X�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �E�R�U�D�Y�N�D�� �8�G�U�X�J�H��

�.�R�U�D�E�O�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V�H���S�R�þ�H�O�D���O�L�M�H�þ�L�W�L���Q�D���N�O�L�Q�L�F�L���]�D���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�X���U�D�G�L���W�H�ã�N�R�ü�D���Y�H�]�D�Q�L�K���X�]���V�W�U�D�K�R�Y�H��

�L���K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H���N�R�M�L�K���V�H���Q�L�M�H���P�R�J�O�D���R�V�O�R�E�R�G�L�W�L���L���N�R�M�L���V�X���Q�D�U�X�ã�D�Y�D�O�L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� 
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Medicinska dokumentacija navodi dijagnozu F 22.8 - �R�V�W�D�O�L�� �S�H�U�]�L�V�W�L�U�D�M�X�ü�L�� �V�X�P�D�Q�X�W�L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�����0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L���L���V�U�R�G�Q�L�K���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D�������������U�H�Y�L�]�L�M�D����������

�L�]�G�D�Q�M�H�����0�.�%���������������������������������R�S�L�V�X�M�H���R�V�W�D�O�H���S�H�U�]�L�V�W�L�U�D�M�X�ü�H���V�X�P�D�Q�X�W�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���N�D�R���R�Q�H���Ä�N�R�G��

�N�R�M�L�K�� �V�X�� �V�X�P�D�Q�X�W�H�� �P�L�V�O�L���X�G�U�X�å�H�Q�H�� �V�� �W�U�D�M�Q�L�P�� �V�O�X�ã�Q�L�P�� �K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�D�P�D�� ���J�O�D�V�R�Y�L���� �L�O�L�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�P��

simptomima koji ne opravdavaju dijagnozu shizofrenije (F20.-���³�� 

�6�W�U�H�V�D�Q���G�R�J�D�ÿ�D�M���X���L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X���E�L�R���M�H���R�G�O�D�]�D�N���E�U�D�W�D���L�]���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���N�X�ü�H������ 

Od problem�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �M�H���� �X�� �]�D�� �Q�M�X�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �Y�H�U�E�D�O�Q�D��

agresija prema bliskim osobama u okolini. Vlastitu anksioznost i strahove ispitanica 

manifestira verbalnom agresijom koje je potrebno kanalizirati te konstantno u svim 

situacij�D�P�D���X�þ�Y�U�ã�ü�L�Y�D�W�L���X���Q�M�R�M���R�V�M�H�ü�D�M���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���L���S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� 

Ispitanica je u Udruzi Korablja polazila  grupnu muzikoterapiju sedam mjeseci - od svoje 28. 

godine koja se odvijala s dinamikom od dvije seanse tjedno po 45 minuta. 

�'�X�J�R�U�R�þ�Q�L�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �F�L�O�M�H�Y�L u skupini odnosili su se na emocionalno i socijalno 

funkcioniranje polaznika grupe. 

U skupini su se primjenjivale metode i postupci aktivne muzikoterapije: 

- pjevanje (poznata pjesma, odgovor na glazbenu pitalicu, pisanje pjesme, 

prepoznavanje pjesme koja se pjeva na slogove la-la ili na-na); 

- �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�V�N�R�� �V�Y�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �U�L�W�P�L�]�L�U�D�Q�M�H�� �Q�D��

Orffovom instrumentariju; 

- �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�H���Y�M�H�å�E�H���N�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���S�R�N�U�H�W���L���L�O�L���S�O�H�V���X�]���J�O�D�]�E�X�� 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �X�� �J�U�X�S�Q�R�M�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �L�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H���� �Q�H�V�P�H�W�D�Q�R��

�V�O�L�M�H�ÿ�H�Q�M�H���]�D�G�D�W�D�N�D�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�R�� �G�Y�L�M�H�� �X�S�X�W�H���� �1�D�� �L�]�U�D�Y�Q�L�� �S�R�W�L�F�D�M�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�H�� �� ���V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H��

muzik�R�W�H�U�D�S�L�M�H������ �D�O�L�� �L�� �E�H�]�� �S�R�W�L�F�D�M�D�� �V�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �X�� �Y�M�H�å�E�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�H�� �S�U�H�X�]�L�P�D�Q�M�H��

�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�H���1�D�N�R�Q�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �Y�M�H�å�E�L�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�� �M�H�� �W�U�D�å�L�O�D�� �S�R�W�Y�U�G�X�� �R�G�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H��

�P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����G�D���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���Y�M�H�å�E�L���G�R�E�U�R�����6�D�P�R���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���]�D�G�D�W�N�D���L�O�L���Y�M�H�å�E�H���þ�Hsto je 

�E�L�O�R���Y�L�ã�H���P�H�K�D�Q�L�þ�N�R���L���N�U�X�W�R���V���P�D�O�L�P���L�P�S�X�O�V�L�P�D���N�R�M�L���V�X���G�D�O�L���S�U�L�O�L�N�X���N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����1�S�U�����W�L�M�H�N�R�P��

�U�L�W�P�L�]�D�F�L�M�H�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� �G�Y�L�M�H�� �P�L�Q�X�W�H�� �L�]�P�L�M�H�Q�L�O�D�� �M�H�� �G�Y�D�� �U�L�W�P�L�þ�N�D�� �R�E�U�D�V�F�D���� �8�N�R�O�L�N�R�� �E�L��

�S�U�L�P�L�M�H�W�L�O�D���G�D���Q�H�W�N�R���R�G���þ�O�D�Q�R�Y�D���V�N�X�S�L�Q�H���Q�H���V�O�L�M�H�G�L���X�S�X�W�X���]�D�G�D�W�N�D���L�V�S�Ltanica bi ga opomenula, 

ali samo kad �M�H�� �V�D�P�D�� �S�U�H�X�]�H�O�D�� �L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�X�� �L�� �Y�R�G�L�O�D�� �Y�M�H�å�E�X���� �.�R�G�� �Y�M�H�å�E�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�L�O�H�� �X��

�S�D�U�R�Y�L�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���U�D�G�R���S�U�L�V�W�D�O�D���G�D���E�X�G�H���S�D�U���V���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���8�G�U�X�J�H���.�R�U�D�E�O�M�D���G�R�N��

s drugima nije. 
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Nakon sedam mjeseci grupne muziko�W�H�U�D�S�L�M�H���� �D�� �V�� �Q�D�Y�U�ã�H�Q�L�K�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H��

�X�S�X�ü�H�Q�D���Q�D�����L�Q�G�L�Y�L�Gualnu muzikoterapiju od strane s�W�U�X�þ�Q�R�J���W�L�P�D���8�G�U�X�J�H���.�R�U�D�E�O�M�D���� 

 

�������0�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�D���L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���K�L�S�R�W�H�]�H 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�D�G�U�å�L�� �V�W�X�G�L�M�X�� �V�O�X�þ�D�M�D�� �N�R�M�D�� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X�� �V�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�Rm u dobi od 29 

�J�R�G�L�Q�D���V���O�D�N�L�P���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� 

�&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �Q�D�� �M�D�þ�D�Q�M�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �N�R�G��

ispitanice. 

�+�L�S�R�W�H�]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���J�O�D�V�L�����0�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���ü�H���R�M�D�þ�D�W�L���U�D�]�L�Q�X���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� 

 

4.1. Mu�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���P�H�W�R�G�H���L���W�H�K�Q�L�N�H���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �R�E�X�K�Y�D�W�L�O�R�� ���� �V�H�D�Q�V�L���� �D�� �R�G�Y�L�M�D�O�R�� �V�H�� �V�� �G�L�Q�D�P�L�N�R�P�� �R�G�� �M�H�G�Q�H�� �V�H�D�Q�V�H�� �W�M�H�G�Q�R�� �X��

trajanju od 35-40 minuta.  

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���S�U�L�Q�F�L�S�L���H�J�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R-�K�X�P�D�Q�L�V�W�L�þ�N�R�J���S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�Mskog modela 

sa samoaktualizacijom kao vrhuncem terapijskog procesa (Maslow) i klijentu usmjeren 

terapijski proces �V�� �H�P�S�D�W�L�þ�Q�L�P�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P�� �V�W�D�Y�R�Y�L�P�D�� �W�H�� �E�H�]�X�Y�M�H�W�Q�L�P�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�P�� �N�O�L�M�H�Q�W�D��

(Rogers).    

�2�G�� �W�U�L�M�X�� �U�D�]�L�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �X�� �Werapiju koristi se: muzikoterapija bazirana na 

aktivnostima (Wheeler, 1987). 

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �E�D�]�L�U�D�Q�D�� �Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�D�N�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �Q�H�P�D��

�W�H�ã�N�X���G�L�V�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�X���R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����'�L�M�D�J�Q�R�]�D���I������������- �R�V�W�D�O�L���S�H�U�]�L�V�W�L�U�D�M�X�ü�L���V�X�P�D�Q�X�W�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L, 

�Y�R�G�L���V�H���N�D�R���R�Q�D���Q�D���N�R�M�X���V�H���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P���W�H�K�Q�L�N�D�P�D���X���Y�L�G�X���Q�R�ã�H�Q�M�D���V���E�R�O�H�ã�ü�X��

�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �O�D�N�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �Q�L�M�H�� �]�D�S�U�H�N�D��

muzikoterapiji uvidom s reedukacijskim ciljevima koja bi za ispitanicu bila idealna. S 

obzirom da muzikoterapija uvidom s reedukacijskim ciljevima zahtijeva educiranost terapeuta 

�X���S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�L�����ã�W�R���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���Q�H�P�D�����L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���V�H���X���R�G�D�E�L�U�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�R�P���G�U�å�D�O�D��

prvog stupnja �± muzikoterapije bazirane na aktivnostima. Muzikoterapija bazirana na 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �Q�H�� �W�H�å�L�� �R�W�N�U�L�W�L�� �U�D�]�O�R�J�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �N�O�L�M�H�Q�D�W�D�� �Q�H�J�R�� �V�H�� �Y�L�ã�H��

�X�V�U�H�G�R�W�R�þ�X�M�H���Q�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���F�L�O�M�H�Y�H���S�R�S�X�W���� 
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 �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�X�� �Q�D�� �X�S�X�W�H���� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X��

 �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H���� �S�R�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �G�R�V�H�ü�L�� �X�V�S�M�H�K�� �X�� �G�D�O�H�N�R�U�R�þ�Q�L�P�� �S�U�R�M�H�N�W�L�P�D����

 �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �R�S�V�H�J�� �S�D�å�Q�M�H�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�X�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���� �U�D�]�Y�L�W�L�� �U�H�D�O�L�V�W�L�þ�Q�L�� �S�R�J�O�H�G�� �Q�D��

 �V�H�E�H�����S�R�M�D�þ�D�W�L�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �Q�H�R�G�J�R�Y�R�U�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P��

 �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�����S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �V�Y�M�H�V�Q�R�V�W���� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �L�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�� �S�U�H�P�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D��

 �G�U�X�J�L�K���� �U�D�]�Y�L�W�L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�X�� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �V�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�P�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D���� �U�D�]�Y�L�W�L�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R��

 �Q�D�þ�L�Q�L�P�D���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D���R�V�D�P�O�M�L�Y�D�Q�M�D���L���S�D�V�L�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D���X���]�D�M�H�G�Q�L�F�L�����/�R�U�G���� 1971).  

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�D�� �P�H�W�R�G�D�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�� �S�L�V�D�Q�M�H�� �S�M�H�V�P�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �E�L�O�D��

�Y�R�G�H�ü�D�� �]�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L�K�� �F�L�O�M�H�Y�D�� �V�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�R�P���� �3�R�G�X�S�L�U�X�ü�H�� �P�H�W�R�G�H�� �L�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �X��

�R�S�L�V�D�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X����metoda improvizacije (primijenjena u tri seanse: 1., 2., 6), metoda 

receptivne muzikoterapije ���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �X�� ������ �V�H�D�Q�V�L������ �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�D�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�V�N�H��

naravi �0�X�]�L�þ�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���L�]�Y�U�ã�Q�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D��(primijenjena u 6. seansi). 

 

4.1.1. Metoda pisanja pjesme 

�5�D�]�P�D�W�U�D�M�X�ü�L���S�M�H�V�P�X���N�D�R���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���P�H�G�L�M���%�U�X�V�F�L�D�������������D���F�L�W�L�U�D�Q�R���X���%�U�X�V�F�L�D�������������������� �Q�D�Y�R�G�L��

�V�O�M�H�G�H�ü�H���� 

�3�M�H�V�P�H���V�X���S�X�W���N�R�M�L�P���O�M�X�G�V�N�D���E�L�ü�D���L�V�W�U�D�å�X�M�X���H�P�R�F�L�M�H�����2�Q�H���L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X���W�N�R���V�P�R���L��

�N�D�N�R�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�P�R���� �G�R�Y�R�G�H�� �Q�D�V�� �E�O�L�å�H�� �G�U�X�J�L�P�D���� �U�D�G�H�� �Q�D�P�� �G�U�X�ã�W�Y�R�� �N�D�G�� �V�P�R��

osamljen�L���� �2�Q�H�� �L�]�J�R�Y�D�U�D�M�X�� �Q�D�ã�D�� �Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �Y�U�H�G�Q�R�W�H�« �'�R�S�X�ã�W�D�M�X�� �Q�D�P�� �G�D��

�R�å�L�Y�L�P�R�� �S�U�R�ã�O�R�V�W���� �L�V�S�L�W�D�P�R�� �V�D�G�D�ã�Q�M�R�V�W���� �L�]�M�D�Y�L�P�R�� �V�Y�R�M�H�� �V�Q�R�Y�H�� �]�D��

�E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�«�R�Q�H�� �V�X�� �P�X�]�L�þ�N�L�� �G�Q�H�Y�Q�L�F�L���� �Q�D�ã�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �S�U�L�þ�H���� �2�Q�H�� �V�X�� �]�Y�X�N�R�Y�L��

�Q�D�ã�H�J���R�V�R�E�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D�� 

Muzikoterapijska metoda pisanja pjesme �M�H���Ä�S�U�R�F�H�V���V�W�Y�D�U�D�Q�M�D�����E�L�O�M�H�å�H�Q�M�D���L���L�O�L���V�Q�L�P�D�Q�M�D���W�H�N�V�W�D���L��

glazbe od strane  klijenta i/ili klijenata i terapeuta unutar terapijskog odnosaradi odgovora na 

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�����V�S�R�]�Q�D�M�Q�H���L���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�H���S�R�W�U�H�E�H���N�O�L�M�H�Q�W�D�³�����%�D�N�H�U���L���:�L�J�U�D�P����

ur. 2005:���������� �3�R�V�W�X�S�F�L�� �X�� �P�H�W�R�G�L�� �S�L�V�D�Q�M�D�� �S�M�H�V�P�H�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �L�O�L�� �P�D�Q�M�H�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X��

(Baker i Wigram, 2005:15-16). Stil slobodnog pisanja pjesme podrazumijeva nastajanje nove 

melodije i teksta. Oni se ne preuzimaju �L�]���G�U�X�J�H���S�M�H�V�P�H���N�D�R���ã�W�R���M�H���W�R���V�O�X�þ�D�M���X��parodiji pjesme- 

�S�R�V�W�R�M�H�ü�D�� �S�M�H�V�P�D�� �M�H�� �S�R�O�D�]�L�ã�W�H�� �V�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �W�H�N�V�W�R�P���� �D�� �P�H�O�R�G�L�M�V�N�D�� �L�� �K�D�U�P�R�Q�L�M�V�N�D�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D��

�S�R�V�W�R�M�H�ü�H���S�M�H�V�P�H���V�H���]�D�G�U�å�D�Y�D���X���Q�R�Y�R�M���S�M�H�V�P�L�����6���S�R�V�W�R�M�H�ü�L�P���W�H�N�V�W�R�P���X���S�D�U�R�G�L�M�L���S�M�H�V�P�H���N�O�L�M�H�Q�W��

�V�H���P�R�å�H���L���Q�H���P�R�U�D���V�O�D�J�D�W�L���L���R�Q���W�R���L�]�U�D�å�D�Y�D���X���Q�R�Y�R�P���W�H�N�V�W�X�����6�W�Y�D�U�D�Q�M�H��novog teksta daje klijentu 
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�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�D���R�Q�R�J���ã�W�R���M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���X���W�H�N�V�W�X���S�R�V�W�R�M�H�ü�H���S�M�H�V�P�H���X���R�Q�R���N�D�N�R���N�O�L�M�H�Q�W���P�L�V�O�L��

da je ili bi trebalo biti (Bruscia, 2018:6).  

�,�D�N�R���V�H���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�U�R�F�H�V���Q�D�V�W�D�Q�N�D���W�H�N�V�W�D���Q�D�G�R�Y�H�]�X�M�H���Q�D���S�R�H�W�V�N�L���W�H�N�V�W���W�R���M�H���S�R�G�X�]eto 

�Y�L�ã�H���L�]���U�D�]�O�R�J�D���S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�D���W�H�P�H�����8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q���V�W�L�O���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���N�R�P�S�R�Q�L�U�D�Q�M�D��

�P�H�O�R�G�L�M�H�� �L�� �V�D�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �W�H�N�V�W�D���� �1�R�Y�R�Q�D�V�W�D�O�L�� �W�H�N�V�W�� �]�D�� �S�R�O�D�]�L�ã�W�H�� �L�P�D�� �S�R�H�W�V�N�L�� �W�H�N�V�W�� �L�� �X�S�U�D�Y�R��

�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�D�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �G�L�V�N�X�V�L�M�H�� �W�R�J�� �S�R�H�W�V�N�R�J�� �W�H�N�V�W�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�J�U�D�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �X�� �V�W�L�K�R�Y�H��

novonastale pjesme. �6�O�L�þ�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�� �S�R�V�W�X�S�N�X�� �M�H�� �W�H�K�Q�L�N�D��diskutiranje pjesme (eng. song 

discussion�����X���N�R�M�R�M���N�O�L�M�H�Q�W���L���W�H�U�D�S�H�X�W���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�M�X���R���S�R�V�W�R�M�H�ü�R�M���S�M�H�V�P�L���N�R�M�X���V�X���S�M�H�Y�D�O�L���L�O�L���V�O�X�ã�D�O�L��

zajedno, a Bruscia je spominje �S�L�ã�X�ü�L�� �R�� �S�M�H�Vmama u psihoterapiji (2018:4). U ovom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���S�R�O�D�]�L�ã�W�H���E�L�O�R���þ�L�W�D�Q�M�H���S�R�H�]�L�M�H�����D���U�D�]�J�R�Y�R�U���M�H���L�ã�D�R���X���V�P�M�H�U�X���S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�D���R�G�M�H�N�D���L�]��

poezije - �S�U�R�þ�L�W�D�Q�R�J���S�R�H�W�V�N�R�J���G�M�H�O�D���L���X�J�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���L�V�W�L�K���X���V�W�L�K�R�Y�H���Q�R�Y�H���S�M�H�V�P�H���V���P�H�O�R�G�L�M�R�P�� 

U muzikoterapijskoj metodi pisanja pjesme: 

�N�O�L�M�H�Q�W�X�� �V�H�� �G�D�M�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �]�D�� �L�]�J�U�D�G�Q�M�X�� �S�U�L�þ�H�� �L�O�L�� �S�R�H�P�H�� �R�� �Q�M�H�P�X�� �V�D�P�R�P����

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L�����G�R�J�D�ÿ�D�M�X�����R�V�M�H�ü�D�M�X�����R�G�Q�R�V�X���L�O�L���W�H�U�D�S�H�X�W�V�N�R�M���W�H�P�L����

�,���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H�����N�O�L�M�H�Q�W�X���V�H���G�D�M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���N�U�H�L�U�D���L�O�L���R�G�O�X�þ�L���N�D�N�R���ü�H���W�D���S�U�L�þ�D���L�O�L��

poema b�L�W�L���J�O�D�]�E�H�Q�R���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�����R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�D�����3�M�H�V�P�D���M�H���S�R�S�X�W���S�R�H�P�H���L�O�L���S�U�L�þ�H��

�R�� �V�H�E�V�W�Y�X�� ���V�H�O�I�X���� �N�R�M�D�� �G�R�O�D�]�L�� �X�� �å�L�Y�R�W�� �X�� �P�X�]�L�þ�N�R�M�� �S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�L�³�� ���%�U�X�V�F�L�D����

2018:7). 

Terapijski ishod ima i pjevanje pjesme koju je klijent (ili skupina klijenata) unutar terapijskog 

�R�G�Q�R�V�D�� �� �Q�D�S�L�V�D�R�� �X�]�� �Y�H�ü�X�� �L�O�L�� �P�D�Q�M�X�� �D�V�L�V�W�H�Q�F�L�M�X�� �W�H�U�D�S�H�X�W�D���� �3�M�H�Y�D�Q�M�H�� �S�M�H�V�P�H�� �N�R�M�X�� �V�P�R�� �V�W�Y�D�U�D�O�L��

�V�W�D�Y�O�M�D���Q�D�V���X���N�R�Q�W�D�N�W���V���R�Q�L�P���ã�W�R���V�P�R���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���V�W�Y�D�U�D�Q�M�D���å�H�O�M�H�O�L���Lzraziti o sebi:  

�3�R�Q�H�N�D�G�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�P�R�� �L�V�W�R�� �L�� �S�M�H�Y�D�Q�M�H�� �S�M�H�V�P�H�� �G�D�M�H�� �Q�D�P�� �S�U�L�O�L�N�X�� �S�R�Q�R�Y�R��

�U�D�]�P�R�W�U�L�W�L�� �V�Y�R�M�H�� �P�L�V�O�L�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�� �L�� �S�R�Q�R�Y�R�� �S�U�R�å�L�Y�M�H�W�L�� �W�U�H�Q�X�W�D�N�� �]�D�� �W�U�H�Q�X�W�N�R�P����

�3�R�Q�H�N�D�G���V�P�R���V�H���S�R�P�D�N�O�L���Q�D�S�U�L�M�H�G���Q�D���Q�H�N�L���Q�D�þ�L�Q���L���S�R�G�V�M�H�ü�D���Q�D�V���N�D�N�Y�L���V�P�R���E�L�O�L��

�L�O�L�� �N�D�N�Y�R�J�� �V�P�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �L�O�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �E�L�O�L�� �Q�D�V�X�S�U�R�W�� �R�Q�R�P�H�� �J�G�M�H�� �V�P�R�� �G�D�Q�D�V��

(Bruscia 2018:5). 

�2�V�L�P���ã�W�R���V�H���N�U�R�]���S�U�R�F�H�V���S�L�V�D�Q�M�D���S�M�H�V�P�H���N�O�L�M�H�Q�W���S�R�Y�H�]�X�M�H���V�D���V�R�E�R�P�����G�R�G�D�W�Q�R�����W�L�M�H�N�R�P���S�M�H�Y�D�Q�M�D��

�S�M�H�V�P�H���� �N�O�L�M�H�Q�W�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �L�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�R�� �N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D�Q�M�H�� �N�D�G�� �S�M�H�V�P�X�� �S�U�H�G�� �Q�H�N�L�P��

otpje�Y�D�� �L�� �M�R�ã�� �Y�L�ã�H�� �N�D�G�� �M�H�� �Q�H�N�R�P�H�� �S�R�V�Y�H�W�L�� ���%�U�X�V�F�L�D���� ������������������ �+�W�M�H�W�L�� �R�W�S�M�H�Y�D�W�L�� �S�R�]�Q�D�W�X�� �S�M�H�V�P�X��

�S�U�H�G�� �G�U�X�J�R�P�� �R�V�R�E�R�P�� �P�R�å�H�� �N�R�G�� �G�U�X�J�H�� �R�V�R�E�H�� �S�R�E�X�G�L�W�L�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �S�R�S�X�W�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L��
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�R�G�D�E�L�U�D�� �E�D�ã�� �W�H�� �S�M�H�V�P�H�� �G�D�� �V�H�� �S�M�H�Y�D�� �S�U�H�G�� �Q�M�R�P�� �L�O�L�� �]�D�� �Q�M�X���� �$�� �R�G�M�H�N�� �N�R�G�� �G�U�X�J�R�J�� �M�H�� �Y�H�ü�L�� �D�No se 

�X�S�U�D�Y�R���Q�M�H�P�X���å�H�O�L���R�W�S�M�H�Y�D�W�L���Q�R�Y�D���S�M�H�V�P�D���N�R�M�X���V�P�R���V�D�P�L���Q�D�S�L�V�D�O�L���� 

Od dobrobiti procesa terapijskog pisanja pjesme Baker i Wigram (2005:19) izdvajaju:  

 �G�D�O�M�Q�M�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �V�H�O�I�D�� ���V�H�E�V�W�Y�D���� �L�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

 selfa (sebstva), preispit�L�Y�D�Q�M�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �Q�R�ã�H�Q�M�H�� �L���L�O�L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� ���Q�S�U����

 �L�]�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �E�R�O�Q�L�K�� �W�H�P�D������ �G�D�O�M�Q�M�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K��sposobnosti te ostale 

 dobrobiti.  

 

4.1.2. Improvizacijske metode 

�,�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�V�N�L�P���P�H�W�R�G�D�P�D���X���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L���M�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R���G�D�� 

klijent gradi glazbu dok svira ili pjeva, spontano kreira melodiju, ritam , 

�S�M�H�V�P�X���L�O�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�L���N�R�P�D�G�����.�O�L�M�H�Q�W���P�R�å�H���L�P�S�U�R�Y�L�]�L�U�D�W�L���V�D�P�����X���G�X�H�W�X�����L�O�L��

�X�� �J�U�X�S�L�� �N�R�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �W�H�U�D�S�H�X�W�D���� �G�U�X�J�H�� �N�O�L�M�H�Q�W�H�� �L�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �R�V�R�E�H����

�.�O�L�M�H�Q�W���P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���E�L�O�R���N�R�M�L���P�X�]�L�þ�N�L���P�H�G�L�M [...]. Tera�S�H�X�W���S�R�P�D�å�H���N�O�L�M�H�Q�W�X��

�Q�X�å�Q�L�P�� �X�S�X�W�D�P�D�� �L�� �S�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �Q�X�G�H�ü�L�� �P�X�]�L�þ�N�H�� �L�G�H�M�H�� �L�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X�� �Q�D�� �N�R�M�R�M��

�ü�H�� �V�H�� �E�D�]�L�U�D�W�L�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D���� �S�M�H�Y�D�M�X�ü�L�� �L�O�L�� �V�Y�L�U�D�M�X�ü�L�� �S�U�D�W�Q�M�X�� �N�R�M�D�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�� �L�O�L��

�Y�R�G�L���N�O�L�M�H�Q�W�R�Y�X���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�X�����L�O�L���S�R�N�D�]�X�M�X�ü�L���N�O�L�M�H�Q�W�X���Q�H�P�X�]�L�þ�N�X���L�G�H�M�X�����V�O�L�N�X����

n�D�V�O�R�Y�����S�U�L�þ�X�������%�U�X�V�F�L�D������������������������ 

�,�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�V�N�H���P�H�W�R�G�H���X���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L���N�R�U�L�V�W�H���V�H���S�U�H�W�H�å�Q�R���]�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�H�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �F�L�O�M�H�Y�H���� �1�H�N�L�� �R�G�� �N�O�L�Q�L�þ�N�Lh ciljeva koji se mogu improvizacijom realizirati su: 

�R�O�D�N�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�H�� �L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H verb�D�O�Q�H�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���� �R�V�Y�M�H�ã�ü�L�Y�D�Q�M�H���� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �� �L��

�G�L�M�H�O�M�H�Q�M�H�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �H�P�R�F�L�M�D���� �U�D�]�Y�R�M�� �V�S�R�Q�W�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �U�D�]�Y�R�M��

�L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�L�K�� �L�� �J�U�X�S�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�L�K�� �L�� �J�U�X�S�Q�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� ���%�U�X�V�F�L�D����

2014:130).  

Improvizacijska metoda u muzikoterapiji �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �]�D�� �S�R�O�D�]�L�ã�W�H�� �Q�H�N�L�� �Q�H�P�X�]�L�þ�N�L�� �P�H�G�L�M��

���G�R�J�D�ÿ�D�M���� �R�V�M�H�ü�D�M���� �V�O�L�N�D���� �R�G�Q�R�V�«����- referencijalna improvizacija. Nereferencijalna 

�L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D���N�D�R���S�R�O�D�]�L�ã�W�H���L�P�D���V�k�P���]�Y�X�N���L���J�O�D�]�E�X��(Bruscia, 2014:131).  

�8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �� �U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�O�Q�D�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D�� ���X�� ������ �L�� ������ �V�H�D�Q�V�L�� �N�D�R��

�S�R�O�D�]�L�ã�W�H���]�D���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�X���S�R�V�O�X�å�L�O�H���V�X���S�M�H�V�Q�L�þ�N�H���V�O�L�N�H���D���X���������V�H�D�Q�V�L���V�O�L�N�R�Y�Q�L���S�U�H�G�O�R�å�D�N������ 

 



17 
 

4�������������0�X�]�L�þ�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���L�]�Y�U�ã�Q�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D�� 

�0�X�]�L�þ�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���L�]�Y�U�ã�Q�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D���M�H���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�D���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�D���W�H�K�Q�L�N�D���N�R�M�D���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H��

�]�D�� �M�D�þ�D�Q�M�H�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D���� �8�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�H�� �L�� �N�R�P�S�R�Q�L�U�D�Q�M�D���X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �L�O�L��

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�� �U�D�G�L�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�D �L�]�Y�U�ã�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�D���� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D����

�G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���R�G�O�X�N�D�����]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���L���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�����7�K�D�X�W���������������������������� 

�7�H�U�D�S�H�X�W�� �Y�R�G�L�� �N�O�L�M�H�Q�W�D�� �N�U�R�]�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�X�� �P�X�]�L�þ�N�X�� �N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�X�� �S�L�W�D�Q�M�L�P�D�� �L��

�V�X�J�H�V�W�L�M�D�P�D�� �N�R�M�H�� �W�U�D�å�H�� �R�G�� �N�O�L�M�H�Q�W�D�� �G�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �S�U�R�F�H�V�H�� �L�]�Y�U�ã�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D���� �1�D��

svakom koraku izgradnje kompozicije klijent izvodi kompoziciju. (Thaut, 

2014:290-291).  

�3�U�L�P�M�H�Q�D�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �L�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �L�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D���� �D�O�L�� �M�H��

�S�U�L�N�O�D�G�Q�D���L���]�D���G�U�X�J�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���N�O�L�M�H�Q�D�W�D���V���F�L�O�M�H�P���M�D�þ�D�Q�M�D���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D�����R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�D�����U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D��

problema (Thaut, 2014:279) te je u skladu s potrebama ispitanice i dugor�R�þ�Q�L�P�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D��

muzikoterapije. �8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �P�X�]�L�þ�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �L�]�Y�U�ã�Q�L�K��

�I�X�Q�N�F�L�M�D���X���������V�H�D�Q�V�L���V���F�L�O�M�H�P���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���L���R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�D���N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�J���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� 

 

4.1.4. Metoda receptivne muzikoterapije 

Receptivna muzikoterapija uvodi klij�H�Q�W�D���X���P�X�]�L�þ�N�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���N�U�R�]���V�O�X�ã�D�Q�M�H���J�O�D�]�E�H�� 

 �.�O�L�M�H�Q�W�� �V�O�X�ã�D�� �J�O�D�]�E�X�� �L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �Q�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �W�L�ã�L�Q�R�P���� �U�L�M�H�þ�L�P�D�� �L�O�L�� �V�D�� �G�U�X�J�L�P��

�P�R�G�D�O�L�W�H�W�L�P�D�����O�L�N�R�Y�Q�L�����G�U�D�P�V�N�L�����S�O�H�V�Q�L���L�]�U�D�]�������*�O�D�]�E�D���N�R�M�D���V�H���N�R�U�L�V�W�L���P�R�å�H���E�L�W�L��

�å�L�Y�D�� �L�O�L�� �V�Q�L�P�O�M�H�Q�D�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D���� �N�O�L�M�H�Q�W�R�Y�H�� �L�O�L�� �W�H�U�Dpeutove performanse ili 

�N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�H�� �L�O�L�� �N�R�P�H�U�F�L�M�D�O�Q�H�� �V�Q�L�P�N�H�� �P�X�]�L�þ�N�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�L�O�R�Y�D 

���N�O�D�V�L�þ�Q�L�����U�R�N�����M�D�]�]�������F�R�X�Q�W�U�\, �G�X�K�R�Y�Q�D�����Q�H�Z���D�J�H�«�������,�V�N�X�V�W�Y�R���V�O�X�ã�D�Q�M�D���P�R�å�H���V�H��

�I�R�N�X�V�L�U�D�W�L�� �Q�D�� �I�L�]�L�þ�N�L���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L���� �H�V�W�H�W�V�N�L�� �L�O�L�� �G�X�K�R�Y�Q�L�� �D�V�S�H�N�W��

�J�O�D�]�E�H�� �L�� �N�O�L�M�H�Q�W�R�Y�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �M�H�� �G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�� �S�U�H�P�D�� �W�H�U�D�S�H�X�W�V�N�R�M�� �Q�D�N�D�Q�L�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�³��

(Bruscia, 2014: 134-135).  

Za primjere ciljeva kod receptivne metode Bruscia (2014:135) navodi: 

�M�D�þ�D�Q�M�H�� �U�H�F�H�S�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �E�X�ÿ�H�Q�M�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �W�L�M�H�O�D���� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�Q�M�H�� �L�O�L��

�U�H�O�D�N�V�L�U�D�Q�M�H�� �R�V�R�E�H���� �E�X�ÿ�H�Q�M�H�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D�� �L�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �L�G�H�M�D�� �L��

�P�L�V�O�L���� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D���� �S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �L�� �Y�U�D�ü�D�Q�M�D���� �E�X�ÿenje imaginacije i 

�I�D�Q�W�D�]�L�M�H���� �S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�H�� �V�O�X�ã�D�W�H�O�M�D�� �V�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�R�P�� �L�� �V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�Q�R�P�� �J�U�X�S�R�P����

stimuliranje visokih i duhovnih iskustava.  
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U �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �P�H�W�R�G�D�� �U�H�F�H�S�W�L�Y�Q�H�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �X�� ������ �V�H�D�Q�V�L�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D��

�L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�H�����6�O�X�ã�D�Q�M�H���J�O�D�]�E�H �G�R�S�X�Q�M�H�Q�R���M�H���S�U�L�N�O�D�G�Q�L�P���W�H�N�V�W�X�D�O�Q�L�P���S�U�H�G�O�R�ã�N�R�P���V���L�V�W�L�P���F�L�O�M�H�P�� 

�6�H�D�Q�V�H���V�X���E�L�O�H���V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�H���L���V�Y�D�N�D���R�G���R�V�D�P���V�H�D�Q�V�L���L�P�D�O�D���M�H���S�R�]�G�U�D�Y�Q�X���S�M�H�V�P�X���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���L���Q�D��

�N�U�D�M�X�����6�U�H�G�L�ã�Q�M�L���G�L�R���V�W�U�X�N�W�X�U�H���E�L�R���M�H���S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y���L���]�D�Y�L�V�L�R���M�H���R���P�H�W�R�G�L���R�G�Q�R�V�Q�R���W�H�K�Q�L�F�L���N�R�M�H���V�X���V�H��

�X�� �V�H�D�Q�V�L�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�O�D���� �V�O�X�ã�D�Q�M�H�� �S�M�H�V�P�H���� �þ�L�W�D�Q�M�H�� �S�M�H�V�P�H���� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�D�� �S�M�H�V�P�H���� �V�D�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H��

�Q�R�Y�L�K�� �V�W�L�K�R�Y�D���� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �Q�R�Y�H�� �S�M�H�V�P�H���� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�V�N�R�� �V�Y�L�U�D�Q�M�H���� �V�O�X�ã�D�Q�M�H�� �W�H�N�V�W�D�� �X�]�� �J�O�D�]�E�X����

�X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H���S�M�H�V�P�H�����X�U�H�ÿ�H�Q�M�H���S�D�Q�R�D���]�D���L�]�Y�H�G�E�X�����L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�M�H�V�P�H���� 

Seanse su se odvijale u manjoj prostoriji (oko 12 m2) za garderobu Udruge Korablja u kojoj 

�V�X���]�D���S�R�W�U�H�E�H���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���S�R�O�L�F�H���E�L�O�H���R�E�O�R�å�H�Q�H���M�H�G�Q�R�E�R�M�Q�L�P���W�N�D�Q�L�Q�D�P�D���X���V�Y�U�K�X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D��

distrakcije.  

�7�L�M�H�N�R�P���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X���U�X�þ�Q�H���X�G�D�U�D�O�M�N�H���L�]���2�U�I�I�R�Y�R�J���L�Qstrumentarija, ksilofon te 

gitara i sintesajzer od harmonijskih instrumenata. 

Od ostalih �Q�H�P�X�]�L�þ�N�L�K���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L �V�X���V�O�L�N�R�Y�Q�L���S�U�H�G�O�R�ã�F�L���X���������V�H�D�Q�V�L���W�H���S�O�D�N�D�W�L���X���������L��������

seansi.  

�3�R�G�D�F�L�� �]�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �V�X�� �X�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���� �N�U�R�]�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�� �V�D�� �V�W�U�X�þ�Q�L�P�� �W�L�P�R�P�� �8�G�U�X�J�H��

�.�R�U�D�E�O�M�D�����L�]���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�H�����L�]���G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���V�O�X�å�E�H���W�H���N�U�R�]���U�D�]�J�R�Y�R�U���V�D��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�R�P�� �L�]�� �X�S�L�W�Q�L�N�k�� ���V�N�D�O�k�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�R�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Y�H�O�M�D�þ�H�� �L�� �R�å�X�M�N�D��

2019. godine. 

 

4.2. Metode procjene 

�8�R�þ�L�� �S�U�Y�H�� �V�H�D�Q�V�H�� �V�W�U�X�þ�Q�L�� �W�L�P�� �8�G�U�X�J�H�� �.�R�U�D�E�O�M�D�� �� �S�U�R�Y�H�R�� �M�H�� �� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �U�D�]voja 

���6�(�5���V�N�D�O�D�����'�R�ã�H�Q�������������������3�U�L�M�H���S�U�Y�H���L���Q�D�N�R�Q���]�D�G�Q�M�H���V�H�D�Q�V�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���S�U�R�Y�H�O�D���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q��

�&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y���X�S�L�W�Q�L�N���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���]�D���G�M�H�F�X���V�W�D�U�L�M�X���R�G�������J�R�G�L�Q�D�����6�(�,�����&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K��������������

�L���5�R�V�H�Q�E�H�U�J�R�Y�X���V�N�D�O�X���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�����5�6�(�����5�R�V�H�Q�E�H�U�J���������������� �1�D�N�R�Q���V�D�P�H���L�]�Y�H�G�E�H���S�M�H�V�P�H��

pred Udrugom ispitanica je ispunila evaluacijsku anketu muzikoterapijskog rada. 

�2�E�U�D�G�D�� �&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y�R�J�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �5�R�V�H�Q�E�H�U�J�R�Y�H�� �V�N�D�O�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D��

�R�P�R�J�X�ü�L�O�D�� �M�H�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�þ�L�Q�N�D�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �� �Q�D�� �M�D�þ�D�Q�M�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �N�R�G��

ispitanice, a evaluacijska anketa dala je doprinose za kvalitativni rezultat. 
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4.2.1 Procjena razine em�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D�����'�R�ã�H�Q������������)                                              

Skala procjene emocionalnog razvoja (SER)4 namijenjena je osobama s intelektualnim 

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �R�V�R�E�L�W�R�� �R�Q�L�P�D�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �L�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L���L�O�L�� �S�U�R�E�O�H�P�L��

mentalnog zdravlja. 

Skala SER ispituje u kojoj od 5 faza emocionalnog razvoja se osoba nalazi kroz svako od 10 

�S�R�G�U�X�þ�M�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D��(prilog 1). 

Faze emocionalnog razvoja su: 

- faza adaptacije (0-6 mjeseci); 

  - faza  prve (interne) socijalizacije (6-18 mjeseci); 

- faza  individuacije (18-36 mjeseci); 

- faza  identifikacije (3-7 godina); 

- faza realizma (7-12 godina). 

�3�R�G�U�X�þ�M�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���V�X�� 

odnos djeteta prema vlastitom tijelu, interakcija s osobama koje njeguju dijete,  interakcija s 

�Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D���� �P�D�Q�L�S�X�O�L�U�D�Q�M�H�� �S�U�H�G�P�H�W�L�P�D���� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�Macija emocionalnih stanja, verbalna 

komunikacija, anksioznost (tjeskoba),  postojanost objekta, iskustvo SEBE (SELF) i regulacija 

agresivnosti). SER skala je nastala iz razloga promjena koje se unutar svake od 5 faza 

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���X���������S�R�G�U�X�þ�M�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���� 

�6�Y�D�N�D���I�D�]�D���V�D�G�U�å�L���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�D���U�D�]�Y�R�M�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D�����D���Q�D�S�U�H�G�D�N���L�]���I�D�]�H���X���I�D�]�X���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�O�M�L�Y���M�H��

�S�R�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �Q�R�Y�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�K�� �]�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�X�� �I�D�]�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D����

�3�U�R�F�M�H�Q�R�P���S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X�ü�L�K���U�D�]�Y�R�M�Q�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���V�H���I�D�]�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���G�R���N�R�M�H��

�M�H���R�V�R�E�D���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�D���L���R�Y�L�V�Q�R���R���W�R�M���U�D�]�L�Q�L���R�G�U�H�ÿ�X�M�X���V�H���U�D�]�Y�R�M�Q�H���S�R�W�U�H�E�H���Q�D���N�R�M�H���R�N�R�O�L�Q�D���W�U�H�E�D��

odgovoriti.  

�8�R�þ�L�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �F�L�N�O�X�V�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �V�W�U�X�þ�Q�L�� �W�L�P�� �8�G�U�X�J�H�� �.�R�U�D�E�O�M�D�� �S�U�R�Y�H�R�� �M�H��

procjenu emoci�R�Q�D�O�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���W�H���M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�R���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�L���Q�D�þ�L�Q��  

�Ä�,�]�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �Q�D�� �6�N�D�O�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� ���'�R�ã�H�Q���� ��������) vidljivo je 

�N�D�N�R�� �V�H�� �9���� �0���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �Q�D�O�D�]�L�� �X�� �I�D�]�L�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �þ�H�W�Y�U�W�R�M�� �I�D�]�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J��

razvoja. P�U�R�F�M�H�Q�R�P�� �M�H�� �X�R�þ�H�Q�R�� �N�D�N�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�M�� �I�D�]�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �þ�D�N�� �R�V�D�P���� �V�N�D�O�R�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�K����

 
4 SER skala r�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�D���Q�D���K�W�W�S�V�������V�H�R-gb.net/downloads SEO Lukas Version 3.5 pdf [pristupljeno 16.1.2019]. 
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�S�R�G�U�X�þ�M�D���� �G�R�N�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �P�D�Q�L�S�X�O�D�F�L�M�H�� �S�U�H�G�P�H�W�L�P�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �R�Q�R�M�� �Q�L�å�R�M���� �I�D�]�L��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�F�L�M�H���� �D�� �V�� �G�U�X�J�H�� �S�D�N�� �V�W�U�D�Q�H�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�R�M���� �I�D�]�L��

realizma. 

 

Tabela1: Procjena emocionalnog �U�D�]�Y�R�M�D�����6�(�5���V�N�D�O�D�����'�R�ã�H�Q 1997. 

SKALA 

EMOCIONALNOG 

RAZVOJA  

1. faza 

adaptacija 

(0-6 mj.) 

2. faza 

prva (interna) 

socijalizacija 

(6-18 mj.) 

3. faza  

individuacija 

(18-36 mj.) 

4. faza  

identifikacija 

(3-7 g.) 

5. faza 

realizam 

(7-12 g.) 

1. odnos prema vlastitom 

tijelu 

     

2. interakcija s osobama 

koje njeguju dijete 

     

3. interakcija s 

�Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D 

     

4. manipuliranje 

predmetima 

     

5. diferencijacija 

emocionalnih stanja 

     

6. verbalna komunikacija      

7. anksioznost (tjeskoba)      

8. postojanost objekta      

9. iskustvo SEBE (SELF)      

10. regulacija 

agresivnosti 

     

�%�5�2�-���2�=�1�$�ý�(�1�,�+��

�3�2�'�5�8�ý�-�$���8��

POJEDINOJ FAZI  

   

1 

 

8 

 

1 
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�(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���U�D�]�Y�R�M���9�����0�����X���I�D�]�L���L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�H���S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H���S�U�D�W�H���S�R�W�U�H�E�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�R�P���R�G���V�W�U�D�Q�H��

�Y�D�å�Q�L�K�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �R�V�R�E�D���� �S�R�V�O�X�ã�Q�R�V�W�� �Y�D�å�Q�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D���� �V�W�U�D�K�� �R�G�� �S�R�Y�U�H�G�D���� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K��po�J�U�H�ã�D�N�D�� �L��

�Q�H�X�V�S�M�H�K�D���� �O�M�X�E�R�P�R�U�D�� �W�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �N�U�L�Y�Q�M�H���� �2�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �Q�H�R�S�K�R�G�Q�R��je kod V. M. 

�X�þ�Y�U�ã�ü�L�Y�D�W�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �R�V�R�E�Q�R�J�� �X�V�S�M�H�K�D���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �N�U�R�]�� �Y�U�L�M�H�G�Q�D��

prethodna iskustva, poticati izgradnju pozitivne slike o sebi, postupno smanjivati strah od 

�J�U�H�ã�N�H�� �L�� �Q�H�X�V�S�M�H�K�D�� �W�H�� �V�W�Y�D�U�D�W�L�� �S�U�L�O�L�N�H�� �]�D�� �V�S�U�H�P�Q�R�� �S�U�H�X�]�L�P�Dnje vlastite inicijative kroz 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���Y�R�O�L���L���N�R�M�H���M�X���þ�L�Q�H���V�U�H�W�Q�R�P���³�����%�����$�������P�D�J�����H�G�X�����U�H�K�D�E�����L���1�����.�������P�D�J�����H�G�X�����U�H�K�D�E���� 

 

���������������&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y���X�S�L�W�Q�L�N���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D5 (Coopersmith, 1967) 

Cooper�V�P�L�W�K�R�Y���X�S�L�W�Q�L�N���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D �V�D�G�U�å�L���������þ�H�V�W�L�F�D���L�O�L���W�Yrdnji. Rezultati se dobivaju kroz 

�L�]�Y�M�H�ã�ü�H���N�R�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���G�D�M�H���V�D�P���R���V�H�E�L�����������þ�H�V�W�L�F�D���L�O�L���W�Y�U�G�Q�M�L���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�����D��

�S�U�H�R�V�W�D�O�L�K�������W�Y�R�U�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���S�R�å�H�O�M�Q�X���V�N�D�O�X���L���E�R�G�X�M�X���V�H���]�D�V�H�E�Q�R�����V�N�D�O�D���O�D�å�L�������$�N�R���M�H���V�N�D�O�D���O�D�å�L��

visoka (5-8), osoba voli pokaza�W�L���O�M�H�S�ã�X���V�O�L�N�X���Q�H�J�R�O�L���M�H���U�H�D�O�Q�R�V�W���N�R�M�X���M�H���L�V�N�X�V�L�O�D�����7�Y�U�G�Q�M�H���N�R�M�H��

�L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X���Y�L�V�R�N�R���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���E�R�G�X�M�X���V�H���M�H�G�Q�L�P���E�R�G�R�P�����D���W�Y�U�G�Q�M�H���N�R�M�H���L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X���Q�L�V�N�R��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���E�R�G�X�M�X���V�H���V�D���������6�Y�D�N�X���R�G���W�Y�U�G�Q�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���W�U�H�E�D���R�F�L�M�H�Q�L�W�L���N�D�R��Nalik meni ili 

kao Nije nalik meni. Iz razloga prikladnos�W�L���X�N�X�S�Q�L���E�R�G�R�Y�L���V�H���P�Q�R�å�H���V 2 tako da je maksimum 

�E�R�G�R�Y�D�������������,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���S�U�R�Y�H�O�D���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L���R�E�O�L�N���&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y�R�J�����X�S�L�W�Q�L�N�D��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�����5�D�]�O�R�J���R�G�D�E�L�U�D���W�H�V�W�D���]�D���G�M�H�F�X�����D���Q�H���]�D���R�G�U�D�V�O�H�����L�D�N�R���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���X���W�U�H�Q�X�W�N�X��

ispitivanja bila u dobi od 29 godina starosti, bio je laka �U�D�]�L�Q�D���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���N�R�G��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���]�E�R�J���þ�H�J�D���V�H���V�P�D�W�U�D�O�R���G�D���E�L���&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y���X�S�L�W�Q�L�N���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q��

�R�G�U�D�V�O�L�P�D���E�L�R���S�U�H�]�D�K�W�M�H�Y�D�Q���]�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X���M�H�U���V�D�G�U�å�L���D�S�V�W�U�D�N�W�Q�H���W�Y�U�G�Q�M�H�����þ�H�V�W�L�F�H������

�&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y���X�S�L�W�Q�L�N���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���]�D���G�M�H�F�X���V�W�D�U�L�M�X �R�G�������J�R�G�L�Q�D���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q���M�H���X���S�R�G�V�N�D�O�L 

�ã�N�R�O�D namjesto koje su sastavljene tvrdnje koje se odnose na udrugu - �����þ�H�V�W�L�F�D�����2�V�W�D�O�H���þ�H�W�L�U�L��

�V�N�D�O�H���X�Q�X�W�D�U���&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y�R�J���X�S�L�W�Q�L�N�D���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���R�V�W�D�O�H���V�X���Q�H�S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q�H�����R�S�ü�H�Q�L�W�L��

self - �������þ�H�V�W�L�F�D, socijalni self-v�U�ã�Q�M�D�F�L��- �����þ�H�V�W�L�F�D, roditelji - �����þ�H�V�W�L�F�D i  �O�D�å��- �����þ�H�V�W�L�F�D���� 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �þ�L�W�D�O�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���� �D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �X�V�P�H�Q�R�� �G�D�Y�D�O�D�� �V�Y�R�M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�H�� �ã�W�R�� �M�H��

�L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���E�L�O�M�H�å�L�O�D���� 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �X�� �S�U�R�Y�H�G�E�L�� �&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y�R�J�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �X�R�þ�L�� �P�Xzikoterapije 

�S�R�N�D�]�D�O�D�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�� �X�� �þ�D�N�� ������ �R�G�� ������ �W�Y�U�G�Q�M�L�� �W�H�� �V�H�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�O�D�� �R�G�O�X�þ�L�W�L�� �Q�L�W�L�� �]�D�� �W�Y�U�G�Q�M�X��Nalik 

meni niti za tvrdnju Nije nalik meni�����3�U�R�F�M�H�Q�D���V�N�D�O�H���O�D�å�L���V dva boda pokazuje da ispitanica nije 

 
5 Upitnik je preuzet  sa stranice British Conference of  Undergraduate Research, a preporuka je da ga koriste 
�N�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U�L���X���V�S�H�F�L�M�D�O�Q�R�M���H�G�X�N�D�F�L�M�L�����5�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R���Q�D����https://www.bcur.org/ [pristupljeno:16.12.2018]. 
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�L�P�D�O�D�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X�� �S�R�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �G�U�X�J�L�P�D�� �O�M�H�S�ã�X�� �V�O�L�N�X�� �R�� �V�H�Ei negoli je realnost koju je iskusila. 

�8�R�þ�H�Q�D�� �M�H�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�� �R�� �R�G�U�D�V�O�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �N�R�M�L�P�D�� �å�L�Y�L�� �L�O�L�� �M�H�� �X�� �E�O�L�å�H�P�� �N�R�Q�W�D�N�W�X�� �]�D�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H��

�R�G�O�X�N�D�����W�Y�U�G�Q�M�D�������������7�D�N�R�ÿ�H�U���V�O�L�N�D���R���V�H�E�L���V�H���W�H�P�H�O�M�L���Q�D���P�L�ã�O�M�H�Q�M�X���G�U�X�J�L�K���R���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�����W�Y�U�G�Q�M�H��������

i 43). Vidljiva je i sklonost da se drugi - �E�O�L�å�Q�M�L�� �V�� �N�R�M�L�P�D�� �å�L�Y�L�� �L�� �R�� �N�R�M�L�P�D�� �R�Y�L�V�L��- opravdaju 

���7�Y�U�G�Q�M�X���������Ä�5�R�G�L�W�H�O�M�L���P�H���U�D�]�X�P�L�M�X�³�����Y�U�H�G�Q�R�Y�D�O�D���M�H���V�D��Nalik meni te dodala Nastoje bar). 

�8�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���V�Y�L�K���V�N�D�O�D���L�]�X�]�H�Y�ã�L���V�N�D�O�X���O�D�å�L����������������� �������������� 

Odvojeni broj odgovora pokazatelja obrane, �U�H�D�N�F�L�M�D���O�D�å�L�������������� 

Tabela2: Prva procjena �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�����&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y upitnik  

SKALA  BROJ BODOVA 

�2�S�ü�H�Q�L�W�L���V�H�O�I 12/26 

�6�R�F�L�M�D�O�Q�L���V�H�O�I�����Y�U�ã�Q�M�D�F�L�� 4/8 

Roditelji 4/8 

Udruga 4/8 

UKUPNI REZULTAT  24/50 = 48/100 

�/�D�å 2/8 

 

�3�U�H�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y�R�J�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R��

�R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �G�D�� �E�R�O�M�H�� �X�S�R�]�Q�D�� �V�H�E�H���� �M�D�þ�D�W�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�H�E�H���� �X�Y�M�H�U�L�W�L�� �M�H�� �G�D�� �V�P�L�M�H�� �L�]�U�D�]�L�W�L��

�V�Y�R�M�H�� �J�U�D�Q�L�F�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �]�D�ã�W�L�W�L�O�D�� �R�G�� �S�U�H�]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �N�D�R�� �L�� �V�Y�R�M�H�� �G�R�E�U�H��strane pred 

�D�X�W�R�U�L�W�H�W�R�P���W�H���M�H���X�V�P�M�H�U�L�W�L���Q�D���V�D�P�R�]�D�V�W�X�S�D�Q�M�H�����3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���V�O�L�N�H���R���V�H�E�L���N�R�M�D���Q�L�M�H���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���R�Y�L�V�Q�D���R���G�U�X�J�L�P���O�M�X�G�L�P�D���W�H���M�R�M���N�U�R�]���L�V�N�X�V�W�Y�R���X�V�S�M�H�K�D��

�S�R�P�R�ü�L���G�D���V�H���R�V�M�H�ü�D���G�R�Y�R�O�M�Q�R���G�R�E�U�R�P���S�U�H�G���E�O�L�V�N�L�P���L���Vtranim osobama (prilog 1).   

4.2.3. �5�R�V�H�Q�E�H�U�J�R�Y�D���V�N�D�O�D���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D6 (Rosenberg, 1989)                          

�5�R�V�H�Q�E�H�U�J�R�Y�D���V�N�D�O�D���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���P�M�H�U�L���J�O�R�E�D�O�Q�R���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�����6�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���������W�Y�U�G�Q�M�L��

���þ�H�V�W�L�F�D���� �N�R�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �M�H�G�Q�L�P�� �R�G�� ���� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� ��U potpunosti se 

�V�O�D�å�H�P�����6�O�D�å�H�P���V�H�����1�H���V�O�D�å�H�P���V�H�� �8�R�S�ü�H���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P��). �6�N�D�O�D���E�R�G�X�M�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���Q�D���V�N�D�O�L��

 
6 Upitnik je r�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�� �Q�D����http://www.socy.umd.edu/quick-links/rosenberg-self-esteem-scale [pristupljeno: 

11.1.2019]. 
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od 0-���������%�R�G�R�Y�L���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������V�X���X�Q�X�W�D�U���Q�R�U�P�D�O�Q�R�J���U�D�V�S�R�Q�D�����G�R�N bodovi ispod 15 ukazuju 

na nisko �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H��                                                                                         

�3�U�L�M�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �V�H�D�Q�V�L���� �U�D�]�L�Q�D�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �Q�D��

�5�R�V�H�Q�E�H�U�J�Y�R�M���V�N�D�O�L���M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D���������E�R�G�R�Y�D���ã�W�R���M�H���X�Q�X�W�D�U���Q�R�U�P�D�O�Q�R�J���U�D�V�S�Rna (prilog 4). 

 

4.3. Ciljevi tretmana  

�'�X�J�R�U�R�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���W�U�H�W�P�D�Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���V�X���Q�D�N�R�Q���S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�D���D�Q�D�P�Q�H�V�W�L�þ�N�L�K��

podataka i provedenih procjena: procjene razine emocionalnog r�D�]�Y�R�M�D���� ���6�N�D�O�D���6�(�5���� �'�R�ã�H�Q����

1997), Coopersmithovog upitnika sam�R�S�R�ãtovanja  (Coopersmith, 1987) i Rosenbergove 

skale �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�����5�R�V�H�Q�E�H�U�J������������).  

�'�X�J�R�U�R�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���W�U�H�W�P�D�Q�D���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�R�P���R�G�Q�R�V�H���V�H���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�H���H�P�R�F�L�M�D���W�H��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� 

- �L�V�W�U�D�å�L�W�L���P�L�V�O�L���L���H�P�R�F�L�M�H�� 

- izraziti misli i emocije;  

- izgraditi pozitivnu sliku o sebi; 

- �M�D�þ�D�W�L���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���L���L�]�J�U�D�G�L�W�L���R�W�S�R�U�Q�R�V�W�� 

- �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���Y�O�D�V�W�L�W�X���å�L�Y�R�W�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X���N�U�R�]���V�D�P�R�]�D�V�W�X�S�D�Q�M�H���J�G�M�H���M�H���W�R���P�R�J�X�ü�H�� 

�.�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L�� �F�L�O�M�H�Y�L�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �X�R�þ�L�� �V�Y�D�N�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �V�H�D�Q�V�H�� �]�D�� �V�H�D�Q�V�X�� �N�R�Ma je slijedila. 

�.�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L�� �F�L�O�M�H�Y�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �X�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �R�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�P�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L��

sudjelovanja u svakoj pojedinoj seansi i kreirani su prema zahtjevima muzikoterapijske 

metoda i tehnika koje su se u seansi provodile. 

 

�������2�S�L�V���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma 

�,�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �R�V�D�P�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �V�H�D�Q�V�L�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �V�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�R�P�� �N�R�M�R�M�� �V�X��

�S�U�H�W�K�R�G�L�O�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� ���'�R�ã�H�Q���� �&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�� �L�� �5�R�V�H�Q�E�H�U�J������ �1�D�N�R�Q�� �R�V�P�H�� �V�H�D�Q�V�H�� �S�R�Q�R�Y�R�� �M�H��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �S�R�� �&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y�R�P�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �5�R�V�H�Q�E�H�U�J�R�Y�R�M�� �V�N�D�O�L��

s�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���� �8�]�H�Y�ã�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �O�D�N�H�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �X��

planiranju muzikoterapijskih aktivnosti  tijekom svih osam seansi pazila da struktura 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �V�O�L�M�H�ÿ�H�Q�M�H�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �G�Y�L�M�H���� �U�L�M�H�W�N�R�� �G�R�� �W�U�L�� �Q�D�U�H�G�E�H���� �8�� �S�U�H�G�V�Wavljanju 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���G�D�Y�D�O�D���M�D�V�Q�H���L���N�U�D�W�N�H���X�S�X�W�H���V���S�U�L�P�M�H�U�R�P�����1�D�N�R�Q���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�W�L�F�D�O�D���M�H��
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�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X�� �Q�D�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�� �R�� �R�G�Y�L�M�D�Q�M�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �Q�D�V�W�R�M�D�O�D�� �G�D��

�]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�V�W�� �]�D�G�D�W�N�D�� �E�X�G�H�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�D���� �G�D�� �V�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �P�R�å�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �W�H�� �G�D�� �]�D�G�D�W�D�N��

predstavlja ujedno i izazov. 

 

5.1. Prva seansa 

5.1.1. Plan seanse 

Pjevanje pozdravne pjesme Dobro jutro (notni zapis 1). 

�6�O�X�ã�D�Q�M�H���S�M�H�V�P�D��Brave �6�D�U�H���%�D�U�H�L�O�O�H�V���L���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���G�R�M�P�R�Y�D���� 

�ý�L�W�D�Q�M�H���S�M�H�V�P�H���$�X�J�X�V�W�D���â�H�Q�R�H��Budi svoj.  

�,�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���Gojmova i interpretacija pjesme Budi svoj kroz razgovor. 

Improvizacijsko sviranje prema temama (slikama) iz pjesme Budi svoj 

Pjevanje pozdravne pjesme �'�R�Y�L�ÿ�H�Q�M�D (notni zapis 2). 

���������������.�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Yi 

1. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �ü�H�� �U�L�M�H�þ�L�P�D�� �L�]�U�D�]�L�W�L�� �V�Y�R�M�H�� �G�R�M�P�R�Y�H�� �R�� �S�M�H�V�P�L�� �6�D�U�H�� �%�D�U�H�L�O�O�H�V Brave nakon 

�V�O�X�ã�D�Q�M�D���S�M�H�V�P�H���L���S�U�R�þ�L�W�D�Q�R�J���S�U�L�M�H�Y�R�G�D�� 

2. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �ü�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L�� �E�D�U�H�P�� �Q�D�� �G�Y�D�� �R�G�� �þ�H�W�L�U�L�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�J�� �W�L�S�D��

�Q�D�N�R�Q���þ�L�W�D�Q�M�D���S�M�H�V�P�H���$�X�J�X�V�W�D���â�H�Q�R�H��Budi svoj. 

3. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���ü�H���R�G�D�E�U�D�W�L���M�H�G�D�Q���R�G���þ�H�W�L�U�L���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�D���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D���L���L�]�U�D�]�L�W�L���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�V�N�L�P��

�V�Y�L�U�D�Q�M�H�P�� �V�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�R�P�� �E�D�U�H�P�� �M�H�G�Q�X��od pet izdvojenih slika / sintagmi iz pjesme 

�$�X�J�X�V�W�D���â�H�Q�R�H��Budi svoj. 

5.1.3. Tijek seanse 

Ispitanici je �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�R�� �G�D�� �S�M�H�Y�D�Q�M�H�P�� �S�M�H�V�P�H��Dobro jutro, koju je ispitanica imala prilike 

�S�M�H�Y�D�W�L���Q�D���J�U�X�S�Q�R�M���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L�����L�]�P�L�M�H�Q�L���S�R�]�G�U�D�Y���V���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�R�P�����,�V�S�L�W�Dnici je �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�R���G�D��

�L�]�D�E�H�U�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�D�Y�R�J �L�� �å�X�Wog jaja (�ã�X�ã�N�D�O�L�F�H)���� �2�G�D�E�U�D�O�D�� �M�H�� �S�O�D�Y�R���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�L�� �M�H�� �R�V�W�D�O�R�� �å�X�W�R��

�M�D�M�H���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �G�D�� �ü�H�P�R�� �R�Ga�E�U�D�W�L�� �N�R�P�H�� �ü�H�� �V�H�� �S�U�Y�R�� �S�M�H�Y�D�W�L�� �S�R�]�G�U�D�Y�Q�D�� �S�M�H�V�P�D����

Zamol�M�H�Q�D���M�H���G�D���L�]�D���O�H�ÿ�D���V�D�N�U�L�M�H���R�E�D�M�D�M�D te ispitiv�D�þ�L�F�L���S�R�N�D�å�H���ã�W�R���L�P�D��u lijevoj ruci. Pokazala 

�M�H���å�X�W�R���M�D�M�H�����1�D���W�D�M���M�H���Q�D�þ�L�Q���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���G�D���V�H���Q�D�M�S�U�L�M�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�L���S�M�H�Y�D���S�R�]�G�U�D�Y�Q�D���S�M�H�V�P�D�� 

Ispitanica je odabrala jaja �]�D���V�Y�L�U�D�Q�M�H���S�U�D�W�Q�M�H���S�M�H�V�P�L�����,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���S�M�H�Y�D�Q�M�H���S�U�D�W�L�O�D���V�Y�L�U�D�Q�M�H�P��

na gitari.  

Is�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �L�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �V�X�� �R�W�S�M�H�Y�D�O�H�� �S�M�H�V�P�X�� �G�Y�D�� �S�X�W�D�� �L�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �P�M�H�V�W�X�� �X�P�H�W�Q�X�O�H�� �G�Y�D��

imena. 
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�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���Q�D�M�D�Y�L�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�O�X�ã�D�Q�M�H���R�G�D�E�U�D�Q�H���S�M�H�V�P�H��Brave Sare Bareilles na engleskom 

�M�H�]�L�N�X���W�H���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X���X�S�R�]�Q�D�O�D���V���Q�D�V�O�R�Y�R�P���S�M�H�V�P�H���U�L�M�H�þ�L�P�D�����Ä�1�D�V�Oov pjesme je Brave���³ 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�H�� �Q�D�G�R�Y�H�]�D�O�D�� �G�D�� �Q�H�� �]�Q�D�� �]�Q�D�þ�L�� �O�L�� �U�L�M�H�þ�� �%�U�D�Y�H��slavan ili hrabar���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H��

�S�R�W�Y�U�G�L�O�D���G�D���H�Q�J�O�H�V�N�D���U�L�M�H�þ��brave �]�Q�D�þ�L���K�U�D�E�D�U���W�H���M�H���S�R�K�Y�D�O�L�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X���U�L�M�H�þ�L�P�D�����Ä�%�U�D�Y�R�����9�����³��

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���Q�D�V�W�D�Y�L�O�D���þ�L�W�D�W�L���K�U�Y�D�W�V�N�L���S�U�L�M�Hvod engleskog teksta: 

Hrabar 

�0�R�å�H�ã�� �E�L�W�L�� �]�D�G�L�Y�O�M�X�M�X�ü�L. �0�R�å�H�ã�� �S�U�H�W�Y�R�U�L�W�L�� �I�U�D�]�X�� �X�� �R�U�X�å�M�H�� �L�O�L�� �O�L�M�H�N. �0�R�å�H�ã�� �E�L�W�L��

�R�G�E�D�þ�H�Q ili biti pra�]�D�Q�� �K�R�G�� �Q�H�þ�L�M�H�J�� �P�D�Q�M�N�D�� �O�M�X�E�D�Y�L���� �,�O�L�� �P�R�å�H�ã�� �S�U�R�J�R�Y�R�U�L�W�L����

�1�L�ã�W�D�� �W�H�� �Q�H�ü�H�� �E�R�O�M�H�W�L�� �S�R�S�X�W�� �U�L�M�H�þ�L�� �Na�G�D�� �V�H�� �V�P�M�H�V�W�H�� �L�V�S�R�G�� �W�Y�R�M�H�� �N�R�å�H���� �þuvane 

�X�Q�X�W�U�D�� �L�� �E�H�]�� �V�X�Q�þ�H�Y�D�� �V�Y�M�H�W�O�D����Ponekad sjena pobijedi. �$�O�¶�� �S�L�W�D�P�� �V�H�� �ã�W�R�� �E�L�� �V�H��

dogodilo �N�D�G�� �E�L�� �U�H�N�D�R�� �ã�W�R�� �å�H�O�L�ã�� �U�H�ü�L�� �L �G�R�S�X�V�W�L�R�� �G�D�� �U�L�M�H�þ�L�� �S�R�K�U�O�H�� �Y�D�Q����Iskreno, 

�å�H�O�L�P�� �W�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �K�U�D�E�U�R�J���� �V�� �R�Q�L�P�� �ã�W�R�� �å�H�O�L�ã�� �U�H�ü�L���� �,�� �Q�H�N�D�� �U�L�M�H�þ�L�� �S�R�K�U�O�H�� �Y�D�Q����

Iskr�H�Q�R���� �å�H�O�L�P�� �W�H�� �Yidjeti hrabrog. �6�D�P�R�� �W�H�� �å�H�O�L�P�� �Y�L�G�M�H�W�L 3 x. �ä�H�O�L�P�� �W�H�� �Y�L�G�M�H�W�L��

�K�U�D�E�U�R�J�« 

Svi su bili tamo�����8���V�Y�D�N�R�J���M�H���E�X�O�M�L�R���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�����3�D�O�L���]�E�R�J���V�W�U�D�K�D�����,���X�þ�L�Q�L�ã�H���G�D���V�X��

�Q�H�N�L�� �Q�H�V�W�D�O�L���� �3�R�N�O�R�Q�L�� �V�H�� �P�R�ü�Q�R�P�H�����1�H�� �E�M�H�å�L���� �S�U�H�V�W�D�Q�L�� �G�U�å�D�W�L�� �M�H�]�L�N�� �]�D�� �]�X�E�L�P�D����

�0�R�å�G�D���S�R�V�W�R�M�L izlaz iz kavez�D���X���N�R�M�H�P���å�L�Y�L�ã�� �0�R�å�G�D���R�Y�L�K���G�D�Q�D���P�R�å�H�ã���S�X�V�W�L�W�L��

unutra svjetlo. �3�R�N�D�å�L���P�L���Noliko je velika tvoja hrabrost. 

�5�H�F�L���ã�W�R���å�H�O�L�ã���U�H�ü�L�«��I ka�N�R���W�L���W�Y�R�M�D���ã�X�W�O�M�L�Y�D���S�R�Y�L�M�H�V�W���Q�H�ü�H���Q�L�ã�W�D���G�R�E�U�R�J���X�þ�L�Q�L�W�L����

�0�L�V�O�L�ã���O�L���G�D���K�R�ü�H�"���1�H�N�D���W�Y�R�M�H���U�L�M�H�þ�L���E�X�G�X���E�L�O�R���ã�W�R���V�D�P�R���Q�H���S�U�D�]�Q�H�����=�D�ã�W�R���L�P���Q�H��

�N�D�å�H�ã���L�V�W�L�Q�X�"�����5�H�F�L���ã�W�R���å�H�O�L�ã���U�H�ü�L�« 

�7�L�M�H�N�R�P�� �þ�L�W�D�Q�M�D�� �S�U�L�M�H�Y�R�G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�H�� �Q�D�V�P�L�M�D�O�D�� �Q�D�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�R�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �U�H�þ�H�Q�L�F�H�� �X��

�S�U�L�S�M�H�Y�X���S�M�H�V�P�H�����Ä�ä�H�O�L�P���W�H���Y�L�G�M�H�W�L���K�U�D�E�U�R�J���³���7�L�M�H�N�R�P���V�O�X�ã�D�Q�M�D���J�O�D�]�E�H���V�W�D�Y���L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�R�J���W�L�M�H�O�D���L��

glave bio je pognut s rukama naslonjenim na koljena. Tamburinom (odabranim 

�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R�P�����M�H���V�Y�L�U�D�O�D���M�H�G�Q�R�O�L�þ�Q�L���U�L�W�D�P�����-�H�G�Q�R�P���M�H���W�L�M�H�N�R�P���V�O�X�ã�D�Q�M�D���S�R�J�O�H�G�D�O�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�X���X��

�R�þ�L�� �L�� �R�V�P�M�H�K�Q�X�O�D�� �V�H���� �=�D�G�Q�M�L�K�� ����-tak sekundi se obazirala i gledala stvari na polici. Po 

�]�D�Y�U�ã�H�W�N�X���V�O�X�ã�D�Q�M�D���U�H�N�O�D�� �M�H���� �Ä�-�D���V�D�P���V�H���P�D�O�R���]�D�Q�H�V�O�D���³�� �1�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�þ�L�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H���� �Ä�.�D�N�R���W�L7 je 

�E�L�O�R���V�O�X�ã�D�W�L�"�³���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D���M�H�����Ä�6�X�S�H�U�����V�X�S�H�U�����0�D�O�R���V�D�P���V�Y�L�U�D�O�D���S�U�H�G�X�J�R���³ 

 

 
7 �7�L�M�H�N�R�P���S�R�O�D�å�H�Q�M�D���J�U�X�S�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H���X�Y�U�L�M�H�å�L�O�R���V�H���G�D���V�H���þ�O�D�Q�R�Y�L���J�U�X�S�H���L���V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D����
�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���R�V�O�R�Y�O�M�D�Y�D�M�X���V��ti. Tako se nastavilo i u individualnom radu s ispitanicom. 
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�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���Q�D�M�D�Y�L�O�D���þ�L�W�D�Q�M�H���S�M�H�V�P�H��Budi svoj �$�X�J�X�V�W�D���â�H�Q�R�H���L���U�D�]�J�R�Y�R�U���R���S�M�H�V�P�L���Q�D�N�R�Q��

�þ�L�W�D�Q�M�D�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���V�S�U�H�P�Q�R���U�H�N�O�D�����Ä�0�R�å�H�����=�Q�D�þ�L���E�L�W���ü�H���L���S�L�W�D�Q�M�D�"�³���Ä�'�D�����E�L�W���ü�H���³���2�G�J�R�Y�R�U�L�O�D��

je �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D��                                                                                                                       

�3�U�R�þ�L�W�D�Q�H���V�X���S�U�Y�H���G�Y�L�M�H���N�L�W�L�F�H���S�M�H�V�P�HAugusta �â�H�Q�Re Budi svoj: 

"1. �2�M�����E�X�G�L���V�Y�R�M�����7�D���V�W�Y�R�U�H�Q���M�H�V�L���þ�L�W�D�Y�� 

�8���J�U�X�G�L���Q�R�V�L�ã�����E�U�D�W�H�����V�U�F�H���F�L�M�H�O�R�� 

�1�H���N�O�R�Q�L���G�X�ã�R�P�����L���G�D���Q�L�M�H�V�L��mlitav, 

�3�X�W���Y�H�G�U�D���Q�H�E�D���G�L�å�L���V�Y�R�M�H���þ�H�O�R�� 

�3�D���G�R�ã�O�L���G�D�Q�F�L���Q�H�Y�R�O�M�H���L���P�X�N�H�� 

�3�D���W�H�N�R���V���þ�H�O�D���N�U�Y�D�Y���W�H�E�L���]�Q�R�M�� 

Ti skupi pamet, upri zdrave ruke, 

I budi svoj! 

2. Oj, budi svoj! Znaj, tvoja glava mlada 

Nebolike ti zlatne sanke budi, 

Ko sivi soko uzvine se nada, 

�$�O�¶��svijet je svijet, i ljudi tek su ljudi. 

Da, zbilja goni s uzglavja te meka, 

�8���V�H�E�L�þ�Q�L���W�H���]�R�Y�X�ü���V�Y�L�M�H�W�D���E�R�M�� 

�0�D���ã�W�R���W�H�����E�U�D�W�H�����X���å�L�Y�R�W�X���þ�H�N�D�� 

�7�L���E�X�G�L���V�Y�R�M���³ 

�1�D�N�R�Q�� �þ�L�W�D�Q�M�D�� �S�U�Y�L�K�� �G�Y�L�M�X�� �N�L�W�L�F�D���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R�� �L�]�U�D�]�L�O�D�� �G�R�M�D�P�� �R�� �S�M�H�V�P�L��

�U�L�M�H�þ�L�P�D�����Ä�/�L�M�H�S�D���M�H���³���L���R�V�P�M�H�K�Q�X�O�D���V�H�� 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���X�S�L�W�D�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X�����Ä���2���þ�H�P�X���S�M�H�V�P�D���J�R�Y�R�U�L�"�³ 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D���� �Ä�*�R�Y�R�U�L�� �G�D�� �E�X�G�H�ã�� �V�Y�R�M���� �G�D�� �Q�H�P�D�ã�� �Q�L�N�D�N�Y�R�� �G�U�X�J�R�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H���� �G�D��

�E�X�G�H�ã���S�U�D�Y�L���þ�R�Y�M�H�N�����J�R�Y�R�U�L���R���R�V�R�E�Q�R�V�W�L���þ�R�Y�M�H�N�D���³ 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���Q�D�V�W�D�Y�L�O�D���U�D�]�J�R�Y�R�U���V���S�L�W�D�Q�M�H�P�����Ä�=�D�ã�W�R���M�H���O�M�X�G�H���S�R�Q�H�N�D�G���S�R�W�U�H�E�Q�R���R�K�U�D�E�U�L�W�L�"�³�� 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D���� �Ä�$�N�R�� �Y�L�G�L�ã�� �G�D�� �O�M�X�G�L�� �Q�L�V�X�� �K�U�D�E�U�L�� �E�R�O�M�H�� �L�K�� �M�H�� �R�K�U�D�E�U�L�W�L�� �Q�H�J�R�� �G�D�� �E�X�G�X��

�L�]�Y�D�Q���V�H�E�H�����8���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���J�D���P�R�å�G�D���G�U�å�H���U�D�]�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L���R�N�R���Q�M�H�J�D�����W�R���ã�W�R���V�H���Y�D�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D���L�O�L��

ako s�H�� �S�R�V�Y�D�ÿ�D�R�� �V�� �P�D�P�R�P���� �W�D�W�R�P���� �E�U�D�W�R�P�� �P�R�å�G�D�� �J�D�� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �Q�L�M�H�� �E�D�ã�� �K�U�D�E�D�U�«�� �G�D�� �V�H��

�V�X�S�U�R�W�V�W�D�Y�L���L���G�D���J�R�Y�R�U�L���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���³ 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �S�L�W�D�O�D���� �Ä�0�R�å�H�ã�� �O�L�� �V�H�� �S�U�L�V�M�H�W�L�W�L�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�L�� �W�L�� �L�P�D�O�D�� �S�U�L�O�L�N�X�� �Q�H�N�R�J�D��

�R�K�U�D�E�U�L�W�L�"�³�� 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�����Ä�1�H���V�M�H�ü�D�P���V�H���G�D���V�D�P���E�L�O�D���X���V�L�W�X�D�F�L�M�L���G�D���Q�H�N�R�J���R�K�U�D�E�U�L�P���³ 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�����Ä�0�R�å�H�ã���O�L���V�H���S�U�L�V�M�H�W�L�W�L���V�L�W�X�D�F�L�M�H���X���N�R�M�R�M���M�H���W�H�E�L���E�L�O�R���S�R�W�U�H�E�Q�R���R�K�U�D�E�U�H�Q�M�H�"�³�� 
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�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���� �Ä�0�H�Q�H�� �M�H�� �W�U�H�E�D�O�R�� �R�K�U�D�E�U�L�W�L�� �N�D�G�� �V�D�P�� �S�U�Y�L�� �S�X�W�D�� �O�H�W�M�H�O�D�� �D�Y�L�R�Q�R�P�� �V�D�� �6�O�D�Y�H�Q�N�R�P�� �L��

Jasminkom iz Udruge u Belfast. Tu me je trebalo ohrabriti i skoro sam odustala od puta jer 

�P�H���S�U�H�Y�L�ã�H���V�W�U�D�K���E�L�O�R�����+�D�����K�D�����K�D�«�8�V�S�M�H�O�L���V�X���P�H���R�K�U�D�E�U�L�W�L�����,���O�H�W�M�H�O�D���V�D�P���D�Y�L�R�Q�R�P�����'�D�����X�V�S�M�H�O�H��

�V�X���P�H���R�K�U�D�E�U�L�W�L���³ 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�����Ä�â�W�R���P�R�J�X���]�Q�D�þ�L�W�L���U�L�M�H�þ�L�����N�O�R�Q�X�O�D���G�X�ã�D�"�³�� 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�����Ä�.�O�R�Q�X�O�D���G�X�ã�D���M�H���L�V�F�U�S�O�M�H�Q�D�����E�H�]���]�Q�D�N�D���å�L�Y�R�V�W�L���X���V�H�E�L���³ 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�����Ä�â�W�R���V�H���N�U�L�M�H���L�]�D���V�O�L�N�H���Y�H�G�U�R���Q�H�E�R�"�³ 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�����Ä�,�]�D���Y�H�G�U�R�J���Q�H�E�D���P�R�J�O�R���E�L���V�H���V�N�U�L�Y�D�W�L���V�X�Q�F�H���L�O�L���N�L�ã�D�����V�Q�L�M�H�J�����³ 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�����Ä�â�W�R���V�H���V�N�U�L�Y�D���L�]���U�L�M�H�þ�L���Q�H�Y�R�O�M�D���L���P�X�N�D�"�³ 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�����Ä�1�H�Y�R�O�M�D���L���P�X�N�D-�þ�R�Y�M�H�N�D���V�Q�D�ÿ�H���M�H�G�Q�D���Q�H�Y�R�O�M�D�����D���Q�M�X���S�U�D�W�L���V�W�R���P�X�N�D���³ 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�����Ä�$���Q�H�E�R�O�L�N�L���L���]�O�D�W�Q�L���V�Q�R�Y�L�"�³ 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���� �Ä�1�H�E�R�O�L�N�L�� �V�Q�R�Y�L�� �V�X�� �V�Q�R�Y�L�� �R�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�P�D�� �N�D�G�� �]�D�V�S�L�ã�� �L�� �E�U�R�M�L�ã�� �R�Y�F�H���� �6�Q�R�Y�L�� �R�� �R�Y�F�D�P�D��

�V�S�D�G�D�M�X���X���]�O�D�W�Q�H���V�Q�R�Y�H���³ 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�����Ä�.�D�N�R���W�L���U�D�]�X�P�L�M�H�ã���U�L�M�H�þ�L��biti svoj�"�³ 

Ispitani�F�D�����Ä�%�L�W�L���V�Y�R�M���]�Q�D�þ�L���G�D���Q�H���R�J�R�Y�D�U�D�ã���G�U�X�J�H�����]�Q�D�þ�L���E�L�W�L���S�U�L�M�D�W�H�O�M���M�H�G�D�Q���G�U�X�J�R�P�H�����S�R�P�D�J�D�W�L��

�M�H�G�Q�L���G�U�X�J�L�P�D�«���,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���� �Ä�$���ã�W�R���D�N�R���å�H�O�L�ã���U�H�ü�L���G�U�X�J�R�P�H���Q�H�ã�W�R���ã�W�R���G�U�X�J�L���Q�H���å�H�O�L���þ�X�W�L���L���ã�W�R��

�P�X���V�H���E�D�ã���Q�H�ü�H���V�Y�L�G�M�H�W�L�"���=�Q�D�þ�L���O�L���G�D���V�L���V�Y�R�M���D�N�R���W�R���L�]�J�R�Y�R�U�L�ã�"�³ 

Ispitanica�����Ä�ý�L�Q�L���P�L���V�H���G�D���G�D���³ 

Improvizacijsko sviranje prema temama (slikama) iz pjesme Budi svoj:  

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���]�D�P�R�O�L�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X���G�D���R�G�D�E�H�U�H���M�H�G�Q�X���R�G���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���V�L�Q�W�D�J�P�L�����N�O�R�Q�X�O�D���G�X�ã�D���Y�H�G�U�R��

nebo/neboliki i zlatni snovi/ nevolja i muka /biti svoj �L�� �Q�D�M�D�Y�L�O�D�� �G�D�� �ü�H�� �S�R�N�X�ã�D�W�L�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P��

�L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�V�N�L�P���V�Y�L�U�D�Q�M�H�P���G�R�þ�D�U�D�W�L���Q�M�H�]�L�Q�R���]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� 

Za temu vedro nebo �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �R�G�D�E�U�D�O�D�� �W�D�P�E�X�U�L�Q���� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �S�U�D�W�L�O�D�� �Q�D�� �P�H�W�D�O�R�I�R�Q�X. 

Improvizacija se odvijala 1 min. Tijekom sviranja tijelo ispitanice je bilo pognuto prema 

naprijed, pogled usmjeren u pod s neutralnim izrazom lica. Tek je nakratko podigla glavu i 

pogledala u stranu, a zatim namjestila pognuti stav tijela i pogled usmjerila u pod. 

Za temu zlatni snovi �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���R�G�D�E�U�D�O�D���W�D�P�E�X�U�L�Q�����L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���S�U�D�W�L�O�D���J�L�W�D�U�R�P�������������P�L�Q����

Tijekom sviranja tijelo ispitanice je bilo pognuto prema naprijed, pogled usmjeren u pod sa 

neutralnim izrazom lica. 

Za temu nevolja i muka ispitani�F�D���M�H���R�G�D�E�U�D�O�D���M�D�M�D�����L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���S�U�D�W�L�O�D���U�X�þ�Q�L�P���E�X�E�Q�M�H�P���������V����

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V�H���V�P�L�M�D�O�D���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���M�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���R�G�D�E�U�D�O�D���U�X�þ�Q�L���E�X�E�D�Q�M���]�D���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���Q�D���N�R�M�H�P���ü�H��

�V�Y�L�U�D�W�L���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �S�L�W�D�O�D�� �W�N�R�� �ü�H�� �]�D�S�R�þ�H�W�L���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �R�G�D�E�U�D�O�D�� �G�D�� �]�D�S�R�þ�Q�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�Fa. 

�ý�L�Q�L�O�R���V�H���G�D���V���Y�H�ü�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���L�Q�W�H�U�H�V�D���S�U�L�V�W�X�S�D���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�L�����5�D�]�L�Q�D���X�å�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L���X���]�D�G�D�W�D�N���M�H��
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�E�L�O�D�� �Y�L�ã�D�� �Q�H�J�R�O�L�� �X�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�L�P�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D�P�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �E�L�O�D�� �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q�D�� �Q�D��

�L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�þ�L�Q�R���V�Y�L�U�D�Q�M�H���L���W�U�H�E�D�O�R���M�H���������V�H�N�X�Q�G�L���G�D���V�H���S�U�L�N�O�M�X�þ�L���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�Mi. Izraz lica kretao se 

�R�G�� �L�ã�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���� �S�U�H�N�R�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �V�P�L�M�D�Q�M�D�� �G�R�� �Q�H�X�W�U�D�O�Q�R�J���� �1�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�Fino pitanje kako je 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�D�����W�H���M�H�V�X���O�L���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P���V�Y�L�U�D�Q�M�H�P���L�]�U�D�]�L�O�L���Q�H�Y�R�O�M�X���L���P�X�N�X�����L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D����

�Ä�'�D�����-�H�V�L���þ�X�O�D���P�H�Q�H�"�³ 

Za temu �N�O�R�Q�X�O�D���G�X�ã�D ispi�W�D�Q�L�F�D���M�H���R�G�D�E�U�D�O�D���M�D�M�D�����ã�X�ã�N�D�O�L�F�H�������L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���L�P�D�O�D���D�J�R�J�R�� 

Tijekom improvizacija na navedene teme ispitanica je �Q�H�X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R svirala: zvuk je 

proizvodila udaranjem jaja o jaje ili struganjem. Ispitanica je nakon svake improvizacije pitala 

je li bilo dobro? 

Za temu biti svoj i�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �R�G�D�E�U�D�O�D�� �U�X�þ�Q�L�� �E�X�E�D�Q�M���� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �V�Y�L�U�D�O�D�� �P�H�W�D�O�R�I�R�Q����

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �]�D�S�R�þ�H�O�D�� �S�U�Y�D���� �6�Y�L�U�D�O�D�� �M�H�� �S�U�V�W�L�P�D���� �ã�D�N�R�P�� �L�� �G�O�D�Q�R�P���� �,�]�P�L�M�H�Q�L�O�D�� �M�H�� �V�Y�L�U�D�Q�M�H�� �V��

�G�H�V�Q�R�P���L���O�L�M�H�Y�R�P���U�X�N�R�P�����3�R�Q�H�N�D�G���M�H���U�X�N�X���S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�O�D���E�X�E�Q�M�X�����G�U�X�J�L���Suta obrnuto. Ritmizirala 

�M�H�� �H�Q�H�U�J�L�þ�Q�R�� �L�� �R�G�O�X�þ�Q�R���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �Q�D�S�U�D�Y�L�O�D�� �V�W�D�Q�N�X�� �Q�D�N�R�Q�� �M�H�G�Q�H�� �P�L�Q�X�W�H�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�L�U�D�Q�M�D����

�6�H�N�X�Q�G�X���Q�D�N�R�Q���V�W�D�Q�N�H���L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���V�W�D�O�D���S�R�J�O�H�G�D�Y�ã�L���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�X���L���Q�D�V�P�L�M�D�O�D���V�H�� 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �S�L�W�D�O�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X�� �N�R�P�H�� �S�U�Y�R�P�� �å�H�Oi da se pjeva pozdravna pjesma �'�R�Y�L�ÿ�H�Q�M�D. 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D�����Ä�0�H�Q�L�³ 

�3�M�H�Y�X�ã�L�O�D���M�H���S�M�H�V�P�X���G�R�N���V�H���Q�M�R�M���S�M�H�Y�D�O�D�����1�D���P�M�H�V�W�L�P�D���J�G�M�H���M�H���X�P�H�W�Q�X�W�R���Q�M�H�]�L�Q�R���L�P�H���S�U�H�S�X�V�W�L�O�D��

�M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�L�� �G�D�� �V�D�P�D�� �S�M�H�Y�D���� �7�L�M�H�N�R�P�� �S�M�H�Y�D�Q�M�D�� �S�M�H�V�P�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H��pjevala 

glasnije i sigurnije. 

�������������=�D�S�D�å�D�Q�M�D                                                                                                               

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���Y�L�V�R�N�L���V�W�X�S�D�Q�M���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���Q�D���V�X�U�D�G�Q�M�X���V���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�R�P���N�D�R���L���S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�H���X��

vods�W�Y�R���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�H���N�U�R�]���V�H�D�Q�V�X�����6�Y�L���S�O�D�Q�L�U�D�Q�L���N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L���V�X���R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�� 

U pozdravnoj pjesmi ispi�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �S�M�H�Y�D�O�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�L��Dobro jutro���� �D�O�L�� �V�H�� �Q�L�M�H�� �S�U�L�G�U�X�å�L�O�D��

pjevanju kad se njoj pjevalo. Svirala je i jednom je mahnula rukom u znak pozdrava. 

�ý�H�V�W�R�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�H�D�Q�V�H�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�� �V�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�R�P�� �S�U�D�W�L�� �W�U�O�M�D�Q�M�H�� �G�O�D�Q�D�� �R�� �G�O�D�Q���� �Y�U�S�R�O�M�H�Q�M�H�� �L�� ���L�O�L��

�Q�D�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H�� �Q�D�� �V�W�R�O�L�F�L���� �.�R�G�� �W�U�H�ü�H�J�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �I�U�D�]�H�� �X�� �W�H�N�V�W�X�� �S�M�H�V�P�H���� �Ä�å�H�O�L�P�� �W�H�� �Y�L�G�M�H�W�L��

�K�U�D�E�U�R�J�³�����L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V�H���J�O�D�V�Q�R���Q�D�V�P�L�M�D�O�D���� 

�8�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�L�� �S�M�H�V�P�H�� �$���� �â�H�Q�R�H�� �E�L�O�D�� �M�H�� �R�W�Y�R�U�H�Q�D�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�X�� �L�� �S�R�G�L�M�H�O�L�O�D�� �M�H�� �V�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�R�P����

�S�R�Y�M�H�U�O�M�L�Y�H���G�H�W�D�O�M�H���N�R�M�L���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���Q�M�H�]�L�Q���å�L�Y�R�W���L���R�V�R�E�Q�R�V�W�� 

�3�R�Q�H�N�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�H���L�]�M�D�Y�H���R�W�N�U�L�Y�D�M�X���G�D���V�H���S�X�Q�R���R�E�D�]�L�U�H���Q�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�X���L���Q�M�H�]�L�Q�H���å�H�O�M�H���W�H���G�D���W�R��

radi jednim automatizmom prema kojemu �M�H���Q�R�U�P�D�O�Q�R���K�W�M�H�W�L���R�Q�R���ã�W�R���G�U�X�J�L�����D�X�W�R�U�L�W�H�W�����å�H�O�L������ 
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�7�X���V�S�D�G�D���L�V�S�U�L�N�D���M�H�U���M�H���S�R�J�O�H�G�R�P���N�U�D�W�N�R���O�X�W�D�O�D���S�R���S�U�R�V�W�R�U�X���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���V�O�X�ã�D�Q�M�D���J�O�D�]�E�H���� �]�D�W�L�P��

�L�V�S�U�L�N�D���ã�W�R���M�H��predugo svirala iako je trajanje njoj bilo dano na izbor, redovite provjere nakon 

muziciranja �S�L�W�D�Q�M�H�P�� �Ä�-�H�� �O�L�� �E�L�O�R�� �G�R�E�U�R�"�³�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�H��interpretacije 

sintagme biti svoj �S�U�L�P�M�H�ü�X�M�X���V�H���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���D�X�W�R�U�L�W�H�W���L�P�D���S�U�H�P�D���Q�M�R�M�� �Y�L�ã�H���Q�H�J�R�O�L���Y�O�D�V�W�L�W�L��

stav.   

�(�S�L�]�R�G�H���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�H���N�R�M�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���Q�L�M�H���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���R�G�U�H�G�L�O�D���� �Q�H�J�R���M�H���Lspitanici prepustila 

�W�U�H�Q�X�W�D�N�� �S�U�H�N�L�G�D���� �X�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�X�� �E�L�O�H�� �N�U�D�ü�H�� �L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �L�K�� �M�H�� �R�G�U�D�ÿ�L�Y�D�O�D�� �V�Y�L�U�D�Q�M�H�P�� �M�H�G�Q�R�O�L�þ�Q�R�J��

�U�L�W�P�D�����,�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���E�U�R�M�Q�L�P���S�U�L�O�L�N�D�P�D���X���N�R�M�L�P�D���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���P�R�J�O�D���V�Y�L�U�D�Q�M�H�P���L�]�U�D�]�L�W�L���Q�H�N�X���W�H�P�X��

�L�O�L�� �V�O�L�N�X�� �N�D�R�� �G�D�� �M�H�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �X�Q�R�V�L�O�R�� �R�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W���� �Y�H�ü�X�� �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q�R�V�W�� �L�� �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�H�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X��

�L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�H���W�H���Q�R�Y�R�V�W�L���X���L�Q�D�þ�H���M�H�G�Q�R�O�L�þ�Q�R���U�L�W�P�L�]�L�U�D�Q�M�H���L���P�D�Q�L�S�X�O�D�F�L�M�X���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R�P���� 

U pjevanju pozdravne pjesme �'�R�Y�L�ÿ�H�Q�M�D vidi se progresija u sudjelovanju u odnosu na 

pozdravnu pjesmu Dobro jutro. Ispitanica je kad se njoj pjevala pjesma Dobro jutro u 

�S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �ã�X�W�M�H�O�D��dok je tijekom pjevanja pjesme �'�R�Y�L�ÿ�H�Q�M�D sudjelovala u pjevanju cijele 

�S�M�H�V�P�H���L�]�R�V�W�D�Y�L�Y�ã�L���M�H�G�L�Q�R���V�Y�R�M�H���L�P�H���G�R�N���V�H���Q�M�R�M���S�M�H�Y�D�O�R���� 

 

5.2. Druga seansa 

5.2.1. Plan seanse 

Pozdravna pjesma uz  pratnju gitare i odabranog instrumenta iz Orffovog instrumentarija. 

�6�O�X�ã�D�Q�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�H�� �Q�D�M�G�U�D�å�H�� �S�M�H�V�P�H��Kad bi bila ja tvoja voljena �9�H�V�Q�H�� �3�L�V�D�U�R�Y�L�ü�� �L��

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���G�R�M�P�R�Y�D�� 

�'�R�J�R�Y�R�U���W�H�P�H���L���W�H�N�V�W�D���]�D���S�L�V�D�Q�M�H���Q�R�Y�H�����L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�H���S�M�H�V�P�H�� 

�ý�L�W�D�Q�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�H���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�R�P�����S�M�H�V�P�H��Budi svoj iz razgovora na prethodnoj seansi. 

Improvizacijsko sviranje na odabranim instrumentu na temu hrabro i letjeti avionom . 

���������������.�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L�� 

1. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���ü�H���V�H���R�G�O�X�þ�L�W�L���]�D���W�H�P�X���S�M�H�V�P�H���N�R�M�X���ü�H�P�R���V�W�Y�D�U�D�W�L�� 

2. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �ü�H�� �S�U�R�þ�L�W�D�W�L�� �V�Y�R�M�H�� �U�H�þ�H�Q�L�F�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�X�� �S�M�H�V�P�H��Budi svoj i 

�S�R�W�Y�U�G�L�W�L���L�K�����S�U�R�ã�L�U�L�W�L���L�O�L���V�X�]�L�W�L���� 

3. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �ü�H�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�L�U�D�W�L�� �Q�D�� �U�L�W�D�P�V�N�R�P�� �L�O�L�� �K�D�U�P�R�Q�L�M�V�N�R�P�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�X�� �Q�D�� �W�H�P�X�� �N�R�M�X��

odabere za svoju pjesmu. 
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5.2.3. Tijek seanse 

U pozdravnoj pjesmi Dobro jutro ispitanica je sudjelovala pjevanjem samo kad se pjesma 

�S�M�H�Y�D�O�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�L���� �D�� �� �N�D�G�� �V�H�� �S�M�H�Y�D�O�D�� �Q�M�R�M���± ispitanici �± mahnula je rukom u znak pozdrava 

�L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�L���G�R�N���V�H���S�M�H�Y�D�O�R���Q�M�H�]�L�Q�R���L�P�H���W�H���M�H���S�M�H�Y�D�Q�M�H���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���Sopratila sviranjem jaja.  

Ispitanica se osmjehnula kad je ispitiv�D�þ�L�F�D���Q�D�M�D�Y�L�O�D���V�O�X�ã�D�Q�M�H���S�M�H�V�P�H���9�H�V�Q�H���3�L�V�D�U�R�Y�L�ü Kad bi 

bila ja tvoja voljena: Ispitanica je pjevala spontano tijekom �V�O�X�ã�D�Q�M�D���S�M�H�V�P�H��Kad bi bila ja 

tvoja voljena 

1. �9�L�G�L�P���W�H���N�D�G�D���S�U�R�ÿ�H�ã�����O�M�X�E�D�Y�L���V�Y�R�M�R�M���G�R�ÿ�H�ã 

�2�Q�D���W�H���V�N�R�U�R���Q�H���J�O�H�G�D�����J�R�Y�R�U�L�ã���Q�M�H�å�Q�H���U�L�M�H�þ�L�� 

�R�Q�D���W�L���Q�H�ü�H���U�H�ü�L���G�D���O�L���W�L���V�W�Y�D�U�Q�R���S�U�L�S�D�G�D 

�$���M�D���E�L���V�D�G���G�D�O�D���V�Y�H�����G�D���S�R�J�O�H�G�D�ã���X���P�H�Q�H�� 

Pripjev: Kad bi bila ja tvoja voljena 

�1�L�N�D�G�D���W�H���Q�H���E�L���S�X�V�W�L�O�D�����D���W�L���Q�H���J�O�H�G�D�ã���L 

�Q�H���R�V�M�H�ü�D�ã���G�D���V�D�P���M�D���]�D���W�H�E�H���Vtvorena. 

2. Prolaze moji dani, bez tebe prazni sami 

�3�U�R�O�D�]�H�����D���W�L���R�V�W�D�M�H�ã���M�H�G�L�Q�D���P�R�M�H���W�X�J�D�����W�H�E�H���P�L���L�P�D���G�U�X�J�D���,�P�D���W�H���D���Q�H���R�V�M�H�ü�D���D���M�D���E�L�K���V�D�G��

dala sve, �G�D���S�R�J�O�H�G�D�ã���X���P�H�Q�H�� 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���L���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���S�M�H�V�P�X���V�X���R�W�S�M�H�Y�D�O�H���X�]���S�U�D�W�Q�M�X���J�L�W�D�U�H�� 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �S�R�G�V�M�H�W�L�O�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X�� �Q�D�� �V�D�G�U�å�D�M�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�H�� �V�H�D�Q�V�H�� �U�L�M�H�þ�L�P�D���� �Ä�3�U�R�ã�O�L�� �Vmo puta 

�þ�L�W�D�O�L�� �S�M�H�V�P�X�� �$���� �â�H�Q�R�H��Budi svoj i razgovarali smo o njoj. Ti si izrazila svoje dojmove o 

�S�M�H�V�P�L�����V�Y�R�M���R�V�Y�U�W���Q�D���V�O�L�N�H���L�]���S�M�H�V�P�H���L���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���W�L�K���P�L�V�O�L�����-�D���V�D�P���W�Y�R�M���R�V�Y�U�W���]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�D���L��

�K�W�M�H�O�D���E�L�K���W�L���J�D���G�D�Q�D�V���S�U�R�þ�L�W�D�W�L���]�D�W�R���ã�W�R���V�P�R���P�L���Q�D���S�X�W�X���G�D���S�L�ã�H�P�R���]�D�M�H�G�Q�R���Q�R�Y�X���S�M�H�V�P�X��- tvoju 

pjesmu - �S�D�� �Q�D�P�� �P�R�å�G�D�� �Q�H�ã�W�R�� �R�G�� �R�Y�L�K�� �W�Y�R�M�L�K�� �P�L�V�O�L�� �P�R�å�H�� �S�R�V�O�X�å�L�W�L�� �]�D�� �V�W�L�K�R�Y�H�� �W�Y�R�M�H�� �Q�R�Y�H��

�S�M�H�V�P�H�����'�D�Q�D�ã�Q�M�L���Q�D�ã���]�D�G�D�W�D�N���M�H���G�D���R�G�U�H�G�L�P�R���W�H�P�X���S�M�H�V�P�H�����0�R�å�G�D���Q�H�ã�W�R���L�]���U�D�]�J�R�Y�R�U�D���V���S�U�R�ã�O�H��

�P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���P�R�å�H���S�R�V�O�X�å�L�W�L���]�D���W�H�P�X�����3�R�V�O�X�ã�D�M���S�D���ü�H�P�R���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�W�L���R���W�H�P�L���S�M�H�V�P�H���L���Wekstu. 

�-�H�V�L���O�L���V�S�U�H�P�Q�D�"���0�R�J�X���O�L���S�R�þ�H�W�L���þ�L�W�D�W�L�"�³ 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V�H���V�O�R�å�L�O�D���� 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���S�U�R�þ�L�W�D�O�D���]�D�S�L�V���U�D�]�J�R�Y�R�U�D���V �S�U�R�ã�O�H���V�H�D�Q�V�H���V izdvojenim �L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�L�P mislima i 

izjavama: 
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 �3�M�H�V�P�D�� �J�R�Y�R�U�L�� �G�D�� �E�X�G�H�ã�� �V�Y�R�M���� �G�D�� �Q�H�P�D�ã�� �Q�L�N�D�N�Y�R�� �G�U�X�J�R�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H���� �G�D��

 �E�X�G�H�ã���S�Uavi  �þ�R�Y�M�H�N�����J�R�Y�R�U�L���R���R�V�R�E�Q�R�V�W�L���þ�R�Y�M�H�N�D�«�� 

 �$�N�R�� �Y�L�G�L�ã�� �G�D�� �O�M�X�G�L�� �Q�L�V�X�� �K�U�D�E�U�L�� �E�R�O�M�H�� �L�K�� �M�H�� �R�K�U�D�E�U�L�W�L�� �Q�H�J�R�� �G�D�� �E�X�G�X�� �L�]�Y�D�Q��

 �V�H�E�H�« 

 �8�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �P�R�å�G�D�� �G�U�å�H�� �U�D�]�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�� �R�N�R�� �Q�M�H�J�D���� �W�R�� �ã�W�R�� �V�H��

 �Y�D�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D�� �L�O�L�� �D�N�R�� �V�H�� �S�R�V�Y�D�ÿ�D�R�� �V�� �P�D�P�R�P���� �W�D�W�R�P���� �E�U�D�W�R�P�� �P�R�å�G�D��ga 

 �Q�D�Y�R�G�L���G�D���Q�L�M�H���E�D�ã���K�U�D�E�D�U�«�� �G�D���V�H���V�X�S�U�R�W�V�W�D�Y�L���L���G�D���J�R�Y�R�U�L���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�« 

 �1�H���V�M�H�ü�D�P���V�H���G�D���V�D�P���E�L�O�D���X���V�L�W�X�D�F�L�M�L���G�D���Q�H�N�R�J���R�K�U�D�E�U�L�P�� 

 Mene je trebalo ohrabriti kad sam prvi puta letjela avionom sa 

 Slavenkom  i  Jasminkom iz Udruge u Belfast. Tu me je trebalo ohrabriti 

 i skoro sam odustala od  �S�X�W�D�� �M�H�U�� �P�H�� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �V�W�U�D�K�� �E�L�O�R���� �+�D���� �K�D����

 �K�D�«�8�V�S�M�H�O�L�� �V�X�� �P�H�� �R�K�U�D�E�U�L�W�L���� �,�� �O�H�W�M�H�O�D�� �V�D�P�� �D�Y�L�R�Q�R�P���� �'�D, uspjele su me 

 �R�K�U�D�E�U�L�W�L�« 

 �.�O�R�Q�X�O�D���G�X�ã�D���M�H���L�V�F�U�S�O�M�H�Q�D�����E�H�]���]�Q�D�N�D���å�L�Y�R�V�W�L���X���V�H�E�L�� 

 �,�]�D���Y�H�G�U�R�J���Q�H�E�D���P�R�J�O�R���E�L���V�H���V�N�U�L�Y�D�W�L���V�X�Q�F�H���L�O�L���N�L�ã�D�����V�Q�L�M�H�J�� 

 Nevolja i muka-�þ�R�Y�M�H�N�D���V�Q�D�ÿ�H���M�H�G�Q�D���Q�H�Y�R�O�M�D�����D���Q�M�X���S�U�D�W�L���V�W�R���P�X�N�D�� 

 �1�H�E�R�O�L�N�L�� �V�Q�R�Y�L�� �V�X�� �V�Q�R�Y�L�� �R�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�P�D�� �N�D�G�� �]�D�V�S�L�ã�� �L�� �E�U�R�M�L�ã�� �R�Y�F�H���� �6�Q�R�Y�L�� �R��

 ovcama spadaju u zlatne snove. 

 �%�L�W�L�� �V�Y�R�M�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �Q�H�� �R�J�R�Y�D�U�D�ã�� �G�U�X�J�H���� �]�Q�D�þ�L�� �E�L�W�L�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�� �M�H�G�D�Q�� �G�U�X�J�R�P�H����

 �S�R�P�D�J�D�W�L�M�H�G�Q�L���G�U�X�J�L�P�D�«�ý�L�Q�L���P�L���V�H���G�D���E�L�W�L���V�Y�R�M���]�Q�D�þ�L���L���O�L�M�H�S�R���U�H�ü�L���Q�H�ã�W�R�� �ã�W�R��  

 �P�R�å�G�D���G�U�X�J�L���Q�H���E�L���K�W�M�H�O�L���þ�X�W�L�� 

 

�1�D�N�R�Q���þ�L�W�D�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H�����S�R�W�Y�U�G�L�O�D���G�D���V�X���W�R���Q�M�H�]�L�Q�H���P�L�V�O�L���L���G�D���Q�H���E�L���Q�L�ã�W�D���L�]�P�L�M�H�Q�L�O�D�� 

�3�L�W�D�O�D���V�D�P�� �M�H�� �þ�L�Q�L�� �O�L�� �M�R�M�� �V�H�� �G�D�� �E�L�� �Q�H�N�H�� �R�G�� �R�Y�L�K�� �P�L�V�O�L�� �P�R�J�O�L�� �X�W�N�D�W�L�� �X�� �V�W�L�K�R�Y�H�� �L�O�L�� �å�H�O�L�� �G�D�� �Q�M�H�]�L�Q�D��

pjesma bude s nekim neovisnim, sasvim novim stihovima. 

Ispitanica je izrazi�O�D���å�H�O�M�X���G�D���X�S�U�D�Y�R���R�Y�H���P�L�V�O�L���N�R�U�L�V�W�L�P�R���]�D���V�W�L�K�R�Y�H���Q�R�Y�H���S�M�H�V�P�H���� 

�,�]�G�Y�R�M�L�O�D�� �M�H�� �W�U�L�� �W�H�P�H���� �N�O�R�Q�X�O�X�� �G�X�ã�X���� �R�Y�F�H�� �L�� �O�H�W�H�Q�M�H���� �3�U�H�G�O�R�å�L�O�D�� �M�H�� �G�D�� �Q�D�S�L�ã�H�P�R�� �W�U�L�� �S�M�H�V�P�H����

�5�D�]�J�R�Y�D�U�D�O�L���V�P�R���R���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���G�D���W�R���E�X�G�H���M�H�G�Q�D���S�M�H�V�P�D���V���W�U�L���N�L�W�L�F�H���X���N�R�M�L�P�D���E�L���V�Y�H���W�H�P�H���E�L�O�H��

zastuplje�Q�H�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���R�V�W�D�O�D���S�U�L���W�R�P�H���G�D���S�L�ã�H�P�R���W�U�L���S�M�H�V�P�H�� 

Prednost je dala prvoj temi Avionom letjeti���� �D�� �R�V�W�D�O�H�� �W�H�P�H�� �ü�H�P�R�� �R�E�U�D�G�L�W�L�� �X�� �S�M�H�V�P�D�P�D�� �N�D�N�R��

stignemo. 

Improvizaciju na temu Avionom letjeti �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���L�]�Y�H�O�D���V�D���ã�W�D�S�L�ü�L�P�D (claves). Nakon prvog 

sviranja �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H��pitala �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X�� �N�D�N�D�Y�� �M�H�� �Q�M�H�]�L�Q�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �L�]�� �V�Y�L�U�D�Q�M�D���� �1�D�V�P�L�M�D�O�D�� �V�H�� �L��

�R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D�� �M�H���� �Ä�,�V�W�R�� �P�D�O�R�� �V�W�U�D�K�� �R�G�� �S�X�W�R�Y�D���� �P�D�O�D�� �Q�D�S�H�W�R�V�W�� �M�H�� �E�L�O�D���� �%�L�O�R�� �S�R�V�O�L�M�H�� �R�N���� �7�R�� �M�H�� �W�R���³����
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�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���Q�D�V�W�D�Y�L�O�D���V���S�L�W�D�Q�M�H�P�����Ä�ý�L�Q�L���O�L���W�L���V�H���G�D���V�L���Q�H�N�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�H���L�]���O�H�W�D���X�V�S�M�H�O�D���S�U�H�Q�Ljeti u 

�J�O�D�]�E�X�"�³ 

�Ä�8�V�S�M�H�O�D���V�D�P�����þ�L�Q�L���P�L���V�H���³���2�G�J�R�Y�R�U�L�O�D���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� 

�5�D�]�J�R�Y�R�U�� �R�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�L�� �V�H�� �S�U�R�ã�L�U�L�R�� �Q�D�� �G�H�W�D�O�M�H�� �V�� �S�X�W�R�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�O�R�� �M�H�G�Q�R��

presjedanje u odlasku, a u povratku dva presjedanja. 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �S�R�V�W�D�Y�L�O�D�� �S�L�W�D�Q�M�H���� �Ä�3�R�V�W�R�M�H�� �O�L�� �Rsim letenja i druge situacije u kojima te treba 

�R�K�U�D�E�U�L�W�L�"�³ 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D�����Ä�.�D�G���L�G�H�P���Q�D���S�R�V�D�R���L�O�L���N�D�G���V�H���Q�R�Q���V�W�R�S���Q�H�ã�W�R���Q�R�Y�R���G�R�J�R�G�L���R�Q�G�D���P�H��

�M�H���V�W�U�D�K���W�R�J�D���Q�R�Y�R�J�D���L�O�L���N�D�G���V�H���Q�R�Q���V�W�R�S���Q�H�ã�W�R���Q�R�Y�R���G�R�J�R�G�L���L�O�L���Q�H�N�L���G�X�J�L���S�X�W���S�D���Q�H���]�Q�D�P���N�D�N�R��

�ü�H���W�D�M���S�X�W���]�D�Y�U�ã�L�W�L�����N�D�G���P�R�U�D�P���S�R�Y�U�D�ü�D�W�L���V�W�D�O�Q�R�����Q�H���]�Q�D�P���N�D�N�R���E�X�G�H���W�R���]�D�Y�U�ã�L�O�R�����K�R�ü�H���O�L���W�U�H�E�D�W�L��

�K�L�W�Q�D���L�O�L���Q�H�ü�H���W�U�H�E�D�W�L���K�L�W�Q�D���³ 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���U�H�N�O�D�����Ä�=�Q�D�þ�L���L�P�D���S�X�Q�R���Q�R�Y�L�K���V�L�W�X�D�F�L�M�D���N�R�M�H���V�X���Q�H�L�]�Y�M�H�V�Q�H���L���N�R�M�H���W�H���S�O�D�ã�H�����$���N�D�G��

�M�H�G�Q�R�P���S�U�R�E�L�M�H�ã���O�H�G�" 

Ispitanica se nadovezal�D�����Ä�'�D�����N�D�G���S�U�R�E�L�M�H�P�R���O�H�G���R�Q�G�D���M�H���V�Y�H���R�N���³ 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���S�L�W�D�O�D���³�,�P�D�ã���O�L���å�H�O�M�X���G�D���M�R�ã���Q�H�ã�W�R���R�W�S�M�H�Y�D�P�R���L�O�L���R�G�V�Y�L�U�D�P�R�"�³ 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D�����Ä�3�D���Q�H���]�Q�D�P�����G�D���R�G�V�Y�L�U�D�P�R���P�R�å�G�D���³ 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���S�L�W�D�O�D�����Ä�ä�H�O�L�ã���S�U�R�E�D�W�L���V�D�G���W�L���V�L�Q�W�H�V�D�M�]�H�U�" 

Ispitanica je odg�R�Y�R�U�L�O�D�����Ä�0�R�J�X�����P�R�J�X���³ 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V�H���V�S�U�H�P�Q�R���X�V�W�D�O�D���V�D���V�W�R�O�L�F�H���L���V�M�H�O�D���S�U�H�G���V�L�Q�W�H�V�D�M�]�H�U���L���R�G�P�D�K���]�D�S�R�þ�H�O�D���V�Y�L�U�D�W�L���M�H�G�Q�R�P��

�U�X�N�R�P���X�]�O�D�]�Q�L���Q�L�]���R�G���Q�D�M�G�X�E�O�M�L�K���G�R���Q�D�M�Y�L�ã�L�K���W�R�Q�R�Y�D�����1�L�]���M�H���S�R�Q�R�Y�L�O�D���Q�H�N�R�O�L�N�R���S�X�W�D�����D���]�D�W�L�P���X��

srednjem registru zasvirala par tipki i upitala�����Ä�=�Q�D�ã���N�R�M�D���M�H���W�R���S�M�H�V�P�D�"�³���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���X�S�L�W�D�O�D����

�Ä�.�R�M�D�"�³���,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D����Bratec Martin �L���Q�D�V�P�L�M�D�O�D���V�H���J�O�D�V�Q�R���Ä���+�L�����K�L���³ 

�,�P�S�U�R�Y�L�]�L�U�D�O�D�� �M�H�� �Q�D�� �V�O�L�þ�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�D�� �V�L�Q�W�H�V�D�M�]�H�U�X�� �L�� �Q�D�� �W�H�P�X�� �N�O�R�Q�X�O�D�� �G�X�ã�D���� �'�X�E�R�N�H�� �R�N�W�D�Y�H�� �X��

�X�]�O�D�]�Q�R�P�� �Q�L�]�X�� �Y�L�ã�H�� �S�X�W�D���� �]atim dvoglasno sviranje u tercama s lijevom rukom, zatim 

�G�Y�R�J�O�D�V�M�H���V���G�Y�L�M�H���U�X�N�H���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���S�L�W�D�O�D���³�-�H�O�¶���G�R�E�U�R���E�L�O�R�"�³�� �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D���� �Ä�'�D����

�V�Y�H�� �M�H�� �G�R�E�U�R�� �D�N�R�� �V�H�� �S�R�Y�H�å�H�ã�� �V�� �W�H�P�R�P�� �G�R�N�� �V�Y�L�U�D�ã�� �W�D�N�R�� �G�D�� �S�R�N�X�ã�D�ã�� �S�U�R�Q�D�ü�L�� �W�L�S�N�H�� �L�� �M�D�þ�L�Q�X��

sviranja koje ti �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�� �]�D�� �W�X�� �W�H�P�X���� �=�D�� �W�H�P�X�� �N�O�R�Q�X�O�H�� �G�X�ã�H�� �U�H�N�O�D�� �V�L�� �G�D�� �M�H�� �W�R�� �E�H�å�L�Y�R�W�Q�D��

�G�X�ã�D�«�³ 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���Q�D�V�W�D�Y�L�O�D���V�Y�L�U�D�W�L���L���U�H�N�O�D�����Ä�2�Y�R���M�H���E�L�O�D���]�O�D�W�Q�D���R�Y�F�D�����]�O�D�W�Q�L���V�Q�R�Y�L���R���R�Y�F�D�P�D���³ 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���Q�D�M�D�Y�L�O�D���G�D���M�H���Y�U�L�M�H�P�H���]�D���S�R�]�G�U�D�Y�Q�X���S�M�H�V�P�X���W�H���G�D���ü�H���V�H���S�M�H�V�P�D��pjevati najprije 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �S�M�H�Y�D�Q�M�H�� �S�U�D�W�L�O�D�� �J�L�W�D�U�R�P���� �D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �V�Y�L�U�D�O�D�� �N�O�D�Y�L�M�D�W�X�U�H���� �3�R��

�]�D�Y�U�ã�H�W�N�X�� �S�U�Y�R�J�� �S�M�H�Y�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �S�R�þ�H�O�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�L�� �S�M�H�Y�D�W�L�� �Ä�'�R�Y�L�ÿ�H�Q�M�D���� �0.___, 

�G�R�Y�L�ÿ�H�Q�M�D�³�� �Q�D�V�W�D�Y�L�O�H�� �V�X�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �S�M�H�Y�D�W�L�� �L�� �V�Y�L�U�D�W�L�� �S�R�]�G�U�D�Y�Q�X �S�M�H�V�P�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�L���� �3�U�H�G�� �N�U�D�M��

�S�M�H�Y�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �Q�D�� �N�O�D�Y�L�M�D�W�X�U�D�P�D�� �V�Y�L�U�D�O�D�� �J�O�L�V�V�D�Q�G�R���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�D�� �V�H�D�Q�V�X��



33 
 

�U�L�M�H�þ�L�P�D�� �G�D�� �M�H�� �G�D�Q�D�V�� �]�D�F�U�W�D�Q�D�� �W�H�P�D�� �S�M�H�V�P�H�� �N�R�M�X�� �ü�H�� �S�L�V�D�W�L�� �W�H�� �G�D�� �ü�H�� �]�D�� �V�W�L�K�R�Y�H�� �S�R�V�O�X�å�L�W�L��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�H�� �P�L�V�O�L�� �L�� �G�D�� �M�H�� �M�R�ã�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �G�R�J�R�Y�R�U�L�W�L�� �V�W�L�O�� �S�M�H�V�P�H���� �E�U�]�L�Q�X�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���� �W�H�� �G�D�� �ü�H��

razgovarati o melodiji i pokretu kojim bi popratili pjevanje. Ispitanica  je samoinicijativno 

�L�]�U�D�]�L�O�D���å�H�O�M�X���G�D���X���N�R�Q�D�þ�Q�R�M���L�]�Y�H�G�E�L���R�Q�D���V�Y�L�U�D���N�O�D�Y�L�M�D�W�X�U�H�����D���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���J�L�W�D�U�X�����7�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�M�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���R�V�Wavila otvorenom. 

�������������=�D�S�D�å�D�Q�M�D                                                                                                                 

Tijekom s�O�X�ã�D�Q�M�D�� �S�M�H�V�P�H�� �9�H�V�Q�H�� �3�L�V�D�U�R�Y�L�ü��Kad bih bila ja tvoja voljena �S�R�O�R�å�D�M�� �W�L�M�H�O�D��

ispitanice bio je pognut s �S�R�J�O�H�G�R�P���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P���S�U�H�W�H�å�Q�R���S�U�H�P�D���S�R�G�X���L�V�S�U�H�G���V�H�E�H���S�R�Y�U�H�P�H�Q�R��

�N�U�X�å�H�üi �O�L�M�H�Y�R�� �L�O�L�� �G�H�V�Q�R�� �R�G�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�H���� �7�L�M�H�N�R�P�� �V�O�X�ã�D�Q�M�D�� �S�U�L�S�M�H�Y�D�� �S�M�H�V�P�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�H��

�S�U�L�G�U�X�å�L�O�D�� �S�M�H�Y�D�Q�M�H�P���� �D�� �V�Y�L�U�D�Q�M�H�P�� �Q�D�� �ã�X�ã�N�D�O�L�F�D�P�D�� �M�H�� �S�U�D�W�L�O�D�� �V�O�X�ã�D�Q�M�H���F�L�M�H�O�H�� �S�M�H�V�P�H���� �,�]�U�D�]�� �O�L�F�D��

b�L�R�� �M�H�� �Q�H�X�W�U�D�O�D�Q���� �� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �E�L�O�D�� �Y�U�O�R�� �D�Q�J�D�å�L�U�D�Q�D�� �X�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X�� �W�H�P�H�� �]�D�� �Q�R�Y�X�� �S�M�H�V�P�X����

�6�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �M�H�� �S�U�H�F�L�]�L�U�D�O�D�� �G�D�� �V�H�� �X�� �W�H�N�V�W�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�U�L�� �W�H�P�H���� �3�U�L�P�M�H�W�Q�D�� �M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �U�D�]�L�Q�H��

�D�Q�J�D�å�P�D�Q�D���� �8�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�X�� �R�� �S�L�V�D�Q�M�X�� �S�M�H�V�P�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�H�� �X�V�S�U�D�Y�L�O�D���� �S�U�D�W�L�O�D�� �M�H�� �U�D�]�Jovor 

�S�R�V�W�R�M�D�Q�L�P�� �R�þ�Q�L�P�� �N�R�Q�W�D�N�W�R�P���� �9�L�ã�H�� �S�X�W�D�� �M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�O�D���� �Ä�-�D�� �V�D�P�� �]�D����

�0�R�å�H�P�R�� �S�L�V�D�W�L�� �W�U�L�� �S�M�H�V�P�H���³�� �+�L�K�R�W�D�O�D�� �V�H�� �J�O�D�V�Q�R�� �L�� �X�� �Y�L�ã�H�� �Q�D�Y�U�D�W�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�D�� �R�� �S�L�V�D�Q�M�X��

nove pjesme.  

�.�D�G�� �M�R�M�� �M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �S�R�Q�X�G�L�O�D�� �G�D�� �P�R�å�H�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�L�U�D�W�L�� �Q�D�� �V�Y�L�P instrumentima Orffovog 

instrumentarija, ali i na gitari i klavijaturama ispitanici kao da je nedostajalo dovoljno 

�R�G�Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�X�� �Q�D�� �K�D�U�P�R�Q�L�M�V�N�R�P�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�X���� �7�L�M�H�O�R�P�� �V�H�� �Q�D�J�Q�X�O�D�� �S�U�H�P�D��

klavijaturama i podigla sa stolice u smjeru klavijatura, al�L���V�H���R�G�P�D�K���Y�U�D�W�L�O�D���L���U�H�N�O�D���G�D���ü�H���V�Y�L�U�D�W�L��

�ã�W�D�S�L�ü�H�����.�D�V�Q�L�M�H���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �L�]�U�D�]�L�O�D���å�H�O�M�X���G�D���X���N�R�Q�D�þ�Q�R�M���L�]�Y�H�G�E�L���S�M�H�V�P�H���N�R�M�D���ü�H���V�H���S�L�V�D�W�L���R�Q�D��

�S�U�D�W�Q�M�X�� �V�Y�L�U�D�� �Q�D�� �N�O�D�Y�L�M�D�W�X�U�D�P�D���� �7�R�� �M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�X�� �S�R�W�D�N�O�R�� �G�D�� �U�D�]�P�R�W�U�L�� �N�R�M�L�� �E�L�� �P�H�O�R�G�L�M�V�N�L��

instrument ispitanica mogla �V�Y�L�U�D�W�L���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �R�G�O�X�þ�L�O�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �Q�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�R�M�� �V�H�D�Q�V�L��

�S�R�Q�X�G�L�W�L���N�V�L�O�R�I�R�Q���L���J�U�D�I�L�þ�N�X���V�K�H�P�X���X���E�R�M�D�P�D���]�D���K�D�U�P�R�Qijsku pratnju pozdravne pjesme Dobro 

jutro. 

 

�����������7�U�H�ü�D���V�H�D�Q�V�D 

5.3.1. Plan seanse 

Pjevanje i sviranje pozdravna pjesma Dobro jutro uz pratnju gitare i ksilofona.. 

�ý�L�W�D�Q�M�H���S�U�L�M�H�G�O�R�J�D���V�W�L�K�R�Y�D���Q�D���W�H�P�X��Avionom letjeti. 

�5�D�]�J�R�Y�R�U���R���V�W�L�K�R�Y�L�P�D���V���P�R�J�X�ü�Q�R�ã�ü�X���L�]�P�M�H�Q�H���L���L�O�L���S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�D�� 

Pjevanje pozdravne  pjesme �'�R�Y�L�ÿ�H�Q�M�D s imenima.  
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���������������.�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L 

�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �ü�H�� �Q�D�� �N�V�L�O�R�I�R�Q�X�� �V�Y�L�U�D�W�L��palicama pratnju poznate pozdravne pjesme Dobro jutro 

�N�R�U�L�V�W�H�ü�L���W�U�L���R�E�R�M�H�Q�H���S�O�R�þ�L�F�H�����R�V�Q�R�Y�Q�L���W�R�Q�R�Y�L�����W�R�Q�L�N�D�����V�X�E�G�R�P�L�Q�D�Q�W�D�����L���G�R�P�L�Q�D�Q�W�D�����L���V�O�X�å�H�ü�L���V�H��

�W�H�N�V�W�X�D�O�Q�L�P���S�U�H�G�O�R�ã�N�R�P���X���W�U�L���E�R�M�H���N�R�M�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���E�R�M�D�P�D���Q�D���S�O�R�þ�L�F�D�P�D���N�V�L�O�R�I�R�Q�D������ 

�������,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�����ü�H���S�R�V�O�X�ã�D�W�L���Srijedlog stihova za pjesmu koju �S�L�ã�H���]�D�M�H�G�Q�R���V���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�R�P i dati 

svoj osvrt. 

�������,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���ü�H���V�H���D�N�W�L�Y�Q�R���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���X���S�U�R�P�M�H�Q�X���L���L�O�L���S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�H���V�W�L�K�R�Y�D 

�������,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���ü�H���V�H���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���X���U�D�]�J�R�Y�R�U���R���S�M�H�V�P�L���W�H���V�H���R�S�U�H�G�L�M�H�O�L�W�L���]�D���W�H�P�S�R���L��stil pjesme koju 

�R�Q�D���L���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���]�D�M�H�G�Q�R���V�W�Y�D�U�D�M�X.   

���������������7�L�M�H�N���V�H�D�Q�V�H���L���]�D�S�D�å�D�Q�M�D 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �Q�D�M�D�Y�L�O�D�� �G�D�� �P�R�å�H�� �S�U�D�W�Q�M�X�� �S�R�]�Q�D�W�H�� �S�R�]dravne pjesme Dobro jutro 

�S�R�N�X�ã�D�W�L���V�Y�L�U�D�W�L���Q�D���N�V�L�O�R�I�R�Q�X���W�H���M�R�M���M�H���]�D���W�R���V�Y�L�U�D�Q�M�H���S�U�X�å�L�O�D���W�H�N�V�W���S�M�H�V�P�H���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q���X�����W�U�L���E�Rje. 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D���N�V�L�O�R�I�R�Q�X���V�X���W�U�L���W�L�S�N�H���N�R�M�H���V�X���]�D���S�U�D�W�Q�M�X���R�E�R�M�D�Q�H���L�V�W�L�P���W�U�L�P�D���E�R�M�D�P�D�����,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H��

�X�S�X�W�L�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X���G�D���S�R�N�X�ã�D���V�Y�L�U�D�W�L���W�L�S�N�X���R�E�R�M�H�Q�X���L�V�W�R�P���E�R�M�R�P���N�D�R���L���G�L�R���W�H�N�V�W�D���N�R�M�L��se pjeva. 

�3�U�Y�L�� �S�X�W�D���M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �S�M�H�Y�D�O�D���L�� �R�G�V�Y�L�U�D�O�D�� �S�M�H�V�P�X�� �L�V�W�L�þ�X�ü�L�� �W�U�H�Q�X�W�D�N�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �W�L�S�N�H�� �V�O�L�M�H�G�H�ü�L��

boju teksta. 

Prilikom sviranja pratnje pozdravne pjesme Dobro jutro �Q�D�� �N�V�L�O�R�I�R�Q�X���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �S�U�H�W�H�å�Q�R��

�V�Y�L�U�D�O�D���O�L�M�H�Y�R�P���U�X�N�R�P�����5�M�H�ÿ�H���M�H���X�N�O�M�X�þ�L�O�D���L���G�H�V�Q�X���U�X�N�X���L���L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���V�Y�L�U�D�O�D���V���G�H�V�Q�R�P���L���O�L�M�H�Y�R�P��

rukom. Primjetan je �W�U�X�G�� �G�D�� �V�H�� �V�Y�L�U�D�M�X�� �E�R�M�R�P�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�H�� �W�L�S�N�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �W�H�N�V�W�X�D�O�Q�L�P��

�S�U�H�G�O�R�ã�N�R�P�����1�D�N�R�Q���G�U�X�J�R�J���V�Y�L�U�D�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���S�L�W�D�O�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�X���V�Y�L�U�D���O�L���G�R�E�U�R�����,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D��

�M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D�� �G�D�� �M�H�� �W�R�� �M�D�N�R�� �G�R�E�U�R�� �]�D�� �G�U�X�J�L�� �S�X�W�� �W�H�� �G�D�� �V�� �Y�M�H�å�E�R�P�� �V�Y�L�U�D�Q�M�H�� �S�R�V�W�D�M�H�� �S�U�H�F�L�]�Q�L�M�H����

Ispi�W�D�Q�L�F�D���V�H���K�L�K�R�W�D�O�D���L���W�U�O�M�D�O�D���G�O�D�Q���R���G�O�D�Q�����ä�H�O�M�H�O�D���M�H���M�R�ã���G�Y�D���S�X�W�D���S�R�Q�R�Y�L�W�L���V�Y�L�U�D�Q�M�H���S�M�H�V�P�H���Q�D��

�N�V�L�O�R�I�R�Q�X�����2�E�D���S�X�W�D���S�D�å�Q�M�D���M�H���E�L�O�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���Q�D���W�R�þ�Q�R���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���W�H���M�R�M���M�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���U�H�N�O�D���G�D��

�S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H�� �V�Y�H�� �S�U�H�F�L�]�Q�L�M�X�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�þ�L�M�X�� �N�R�M�H�� �S�U�D�W�H�� �W�H�Nst i ruku koje sviraju. 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V�H���S�R�Q�R�Y�R���Q�D�V�P�L�M�D�O�D���K�L�K�R�W�R�P���L���W�U�O�M�D�O�D���U�X�N�H���G�O�D�Q�R�Y�L�P�D���ã�W�R���M�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���S�U�R�W�X�P�D�þ�L�O�D��

�N�D�R���L�]�U�D�]���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�����8�]���S�U�D�W�Q�M�X���N�V�L�O�R�I�R�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���L���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���V�X���S�M�H�V�P�X���R�W�S�M�H�Y�D�O�H���þ�H�W�L�U�L��

puta. 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �S�U�R�þ�L�W�D�O�D�� �S�U�L�M�H�G�O�R�J�� �V�W�L�K�R�Y�D�� �]�D�� �Q�R�Y�X�� �S�M�H�V�P�X�� �N�R�M�L�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�L�� �Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�L�P��

mislima iz prethodnih seansi i temi koju je izdvojila seansu ranije: 

Avionom letjeti 

1. Ohrabrit svakog bolje je da ne bude van sebe. 

Mene su ohrabrili. Hvala im! Hvala im! 
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Hrabrost mi je trebala skoro sam odustala. 

Hrabrost mi je trebala da bi se ukrcala. 

Pripjev�����/�H�W�M�H�W�L�����O�H�W�M�H�W�L�«�D�Y�L�R�Q�R�P���O�H�W�M�H�W�L�� 

�/�H�W�M�H�W�L�����O�H�W�M�H�W�L���S�D���%�H�O�I�D�V�W�R�P���S�U�R�ã�H�W�D�W�L�� 

�/�H�W�M�H�W�L�����O�H�W�M�H�W�L�«�D�Y�L�R�Q�R�P���O�H�W�M�H�W�L�� 

Letjeti, letjeti u Zagreb moj se vratiti. 

2. �7�L���W�R���P�R�å�H�ã�����P�R�å�H�ã���W�R�� 

�$�U�N�D���N�D�å�H���Ä�9�M�H�U�X�M�H�P���W�L���³ 

Mogu puno, mogu da.  

�6�Y�H���M�H���O�D�N�ã�H���N�D�G���Y�M�H�U�X�M�H�P���M�D�� 

Pripjev�����/�H�W�M�H�W�L�����O�H�W�M�H�W�L�« 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�H�� �X�V�X�J�O�D�V�L�O�D�� �V�� �S�U�R�þ�L�W�D�Q�L�P�� �S�U�L�M�H�G�O�R�J�R�P�� �V�W�L�K�R�Y�D�� �]�D�� �Q�R�Y�X�� �S�M�H�V�P�X���� �5�H�N�O�D�� �M�H�� �G�D�� �V�X��

�V�W�L�K�R�Y�L���O�L�M�H�S�L���L���G�D���Q�L�ã�W�D���Q�H���E�L���P�L�M�H�Q�M�D�O�D�����,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���S�L�W�D�O�D���E�L���O�L���M�Rj se svidjelo da pjesma bude 

nekog recitativnog stila, poput rep-a, ili da bude pjevana. Ispitanica je rekla da bi voljela da 

�S�M�H�V�P�D�� �E�X�G�H�� �S�M�H�Y�D�Q�D���� �G�D�� �Q�H�� �E�X�G�H�� �U�H�F�L�W�D�W�L�Y�Q�R�J�� �L�O�L�� �U�H�S�� �V�W�L�O�D���� �2�S�U�H�G�L�M�H�O�L�O�D�� �V�H�� �]�D�� �J�O�D�V�Q�X�� �M�D�þ�L�Q�X��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L���E�U�]�L���W�H�P�S�R�� 

�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�O�D�� �G�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�L�]�D�E�U�D�W�L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H�� �N�R�M�L�P�D�� �ü�H�� �V�H��

pratiti pjevanje pjesme.  

�1�D���S�L�W�D�Q�M�H���E�L���O�L���Y�R�O�M�H�O�D���G�D���S�R�N�U�H�W�R�P���S�R�S�U�D�W�L�P�R���S�M�H�Y�D�Q�M�H���U�H�N�O�D���M�H���G�D���E�L���Y�R�O�M�H�O�D���W�H���M�H���S�U�H�G�O�R�å�L�O�D��

pokret za pripjev pjesme - stih Letjeti, letjeti, avionom letjeti�«�����K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R���S�R�G�L�J�Q�X�W�H���U�X�N�H��

u ravnini ramena. 

�.�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L���S�O�D�Q�L�U�D�Q�L���]�D���W�U�H�ü�X���V�H�D�Q�V�X���V�X���R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�� 

 

�����������ý�H�W�Y�U�W�D���V�H�D�Q�V�D 

5.4.1. Plan seanse 

Pjevanje i sviranje pozdravne pjesme Dobro jutro uz pratnju gitare i ksilofona. 

�6�O�X�ã�D�Q�M�H���G�Y�L�M�X���S�M�H�V�D�P�D �L�V�W�L�K�����G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�L�K�����V�W�L�K�R�Y�D�����D�O�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���P�H�O�R�G�L�M�D����notni zapisi 3 i  4). 

�5�D�]�J�R�Y�R�U���R���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X���L���R�G�D�E�L�U���M�H�G�Q�H���S�M�H�V�P�H�� 

Odabir harmonijskih instrumenata za pratnju pjesme �± klavira ili gitare. 

Pjevanje pozdravne pjesme �'�R�Y�L�ÿ�H�Q�M�D uz pratnju gitare. 

5.4.2. �.�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L�� 

1. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �ü�H�� �S�R�N�X�ã�D�W�L�� �Q�D�� �N�V�L�O�R�I�R�Q�X�� �V�Y�L�U�D�W�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�� �W�R�Q�� �W�U�L�M�X�� �D�N�R�U�G�D�� �L�� �S�U�D�W�L�W�L�� �S�R�]�Q�D�W�X��

pozdravnu pjesmu. 
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2. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �ü�H�� �S�R�V�O�X�ã�D�W�L�� �G�Y�L�M�H�� �Y�H�U�]�L�M�H�� �X�J�O�D�]�E�O�M�H�Q�L�K�� �V�W�L�K�R�Y�D�� �L�� �R�G�D�E�U�D�W�L�� �M�H�G�Q�X�� �N�R�M�D�� �M�R�M�� �V�H��

�Y�L�ã�H���V�Y�L�ÿ�D�� 

3. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �ü�H�� �Q�D�� �S�R�]�L�Y�� �G�D�� �R�G�D�E�H�U�H�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H�� �N�R�M�L�P�D�� �E�L�� �S�M�H�V�P�D�� �P�R�J�O�D�� �E�L�W�L�� �S�U�D�ü�H�Q�D��

�R�G�D�E�U�D�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���N�O�D�Y�L�U�D���L���J�L�W�D�U�H�� 

���������������7�L�M�H�N���V�H�D�Q�V�H���L���]�D�S�D�å�D�Q�M�D 

�,�]�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�P���ã�X�ã�N�D�O�L�F�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���M�H�����G�D���ü�H���V�H���S�R�]�G�U�D�Y�Q�D���S�M�H�V�P�D���Q�D�M�S�U�L�M�H���S�M�H�Y�D�W�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �å�H�O�M�H�O�D�� �S�U�D�W�L�W�L�� �S�M�H�Y�D�Q�M�H��pozdravne pjesma na ksilofonu prema tekstualnom 

�S�U�H�G�O�R�ã�N�X���X���E�R�M�D�P�D���N�R�M�L���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���W�L�S�N�D���Q�D���N�V�L�O�R�I�R�Q�X�� 

�8���S�R�þ�H�W�N�X���V�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���W�U�X�G�L�O�D���V�Y�L�U�D�W�L���V�D�P�R���R�]�Q�D�þ�H�Q�H���W�L�S�N�H�����.�D�V�Q�L�M�H���M�H���X�P�H�W�D�O�D���G�U�X�J�H���W�R�Q�R�Y�H���L��

improvizirala u sviranju. 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���R�W�S�M�H�Y�D�O�D���X�]���S�U�D�W�Qju gitare dvije pjesme na temu Avionom letjeti. Obje pjesme 

�L�P�D�M�X���L�V�W�H���V�W�L�K�R�Y�H���� �D���U�D�]�O�L�N�X�M�X���V�H���V�D�P�R���S�R���P�H�O�R�G�L�M�L���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���S�M�H�V�P�X���V�Y�L�U�D�O�D���L���S�M�H�Y�D�O�D���X��

�E�U�]�R�P���W�H�P�S�X���N�D�N�R���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���W�U�D�å�L�O�D�� 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �R�G�D�E�U�D�O�D�� �G�U�X�J�X�� �S�R�� �U�H�G�X�� �V�O�X�ã�D�Q�M�D�� �R�G�� �G�Y�L�M�X�� �S�R�Q�X�ÿenih glazbenih verzija pjesme 

Avionom letjeti. 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���S�R�V�O�X�ã�D�O�D���S�U�D�W�Q�M�X���R�G�D�E�U�D�Q�H���S�M�H�V�P�H���X�]���N�O�D�Y�L�U���L���Q�D�N�R�Q���W�R�J�D���X�]���J�L�W�D�U�X���W�H���V�H���R�G�O�X�þ�L�O�D��

�]�D���J�L�W�D�U�X���N�D�R���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���N�R�M�L�P���ü�H���S�U�D�W�L�W�L���L�]�Y�H�G�E�X���S�M�H�V�P�H���Q�D���]�D�G�Q�M�R�M���������� �S�R���U�H�G�X�����V�H�D�Q�V�L���S�U�H�G��

�þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���8�G�U�X�J�H���.�R�Uablja. 

�1�D�N�R�Q���þ�H�W�Y�U�W�H���V�H�D�Q�V�H���V�W�U�X�þ�Q�L���W�L�P���8�G�U�X�J�H���.�R�U�D�E�O�M�D���L�]�U�D�]�L�R���M�H�����å�H�O�M�X���G�D���L�K���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���L�]�Y�L�M�H�V�W�L���R��

�G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�H�P���U�D�G�X���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�R�P�� 

�1�D�� �V�D�V�W�D�Q�N�X�� �M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �L�]�Y�L�M�H�V�W�L�O�D�� �R�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�X�� �N�R�M�H�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�O�R�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�H�� �L��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���� �R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�R�M���X�å�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �R�� �V�X�U�D�G�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �N�R�M�D�� �V�H�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �þ�L�Q�L��

�D�X�W�R�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�R�P���L���S�R�N�U�H�Q�X�W�R�P���L�]�Y�D�Q�M�V�N�R�P���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R�P�����Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���R�E�]�L�U�D���S�U�H�P�D��

�G�U�X�J�L�P�D�� �L�� �R�E�]�L�U�D�� �S�U�H�P�D�� �V�H�E�L�� �L�� �V�Y�R�M�L�P�� �å�H�O�M�D�P�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �V�Y�M�H�V�Q�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D��

drugih te ih �å�H�O�L�� �E�H�]�X�Y�M�H�W�Q�R�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�W�L�� �ã�W�R�� �R�V�W�D�Y�O�M�D�� �P�D�O�R�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �]�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�H�� �å�H�O�M�H����

�Q�H�R�Y�L�V�Q�H���R���G�U�X�J�L�P�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����V�X�S�U�R�W�Q�R���W�Y�U�G�Q�M�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���L�]���U�D�]�J�R�Y�R�U�D���V���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�R�P���X���S�U�Y�R�M��

�V�H�D�Q�V�L�����Ä�0�L�V�O�L�P���G�D���Q�L�N�R�J�D���Q�L�V�D�P���R�K�U�D�E�U�L�O�D���³�����þ�O�D�Q�L�F�D���V�W�U�X�þ�Q�R�J���W�L�P�D���8�G�U�X�J�H���.�R�U�D�E�O�M�D���Wvrdila je 

�G�D���M�X���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H�G�Q�R�P���R�K�U�D�E�U�L�O�D�����6�W�U�X�þ�Q�L���W�L�P���8�G�U�X�J�H���.�R�U�D�E�O�M�D���X�S�X�W�L�R���M�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�X���G�D���D�N�R��

�E�X�G�H���S�U�L�O�L�N�H���V�O�R�E�R�G�Q�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X���S�R�G�V�M�H�W�L���Q�D���R�V�R�E�Q�R���X�V�P�M�H�U�H�Q�L���S�O�D�Q���S�R�G�U�ã�N�H���N�R�M�L���V�H���X���8�G�U�X�]�L��

�S�U�R�Y�R�G�L�����D���Q�M�L�P�H���V�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X���S�R�G�U�å�D�Y�D���G�D���S�U�H�S�R�]�Q�D���L���V�O�R�E�R�G�Q�R���L�]�U�D�]�L���V�Y�R�M�H���Q�D�M�G�X�E�O�M�H���þ�H�å�Q�M�H���L��

�G�D���V�H���X�V�X�G�L���Q�H�ã�W�R���å�H�O�M�H�W�L���]�D���V�H�E�H���� 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�D���G�D���E�L���X���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L���P�R�J�O�D���V���W�L�P���F�L�O�M�H�P���X���S�H�W�R�M���V�H�D�Q�V�L���S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L��

receptivnu muzikoterapijskumetodu s �Y�R�ÿ�H�Qom imaginacijom. 
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5.5. Peta seansa 

5.5.1. Plan seanse:  

Pozdravna pjesma Dobro jutro uz pratnju ksilofona i gitare. 

�9�R�ÿ�H�Q�D���L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�D�����þ�L�W�D�Q�M�H���W�H�N�V�W�D��Proljetni snovi �X�]���J�O�D�]�E�X���3�����,�����ý�D�M�N�R�Y�V�N�L�����9�D�O�F�H�U���F�Y�L�M�H�ü�D���L�]��

baleta �2�U�D�ã�D�U. 

�,�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���G�R�M�P�R�Y�D���U�L�M�H�þ�L�P�D�����V�O�L�N�R�P���L�O�L���V�Y�L�U�D�Q�M�H�P�� 

Razgovor o �V�W�Y�D�U�D�O�D�þ�N�R�P���X�U�D�W�N�X�� 

Pjevanje pjesme: Avionom letjeti uz pratnju gitare. 

Razgovor o pokretu kojim bi mogli pratiti pjevanje pjesme Avionom letjeti. 

Pozdravna pjesma �'�R�Y�L�ÿ�H�Q�M�D. 

���������������.�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L 

1. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �ü�H�� �V�Y�L�U�D�W�L�� �S�R�]�G�U�D�Y�Q�X�� �S�M�H�V�P�X�� �Q�D�� �N�V�L�O�R�I�R�Q�X�� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �W�U�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�D�� �W�R�Q�D�� �N�D�R��

bazu akorda. 

2. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �ü�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �X�� �Y�R�ÿ�H�Q�R�M�� �L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�L�� �V�O�X�ã�D�Q�M�H�P�� �W�H�N�V�W�D�� �L�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�P��

�G�R�M�P�R�Y�D�� �N�U�R�]�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�D�E�U�D�Q�L�� �V�W�Y�D�U�D�O�D�þ�N�L�� �L�]�U�D�]�� ���X�V�P�H�Q�R�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �O�L�N�R�Y�Q�R��

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���L�O�L���J�O�D�]�E�H�Q�R���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H-improvizacija.) 

3. Is�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �� �ü�H�� �S�U�H�G�O�R�å�L�W�L�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�H�� �S�R�N�U�H�W�H�� �N�R�M�L�� �E�L�� �P�R�J�O�L�� �S�U�D�W�L�W�L�� �S�M�H�Y�D�Q�M�H�� �S�M�H�V�P�H����

Avionom letjeti. 

���������������7�L�M�H�N���V�H�D�Q�V�H���L���]�D�S�D�å�D�Q�M�D 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H���Q�H�J�R�O�L���X���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�M���V�H�D�Q�V�L���S�U�D�W�L�O�D���S�U�H�G�O�R�å�D�N���V���E�R�M�D�P�D���D�N�R�U�G�D���L���V�Y�L�U�D�O�D��

na ksilofonu pratnju za pozdravnu pjesmu Dobro jutro tri puta. 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���S�R�]�Y�D�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X���G�D���V�H���X�G�R�E�Q�R���V�P�M�H�V�W�L���Q�D���V�W�R�O�L�F�L���W�H���G�D���X�V�P�M�H�U�L���S�D�å�Q�M�X���Q�D���V�Y�R�M�H��

�G�L�V�D�Q�M�H���� �G�D�� �G�L�ã�H�� �S�R�O�D�N�R���� �S�U�D�W�L�� �V�Y�R�M�� �X�G�D�K�� �L�� �L�]�G�D�K�����,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �Q�D�M�D�Y�L�O�D�� �W�H�N�V�W��Proljetni snovi 

�N�R�M�L�� �M�H�� �Q�D�S�L�V�D�O�D�� �]�D�� �Y�R�ÿ�H�Q�X�� �L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�X�� �X�]�� �J�O�D�]�E�X���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �]�D�S�R�þ�H�O�D�� �S�R�O�D�J�D�Q�R�� �þ�L�W�D�W�L��

pripremljeni tekst Proljetni snovi: 

�6�D�G�D�� �N�D�G�� �Q�D�ã�D�� �W�L�M�H�O�D�� �P�L�U�X�M�X�� �L�� �V�O�X�ã�D�P�R�� �R�Y�X�� �J�O�D�]�E�X�� �V�Y�R�M�H�� �P�L�V�O�L�� �Y�R�G�L�P�R�� �X��

�S�U�L�U�R�G�X�����3�U�R�O�M�H�ü�H���M�H�����2�V�M�H�ü�D�P���V�Y�M�H�å�L�Q�X���L���P�L�U�L�V���S�U�R�S�X�S�D�O�L�K���F�Y�M�H�W�R�Y�D���Q�D���V�W�D�E�O�L�P�D��

�X���Y�R�ü�Q�M�D�N�X�����'�R�]�L�Y�D�M�X���P�H���Y�D�Q���L�]���N�X�ü�H�����=�D�W�Y�D�U�D�P���Y�U�D�W�D���N�X�ü�H�����S�U�R�O�D�]�L�P���N�U�R�]���Y�U�W��

�L���N�U�H�ü�H�P���S�U�H�P�D���Y�R�ü�Q�M�D�N�X���� 

Sjeda�P�� �Q�D�� �S�D�Q�M�� �R�J�U�L�M�D�Q�� �V�X�Q�F�H�P�� �L�� �S�R�þ�L�Q�M�H�P�� �S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �V�Y�H�� �R�N�R�� �V�H�E�H���� �9�L�G�L�P��

�]�H�P�O�M�X���� �P�O�D�G�X�� �W�U�D�Y�X���� �Y�L�V�R�N�D�� �U�D�V�F�Y�M�H�W�D�Q�D�� �V�W�D�E�O�D���� �O�L�ã�ü�H���� �2�V�O�X�ã�N�X�M�H�P�� �E�O�D�J�L�� �I�L�M�X�N��

�Y�M�H�W�U�D���N�R�M�L���S�R�G�U�å�D�Y�D���ã�X�ã�W�D�Q�M�H���O�L�ã�ü�D�� 
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�2�V�M�H�ü�D�P�� �W�R�S�O�L�Q�X�� �V�X�Q�F�D���� �8�J�R�G�Q�R�� �P�L�� �M�H���� �3�þ�H�O�H�� �å�X�G�H�� �]�D�� �F�Y�L�M�H�ü�H�P�� �L�� �V�R�N�R�P����

Cvije�ü�H���å�X�G�L���]�D���V�X�Q�F�H�P���L���Y�O�D�J�R�P�����6�W�D�E�O�R���V�D�Q�M�D���V�Y�R�M�H���S�O�R�G�R�Y�H�����6�Y�L���L�P�D�M�X���V�Y�R�M�H��

�þ�H�å�Q�M�H���L���V�Q�R�Y�H���� 

�.�R�M�L�� �V�X�� �P�R�M�L�� �V�Q�R�Y�L�"�� �â�W�R�� �å�H�O�L�P�� �G�D�� �P�L�� �V�H�� �X�� �å�L�Y�R�W�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�"�� �6�M�H�G�L�P�� �X�U�R�Q�M�H�Q�D�� �X��

�S�U�R�O�M�H�ü�H���L���G�R�]�L�Y�D�P���V�Y�R�M�H���þ�H�å�Q�M�H�����0�R�M�L���V�Q�R�Y�L���L���þ�H�å�Q�M�H���V�X���Y�D�å�Q�L�������ä�H�O�L�P���L�K���S�X�V�W�L�W�L��

da se pojav�H���L���U�D�V�W�X�����0�R�M�L���V�Q�R�Y�L���L���þ�H�å�Q�M�H���V�X���F�Y�L�M�H�ü�H���N�R�M�H���P�H���N�U�D�V�L�����&�Y�L�M�H�ü�H���ü�H��

�S�R�V�W�D�W�L�� �S�O�R�G�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �L�V�S�X�Q�L�W�L�� �P�R�M�� �å�L�Y�R�W���� �9�H�V�H�O�L�P�� �V�H�� �V�Y�R�M�L�P�� �V�Q�R�Y�L�P�D���� �6�U�F�H�P��

�S�X�Q�L�P���U�D�G�R�V�W�L���R�G�O�D�]�L�P���L�]���Y�R�ü�Q�M�D�N�D���� 

�+�R�G�D�P���S�U�H�P�D���N�X�ü�L���L���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�P���N�D�N�R���ü�H���P�R�M�L���V�Q�R�Y�L���S�R�V�W�D�W�L��stvarnost i ispuniti 

�P�R�M���å�L�Y�R�W�� 

�ý�L�W�D�Q�M�H���W�H�N�V�W�D���S�U�D�W�L�O�D���M�H���J�O�D�]�E�D���3�����,�����ý�D�M�N�R�Y�V�N�L�����9�D�O�F�H�U���F�Y�L�M�H�ü�D���L�]���E�D�O�H�W�D���2�U�D�ã�D�U. 

�7�L�M�H�N�R�P�� �Y�R�ÿ�H�Q�H�� �L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�H�� �L�� �J�O�D�]�E�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �Q�L�M�H�� �]�D�N�O�R�S�L�O�D�� �R�þ�L���� �2�E�D�]�L�U�D�O�D�� �V�H�� �R�N�R�� �V�H�E�H�� �L��

�S�U�R�P�D�W�U�D�O�D�� �S�U�R�V�W�R�U���� �3�R�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�X�� �V�O�X�ã�D�Q�M�D�� �R�G�P�D�K�� �M�H�� �V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R�� �L�]�Mavila da je pjesma 

�O�L�M�H�S�D�� �L�� �J�O�D�V�Q�R�� �V�H�� �Q�D�V�P�L�M�D�O�D���� �1�D�Y�H�O�D�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �X�� �W�H�N�V�W�X�� �V�S�R�P�L�Q�M�H�� �þ�R�Y�M�H�N�� �N�D�N�R�� �V�D�Q�M�D���� �S�þ�H�O�H�� �L��

�F�Y�L�M�H�ü�H�����1�D�E�U�R�M�L�O�D���M�H���G�U�X�J�H���V�O�L�N�H���L�]���W�H�N�V�W�D�����2�G�D�E�U�D�O�D���M�H���G�D���G�R�M�P�R�Y�H���O�L�N�R�Y�Q�R���L�]�U�D�]�L�����1�D���F�U�W�H�å�X���M�H��

�þ�R�Y�M�H�N���� �G�Y�L�M�H�� �S�þ�H�O�H���� �G�Y�D�� �F�Y�L�M�H�W�D�� �L�� �V�W�D�E�O�R�� ���Vlika 1). �1�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �N�D�N�D�Y�� �M�H�� �G�R�M�D�P��

�R�V�W�D�Y�L�O�R���V�O�X�ã�D�Q�M�H���W�H���M�H���O�L���X�V�S�M�H�O�D���X���W�D�M���V�Y�L�M�H�W���R�W�S�X�W�R�Y�D�W�L���P�L�V�O�L�P�D, ispitanica je odgovorila da joj 

�M�H���E�L�O�R���Ä�R�N�³���W�H���G�D���V�H���V�S�R�P�L�Q�M�H���Y�R�ü�Q�M�D�N�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V�H���Q�L�M�H���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�O�D���V���O�L�N�R�P���L�]���S�U�L�þ�H���L�D�N�R���M�H��

tekst bio u pr�Y�R�P�� �O�L�F�X�� �M�H�G�Q�L�Q�H�� �L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �U�H�þ�H�Q�L�F�H�� �V�X�� �V�X�J�H�U�L�U�D�O�H�� �G�D�� �M�H�� �R�Q�D�� �W�D�M�� �O�L�N�� �N�R�M�L�� �V�Y�H��

�S�U�R�P�D�W�U�D�� �L�� �Q�D�S�R�N�R�Q�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�� �R�� �V�Y�R�M�L�P�� �þ�H�å�Q�M�D�P�D�� �L�� �V�Q�R�Y�L�P�D���� �3�U�L�P�M�H�ü�X�M�H�� �V�H�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H��

�Q�H�P�R�ü���D�S�V�W�U�D�N�W�Q�R�J���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���S�D���L�]�U�D�]���V�Q�R�Y�L���S�R�Y�H�]�X�M�H���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���V�D���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���P�R�]�J�D���W�L�M�H�N�R�P��

sna.  U razgovoru je otkrila da je sanjala kako ju Udruga Arka poziva i to se ostvarilo te kako 

�V���$�U�N�R�P���L�G�H���Q�D���P�R�U�H���ã�W�R���V�H���L�V�W�R���R�V�W�Y�D�U�L�O�R�����0�R�J�X�ü�H���M�H���L���G�D���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X���L�]�U�D�]���V�Q�R�Y�L���D�V�R�F�L�U�D�R���Q�D��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �Y�H�]�D�Q�D�� �X�]�� �G�X�ã�H�Y�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �R�G�� �N�R�M�H�J�� �E�R�O�X�M�H�� ��F 22.8 - ostale 

�S�H�U�]�L�V�W�L�U�D�M�X�ü�H�� �V�X�P�D�Q�X�W�R�V�W�L������ �=�D�� �G�R�E�L�Y�D�Q�M�H�� �Y�H�ü�H�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�R�M�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�D�S�V�W�U�D�N�W�Q�R�J�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �W�H�� �N�D�R�� �Q�R�Y�L�� �S�R�W�L�F�D�M�� �Q�D�� �V�S�R�Q�W�D�Q�R�� �P�D�ã�W�D�Q�M�H�� �R�� �å�H�O�M�D�P�D�� �E�L�O�R�� �E�L�� �X�S�X�W�Q�R��

ponoviti �U�H�F�H�S�W�L�Y�Q�X�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�X�� �P�H�W�R�G�X�V�� �Y�R�ÿ�H�Q�R�P�� �L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�R�P s tekstom koji koristi 

samo izraz �þ�H�å�Q�M�D, a izbjegava izraz snovi. 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���W�U�D�å�L�O�D���S�R�W�Y�U�G�X���G�D���M�H���F�U�W�H�å���G�R�E�D�U�� 

O pokretima za pjesmu Avionom letjeti tijekom seanse nije se radi nedostatka vremena 

�U�D�]�J�R�Y�D�U�D�O�R���L�D�N�R���M�H���W�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�����2�V�W�D�O�L���N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L���F�Lljevi su ostvareni. 

�6�H�D�Q�V�D���M�H���]�D�N�O�M�X�þ�H�Q�D���S�M�H�Y�D�Q�M�H�P���S�R�]�G�U�D�Y�Q�H���S�Mesme �'�R�Y�L�ÿ�H�Q�M�D uz pratnju gitare. 
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�����������â�H�V�W�D���V�H�D�Q�V�D 

5.6.1. Plan seanse  

Pozdravna pjesma Dobro jutro uz pratnju instrumenata po izboru ispitanice. 

�6�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �J�O�D�]�E�H�� �Q�D�� �R�G�D�E�U�D�Q�X�� �V�O�L�N�X���� �â�N�R�O�M�N�D�� �V���E�L�V�H�U�R�P���� �2�Y�F�H�� �Q�D�� �S�D�ã�Q�M�D�N�X�� �L�O�L�� �3�þ�H�O�H�� �X��

�Y�R�ü�Q�M�D�N�X8. 

Pjevanje pjesme Avionom letjeti. 

Dogovor o pokretu koji bi mogao pratiti izvedbu pjesme Avionom letjeti. 

Pjevanje pozdravne pjesme �'�R�Y�L�ÿ�H�Q�M�D 

���������������.�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L 

�������,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���ü�H���R�G�D�E�U�D�W�L���M�H�G�Q�X���R�G��tri �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�H���V�O�L�N�H���L���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L���Q�D���Q�L�]���S�L�W�D�Q�M�D���R�W�Y�R�U�H�Q�R�J���L���L�O�L��

�]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�J���W�L�S�D���V�D���F�L�O�M�H�P���G�D���V�H���V�W�Y�R�U�L���J�O�D�]�E�D���]�D���V�O�L�N�R�Y�Q�L���S�U�H�G�O�R�å�D�N��                                      

�������,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���ü�H���V�W�Y�D�U�D�W�L���J�O�D�]�E�X���L���V�Y�L�U�D�W�L���V�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�R�P�� 

���������������7�L�M�H�N���V�H�D�Q�V�H���L���]�D�S�D�å�D�Q�M�D 

Za pratnju pjesmi Dobro jutro �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �V�H�E�L�� �R�G�D�E�U�D�O�D�� �]�Y�H�þ�N�H���� �D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�L�� �ã�W�D�S�L�ü�H����

�2�G�O�X�þ�L�O�D���M�H���G�D���V�H���S�R�]�G�U�D�Y�Q�D���S�M�H�V�P�D���Q�D�M�S�U�L�M�H���S�M�H�Y�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�L�����D���]�D�W�L�P���Q�M�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �Lspitanici dala slik�D�P�D�� �L�V�S�L�V�D�Q�H�� �S�D�S�L�U�H�� �$���� �I�R�U�P�D�W�D�� �V�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P�� �S�U�L�N�D�]�L�P�D����

�ã�N�R�O�M�N�D�� �V�� �E�L�V�H�U�R�P�� �X�� �P�R�U�X���� �R�Y�F�H�� �Q�D�� �S�D�ã�Q�M�D�N�X�� �L�� �S�þ�H�O�H�� �X�� �Y�R�ü�Q�M�D�N�X���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �R�G�D�E�U�D�� �V�O�L�N�X��

�ã�N�R�O�M�N�H�� �V�� �E�L�V�H�U�R�P�� �X�� �P�R�U�X���� �1�D�M�S�U�L�M�H�� �M�H�� �K�W�M�H�O�D�� �J�O�D�]�E�R�P�� �G�R�þ�D�U�D�W�L��more. Odabrala je za sebe 

�]�Y�H�þ�N�H���� �D�� �]�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�X�� �ã�W�D�S�L�ü�H���� �+�W�M�H�O�D�� �M�H�� �G�D�� �J�O�D�]�E�D�� �E�X�G�H�� �J�O�D�V�Q�D�� �M�H�U�� �M�H�� �P�R�U�H�� �E�X�þ�Q�R�� �L�� �E�U�]�R�J��

�W�H�P�S�D���� �7�L�M�H�N�R�P�� �V�Y�L�U�D�Q�M�D�� �K�W�M�H�O�D�� �V�H�� �]�D�G�U�å�D�W�L�� �Q�D�� �R�G�D�E�U�D�Q�L�P�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�P�D���� �D�� �Q�H�� �L�K�� �]�D�P�L�M�H�Q�L�W�L��

�G�U�X�J�L�P���� �+�W�M�H�O�D�� �M�H�� �G�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �]�D�S�R�þ�Q�H���� �D�� �R�Q�D�� �V�H�� �Q�D�� �G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�L�� �]�Q�D�N��- �N�D�G�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D��

zastane sa sviranjem - �S�U�L�G�U�X�å�L�� �W�H�� �G�D�� �]�D�W�L�P�� �V�Y�L�U�D�M�X�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �G�R�� �N�U�D�M�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�H�� �R�S�U�H�]�Q�R�� �L��

�W�L�K�R�� �W�H�� �S�R�P�D�O�R�� �Q�H�R�G�O�X�þ�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�D�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �]�D�V�W�D�O�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �E�L�R�� �G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�L��

 
8�8���R�Y�R�P���G�L�M�H�O�X���V�H�D�Q�V�H���S�O�D�Q�L�U�D�O�D���V�H���S�U�R�Y�H�V�W�L���W�H�K�Q�L�N�D���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�H���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H��- �0�X�]�L�þ�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���L�]�Y�U�ã�Q�L�K��

�I�X�Q�N�F�L�M�D���N�R�M�D���M�H���Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D���M�D�þ�D�Q�M�X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���S�U�R�E�O�H�P�D�����G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���R�G�O�X�N�D����

�]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���L���N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�����=�D���V�H�D�Q�V�X���V�X���S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�D���S�L�W�D�Q�M�D �N�R�M�D���ü�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���S�R�V�W�D�Y�L�W�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L: 

�.�D�N�R���å�H�O�L�ã���G�D���]�D�S�R�þ�Q�H�P�R���N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�X�"���ä�H�O�L�ã���O�L���G�D���N�R�U�L�V�W�L�P�R���Q�H�N�L���P�X�]�L�þ�N�L���P�R�W�L�Y�"���2�G�V�Y�L�U�D�W���ü�X���W�L���G�Y�D���P�R�W�L�Y�D����

�.�R�M�L���Y�L�ã�H���R�G�J�R�Y�D�U�D���]�D���W�Y�R�M�X���N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�X�"���2�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���O�L���W�L���Y�L�ã�H���G�U�Y�H�Q�L���L�O�L���P�H�W�D�Oni instrumenti?Koji zvukovi 

�P�R�J�X���L�]�U�D�]�L�W�L���W�Y�R�M�X���L�G�H�M�X���R���V�O�L�F�L�"�ä�H�O�L�ã���O�L���X���V�Y�R�M�X���J�O�D�]�E�X���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���S�U�R�P�M�H�Q�H���L�O�L���ü�H�ã���N�R�U�L�V�W�L�W�L���V�D�P�R���M�H�G�D�Q���P�R�W�L�Y���F�L�M�H�O�R��

�Y�U�L�M�H�P�H�"�.�R�M�H���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H���å�H�O�L�ã���N�R�U�L�V�W�L�W�L�"�ä�H�O�L�ã���O�L���G�D���W�Y�R�M�D���J�O�D�]�E�D���L�P�D���U�D�]�Y�L�M�H�Q�X���P�H�O�R�G�L�M�X���L�O�L���F�O�X�V�W�H�U�H�"�.�D�N�D�Y���üe biti 

�U�L�W�D�P�"�.�D�N�D�Y���ü�H���E�L�W�L���W�H�P�S�R�"�ä�H�O�L�ã���O�L���G�D���V�Y�L�U�D�P���V���W�R�E�R�P���L�O�L���ü�H�ã���V�Y�L�U�D�W�L���V�D�P�D�"���$�N�R���å�H�O�L���G�D���V�Y�L�U�D�P�R���]�D�M�H�G�Q�R�����+�R�ü�H�ã���O�L��

ti voditi? Ka�N�D�Y���ü�H�ã���P�L���]�Q�D�N���G�D�W�L���G�D���V�H �X�N�O�M�X�þ�L�P�"���9�H�ü�L�Q�X���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���S�L�W�D�Q�M�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���W�L�M�H�N�R�P���V�H�D�Q�V�H��

postavila ispitanici. 
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znak. Smij�D�O�D�� �V�H�� �Q�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �S�L�W�D�O�D���� �Ä�â�W�R�� �V�P�R�� �G�R�J�R�Y�R�U�L�O�L�� �G�D�� �ü�H�� �V�H��dogoditi kad 

�]�D�V�W�D�Q�H�P�"�� �2�G�J�R�Y�R�U�L�O�D�� �M�H���� �Ä�� �$�K�D�«�³�� �L�� �R�G�P�D�K�� �V�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�D�� �V�L�J�X�U�Q�L�M�L�P�� �V�Y�L�U�D�Q�M�H�P���� �,�]�U�D�]�R�P�� �O�L�F�D��

�]�D�G�U�å�D�Y�D�O�D�� �M�H�� �R�V�P�L�M�H�K���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�Y�L�U�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�O�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �J�O�D�V�Q�R�J�� �V�Y�L�U�D�Q�M�D����

�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �X�G�D�U�D�O�D�� �]�Y�H�þ�N�R�P�� �R�� �]�Y�H�þ�N�X���� �,�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�D�� �Q�D�� �W�H�P�X�� �P�R�Ue trajala je 2 min 40 

�V�H�N�X�Q�G�L�����=�D���V�O�M�H�G�H�ü�X���W�H�P�X�����V�O�L�N�X�����R�G�D�E�U�D���M�H���G�D���V�H���R�]�Y�X�þ�L���ã�N�R�O�M�N�X. Odabrala je svirati glasno na 

ksilofonu uz pratnju. Na �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�þ�L�Q�R �S�L�W�D�Q�M�H���� �Ä�.�D�N�R�� �ü�X�� �]�Q�D�W�L�� �N�D�G�� �G�D�� �V�H�� �S�U�L�G�U�X�å�L�P�"�³��

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D���Ä�3�D���S�R�þ�Q�L���W�L���S�U�Y�D��" Na to j�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D��upitala�����Ä�3�R�Q�R�Y�Q�R���M�D���W�U�H�E�D�P��

�S�R�þ�H�W�L�� �S�U�Y�D�"�� �3�U�R�ã�O�L�� �S�X�W�D���V�D�P�� �M�D�� �S�R�þ�H�O�D���S�U�Y�D���� �0�L�V�O�L�ã�� �O�L�� �G�D�� �E�L�� �R�Y�D�M�� �S�X�W�D���W�L�� �P�R�J�O�D�� �S�R�þ�H�W�L�� �S�U�Y�D�"�³��

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D�����Ä�3�D���P�L�V�O�L�P���G�D���P�R�J�X���S�U�R�E�D�W�L���³���,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���G�D�O�D���]�Q�D�N���]�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H��

�L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�H�����=�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�X���M�H���R�G�D�E�U�D�O�D���J�L�W�D�U�X�����1�D���S�L�W�D�Q�M�H���N�D�N�R���G�D���V�Y�L�U�D�P���Q�D���J�L�W�D�U�L���U�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H��

akorde - �S�U�H�E�L�U�D�Q�M�H���å�L�F�D���L�O�L���G�D���U�L�W�P�L�]�L�U�D�P�����R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D���M�H���L���M�H�G�Q�R���L���G�U�X�J�R�����1�D���S�L�W�D�Q�M�H���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q��

�V�Y�L�U�D�Q�M�D���Q�D���J�L�W�D�U�L���G�D���E�X�G�H���S�U�Y�L���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D���M�H�����Ä�.�D�N�R���W�H�E�L���R�G�J�R�Y�D�U�D�³�����,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���U�H�N�O�D�����Ä�7�R��

�M�H�� �W�Y�R�M�D�� �J�O�D�]�E�D�� �L�� �P�R�å�H�ã�� �E�L�U�D�W�L���³�� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �U�H�N�O�D�� �G�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �]�D�S�R�þ�Q�H�� �S�U�H�E�L�U�D�Q�M�H�P���� �D��

�N�D�V�Q�L�M�H���ü�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�L���G�D�W�L���]�Q�D�N���]�D���U�L�W�P�L�]�L�U�D�Q�M�H�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���N�R�M�L���ü�H���W�R���E�L�W�L��

znak. �-�D�þ�L�Q�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D �ü�H���E�L�W�L���V�W�D�O�Q�R���J�O�D�V�Q�D�����3�U�L�V�W�Dla je dati znak za prestanak sviranja gitare i 

�]�D���S�R�Q�R�Y�Q�R���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�����3�U�L�O�L�N�R�P���G�R�J�R�Y�D�U�D�Q�M�D���]�Q�D�N�R�Y�D���N�R�M�H���ü�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���X�S�X�W�L�W�L���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�L����

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�H�� �V�P�L�M�D�O�D�� �L�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�H���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� ������ �V�H�N�X�Q�G�H�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�L�U�D�O�D�� �V�D�P�D���� �D��

zatim znakom pozvala is�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�X���G�D���V�H���X�N�O�M�X�þ�L�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�����M�H���V�Y�L�U�D�O�D���X�]�O�D�]�Q�R���W�L�S�N�H���U�H�G�R�P���R�G��

�Q�D�M�G�X�E�O�M�H���G�R���Q�D�M�Y�L�ã�H�����]�D�W�L�P���M�H���R�G�V�Y�L�U�D�O�D�������J�O�L�V�V�D�Q�G�D���V�L�O�D�]�Q�L-uzlazni-silazni te nastavila uzlaznu 

�O�L�Q�L�M�X���� �1�D�N�R�Q�� �P�L�Q�X�W�H�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�J�� �V�Y�L�U�D�Q�M�D���� �S�R�G�L�J�O�D�� �M�H�� �U�X�N�X�� �� �L�� �L�V�S�U�X�å�L�O�D�� �G�Y�D�� �S�U�V�W�D�� �N�D�R��da se 

�M�D�Y�O�M�D���]�D���U�L�M�H�þ�����D���]�D�W�L�P���G�D�O�D���]�Q�D�N���]�D���S�R�þ�H�W�D�N���U�L�W�P�L�]�L�U�D�Q�M�D���Q�D���J�L�W�D�U�L�����3�R�þ�H�O�D���M�H���V�Y�L�U�D�W�L���S�X�Q�R���E�U�å�H��

�N�R�U�L�V�W�H�ü�L���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���G�Y�L�M�H���S�D�O�L�F�H���L���G�Y�R�J�O�D�V�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���V���X�]�O�D�]�Q�L�P���V�P�M�H�U�R�P���P�H�O�R�G�L�M�H�����1�D�V�W�D�Y�L�O�D��

je sa skokovima: dvoglasje u dubljim tipkama pa dvoglasje �X�� �Y�L�ã�L�P�� �W�L�S�N�D�P�D���� �V�Y�L�U�D�M�X�ü�L��

istovremeno s obje ruke. Nakon  2 min 30 sekundi sviranja palicama je dala znak za kraj. 

�6�P�L�M�D�O�D���V�H���� �V�S�U�H�P�L�O�D���S�D�O�L�F�H���L���X�S�L�W�D�O�D���� �Ä�'�R�E�U�R���M�H���E�L�O�R���� �K�D�"�³�� �Ä�'�D���� �E�L�O�R���M�H���G�R�E�U�R���³�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D���M�H��

�L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� 

Za improvizaciju na temu bisera �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �]�D�� �V�H�E�H�� �R�G�D�E�U�D�O�D�� �S�O�D�V�W�L�þ�Q�X�� �J�O�D�]�E�H�Q�X�� �W�X�E�X�� �V�D��

�]�Y�X�N�R�P�� �Y�L�V�L�Q�H�� �W�R�Q�D�� �J������ �D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�L�� �M�H�� �S�U�X�å�L�O�D�� �M�D�M�D�� ���ã�X�ã�N�D�O�L�F�H������ �+�W�M�H�O�D�� �M�H�� �G�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D��

�]�D�S�R�þ�Q�H�� �V�Y�L�U�D�Q�M�H���� �'�R�J�R�Y�R�U�H�Q�� �M�H�� �]�Q�D�N�� �]�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �W�X�E�H�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �G�D�W�L�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�Lca i znak za 

�L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���M�D�M�D�� �N�R�M�L���ü�H���G�D�W�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D, kad bude htjela svirati sama. Ispitanica je uvela znak 

�]�D���S�U�R�P�M�H�Q�X���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�D�W�D���Q�D���]�Y�H�þ�N�H���L���ã�W�D�S�L�ü�H�����2�G�D�E�U�D�O�D���M�H���J�O�D�V�Q�X���G�L�Q�D�P�L�N�X���]�D���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�X��

�Q�D�� �W�H�P�X�� �E�L�V�H�U���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �å�H�O�M�H�O�D�� �G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �L�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X��

�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �S�R�]�Y�D�O�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X�� �Q�D�� �V�Y�L�U�D�Q�M�H�� �Q�D�N�R�Q�� ������ �V�H�N�X�Q�G�L���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H��
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najprije dala znak za prestanak sviranja jaja, a zatim za zamjenu instrumenata. Ispitanica je 

�U�H�N�O�D�����Ä�7�R���M�H���W�R�����-�H���O�L���G�R�E�U�R���E�L�O�R�"�³���Ä���'�D�����V�W�Y�D�U�D�O�D���V�L���V�Y�R�M�X���J�O�D�]�E�X�����'�R�J�R�Y�R�U�L�O�L���V�P�R���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H���L��

�]�Q�D�N�R�Y�H���L���L�]�Y�H�O�L���V�P�R���W�R���³�����3�R�W�Y�U�G�L�O�D���M�H�����Ä�'�D�����6�X�S�H�U���³���+�L�K�R�W�D�O�D���V�H���L���V�P�L�M�D�O�D�� 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���L���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���V�X���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�O�L���S�M�H�Y�D�Q�M�H���S�M�H�V�P�H��Avionom letjeti. Otpjevali su je tri puta 

uz pratnju gitare. 

Za kraj seanse otpjevali su pozdravnu pjesmu �'�R�Y�L�ÿ�H�Q�M�D. 

�.�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L���]�D�F�U�W�D�Q�L���]�D���������V�H�D�Q�V�X���V�X���L�V�S�X�Q�M�H�Q�L�� 

 

5.7. Sedma seansa 

5.7.1. Plan seanse 

�3�R�]�G�U�D�Y�Q�D���S�M�H�V�P�D���X�]���S�U�D�W�Q�M�X���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D���S�R���å�H�O�M�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� 

�8�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H���S�M�H�V�P�H������Avionom letjeti - osobito druge kitice. 

�8�U�H�ÿ�H�Q�M�H���S�O�D�N�D�W�D���]�D���V�F�H�Q�X���S�U�L�O�L�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�M�H�V�P�H���S�U�H�G���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���8�G�U�X�J�H���.�R�U�D�E�O�M�D�� 

�8�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H���S�R�N�U�H�W�D���N�R�M�L���ü�H���S�U�D�W�L�W�L���S�M�H�Y�D�Q�M�H���S�M�H�V�P�H��Avionom letjeti. 

Pjevanje pozdravne pjesme �'�R�Y�L�ÿ�H�Q�M�D. 

���������������.�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L 

1. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �ü�H �R�G�D�E�U�D�W�L�� �N�R�P�H�� �ü�H�P�R�� �S�U�Y�R�� �S�M�H�Y�D�W�L�� �S�R�]�G�U�D�Y�Q�X�� �S�M�H�V�P�X�� �L�� �S�M�H�Y�D�W�� �ü�H�� �V��

ispitanicom po tom redoslijedu. 

2. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���ü�H����-4 puta pjevati pjesmu Avionomletjeti �U�D�G�L���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�D�� 

3. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���ü�H���U�D�]�J�R�Y�L�M�H�W�Q�R���L���X���]�D�G�D�Q�R�P���W�H�P�S�X���R�W�S�M�H�Y�D�W�L���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�R�P���X�]���S�U�D�W�Q�M�X���J�L�W�D�U�H��

pjesmu Avionom letjeti. 

4. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���ü�H���U�D�V�S�R�U�H�G�L�W�L���V�O�L�N�H���=�D�J�U�H�E�D���L���%�H�O�I�D�V�W�D���Q�D���S�O�D�N�D�W���N�R�M�L�P���ü�H���V�H���X�U�H�G�L�W�L���V�F�H�Q�D���]�D��

izvedbu pjesme Avionom letjeti. 

���������������7�L�M�H�N���V�H�D�Q�V�H���L���]�D�S�D�å�D�Q�M�D 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �R�G�D�E�U�D�O�D�� �G�D�� �V�H�� �Q�D�M�S�U�L�M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�X�� �S�R�]�G�U�D�Y�L�� �S�M�H�V�P�R�P���� �8�� �G�U�X�J�R�P�� �Sjevanju 

�S�R�]�G�U�D�Y�L�O�R���V�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X�����3�M�H�Y�D�Q�M�H���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���S�U�D�W�L�O�D���Q�D���N�V�L�O�R�I�R�Q�X�����D���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���Q�D���J�L�W�D�U�L�� 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �L�]�Y�L�M�H�V�W�L�O�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X�� �R�� �U�D�G�X�� �Q�D�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �V�H�D�Q�V�D�P�D�� �L�� �Q�D�M�D�Y�L�O�D�� �G�D�� �M�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�L��

�V�X�V�U�H�W���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L���W�H���G�D���ü�H���S�M�H�V�P�X���N�R�M�X���V�X���Q�D�S�L�V�D�O�H���R�W�S�M�H�Y�D�W�L���S�U�H�G���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���8�G�U�X�J�H���.�R�U�D�E�O�M�D- 

�N�R�U�L�V�Q�L�F�L�P�D�� �L�� �R�V�R�E�O�M�H�P�� �N�R�M�H�� �L�P�� �S�U�X�å�D�� �S�R�G�U�ã�N�X���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �X�� �]�D�G�D�W�D�N�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �G�D�O�D�� �G�D��

�W�L�M�H�N�R�P���W�M�H�G�Q�D���R�E�D�Y�L�M�H�V�W�L���þ�O�D�Q�R�Y�H���L���R�V�R�E�O�M�H���R���N�U�D�W�N�R�P���S�U�R�J�U�D�P�X���± �L�]�Y�H�G�E�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�H���S�M�H�V�P�H��

�± te da ih sve pozove u salu. Ispi�W�D�Q�L�F�D�� �V�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�M�D�Y�H�� �S�O�D�Q�D�� �]�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�X���± posljednju 

seansu - povremeno oglasila smijehom. Izraz lica bio je radostan. 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���U�H�N�O�D�����Ä�0�R�å�H�����M�D���V�D�P���]�D���³ 



42 
 

�5�D�G�R���M�H���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�O�D���X���V�S�R�U�R�P tempu kitice i pripjev pjesme Avionom letjeti. Tekst pjesme bio 

j�H���L�V�S�L�V�D�Q���Q�D���G�Y�D���S�O�D�N�D�W�D���$�����I�R�U�P�D�W�D�����,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���R�E�D�Y�L�M�H�V�W�L�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X���G�D���ü�H���W�H�N�V�W���E�L�W�L���S�U�H�G��

�Q�M�L�P�D���L���Q�D���L�]�Y�H�G�E�L���S�U�H�G���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���X�G�U�X�J�H���L���G�D���S�M�H�V�P�X���Q�L�M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�M�H�Y�D�W�L���Q�D�S�D�P�H�W���� �'�U�X�J�X��

�N�L�W�L�F�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �L�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �R�W�S�M�H�Y�D�O�H�� �V�X�� �Y�L�ã�H�� �S�X�W�D�� �U�D�G�L�� �U�D�]�J�R�Yjetnosti i usvajanja teksta 

�Q�D�M�S�U�L�M�H���X���S�R�O�D�J�D�Q�R�P���W�H�P�S�X�����D���]�D�W�L�P���E�U�å�H�J���W�H�P�S�D�����7�L�M�H�N�R�P���S�M�H�Y�D�Q�M�D���V�W�L�K�R�Y�D�� 

 �Ä�7�L���W�R���P�R�å�H�ã�����P�R�å�H�ã���W�R���� 

�$�U�N�D���N�D�å�H�����Ä�9�M�H�U�X�M�H�P���W�L���³�� 

Mogu puno, mogu da,  

�V�Y�H���M�H���O�D�N�ã�H���N�D�G���Y�M�H�U�X�M�H�P���M�D�³�� 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �X�� �W�U�L�� �Q�D�Y�U�D�W�D�� �S�U�R�W�U�O�M�D�O�D�� �R�þ�L�� �L�� �R�E�Uisala suze no nastavila je s pjevanjem i 

�X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H�P���� 

�1�D�N�R�Q�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�X�� �R�G�D�E�U�D�O�H�� �L�V�S�L�V�D�Q�H�� �V�O�L�N�H�� �V�� �S�U�L�N�D�]�R�P��

�]�Q�D�P�H�Q�L�W�R�V�W�L�����%�H�O�I�D�V�W�D���L���=�D�J�U�H�E�D���L���U�D�V�S�R�U�H�G�L�O�H���L�K���Q�D���G�Y�D���S�O�D�N�D�W�D�����'�R�J�R�Y�R�U�L�O�H���V�X���G�D���ü�H���S�O�D�N�D�W�H��

udaljiti jedan od �G�U�X�J�R�J�D�� �W�H�� �ü�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�M�H�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�S�M�H�Y�D�� �Ä�/�H�W�M�H�W�L���� �O�H�W�M�H�W�L�³��

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R���� �X�� �U�D�Y�Q�L�Q�L�� �U�D�P�H�Q�D���� �S�R�G�L�ü�L�� �U�X�N�H�� �L�� �Q�M�L�K�D�W�L�� �L�K���� �7�L�M�H�N�R�P�� �S�M�H�Y�D�Q�M�D�� �W�H�N�V�W�D�� �Ä�«��

�%�H�O�I�D�V�W�R�P���S�U�R�ã�H�W�D�W�L�³���X�S�X�W�L�W���ü�H���V�H���S�U�H�P�D���S�O�D�N�D�W�X���V���S�U�L�N�D�]�R�P���%�H�O�I�D�V�W�D�����D���W�L�M�H�N�R�P���S�M�H�Y�D�Q�M�D���V�W�L�K�D��

�Ä�«�X�� �=�D�J�U�H�E�� �P�R�M�� �V�H�� �Y�U�D�W�L�W�L�³�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �ü�H�� �S�U�R�ã�H�W�D�W�L�� �G�R�� �S�O�D�N�D�W�D�� �V�� �S�U�L�N�D�]�R�P�� �=�D�J�U�H�E�D����

�'�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R���M�H���G�D���ü�H���W�L�M�H�N�R�P���S�M�H�Y�D�Q�M�D���N�L�W�L�F�D���R�E�M�H���V�M�H�G�L�W�L���L���S�M�H�Y�D�W�L�� 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V�H���W�L�M�H�N�R�P���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�D���S�R�N�U�H�W�D���S�R�Y�U�H�P�H�Q�R���J�O�D�V�Q�R���Q�D�V�P�L�M�D�O�D�����.�D�G���V�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���L��

ispitanica sjele nak�R�Q�� �S�U�R�E�H���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �L�]�U�D�]�L�O�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �S�U�R�E�Q�R�P�� �L�]�Y�H�G�E�R�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D����

�Ä�6�X�S�H�U�³�����,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���S�L�W�D�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X���å�H�O�L���O�L���G�D���V�H���S�R�G�L�M�H�O�H���X���S�M�H�Y�D�Q�M�X���V�W�L�K�R�Y�D���G�U�X�J�H���N�L�W�L�F�H����

�8�� �W�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �E�L�� �S�M�H�Y�D�O�D���� �Ä�W�L�� �W�R�� �P�R�å�H�ã���� �P�R�å�H�ã�� �W�R���� �$�U�N�D�� �N�D�å�H���� �Ä�Y�M�H�U�X�M�H�P���W�L�³���� �D��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���E�L���S�M�H�Y�D�O�D�����Ä�0�R�J�X���S�X�Q�R�����P�R�J�X���G�D�����V�Y�H���M�H���O�D�N�ã�H���N�D�G���Y�M�H�U�X�M�H�P���M�D���³���,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���K�W�M�H�O�D��

�G�D���V�H���Q�H���R�G�Y�D�M�D�M�X���Y�H�ü���G�D���]�D�M�H�G�Q�R���S�M�H�Y�D�M�X���V�Y�H���V�W�L�K�R�Y�H�� 

�1�D���N�U�D�M�X���V�H�D�Q�V�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���L���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���V�X���R�W�S�M�H�Yale pjesmu �'�R�Y�L�ÿ�H�Q�M�D. 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���S�L�W�D�O�D�����Ä�.�D�G �V�H���M�R�ã���Y�L�G�L�P�R�³�����,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D���G�D���ü�H���V�H���Y�L�G�M�H�W�L���]�D���W�U�L���G�D�Q�D��

�Q�D���J�U�X�S�Q�R�M���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L���L���]�D���W�M�H�G�D�Q���G�D�Q�D���Q�D���]�D�G�Q�M�R�M���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�M���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L�����3�R�V�O�L�M�H���ü�H��

�V�H�� �Q�D�V�W�D�Y�L�W�L�� �Y�L�ÿ�D�W�L�� �V�D�P�R�� �Q�D�� �J�U�X�S�Q�R�M�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �]�D�K�Y�D�O�L�O�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L za 

�G�D�Q�D�ã�Q�M�X���V�H�D�Q�V�X���Q�D���ã�W�R���V�H���R�Q�D���Q�D�G�R�Y�H�]�D�O�D���]�D�K�Y�D�O�L�Y�ã�L���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�L�� 

�3�O�D�Q�L�U�D�Q�L���N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L���V�X���R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�� 
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5.8. Osma seansa  

5.8.1. Plan seanse 

Pjevanje pozdravne pjesme Dobro jutro (prostorija za muzikoterapiju). 

�8�U�H�ÿ�H�Q�M�H���V�F�H�Q�H���S�O�D�N�D�W�L�P�D���=�D�J�U�H�E�D��i Belfasta (prostorija za sastanke i grupne aktivnosti). 

�1�D�M�D�Y�D���L���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�H���S�M�H�V�P�H��Avionom letjeti pred korisnicima i osobljem Udruge Korablja. 

Razgovor o dojmovima vezanim uz muzikoterapijski rad i ispunjavanje evaluacijske ankete u 

prostoriji za muzikoterapiju. 

�0�X�]�L�þ�N�D���å�H�O�M�D���N�O�L�M�H�Q�W�L�F�H���]�D���N�U�D�M���F�L�N�O�X�V�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K���V�H�D�Q�V�L���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� 

Pozdravna pjesma �'�R�Y�L�ÿ�H�Q�M�D. 

���������������.�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L                                                                  

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �� �ü�H�� �S�U�R�þ�L�W�D�W�L�� �V�W�L�K�R�Y�H�� �S�M�H�V�P�H��Avionom letjeti pred publikom u Udruzi Korablja - 

Arka nakon najave i opisa nastanka pjesme. 

1. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �ü�H�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�R�P�� �X�]�� �S�U�D�W�Q�M�X�� �J�L�W�D�U�H�� �R�W�S�M�H�Y�D�W�L�� �L�� �G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�L�P��

pokretima pratiti pjesmu Avionom letjeti. 

2. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���ü�H���Q�D�N�R�Q���L�]�Y�H�G�E�H���S�M�H�V�P�H���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�R�P���L�]�U�D�]�L�W�L���V�Y�R�M�H���G�R�M�P�R�Y�H��

vezane uz muzikoterapijski rad. 

3. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �ü�H�� �R�G�D�E�U�D�W�L�� �P�X�]�L�þ�N�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �N�R�M�R�P�� �E�L�� �å�H�O�M�H�O�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�X��

muzikoterapiju. 

���������������7�L�M�H�N���V�H�D�Q�V�H���L���]�D�S�D�å�D�Q�M�D 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�����M�H���R�G�D�E�U�D�O�D���G�D���ü�H���Q�D�M�S�U�L�M�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�X���S�R�]�G�Uaviti pjesmom Dobro jutro �Q�D���S�R�þ�H�W�N�X��

seanse. 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�F�D�� �V�X�� �S�U�L�S�U�H�P�L�O�H�� �V�F�H�Q�X�� �X�� �V�D�O�L�� �S�R�U�H�G�� �S�U�R�V�W�R�U�L�M�H�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �R�G�U�å�D�Y�D�O�D��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�����2�N�X�S�L�O�R���V�H���������þ�O�D�Q�R�Y�D���8�G�U�X�J�H���.�R�U�D�E�O�M�D�������ã�H�V�W���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���8�G�U�X�J�H��

�L���ã�H�V�W���þ�O�D�Q�R�Y�D���L�]�Y�U�ã�Q�R�J���W�L�P�D��Udruge).  

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �]�D�K�Y�D�O�L�O�D�� �R�N�X�S�O�M�H�Q�L�P�D�� �Q�D�� �G�R�O�D�V�N�X���� �Q�D�M�D�Y�L�O�D�� �M�H�� �S�M�H�Y�D�Q�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�H�� �S�M�H�V�P�H��

�U�L�M�H�þ�L�P�D���� �Ä�9���� �M�H�� �S�U�R�ã�O�D�� �F�L�N�O�X�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� �9�H�ü�� �Q�D�� �S�U�Y�R�P�� �V�X�V�U�H�W�X�� �þitale smo 

�S�M�H�V�P�X�� �$�X�J�X�V�W�D�� �â�H�Q�R�H��Budi svoj �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �L�V�W�L�þ�X�� �Q�H�N�H�� �V�O�L�N�H���� �N�O�R�Q�X�O�D�� �G�X�ã�D���� �R�K�U�D�E�U�H�Q�M�H����

�Q�H�E�R�O�L�N�L�� �L�� �]�O�D�W�Q�L�� �V�Q�R�Y�L�«�2�� �W�L�P�� �V�O�L�N�D�P�D�� �V�P�R�� �� �U�D�]�J�R�Y�D�U�D�O�H�� �N�D�R�� �L�� �R�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�X�� �U�L�M�H�þ�L�� �Ä�%�L�W�L�� �V�Y�R�M�³��

�6�Y�H���P�L�V�O�L���9�����N�R�M�H���V�H���Q�D�G�R�Y�H�]�X�M�X���Q�D���L�V�N�X�V�W�Y�D���L�]���Q�M�H�]�L�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D���]�D�S�L�V�D�O�D���V�D�P���L���R�Q�H���V�X���X�J�U�D�ÿ�H�Q�H��

�X���V�W�L�K�R�Y�H���Q�R�Y�H���S�M�H�V�P�H�����9�����S�M�H�V�P�H���N�R�M�X���ü�H���Y�D�P���9�� �S�U�R�þ�L�W�D�W�L���³ 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �U�H�N�O�D���� �Ä�0�R�å�H���� �M�D�� �V�D�P�� �]�D���� �0�R�J�X�� �S�R�þ�H�W�¶�������³�� �L�� �S�U�R�þ�L�W�D�O�D���V�W�L�K�R�Y�H���� �.�R�G���V�W�L�K�D���� �Ä�0�R�J�X��

�S�X�Q�R�����P�R�J�X���G�D�����6�Y�H���M�H���O�D�N�ã�H���N�D�G���Y�M�H�U�X�M�H�P���M�D���³���R�W�H�å�D�Q�R���M�H���þ�L�W�D�O�D�� 
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�1�D�N�R�Q���þ�L�W�D�Q�M�D���S�X�E�O�L�N�D���M�H���S�O�M�H�V�N�R�P���L���S�R�Y�L�F�L�P�D���Ä�%�U�D�Y�R�³�����L�]�U�D�]�L�O�D���S�R�G�U�ã�N�X���L���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R �Q�D���ã�W�R��

se ispitanica dirnula i obrisala suzu. Na licu joj je bio osmijeh. 

�1�D�� �X�S�L�W�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�H���� �Ä�0�R�å�H�P�R�� �O�L�� �]�D�S�R�þ�H�W�L�� �V�� �S�M�H�Y�D�Q�M�H�P�"�³�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D�� �G�D�� �M�H��

�V�S�U�H�P�Q�D�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H�����U�D�G�R�V�Q�R���L���V���Y�L�G�O�M�L�Y�L�P���X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�H�P���S�U�L�V�W�X�S�L�O�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���S�M�H�V�P�H���� 

Dogovorenim pokretima je popratila glasno i sigurno pjevanje gotovo cijelu izvedbu. 

�1�H�V�L�J�X�U�D�Q�� �L�� �G�U�K�W�D�Y�� �J�O�D�V�� �S�R�M�D�Y�L�R�� �V�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�M�H�Y�D�Q�M�D�� �V�W�L�K�R�Y�D�� �G�U�X�J�H�� �N�L�W�L�F�H���� �Ä�7�L�� �W�R�� �P�R�å�H�ã����

�P�R�å�H�ã���W�R�����$�U�N�D���N�D�å�H�����
�Y�M�H�U�X�M�H�P���W�L�
�����0�R�J�X���S�X�Q�R�����P�R�J�X���G�D�«���V�Y�H���M�H���O�D�N�ã�H���N�D�G���Y�M�H�U�X�M�H�P���M�D�³���.�D�G��

�V�H���þ�X�R���Q�D�M�G�U�K�W�D�Y�L�M�L���J�O�D�V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V�H���Q�D�N�D�ã�O�M�D�O�D���L���K�U�D�E�U�R���Q�D�V�W�D�Y�L�O�D���V���S�U�L�S�M�H�Y�R�P���S�M�H�V�P�H�����3�X�E�O�L�N�D��

�M�H�� �S�M�H�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�J�U�D�G�L�O�D�� �S�O�M�H�V�N�R�P�� �L�� �X�]�Y�L�F�L�P�D�� �Ä�%�U�D�Y�R�³���� �Ä�6�X�S�H�U�³���� �Ä�6�Y�D�N�D�� �þ�D�V�W�³���� �Ä�ý�H�V�W�L�W�D�P�³���� �Ä�7�R��

�P�L���M�H���S�U�Y�D���S�M�H�V�P�D�³���U�H�N�O�D���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�����Ä�6�O�M�H�G�H�ü�H���J�R�G�L�Q�H���ü�H�ã���S�M�H�Y�D�W�L���Q�D���(�X�U�R�Y�L�]�L�M�L�³���Q�D�G�R�Y�H�]�D�O�L��

�V�X���V�H���þ�O�D�Q�R�Y�L���X�G�U�X�J�H�����L�]���S�X�E�O�L�N�H�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���Q�D�V�W�D�Y�L�O�D���S�L�W�D�W�L���R�N�X�S�O�M�H�Q�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�H�³J�H�O���G�R�E�U�R�"�³��

�2�G�J�R�Y�R�U�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �Ä�2�G�O�L�þ�Q�R�� �M�H�� �E�L�O�R�³�� ���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�H�� �K�L�K�R�W�D�O�D���� �1�H�N�L�� �R�G�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�K�� �þ�H�V�W�L�W�D�O�L�� �V�X��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���S�U�X�å�D�Q�M�H�P���U�X�N�H����Ispitanica je mahala publici i pljeskala zajedno s publikom i glasno 

�L�]�U�D�å�D�Y�D�O�D�� �U�D�G�R�V�W�� �L�� �V�Y�R�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� �V�P�L�M�X�ü�L�� �V�H���� �Ä�+�L���� �K�L���� �K�L�³�� �L�� �R�V�P�L�M�H�K�R�P�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�O�H��

svoje emocije. 

�1�D�� �R�G�O�D�V�N�X�� �G�R�� �S�U�R�V�W�R�U�L�M�H�� �]�D�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �U�H�N�O�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���³�*�R�Yore ti da si 

�]�Y�L�M�H�]�G�D�³�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���S�R�Q�D�Y�O�M�D�O�D���U�D�G�R�V�Q�R���X�]���V�P�L�M�D�Q�M�H�����Ä�'�D���V�D�P���]�Y�L�M�H�]�G�D�«�³ 

�8���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���M�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���S�R�G�V�M�H�W�L�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X���G�D���V�H���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P���U�D�G�R�P���K�W�M�H�O�R���S�R�V�W�L�ü�L��

�M�D�þ�H���V�D�P�R�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���L���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���N�R�G���Q�M�H���W�H���G�D���M�H���R�G�O�X�þ�H�Q�R���S�R�N�X�ã�D�W�L s metodom pisanja 

�S�M�H�V�P�H���� �3�U�L�þ�D�� �R�� �H�S�L�]�R�G�L�� �L�]�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� ��- let avionom za Belfast �± pretvorena je u 

stihove i uglazbljena. Nova pjesma �S�U�H�G�V�W�D�Y�L�O�D�� �V�H�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D�� �X�G�U�X�J�H�� �L�� �W�D�N�R�� �V�X�� �S�O�D�Q�R�Y�L�� �]�D��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�X���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R���S�U�L�Y�H�G�H�Q�L���N�U�D�M�X������ 

I�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �]�D�P�R�O�L�O�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X�� �G�D�� �S�R�N�X�ã�D�� �G�D�W�L�� �V�Y�R�M�� �R�V�Y�U�W�� �Q�D�� �U�D�G�� �Q�D�G�R�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�P�� �ã�H�V�W��

�U�H�þ�H�Q�L�F�D���N�R�M�H���V�O�X�å�H���]�D���Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���X�V�P�H�Q�R���Q�D�G�R�S�X�Q�L�O�D���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���ã�H�V�W���U�H�þ�H�Q�L�F�D���N�R�M�H���M�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���þ�L�W�D�O�D�� 

 

Iz muzikoterapij�H���P�L���M�H���X���O�L�M�H�S�R�P���V�M�H�ü�D�Q�M�X���R�V�W�D�O�R�� 

- stvaranje pjesme o Belfastu. 

U muzikoterpiji mi nije odgovaralo  

- �W�R�� �ã�W�R�� �V�D�P�� �V�H�� �U�D�]�E�R�O�M�H�O�D�� �L�� �Q�L�V�D�P��

dolazila (ispitanica je propustila samo 

grupnu muzikoterapiju). 

Odgovaralo bi mi da je u muzikoterapiji 

.   - �E�L�O�R���Y�L�ã�H���P�X�]ike i pjesme. 
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Odgovaralo bi mi da je u muzikoterapiji bilo manje 

- govora iz drugih prostorija 

(pozadinska buke). 

�,�]���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���E�L���P�L���X���å�L�Y�R�W�X���P�R�J�O�R���N�R�U�L�V�W�L�W�L�� 

- glazba i pjesme koje smo skladali.  

�-�R�ã���å�H�O�L�P���V�S�R�P�H�Q�X�W�L�� 

- �G�D���P�L���M�H���E�L�O�R���O�L�M�H�S�R���V���0�����7�R���ã�W�R���V�D�P��s 

�0�����L�P�D�O�D���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X�����7�R���ã�W�R���V�D�P���V��

tobom, M., imala muzikoterapiju. To 

�ã�W�R�� �V�P�R�� �S�L�V�D�O�L�� �S�M�H�V�P�X���� �/�L�M�H�S�D�� �P�L�� �M�H��

pjesma. 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���]�D�K�Y�D�O�L�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���Q�D���V�X�U�D�G�Q�M�L���L���X���]�Q�D�N���V�M�H�ü�D�Q�M�D���Q�D���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X���G�D�U�R�Y�D�O�D���M�R�M��

ispisane stihove s pjesmom Avionom letjeti. 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �X�S�L�W�D�O�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X�� �ã�W�R�� �E�L�� �K�W�M�H�O�D�� �G�D�� �]�D�� �N�U�D�M�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �R�G�V�Y�L�U�D�M�X�� �L�O�L�� �R�W�S�M�H�Y�D�M�X����

Ispitanica je odabrala  pjevanje pjesme Sali bonani �N�R�M�X���M�H���Q�D�X�þ�L�O�D���Q�D���J�U�X�S�Q�R�M���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L 

�X�]���S�U�D�W�Q�M�X���ã�W�D�S�L�ü�D- �U�X�þ�Q�L�K���X�G�D�U�D�O�M�N�L�� 

�6�H�D�Q�V�D���M�H���]�D�N�O�M�X�þena pjevanjem pjesme �'�R�Y�L�ÿ�H�Q�M�D �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���V�Y�L�U�D�O�D���N�V�L�O�R�I�R�Q�����D���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D��

�J�L�W�D�U�X�����3�R���]�D�Y�U�ã�H�W�N�X���S�M�H�V�P�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���M�H���S�U�X�å�L�O�D���U�X�N�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���L���U�H�N�O�D�����Ä�+�Y�D�O�D���W�L�³�����L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D��

�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D�����Ä�+�Y�D�O�D���L���W�H�E�L�³�� 

 

6. Opis rezultata 

�&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y���X�S�L�W�Q�L�N���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D proveden je nakon 8 individualnih muzikoterapijskih 

seansi (prilog 3). 

�8�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���V�Y�L�K���V�N�D�O�D���L�]�X�]�H�Y�ã�L���V�N�D�O�X���O�D�å�L����������������� ������������ 

�2�G�Y�R�M�H�Q�L���E�U�R�M���R�G�J�R�Y�R�U�D���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���R�E�U�D�Q�H�����U�H�D�N�F�L�M�D���O�D�å�L�������������� 

Nesiguran odgovor dobiven je za 3 tvrdnje. Ukupan �E�U�R�M���V�Y�L�K���V�N�D�O�D���M�H���Y�L�ã�L���]�D�������R�G�Q�R�V�Q�R���]�D���� 

�S�R�P�Q�R�å�L�� �O�L�� �V�H�� �V�� �G�Y�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �S�U�L�M�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �V�H�D�Q�V�L����

Rezultat  je i dalje ispod donje granice standardne devijacije (59,4) �]�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W��

Coopersmithovog upitnika sam�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���]�D���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H���N�R�M�L���L�]�Q�R�V���������������6�'������������ 
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Tabela 3: Druga procjena �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�����&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y upitnik 

SKALA  BROJ BODOVA 

�2�S�ü�H�Q�L�W�L���V�H�O�I 15/26 

�6�R�F�L�M�D�O�Q�L���V�H�O�I�����Y�U�ã�Q�M�D�F�L�� 5/8 

Roditelji 4/8 

Udruga 4/8 

UKUPNI REZULTAT  28/50 = 56/100 

�/�D�å 3/8 

 

�2�G�J�R�Y�R�U�L�� �X�� �V�N�D�O�L�� �O�D�å�L�� �V�X�� �Y�L�ã�L�� �]�D�� �M�H�G�D�Q�� �Q�H�J�R�O�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �N�R�G�� �S�U�Y�R�J�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �X�R�þ�L��

muzikoterapijskih seansi. Ukupno iznose 3. Odgovori ne prelaze granicu koja ukazuje na to 

�G�D���E�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���S�R�N�D�]�L�Y�D�O�D���O�M�H�S�ã�X���V�O�L�N�X���R���V�H�E�L���Q�H�J�R�O�L���M�H���L�V�W�L�Q�D���N�R�M�X���M�H���L�V�N�X�V�L�O�D�����7�Y�U�G�Qju 47 koja 

glasi: Uvijek govorim istinu u 1. je testiranju ispitanica ocijenila sa Nadam se da da, a u 2. 

testiranju Nastojim. 

Broj nesigurnih odgovora je za 8 manji negoli je bilo u rezultatu mjerenja koje je prethodilo 

individualnoj muzikoterapiji s ispitanicom. Ispitanica je samo za dvije tvrdnje ustvrdila da Ne 

zna je li ili nije njoj nalik, te je na jednu tvrdnju odgovorila Nastojim�����ã�W�R���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���V�P�D�W�U�D��

�Q�H�V�L�J�X�U�Q�L�P�� �R�G�J�R�Y�R�U�R�P���� �G�R�N�� �M�H�� �X�R�þ�L�� �F�L�N�O�X�V�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�S�L�M�V�N�L�K�� �V�H�D�Q�V�L�� �E�L�O�R�� ������

odgovora koji se nisu mogli svrstati niti u tvrdnju Nalik meni niti u tvrdnju Nije nalik meni. 

�0�D�Q�M�L�� �E�U�R�M�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �P�R�å�H�� �X�S�X�ü�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �R�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W�L�� �L����

sigurnosti. 

Na ukupno 21 tvrdnju ispitanica je pokazala promjene u odnosu na pr�Y�R�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �X�R�þ�L��

individualne muzikoterapije (prilog 4). 

�,�]�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �S�U�Y�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �L�� �G�U�X�J�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �S�U�H�P�D�� �&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y�R�P��

�X�S�L�W�Q�L�N�X���� �X�Q�X�W�D�U�� ������ �L�]�G�Y�R�M�H�Q�H�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� ���R�G�J�R�Y�R�U�D������ �Y�L�G�O�M�L�Y�� �M�H�� �S�R�P�D�N�� �S�U�H�P�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�L�P��

sigurnijim odgovorima u drugoj procjeni. U drugoj procjeni 8 je novih odgovora koji se 

�E�R�G�X�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���]�D���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���R�G���W�R�J�D�������Q�D���V�N�D�O�L���R�S�ü�H�Q�L�W�L���V�H�O�I���������Q�D���V�N�D�O�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L���V�H�O�I��- 

�Y�U�ã�Q�M�D�F�L���L�������Q�D���V�N�D�O�L���U�R�G�L�W�H�O�M�L���������2���������2�����������2�����������6�����������2�����������2�����������6�����������5�������7�U�L�����W�Y�U�G�Q�M�H���S�U�H�ã�O�H��

�V�X���L�]���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U���� �7�R���V�X���W�Y�U�G�Q�M�H�������� ������ �L�� ������ �L�]�� �V�N�D�O�H���R�S�ü�H�Q�L�W�L���V�H�O�I���W�H���M�H�G�Q�D��

tvrdanja iz pozitivnog u neutralni: 4 S. 
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 �,�]�� �W�R�J�D�� �S�U�L�]�O�D�]�L�� �G�D�� �G�U�X�J�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �L�P�D�� �]�D�� ���� �E�R�G�D�� �Y�L�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �R�G�� �S�U�Y�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H���� �� �2�V�W�D�O�H��

promjene su:- neutralni u negativni odgovor: 5 R, 30 O, 35 U, 38 O, 48 U, 53 R 

- negativni u neutralni odgovor: - 

- pozitivni u neutralni odgovor: 4 S,  

- pozitivni u negativni odgovor: 9 O, 10 O, 56 O. 

�1�D�� �V�N�D�O�L�� �O�D�å�L�� ���� �V�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�H���� �Q�H�X�W�U�D�O�Q�L�� �X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U��- L13; negativni u pozitivni 

odgovor - L6 i pozitivni u neutralni odgovor - L27. Iz toga prizlazi da je u drugoj procjeni 

�M�H�G�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U���Y�L�ã�H���Q�D���V�N�D�O�L���O�D�å�L�� 

�8�� �G�U�X�J�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �P�D�Q�M�H�� �M�H�� �R�S�L�V�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �V�� �G�R�G�D�F�L�P�D���� �D�� �Y�L�ã�H��

�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���N�D�N�Y�H���L���V�N�D�O�D���S�U�H�G�Y�L�ÿa i zahtijeva: Nalik meni ili Nije nalik meni. Neki 

�R�G�J�R�Y�R�U�L���X���S�U�R�F�M�H�Q�L���Q�D�N�R�Q���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���L�P�D�M�X���V�Y�R�M�X���S�U�R�J�U�H�V�L�M�X���R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�H���L�]�M�D�Y�H���2�Q�D�N�¶ 

preko izjave Ne do dviju pozitivnih izjava Da, znam �N�R�M�L�P�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U����

Neutralni odgovori u �G�U�X�J�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �Y�L�ã�H�� �Q�D�J�L�Q�M�X�� �U�H�D�O�Q�L�M�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �V�W�Y�D�U�Q�R�V�W�L�� �L�� �X�� �Q�M�L�P�D�� �M�H��

�P�D�Q�M�H�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�� �N�U�L�Y�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�R�� �R�E�D�]�L�U�D�Q�M�H�� �S�U�H�P�D�� �O�M�X�G�L�P�D���� �7�D�N�R�� �S�U�L�M�H�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H��

ispitanica tvrdnju 27 �6�Y�L�ÿ�D�M�X�� �P�L�� �V�H�� �V�Y�L�� �O�M�X�G�L�� �N�R�M�H�� �S�R�]�Q�D�M�H�P �R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �U�L�M�H�þ�L�P�D�����2�Q�D�N�¶����

Prolazno���� �8���R�G�J�R�Y�R�U�X���N�D�R���G�D���M�H���Y�R�ÿ�H�Q�D���N�U�L�Y�L�P���O�M�X�G�V�N�L�P���R�E�]�L�U�R�P���L���V�W�U�D�K�R�P���R�G���L�V�W�L�Q�H���N�R�M�L���M�H��

vodi da odgovori pozitivno. U procjeni nakon muzikoterapije ispitanica na istu tvrdnju br. 34 

odgovara neutralnim odgovorom: Ne znam. Odgovor Ne znam ostavlja mjesto i za negativni 

�R�G�J�R�Y�R�U�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�P�D�N�� �X�� �V�P�M�H�U�X�� �S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D�� �V�H�E�H�� �L�� �D�X�W�H�Q�W�L�þ�Q�R�V�W�L�� �M�H�U�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �Y�L�G�L�� �X��

�V�H�E�L���L�P�D���K�U�D�E�U�R�V�W�L���U�H�ü�L���S�U�H�G���G�U�X�J�L�P�D�����.�R�U�D�N���Y�L�ã�H���E�L�R���E�L���N�D�G���E�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���P�R�J�O�D���G�D�W�L���R�G�J�R�Y�R�U���V��

�Y�H�ü�L�P���V�W�X�S�Q�M�H�P���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L����Ne ���V�Y�L�ÿ�D�Mu mi se svi ljudi koje poznajem).  

Tabela 4: Razlike u rezultatima, Coopersmithov upitnik 

RAZLIKE U REZULTATIMA  Prva procjena Druga procjena 

�2�S�ü�H�Q�L�W�L���V�H�O�I��- O 13/26 15/26 

Socijalni self - �Y�U�ã�Q�M�D�F�L��- S 4/8 5/8 

Roditelji - R 3/8 4/8 

Udruga - U 4/8 4/8 

Pozitivni odgovori (O, S, R, U - 

ukupno) 

24/50 28/50 
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Neutralni odgovori (O, S, R, U - 

ukupno) 

11/50 3/50 

Pozitivni odgovori  - L 2/8 3/8 

Neutralni odgovori - L 1 2 

Opisni odgovori (odgovori s 

dodatkom tvrdnji, bez neutralnih 

odgovora) 

25/47 14/55 

 

Na provedenoj Roosenbergovoj skali nema promjene nakon ciklusa od 8 individualnih 

muzikoterapijskih seansi. Nakon individualnih muzikoterapijskih seansi iznosila je 19 bodova 

�N�D�R���L���X�R�þ�L���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� 

SER procjen�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� ���'�R�ã�H�Q����1997) nije se provodila nakon 8 

�P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �V�H�D�Q�V�L�� �M�H�U�� �M�H�� �S�U�H�P�D�O�L�� �S�H�U�L�R�G�� �R�G�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �N�R�M�D�� �V�H�� �R�G�Y�L�M�D�O�D�� �X�R�þ�L��

�P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�W�P�D�Q�D���� �8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�� �M�H�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�L�� �S�H�U�L�R�G�� �R�G�� ���� �P�M�H�V�H�F�L�� �]�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�X��

procjenu i vrednova�Q�M�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �U�D�G�D���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �6�(�5�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�D��

�R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���F�L�O�M�H�Y�D���W�U�H�W�P�D�Q�D���� 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �U�D�G�R�� �V�X�U�D�ÿ�L�Y�D�O�D�����.�U�R�]�� �P�X�]�L�þ�N�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �X�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �R�V�M�H�W�L�O�D��

�S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�����L�P�D�O�D���M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���L�V�W�U�D�å�L�W�L���L��osvijestiti sebe �W�H���V�O�R�E�R�G�Q�R���L�]�U�D�]�L�W�L���å�H�O�M�H���L���R�V�M�H�W�L�W�L��

�G�D���P�R�å�H���X�V�S�M�H�W�L���ã�W�R���M�H���E�L�O�R���X�V�P�M�H�U�H�Q�R���M�D�þ�D�Q�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���D�V�S�H�N�D�W�D���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D���L���]�G�U�D�Y�L�K���D�V�S�H�N�D�W�D��

osobnosti. 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �X�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �J�O�D�]�E�H�� �]�D�� �S�M�H�V�P�X�� �E�L�O�D�� �M�H�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �E�L�U�D�O�D��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �E�U�]�R�J���� �X�P�M�H�U�H�Q�R�J�� �L�� �S�R�O�D�J�D�Q�R�J�� �W�H�P�S�D���� �E�L�U�D�O�D�� �M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�M�H�V�P�H�� �U�H�F�L�W�D�W�L�Y�Q�R�J�� �W�L�S�D�� �L��

�P�H�O�R�G�L�M�H���� �E�L�U�D�O�D�� �M�H�� �L�� �M�D�þ�L�Q�X�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �N�D�G�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�H�� �å�H�O�M�H�� �X�Y�D�å�H�Q�H�� �Y�H�]�D�Q�R�� �X�]��

�M�D�þ�L�Q�X���� �G�L�Q�D�P�L�N�X�� �L�� �P�H�O�R�G�L�M�X���� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �Q�D�� �V�H�D�Q�V�X�� �G�R�Q�L�M�H�O�D�� �G�Y�L�M�H�� �S�M�H�V�P�H�� �V�D�� �V�W�L�K�R�Y�L�P�D��

od�R�E�U�H�Q�L�P�� �R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�H�� �P�R�U�D�O�D���R�G�O�X�þ�L�W�L�� �]�D�� �Q�M�R�M�� �O�M�H�S�ã�X�� �ã�W�R�� �M�H�� �L�� �X�þ�L�Q�L�O�D���� �=�D�G�Q�M�H��

�R�G�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���Y�H�]�D�Q�R���X�]���S�M�H�V�P�X���E�L�O�R���M�H���N�R�M�L���ü�H���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���S�U�D�W�L�W�L���S�M�H�Y�D�Q�M�H���Q�R�Y�R�Q�D�V�W�D�O�H���S�M�H�V�P�H�� 

Osim iskustva stvaranja kroz metodu pisanja pjesme i muzikoterapijska tehnika �0�X�]�L�þ�N�L��

�W�U�H�Q�L�Q�J�� �L�]�Y�U�ã�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �L�]�O�D�J�Dla �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X�� �R�G�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�X���� �D�� �P�H�W�R�G�D�� �U�H�F�H�S�W�L�Y�Q�H��

�P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �X�� �M�H�G�Q�R�M�� �V�H�D�Q�V�L�� �U�D�G�L�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�H�� �L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�H�� �S�U�H�P�D��

�R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�X�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�J�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �Y�H�]�D�Q�R�J�� �X�]�� �Q�M�H�]�L�Q�H�� �þ�H�å�Q�M�H���� �'�R�N�� �M�H�� �P�X�]�L�þ�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �L�]�Y�U�ã�Q�L�K��

�I�X�Q�N�F�L�M�D�� �L�]�� �N�R�U�D�N�D�� �X�� �N�R�U�D�N�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X�� �L�� �S�U�L�Y�L�N�D�Y�D�R�� �M�H�� �Q�D�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �V�Y�R�M�L�K�� �å�H�O�M�D�� �L��
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�N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����W�R���V�H���Q�H���P�R�å�H���U�H�ü�L���]�D���Y�R�ÿ�H�Q�X���L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�X���L���J�O�D�]�E�X�����8���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���Q�D�N�R�Q���S�U�L�P�M�H�Q�H��

�Y�R�ÿ�H�Q�H�� �L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�H�� �L�� �J�O�D�]�E�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �R�W�N�U�L�O�D�� �G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �R�V�W�D�M�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �G�R�V�O�R�Y�Q�H��

interpretacije te nema naznaka sposobnosti analogije i apstrakcije po kojoj bi ispitanica 

�L�V�W�U�D�å�L�O�D�����R�V�Y�L�M�H�V�W�L�O�D���L���L�]�U�D�]�L�O�D���V�Y�R�M�H���þ�H�å�Q�M�H���N�D�R���ã�W�R���M�X���M�H���W�H�N�V�W���Q�D�Y�R�G�L�R���G�D���X�þ�L�Q�L�� 

�1�D�� �V�O�L�þ�D�Q�� �M�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �J�R�Y�R�U�L�O�D�� �S�U�H�G�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �X�� �8�G�U�X�]�L�� �.�R�U�D�E�O�M�D�� �G�D�� �Q�D��

�P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L���S�L�ã�H���S�M�H�V�P�X���R���%�H�O�I�D�V�W�X�����,�D�N�R���V�H���]�D���ã�L�U�H���]�Q�D�þ�H�Q�M�H���S�M�H�V�P�H���P�R�å�H���U�H�ü�L���G�D���V�H���R�G�Q�R�V�L��

�Q�D���J�U�D�G���%�H�O�I�D�V�W�����X���X�å�H�P���]�Q�D�þ�H�Q�M�X���R�Q�D���M�H���L�S�D�N���S�R�V�Y�H�ü�H�Q�D���W�H�P�L���K�U�D�E�U�R�V�W�L���ã�W�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���Q�L�M�H���Wako 

nikad izravno interpretirala. S druge strane na nesvjesnoj razini ipak je upravo kod pjevanja 

�V�W�L�K�R�Y�D���Ä���0�R�J�X���S�X�Q�R�����P�R�J�X�����G�D�����6�Y�H���M�H���O�D�N�ã�H���N�D�G���Y�M�H�U�X�M�H�P���M�D���³�� 

ispitanica imala emocionalnu reakciju koja je zamjetljiva po podrhtavanju glasa i brisanju 

suza. �8�� �S�M�H�V�P�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�� �V�Y�R�M�H�� �V�W�D�Y�R�Y�H���� �S�U�H�S�U�L�þ�D�Y�D�� �V�Y�R�M�X�� �S�U�R�ã�O�R�V�W���� �L�]�U�D�å�D�Y�D��

�]�D�K�Y�D�O�Q�R�V�W�� �L�� �V�Y�L�M�H�V�W�� �R�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�X�� �8�G�U�X�J�H�� �.�R�U�D�E�O�M�D�� �]�D�� �Q�M�H�]�L�Q�� �å�L�Y�R�W���� �L�]�U�D�å�D�Y�D�� �V�Y�L�M�H�V�W�� �R�� �V�Y�R�M�L�P��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �L�� �V�W�D�Q�M�L�P�D�� ���Ä�P�H�Q�H�� �V�X�� �R�K�U�D�E�U�L�O�L�³���� �Ä�K�U�D�E�U�R�V�W�� �P�L�� �M�H�� �W�U�H�E�D�O�D�³���� �Ämogu 

�S�X�Q�R�³�����Ä�V�Y�H���M�H���O�D�N�ã�H���N�D�G���Y�M�H�U�X�M�H�P���M�D�³�������,�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���P�R�J�X���V�H���S�R�Y�H�]�D�W�L���V��

�Q�M�H�]�L�Q�L�P���E�D�]�L�þ�Q�L�P���S�R�W�U�H�E�D�P�D���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�R�P���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�X���������I�D�]�X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D��- 

fazu identifikacije. Nasuprot pasivnosti, ispitanica je preuzela rizi�N���N�R�M�L���Q�D�V�W�X�S���P�R�å�H���G�R�Q�L�M�H�W�L������

Kroz vlastiti dojam i odjek prisutnih primila je poruku o uspjehu.  To za nju pozitivno 

�L�V�N�X�V�W�Y�R�� �P�R�å�H�� �S�U�H�Y�O�D�G�D�W�L�� �V�W�H�þ�H�Q�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �X�� �V�M�H�ü�D�Q�M�X�� �L�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �L�]�J�U�D�G�Q�M�X��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���V�O�L�N�H���R���V�H�E�L�����ã�W�R���M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���L�Q�W�H�U�J�U�D�W�L�Ynim pristupom tretmanu s ispitanicom. 

 

7. Rasprava 

Individualna muzikoterapija od 8 seansi pokazala je rezultate koji kod ispitanice mogu ukazati 

�Q�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �L�]�J�U�D�G�Q�M�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �V�O�L�N�H�� �R�� �V�H�E�L�� �W�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �W�R�P�H�� �L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�M�X�� �U�D�]�L�Q�H��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���ã�W�R���R�G�J�R�Y�D�U�D���Q�M�H�]�L�Q�L�P���E�D�]�L�þ�Q�L�P���S�R�W�U�H�E�D�P�D���Q�D���I�D�]�L���U�D�]�Y�R�M�D���Q�D���N�R�M�R�M���V�H���Q�D�O�D�]�L����

�&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� �F�L�N�O�X�V�D�� �R�G�� ���� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�Lh seansi 

muzikoterapije ima za 4 odnosno 8 �E�R�G�R�Y�D�� �Y�L�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W���� �D�� �E�U�R�M�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �M�H��

s�P�D�Q�M�H�Q���V�����������P�M�H�U�H�Q�M�H���X�R�þ�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����Q�D���������P�M�H�U�H�Q�M�H���Q�D�N�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H��

�P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H������ �5�R�V�H�Q�E�H�U�J�R�Y�D�� �V�N�D�O�D�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �L�P�D�� �L�V�W�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �S�U�L�M�H�� �L�� �Q�D�N�R�Q��

individualne muzikoterapije koji je u sredini normalnog raspona te ne ukazuje na nisku razinu 

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�����-�D�þ�L�Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �N�R�M�H�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R��

�V�D�P�R�S�R�L�P�D�Q�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���L���Q�D���M�D�þ�D�Q�M�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���Y�L�G�O�M�L�Y�D���M�H���L�]���R�S�L�V�D���L�]�Y�H�G�E�H���S�M�H�V�P�H���S�U�H�G��

Udrugom Korablja te iz evaluacijske ankete provedene nakon javne izvedbe pjesme. 
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�1�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���E�L�O�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���X���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���S�M�H�V�P�H���E�L�R���M�H���R�G�P�M�H�U�H�Q���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�H���W�H��

�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �]�D�� �Q�R�Y�X�� �S�M�H�V�P�X�� �E�L�R�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �P�L�V�O�L�� �Yezanih uz pjesmu Augusta 

�â�H�Q�R�H��Budi svoj�����8�S�U�D�Y�R���W�H���P�L�V�O�L���L�]�U�D�å�H�Q�H���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X �V���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�R�P���E�D�]�D���V�X���V�W�L�K�R�Y�D���N�R�M�H���M�H��

�V�D�V�W�D�Y�L�O�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �L�P�D�O�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �G�D�W�L�� �V�Y�R�M�� �R�V�Y�U�W�� �Q�D�� �V�W�L�K�R�Y�H�� �W�H�� �L�]�E�D�F�L�W�L�� �L�O�L��

�P�L�M�H�Q�M�D�W�L�� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �X�� �V�W�L�K�R�Y�L�P�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �L�D�N�R�� �M�R�M�� �M�H�� �R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �G�D��

mijenja stihove ili izostavi �Q�H�N�H�� �R�G�� �Q�M�L�K�� �V�O�R�å�L�O�D�� �V�H�� �V�� �Q�D�S�L�V�D�Q�L�P�� �L�� �Q�L�M�H�� �K�W�M�H�O�D�� �Q�L�ã�W�D�� �P�L�M�H�Q�M�D�W�L����

�1�D�N�R�Q�� �R�S�L�V�D�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �X�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �W�H�N�V�W�D�� �Q�R�Y�H�� �S�M�H�V�P�H���� �P�R�å�H�� �V�H��

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �G�D�� �E�L�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �X�� �L�]�U�D�Y�Q�R�� �V�D�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �V�W�L�K�R�Y�D�� �E�L�R�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�L�� �L��

izazovniji �]�D�G�D�W�D�N�� �]�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�X�� �ã�W�R�� �E�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�J�O�R�� �G�D�W�L�� �L�� �Y�L�ã�L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N���� �7�D�N�D�Y�� �E�L��

�S�R�V�W�X�S�D�N���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�R���Y�L�ã�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L���L�V�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H���Y�H�ü�H���U�D�]�L�Q�H���X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�D��

ispitanice i povjerenja u ispitanicu. U daljnjem radu s ispitanicom moglo bi se nastaviti s 

�P�H�W�R�G�R�P�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �V�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�P�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �Q�D�� �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L���� �D�� �D�V�L�V�W�L�U�D�Q�M�H��

muzikoterapeuta postupno smanjiti. Iako je ispitanica pokazala sigurnost u konkretnim 

�L�]�M�D�Y�D�P�D�����D���]�D���D�S�V�W�U�D�N�W�Q�H���Q�H�����Y�U�L�M�H�G�L�O�R���E�L���S�R�N�X�ã�D�W�L���U�D�]�Y�L�M�D�W�L���V�P�L�V�D�R��za apstraktno. S obzirom na 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�X���U�D�]�L�Q�X���S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D���L���R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�L���� �þ�L�Q�L���V�H���G�D���E�L���E�L�O�R���P�R�J�X�ü�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���L���S�U�R�F�H�V�H���N�R�M�L��

�Y�R�G�H�� �G�X�E�O�M�H�P�� �S�R�Q�L�U�D�Q�M�X�� �X�� �V�H�E�H�� �ã�W�R�� �E�L�� �U�D�]�L�Q�X�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �E�D�]�L�U�D�Q�H�� �Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D��

�S�U�L�E�O�L�å�L�O�R�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� �X�Y�L�G�R�P�� �V�� �U�H�H�G�X�N�D�F�L�M�V�Nim ciljevima koju bi mogao voditi samo 

terapeut s edukacijom iz psihoterapije. 

�1�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �X�S�L�W�Q�L�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�H�� �Q�D��

�V�D�P�R�L�]�M�D�Y�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� ���&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �5�R�V�H�Q�E�H�U�J�R�Y�D�� �V�N�D�O�D��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�Rvanja). Samoizjave mogu umanjiti pouzdanost jer ispitanica, osobito ako je mlada,  

ima nelagodu dati izjave kojih se srami pa je objektivnost upitna. Coopersmithov upitnik 

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�X�E�M�H�N�W�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�D�P�� �V�H�E�H�� �R�V�W�D�M�H�� �P�D�Q�M�N�D�Y�� �X�� �V�P�L�V�O�X��

obj�H�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �=�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �Y�H�ü�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �N�R�G��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �Q�D�N�R�Q�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �V�H�D�Q�V�L�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �W�Y�U�G�L�W�L�� �G�D�� �V�X�� �]�Q�D�N��

�S�U�R�P�M�H�Q�D���X���N�D�U�D�N�W�H�U�X���W�H���G�D���V�X���G�R�Y�H�O�H���G�R���N�R�U�M�H�Q�L�W�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D���R�V�R�E�L�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����0�R�å�H���V�H���U�H�ü�L���G�D��

je i�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�H�P�� �X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�X�� �N�U�H�Q�X�O�D�� �X�� �S�U�R�F�H�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �L�� �W�R��

�S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�H�� �V�H�� �R�G�U�å�D�O�R�� �L�� �U�D�]�Y�L�M�D�O�R�� �W�L�M�H�N�R�P�� �F�L�N�O�X�V�D�� �R�G�� ���� �V�H�D�Q�V�L�� �W�H�� �G�D�� �M�H�� �H�P�S�D�W�L�M�D�� �L�� �X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�H��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�F�H�� �X�W�M�H�F�D�O�D�� �Q�D�� �R�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W�� �N�R�G�� �L�V�Sitanice i odrazila se na 

spontanost. 

�=�D���5�R�V�H�Q�E�H�U�J�R�Y�X���V�N�D�O�X���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���S�U�H�S�R�U�X�N�D���M�H���G�D���V�H���S�U�R�Y�R�G�L���V���R�V�R�E�D�P�D���R�G���������J�R�G�L�Q�D��

�Q�D�G�D�O�M�H�� �M�H�U���� �³�L�V�N�X�V�W�Y�R�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �V�H�� �Q�D�� �X�]�R�U�F�L�P�D�� �P�O�D�ÿ�L�P�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �Q�L�V�N�L��

�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�³�� ���/�D�F�N�R�Y�L�ü-Grgin, 1994������������ �,�D�N�R�� �M�H�� �N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�D�� �G�R�E�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H��



51 
 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�D���� �R�V�W�D�M�H�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �N�R�G�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �R�E�L�M�X�� �V�N�D�O�D�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� ���&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y�H�� �L��

Rosenbergove) koliko je laki �V�W�X�S�D�Q�M���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���X�W�M�H�F�D�R���Q�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���P�M�H�U�H�Q�M�D���� 

�%�X�G�X�ü�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �W�U�H�E�D�O�R�� �E�L�� �R�Vigurati mjerenje koje se ne temelji samo na samoizjavi 

ispitanice. 

 

�������=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

�ý�H�V�W�R���]�D�V�W�X�S�D�Q���S�U�L�G�M�H�Y���N�R�M�L�P���V�H���X���R�S�L�V�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���W�H�P�D���R���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L���å�H�O�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�L�W�L���Q�D�þ�L�Q��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �M�H�� �H�Q�J�O�D�V�N�L�� �L�]�U�D�]��nonthreatening. Pridjev se u hrvatskom jeziku 

�P�R�å�H���S�U�H�Y�H�V�W�L���U�L�M�H�þ�L�P�D�����Q�H�S�U�L�M�H�W�H�ü�L�����Q�H�X�J�U�R�å�D�Y�D�M�X�ü�L�����E�H�]�R�S�D�V�D�Q���L���V�O�L�þ�Q�R�� 

�6�Y�D�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D���W�H�å�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M���S�U�R�P�M�H�Q�L���L���Q�D�S�U�H�W�N�X���� �D���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���F�L�O�M�H�Y�D���J�R�Y�R�U�L���X��

�S�U�L�O�R�J�� �W�R�P�H���� �.�R�G�� �R�S�ü�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �J�R�Y�R�U�L�W�L�� �R�� �R�W�S�R�U�X�� �S�U�H�P�D�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �N�D�R�� �Y�D�å�Q�R�P��

�S�U�H�G�X�Y�M�H�W�X���L���I�D�]�L���Q�D�S�U�H�W�N�D�����8���S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�L���R�Q���R�E�L�þ�Q�R���Q�D�V�W�X�S�D���N�D�G���R�V�R�E�D���V�K�Y�D�W�L���G�D���P�R�U�D���Q�H�ã�W�R��

�P�L�M�H�Q�M�D�W�L���N�R�G���V�H�E�H���L���W�R���M�R�M���V�H���X���S�U�Y�L���þ�D�V���þ�L�Q�L���Q�H�S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�R�� 

�8�� �R�S�L�V�D�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�� �M�H�� �X�þ�L�Q�D�N�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �Q�D�� �M�D�þ�D�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���N�R�G���R�V�R�E�H���V���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� 

�.�R�G�� �R�V�R�E�H�� �V�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �E�L�O�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �X�� �U�D�G�X�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �V�Y�H�� �S�U�H�G�X�Y�M�H�W�H��

�5�R�J�H�U�V�R�Y�R�J�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D���� �E�H�]�X�Y�M�H�W�Q�R�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���� �E�U�L�å�Q�R�V�W�� �L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �G�D�� �E�L�� �V�H��

�R�V�R�E�D���X�V�X�G�L�O�D���V�X�U�D�ÿ�L�Y�D�W�L���X���Y�U�H�P�H�Q�X���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R�P���]�D���W�H�U�D�S�L�M�X�����5�R�J�H�U�V�R�Y �K�X�P�D�Q�L�V�W�L�þ�Q�L���S�U�L�V�W�X�S���L��

�L�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�Q�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �S�U�R�F�M�H�Q�L���� �G�L�M�D�J�Q�R�]�L�� �L�� �W�U�H�W�P�D�Q�X�� �R�V�R�E�D�� �V�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �V�H�� �X��

�R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D�G�R�S�X�Q�M�X�M�X���� �8�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�H���� �I�D�]�H���U�D�]�Y�R�M�D���X���N�R�M�R�M���V�H���R�V�R�E�D���V���S�R�W�U�H�E�R�P���V�N�U�E�L��

za mentalno zdravlje �Q�D�O�D�]�L�O�D�� �W�H�� �X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�M�H�]�L�Q�L�K�� �E�D�]�L�þ�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D��

�R�P�R�J�X�ü�L�O�R�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �G�D�� �W�U�H�W�P�D�Q�� �G�R�å�L�Y�L�� �Q�H�� �N�D�R�� �S�U�L�M�H�W�H�ü�L���� �Y�H�ü�� �S�R�å�H�O�M�Q�L�� �L�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�R��

�I�U�X�V�W�U�L�U�D�M�X�ü�L�����7�D�N�R���V�X�����X�]���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���P�H�W�R�G�H���L���S�R�V�W�X�S�N�H���������R�V�L�J�X�U�D�Q�L���X�Y�M�H�W�L��

za promjenu.  

�2�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�Q�M�D�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �Q�D�N�R�Q�� �P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �L�ã�þ�L�W�D�W�L��

�Q�D�M�Y�L�ã�H���L�]���L�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���L���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�V�N�H���D�Q�N�H�W�H���Q�D�N�R�Q���L�]�Y�H�G�E�H���S�M�H�V�P�H�� 

�.�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�����U�D�G�L���V�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H���&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y�R�J���X�S�L�W�Q�L�N�D�����Q�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q������

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���M�H���Y�U�O�R���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���R�E�R�J�D�ü�H�Q�D���]�D���M�H�G�Q�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���N�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L��

�R�G�Q�R�V���E�D�]�L�U�D�Q���Q�D���S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�X�����V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�����G�L�M�H�O�M�H�Q�M�H���V�W�Y�R�U�H�Q�R�J���S�U�H�G���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���R�V�R�E�D�P�D���L���X�V�S�M�H�K����
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�R�G�U�D�å�D�Y�D���L���Q�D���U�D�]�L�Q�X���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� 

  



53 
 

Literatura : 

Acan, B. i sur. (2015). �6�P�M�H�U�Q�L�F�H�� �]�D�� �]�D�ã�W�L�W�X�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �R�V�R�E�D�� �V�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���L���U�D�]�Y�R�M�Q�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���W�H���Q�M�L�K�R�Y�L�K���R�E�L�W�H�O�M�L�� Zagreb: Udruga Korablja. 

�$�P�H�U�L�þ�N�D�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�D�� �X�G�U�X�J�D�����'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�� �]�D�� �G�X�ã�H�Y�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H����

peto izdanje. Jastrebarsko: Naklada Slap, 2014. 

American Psychiatric Association (2013). "Use of the Manual". Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders (5th ed.). American Psychiatric Publishing. 

doi:10.1176/appi.books.9780890425596.UseofDSM5.[pristupljeno: 15.11.2019]. 

Aldridge, i sur. (2005). Functionality or aesthetics? A pilot study of music therapy in the 

treatment of multiple sclerosis patients. Complementary Therapies in Medicine, 13. str. 

25�±33. doi:10.1016/j.ctim.2005.01.004 [pristupljeno: 16.12.2019].  

Baker, F. i Wigram, T.  (ur.) (2005). Songwriting. Methods, Tehniques and Clinical 

Applications for Music Therapy Clinicians, Educators and Students. London and 

Philadelphia: Jessica KingsleyPublishers. 

Bruscia, K. E. (2014). Defining Music Therapy. New Braunfels TX: Barcelona Publishers. 

Bruscia, K. E. (2018). INTRODUCTION Song´s in �3�V�\�F�K�R�W�K�H�U�D�S�\���� �5�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R�� �Q�D����

https://www.researchgate.net/publication/325205824 [pristupljeno: 11. travnja 2019]. 

Coyle, S. (2011). A qualitative analisis: The effects of music therapy on a person with 

intellectual disability. Diplomski rad. Department ofsocialscience, DBS Schoolof Arts. 

�5�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R���Q�D����

https://esource.dbs.ie/bitstream/handle/10788/312/ba_coyle_s_2011.pdf [pristupljeno: 

13.12.2019]. 

�'�R�ã�H�Q���� �$���� ���������������� �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�D�� �L�� �W�U�H�W�P�D�Q�� �S�R�U�H�P�H�F�D�M�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �S�V�L�K�L�F�N�L�K�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�D�� �N�R�G��

osoba s mentalnom retardacijom, �+�U�Y�D�W�V�N�D���U�H�Y�L�M�D���]�D���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D, 40,2, 

str. 165-�����������5�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R���Q�D����https://hrcak.srce.hr/11524 [pristupljeno: 20.11.2019]. 



54 
 

�'�R�ã�H�Q���� �$���� �����������������3�U�D�N�W�L�þ�Q�H�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�H�� �L�� �S�U�L�Q�F�L�S�L���� �S�U�R�F�M�H�Q�D���� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D���� �W�U�H�W�P�D�Q�� �L�� �S�U�L�G�U�X�å�H�Q�H��

�V�O�X�å�E�H�� �S�R�G�U�ã�N�H �]�D�� �R�V�R�E�H�� �V�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D �L�� �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D. Zagreb: 

Medicinska naklada. 

�(�X�U�R�S�V�N�R�� �X�G�U�X�å�H�Q�M�H�� �]�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �R�V�R�E�D�� �V�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� ����������������

�5�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R���Q�D����https://eamhid.eu [pristupljeno: 20.11.2019]. 

Farnan, L. A. (2007). Music Therapy and Developmental Disabilities: A Glance Backand a 

Look Forward. Music Therapy Perspectives, 25(2), 80-85. 

http://dx.doi.org.ezproxy.nsk.hr/10.1093/mtp/25.2.80 [pristupljeno: 21.1.2019]. 

Grocke i sur. (2013). Group music therapy for severe mental illnes: A randomized embedded-

experimental mixed metoda study. Acta Psychiatrica Scandinavica 130(2), str.144-153. 

�5�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R�� �Q�D����http://dx.doi.org.ezproxy.nsk.hr/10.1111/acps.12224. [pristupljeno: 

10.11.2019].                                                                                                   

�*�U�R�F�N�H���� �'���� ���������������³�6�R�Q�J�
�V�� �I�R�U�� �O�L�I�H�³-A group song writing research study for participants 

living with severe mental illness, Aproaches: An Interdisciplinary Journal of Music 

Therapy, 9(1), str. 19-�������� �5�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R�� �Q�D�� http://approaches.gr/special-feature-

20170930/ [pristupljeno: 18.1.2019]. 

Haines, J. H. (1989). The Effects of Music Therapy on the Self-Esteem of Emotionally-

Disturbed Adolescents. Music Therapy, 8(1), str. 78-91. 

http://dx.doi.org.ezproxy.nsk.hr/10.1093/mt/8.1.78 [pristupljeno:18.1.2019]. 

Jones, J. D. (2006). Songs Composed for Use in Music Therapy: A Surveyof Original 

Songwriting Practises of Music Therapists. Journal of Music Therapy, 43(2), str. 94-

110. https://doi-org.ezproxy.nsk.hr/10.1093/jmt/43.2.94 [pristupljeno: 22.1.2019]. 

Jurgensmeier, B. ( 2012). The effects of lyric analysis and songwriting music therapy 

techniques on self-esteem and coping skills among homeless adolescents. University of 

Kansas. �'�L�S�O�R�P�V�N�L���U�D�G�����5�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R���Q�D����

https://pdfs.semanticscholar.org/944c/007e2b743cb6daa33c6db093b4ee2c5178d8.pdf 

[pristupljeno: 16.12.2018.] 

�/�D�F�N�R�Y�L�ü-Grgin, K. (1994). Samopoimanje mladih. Jastrebarsko: Naklada Slap.  



55 
 

Lawendowski, R. and Bieleninik, L.(2017). Identity and self-esteem in the context of music 

and music therapy, Health psychologyreport. 5(2), str. 1-16. 

http://dx.doi.org.ezproxy.nsk.hr/10.5114/hpr.2017.64785 [pristupljeno: 16.12.2018]. 

Lehotkaj i sur.(2009). Intellectual disability and psychiatric disorders: more than a dual 

diagnosis, Schweizer Archiv für Neurologieund Psychiatrie.160 str. 105-115. 

�5�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R�� �Q�D����https://www.researchgate.net/publication/288809064 [pristupljeno: 

10.11.2019]. 

Lord, W. (1971). Communication of Activity  Therapy Rationale. Journal of Music Therapy 

8(2), str. 68-71. https://doi-org.ezproxy.nsk.hr/10.1093/jmt/8.2.68 [pristupljeno: 

1.1.2020]. 

Mann, M., Herman, C. andSch., Vries, N. (2004). Self-esteemin a broad-spectrum approach 

for mental health promotion. Health Education Research.19(4), str. 357�±372. 

http://dx.doi.org.ezproxy.nsk.hr/10.1093/her/cyg041 [pristupljeno:16.12.2018] 

Matson, J. L. i Shoemaker, M. E. (2011). Psychopatology and intellectual disability. Current 

opinion in psychiatry, 24(5), str.367-371. doi:10.1097/YCO.0b013e3283422424 

[pristupljeno:18.1.2019]. 

�0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D��klasifikacija bolesti i srodnih zdravstvenih problema MKB 10, deseta revizija, 

svezak 1. drugo izdanje, Medicinska naklada Zagreb, 2012. 

�0�R�F�H�Y�L�F�L�H�Q�H�� �$���� �L�� �3�U�X�G�¼�L�N�R�Y�D�� �,���� ����������������Quality of Life Using Music Therapy Elements for 

People with Intellectual Disabilities. �5�•�]�H�N�Q�H�V Augstskola. doi: 

10.17770/sie2015vol3.393 [pristupljeno: 13.12.2018]. 

Odell-Miller, H. (2017) Music therapy in mental health, Aproaches: An Interdisciplinary 

Journal of Music Therapy, 9(1), str. 11-13. 

Pedersen, I. N. (2017) Music therapy in psychiatry/mental health, Aproaches: An 

Interdisciplinary Journal of Music Therapy, 9(1), str.14-�������� �5�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R�� �Q�D����

http://http://approaches.gr/wp-content/uploads/2017/09/Approaches-9-1-2017.pdf  

[pristupljeno:14.12.2018]. 

Polen, D., Shultis, C., Wheeler, B. (2012). Clinical Training guide for the Student Music 

Therapist (2nd Edition). Barcelona Publishers. 

Power, J. (2014). A Music TherapyVocalIntervention to Address Self-Esteem and Resilience 

in Female Adolescents At-Risk for School Failure. Concordia University Montreal, 

�4�X�H�E�H�F�����&�D�Q�D�G�D�����5�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R���Q�D��

https://spectrum.library.concordia.ca/978439/1/Power_MA_S2014.pdf [pristupljeno: 

18.12.2018]. 



56 
 

Power, J.  (2014). A Music Therapy Vocal Intervention to Address Self-Esteem and 

Resilience in Female Adolescents At-Risk for School Failure. A Thesis in The 

Department of Creative Arts Therapies. Concordia University Montreal, Quebec.0 

Reed i sur (2019). Innovations and changes in the ICD-11 classification of mental, 

behavioural and neurodevelopmental disorders. World psychiatry: official journal of the 

World Psychiatric Association (WPA), 18(1), str. 3�±19. 

doi:10.1002/wps.20611[pristupljeno: 19.11.2019]. 

Rosenberg, M. (1989). Society and adolescent Self �±Image. Revised edition. Middletown, 

�&�7���� �:�H�V�O�H�\�D�Q�� �8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\�� �3�U�H�V�V���� �5�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R�� �Q�D����http://www.socy.umd.edu/quick-

links/rosenberg-self-esteem-scale [pristupljeno: 11.1.2019] 

Savarimuthu, D. i Bunnell, T. (2002). The effects of music on clients with learning 

disabilities: a literature review. Complementary Therapies in Nursing and Midwifer. 

8(3), 160�±165. doi:10.1054/ctnm.2001.0629 [pristupljeno:17.12.2019]. 

Scovel, M. i Gardstrom S. (2012). Music Therapy within the Context of Psychotherapeutic 

Models. Music Faculty �3�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�����3�D�S�H�U���������5�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R���Q�D����

http://ecommons.udayton.edu/mus_fac_pub/8 [pristupljeno:12.11.2019]. 

�6�H�N�X�ã�D�N-�*�D�O�D�ã�H�Y���� �6������ �.�U�D�P�D�U�L�ü���� �0������ �*�D�O�D�ã�H�Y���� �9������������������ �0�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �R�V�R�E�D�� �V��

�L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �6�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�D���� �������� �V�W�U���� ��-�������� �5�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R�� �Q�D����

https://hrcak.srce.hr/127724 [pristupljeno: 15.11.2019]. 

Sharma, M. i Jagdev, T. (2012). Use of Music Therapy for EnhancingSelf-esteem among 

Academically Stressed Adolescents. Pakistan Journal of Psychological Research. 27 

(1), str. 53-���������5�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R�Q�D����https://www.researchgate.net/publication/277155373 

[pristupljeno: 12.11.2019]. 

Silverman, M. J. (2011). The Effect of Songwriting on Knowledge of Coping Skills and 

Working Alliance in Psychiatric Patients: A Randomized Clinical Effectiveness Study.  

Journal of Music Therapy, 48(1), str. 103�±�����������5�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R���Q�D����

https://www.academia.edu/25846244 [pristupljeno: 18.12.2018].  

Svjetska zdravstvena organizacija (2012). Medicinska klasifikacija bolesti i srodnih 

zdravstvenih problema, 10. revizija, svezak 1., drugo izdanje. Zagreb: Medicinska 

�Q�D�N�O�D�G�D�����5�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R���Q�D����

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44081/9789241547666_hrv.pdf 

[pristupljeno:18.11.2019]. 

Urpi, E. (2016). The role of music therapy in the treatment of people with intellectual 

disabilities suffering from mental health issues. �0�D�V�W�H�U�¶�V Thesis Music Therapy 



57 
 

�'�H�S�D�U�W�P�H�Q�W���R�I���0�X�V�L�F�����8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\���R�I�-�\�Y�l�V�N�\�O�l�����5�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R���Q�D����

https://www.researchgate.net/publication/321866608 [pristupljeno: 13.12.2018] 

Vandevelde, S. i sur (2015). The Scale for Emotional Development-Revised (SED-R) for 

persons with intellectual disabilities and mental health problems: Development, 

description, andreliability. International Journal of Developmental Disabilities. 62(1): 

2047387714Y.000. doi: 10.1179/2047387714Y.0000000062. [pristupljeno: 29.1.2020]. 

Wheeler, B. (1987). Levels of therapy: A Classificationof Music Therapygoals. Music 

Therapy 6 (2), str. 39-���������5�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R���Q�D����https://watermark.silverchair.com/6-2-39.pdf 

[pristupljeno: 19.10.2019]. 

Whitaker, S. i Read, S. (2006). The Prevalence of Psychiatric Disorders amoang People with 

Intellectual Disabilities: An Analisisof Literature. Journal of Applied Research in 

Intellectual Disabilities, 19, str. 330-345. doi: 10.1111/j.1468-3148.2006.00293.x 

[pristupljeno:19.9.2019]. 

Wigram, T., Pedersen, I. N. i Bonde, L. O. (2002). Comprehensive Guide to Music Therapy: 

Theory, Clinical Practice, Research and Training. London: Jessica KingsleyPublishers. 

�:�R�U�O�G�� �)�H�G�H�U�D�W�L�R�Q�R�I�� �0�X�V�L�F�� �7�K�H�U�D�S�\�� ���������������� �'�H�I�L�Q�L�W�L�R�Q�L�I�� �0�X�V�L�F�� �W�K�H�U�D�S�\���� �5�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R�� �Q�D��

https://www.wfmt.info/wfmt-new-home/about-wfmt/ [pristupljeno: 19.10.2019]. 

Wu, M.S. (2002), Effects of music therapy on anxiety, depression and self-esteem of 

undergraduates, Psychologia, 45, 1, str.104-

114. https://doi.org/10.2117/psysoc.2002.104 [pristupljeno: 16.12.2018]. 

Silverman, M. J. (2006). Psychiatric Patients' Perceptionof Music Therapy and Other 

Psychoeducational Programming. Journal of Music Therapy, 43(2): 111�±122. 

http://dx.doi.org.ezproxy.nsk.hr/10.1093/jmt/48.1.103 [pristupljeno: 22.1.2019]. 

Silverman, M. J. (2007). Evaluating Current Trends in Psychiatric Music Therapy: A 

Descriptive Analysis. Journal of Music Therapy, 44(4), str. 388�±414. https://doi-

org.ezproxy.nsk.hr/10.1093/jmt/44.4.388 [pristupljeno: 20.10.2019]. 

 

 

 

 

 

 



58 
 

     Prilog  1 - �&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y���X�S�L�W�Q�L�N���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�����S�U�Y�D���S�U�R�F�M�H�Q�D 

 

 



59 
 

 

 



60 
 

 

 

   Prilog  2 - �&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y���X�S�L�W�Q�L�N���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�����G�U�X�J�D���S�U�R�F�M�H�Q�D

 



61 
 

 

 



62 
 

 

 

Prilog 3 - �&�R�R�S�H�U�V�P�L�W�K�R�Y���X�S�L�W�Q�L�N���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�����S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U�L���X���G�U�X�J�R�M��

procjeni 

 



63 
 

 

Prilog 4 - �5�R�V�H�Q�E�H�U�J�R�Y�D���V�N�D�O�D���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�Q�D�M�D�����S�U�R�F�M�H�Q�D���X�R�þ�L���L���Q�D�N�R�Q���P�X�]�L�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H 

 



64 
 

 

 Slika 1�����ý�R�Y�M�H�N���X���Y�R�ü�Q�M�D�N�X�����,�V�S�L�W�D�Q�L�þ�L�Q���F�U�W�H�å�� 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 
 

Notni zapis 1: Pozdravna pjesma Dobro jutro 

 

 

        Notni zapis 2: Pozdravna pjesma �'�R�Y�L�ÿ�H�Q�M�D 
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        Notni zapis 3: Pjesma Avionom letjeti 1 
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       Notni zapis 4: Pjesma Avionom letjeti 2 

 

 

 


