U INAK MUZIKOTERAPIJE NA JA ANJE
SAMOPO TOVANJA STUDIJA SLU AJA

Romatajn, Mirta

Professional thesis / Zavrani specijalisti ki
2020

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akadems&kasipslurajni stupar
Strossmayer University of Osijek, Academy of Arts and Culture in Osijek / Sveu iliate Josi
Jurja Strossmayera u Osijeku, Akademija za umjetnost i kulturu u Osijeku

Permanent link / Trajna pbhmMpsfucmnsk.hr/urn:nbn:hr:251:068222

Rights / Priveopyrightaati eno autorskim pravom.

Download date / Datum pre 20285;30

AKADEMUA ZA Repository / Repozitorij:

UMJETNOST | KULTURU

U OSLEKU Repository of the Academy of Arts and Culture in
THE ACADEMY OF Osijek

ARTS AND CULTURE

IN OSLJEK

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:251:068222
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.aukos.unios.hr
https://repozitorij.aukos.unios.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/aukos:498
https://repozitorij.unios.hr/islandora/object/aukos:498
https://dabar.srce.hr/islandora/object/aukos:498

6YHXpLOLAWH -RVLSD -XUMD 6WURVVPD\H!
Akademija za umjetnost i kulturu u Osijeku
SRVOLMHGLSORPVNL VSHFLMDOLVWLpPNL VWXGLM |

0,57% 52047%-1

8y,1$.08=,.27(5%$3,-( 1$ -$y$1-(
6$0232a729$1-$5678"',-$ 6/8y$-$

=DYU&G&QL UDG SRVOLMHGLSORPVNRJ VSHFLN

JMBAG: 2031004502
Email: mromstaji@uaos.hr

OHQWRU GRF GU VF $QD .DWXA&LU

Osijek, 2020



Josip Jurafstrossmayer University of Osijek
Academy of Arts and dture in Osijek
Postgraduatepecialist study (Creative Therapies/Musieerapy)

0,57% 520a47%$-1
THE EFFECT OF MUSIC THERAPY ON SELF ESTEEM
IMPROVEMENT +CASE STUDY

Postgraduate final paper

Osijek, 2020






8pLQDN PX]LNRWIDYD QMMHH VPP RS RAVER MDQWDX p DM D

6%$a4(7%.

Cilj radabio MH LVWUDALWL XpLOMDpPXRIMNRWHRBRIEMR QDQMD NI
dobiod 29JRGLQD V ODNLP LQWHOHNNMWWDQQEP WHAaANMRDIAMFD 8(
,VWUDALY pWdendiHoMEHuGHRdij& OXpDMD L VDVWRMDEeRBNS(H RG L (
dinamikom od jedne seanse tjeddR y H Q lirEndrs@id®htice muzikoterapifeLVSLWLYDpLFH

S8RpL Sdanselv W U X pQUdri¥iLK®rabljaproveo je progenu emocionalnog razvoja

6(5 VNDOD 'R®PHQ@MH SUYH L QDNRQ |[DGQMH VHDQVH LVSL\
&RRSHUVPLWKRY XSLWQLN VDPRSRaa RRd3d¢bhémovubgkalu & RR S H
VDPRSRaAWRYDQMD 56( 5RVHQEHUJ

9RGHUD PHWRGD NRMX MH LVSLWLYDpPpLFD V LVSLWDQLFRP
PHWRGH L WHKQLNH ELOH VX LPSURYL]DFLMD UHFHSWLYQ!
funkcija. OHWRGD SLVDQMD SMHVPH MH SURFHV NRML MH ]DRN
LVSLWDQLFD L LVSLWLYDpLFD SMHVPX RWSMHYDOH 8 &RRS
odgovora nakon muzikoterapi{6) QHJROL MH ELR XRpL P XKkupaRMOHUDSL M|
svihskalaYLaL ]D
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The Effec tof Music Therapy on SelfEsteemimprovement - CaseStudy

ABSTRACT

The aim of the study was to examine the effect of music therapy eessedm improvement
in a 29yearold young woman with mild intellectual disabilities. The examinee is a member
of the Korablja AssociationThe research was conducted in form of a case study and

consisted of 8 sessions: one session per week, led by a music therapy student (the examiner).

Before the first session, a group of experts from the Korablja Association assessed the
emotionaldevelopmH QW 6 (' V F D @997).'Before@he first and after the last session,
the examiner conducted an adjusted CoopersmithESédflem Inventory (SEI; Coopersmith
1967) and a Rosenberg SEl§teem Scale (RSE; Rosenberg 1989).

The primary method was writing song, while the accompanying methods and techniques
included improvisation, receptive music therapy angical executive function traininghe

song writing method is a process completed by a public performance in which the examinee
and the examiner gjna song. The Coopersmith inventory had more confident answers after
the music therap{56) than before the music therapy (48), and the total number for all scales

increased by 8.

The Rosenberg scale provided the same result before and after music.therdggy last
session, after the song was performed at Korablja Association, the examinee completed the

survey, which represents a quality contribution to the study.

The results showed that the music therapy has made some positive contribution to the
examiQHHTV LQFUHPestedemR|1 WKH VHOI

Keywords: self-concept, selesteem, intellectual disabilities, music therapy



6$'54%-

BD AHWDN ««&«& &« KK KKK KKK KL KL LKL KKK L |
FPEVWUDFW ««««& KKK KKK KL KKK KKK KKK K, I

BDGCGUADM AU LLLLLLLLLK« « .

7THRULMVND SRGORJD L GRV.DGDAQMD 2VWUDALY

2.1L.MUZKOWHUDSLMD A KLKLLKLLLLKKLK KK 2
22., QWHOHNWXDOQH WHAaNR U H « «aaeeeaeqeqq « « , 3
23.'XAaHYQL SRUHPHUDM «« &« ««&&KLLK KK L LK K. <k
24.6DPRSRAWRYDQMH L VDPRSRLPDQMH «««««h««a«e«c««
25.3VLKRWHUDSLMVNL PRGHOL NDR SR]DGLQD®B PX]LNRWF
26.'RVDGDAQMD L&/M kI OAL X D@ MDD « « «««« 8

. 2SLV LVSLWDOQLFH «««&& &K KKK KKK« g6 &K
.OHWRGRORJLMD L LVWUDALYDQMH KLSIBWH]H

41. OX]LNRWHUDSLMVNH PHWRGH L WHKQLNH.SBLPLMHQM

4.1.1.Metoda pisanj@jesmec « « « K K K K K K K K K KK KK KK .. 14
4.1.2.Improvizacijske metode « « « « « K K K K K K K K K KKK 16
413.0X]LPNL WUHQLQJ kk¥ld&QcKc«kXQNFLMD ...... 17
4.1.4 Metoda receptivne MUZIKOtEIrapL . ..........uuuuuurrmrrrriiiiiiiieiieeeeeeeeaeeeaeasameans 18

42.0HWRGH SURFMHQ H « ««« &« « &« & QK Qeeeeeeeseses « .. 18
4.2.1.Procjena razine emocionalnog ragvo' R a H Q €K KKK, 19
4.2.2.CoopeUVPLWKRY XSLRYQDQWMDD PSBRRIRIAMNUJ VP LW.K 21  «««
423.5RVHQEHUJRYD VNDO®DRWVBREFHRIAW R Y .D.Q.MD<22

43. &LOMHYL WUHWPDQD «««« &« &K KKK K K QLLLLLL K, 22

2SLV LVWUDALYDQMD «««&«&««L&  .veees, 23
5.1. SUYD VHDQVD ««« &« &L LK QLKL K G €KL 24
511.30DQ VHDQVH ««&eeeaaeeU&LLLLLKLKLLK . 24
51.2. . UDWNRUWUBRMHY L « « « €« €« € KLKLKLKL KL onvnnnnnnn. 24
5.1.3.Tijek VHDQVH ««@eeeeeeeeeee&E&LELLELL 24
5.14.=DSD&aD QaX « « « « « &« « « R R R R R R S 28

5.2, DIUQA SBANSA. ...evvrtiiiiiiesae e e e e e e e et ee ettt e e s e o2 e e e e e e e e nennennnnnes 29



B.2.1.Plan seans& « €« € € € € € € € € & K LKLLLKLLLKL  vovvrnrnnins 29

522. .UDWNRUR @k «Ra«@ MddaYdo « « « « « €« . 30
523.Tijlegk VHDQVH « e eeeel&&LLLLL L irinnn, 30
524, =DSDADQMD..ccciiiiiiie e e 33
53 TUHUD V.HD.QND.. e 6 33
5.3. L. Plan SEANSE..........coiviiiiiiiiii 33
532, .UDWMNIRINER.D.....ooviiiiiiiiiiie e 34
533. 7LMHN VHDQV.H..L]DSD.ADQMD. .cccooiiiirimrrcerereren, 34
54 YVHWYVWHDD VD « €« €« € €« € € € € K K K K K K K K KK KKK oo, 35
541.30DQ VHDOQOVH (e LULLLLLLLKLL  rvvvriennns 35
542. UDWNRUWBRMHY L « «« €« €« «KLKLKLKL KL Gurrrrnnnnnnn 35
5.4.3.Tijek seanse [ DSDAD QMDD  « « « « « € & « « € € & € € & K Kuvrnnons 36
55 SHWD VHDQVD (UL ULLLLLLLLLLLLL e 37
551.30DQ VHDQVH «««ee«U&LULLLLLLLLL o oiiiiinnnns 37
552. UDWNRUWUBRMHY L ««««€«CLLLLELLLLLLLEL o 37
5.5.3.Tijekseanse i zaA D QMR « « €« € « K K K K K K €K& ... 37
56. AHVWD VHDQVD ««««««««LLLLLLLLLKLL s 39
56.1.30DQ VHDQVH ««aeee&EUELELLLLL  niiiinnnnn. 39
56.2. . UDWNRUWBRMHY L «««««LELELELELCL LK rrrninrnnnnns 39
5.63.Tijek seanse i zZapD QM D « € € € € € € € C K € € € K K & & vveuenes 39
57. 6HGPD VHDQVD ««««««&««&LKLLLL LKL L 41
57130DQ VHDQVH «qeee«U&LULLLLLLLL  iiininnnnn, 41
572. UDWN RIl£HR @K « €« « € € € € € K K K KK KKK rvvivvnraannns 41
5.7.3.Tiiek seanse [ DSDAD QMDD  « « « « « «€ € & « « € & & & € & Kovernnrenn 41
58. 2VPD VHDQVD & EUALULKLLLLL LK K KLKK oo, 43
581 . 30DQ VHDQVH (&AL LLLLL LKL LCKL  orrnnnnn, 43
582. .UDWNRIUMHPVLL « € € €CELLLLLLLLLLLLL i 43
5.8.3.Tijlekseanse I DSDADQMD « « « &« &« € « € & € € & € € KL urrnronnn 43
6. OpiS rezultaWbD « €« € € € € € K K KKLKLKKLLLLLKLL — vvmnrns 45
7.Rasprava « «eeeeEE&EUELEELLLLLLLLL . 49
8. =DNO M(b(«b({}(l\k K LULLLLLLLLLLLLLLL v, 51

thera W X U D LG COR R GO SR R (R (O (AR (S COR R (R (R (O (R (O (R (AR (O CER QR (¢

A%



Popispriloga

Prilog 1- CoopeUVPLWKRY XSLWQ |Lpvajdeers. R4 W.RY.D.(HBI D
Prilog2- & RRSHUVPLWKRY XSLW@QgddroZienB. R.S.RAW.RBOD QMD
Prilog3- &RRSHUVPLWKRY XS L Weikn)é Gdgosdri ddngoy D Q M D
] £ 1o 1= o | O 62
Prilog4- ROVHQEHUJRYD V ND O DS\UIRAFRMHRBM RRUBEH M D

od 8 muzikopterapijSKIrBEaNSL............uvuuiiiiieie e 63
Popisslika
Slkal- yRYMHN X YYREQWDREPkQ«FUWHA.....cccon.oe..... 64

Popis notnih zapisa

Notni zapisl - PjeSmaDobro jUtrO.............ceoieieiiieee e 65
Notni zapis2 - Piesma "R Y LY HQ.M.D...coooorii i e 65
Notni zapis3 - PjesmaAvionom letjatl ...........ooooiiiiiiiiiiiiet e 66
Notni zapis4 - Plesma Avionom letjeti 2. e 67



1. Uvod

%WURMQL QHXVSMHVL VWLJPH L GLVNULPLQDFLMD NRML RVI
radi deficita adaptacijskog i intelektualnog  funkcioniranja, ne doprinose razvoju

zadovoI DYDMXUH UD]JLQH VDPRSRAWRYDQMD &dWR VH RGUDS3
RQHPRJXUXMH RVREDPD GD LVNRUDpH L] ]DpDUDQRJ NU
VDPRSRaAWRYDQMD WUHED XNOMXpLWL X SURJUDP VNUEL |C
2004). Poznato i GD RVREH V LQWHOH-NWXMNDQ b aw H aBlRJOVOLAVDX S
SRQDaADQMD L GXaHYQH SRUH P Huebokkady i@ut.) F00. MRtSanBndS R S X O
Shoemaker, 2011)RaHQ B8USI%URMQD LVWUDALYDQMD XND]DOC

muzikoterale MH X UDGX V RVREDPD V GX&MiNeQ 2017 SHeteeNHUDMLP
2017; Grocke, 2017ilverman, 2007).

8] RGIJRYDUDMXUX VWUXpPpQX L RNROLQVNX SRGU&GNX RVRE]

RVMHUDWL YULMHGQLPD L JUDGVWLRGRDADLYYDQ XQ D/ CBLR\WXL &R «
VDPRSRaAWRYDQMD

,VWUDALYDQMD XND]JXMX QD GRSULQRVH PX]J]LNRWHUDSLM
WHaANRUDPD RVRELWR V SRUHPHUDMHP L] VSHNWUD DXWL]
primarni cilj rada (Coyle, 2011)0L V RVREDPD V XPMHUHQLP GR WHAaNLP
WHaANRUD ORFHYLFLHQD L 3UXGQLNRYD 3LaxuL R PX
NRMH XNOMXpXMX LQWHOHNWXDOQH WHaANRUH )DUQDQ

L WHaANRP QWHOQRNWWXDOQLK WHaNRUD

1HGRVWDMX LVWUDALYDQMD R XpLQNX PX]JLNRWHUDSLMH Q
LOQWHOHNWXDOQLP WH&GNRUDPD

5DGRP VH QDPMHUDYDR LVWUDALWL XpLQDN PX]LNRWHUDS
AHQH X GREL RG DNURGLMWHOHMNWXDOQLP WH&aANRUDPD L
,VWUDALYDpNR SLWDQMH RYH VWXGLMH VOXpDMD JODV
VDPRSRaAWRYDQMD NRG RVREH V ODNLP LQWHOHNWXDOQLP

8 SODQLUDQRP LVWUpmja s Ydpiaritam Pik]je NasiaviHi WD integrativnog
WUHWPDQD RVREQR XPMHUHQH SRGU&ANH X NRML MH LVSLYV
se na razvojnintegrativnom pristupu skrbi za mentalno zdravlje osoba s intelektualnim
WHaNRUDPD idlidl.LscMVAHWRWP 'RaHQ L V XU D G Q0Ty. UntegrafivdiQ L V XU

1



SULVWXS SUHWSRVWDYOMD GD SRVWRML YH]D L]PHyYyX VWX
RGQRVQR GD MH UD]JYRM OLpPpQRVWL |]DXVWDywezdite@a QD RG
VWXSQMHP LQWHOHNWXDIODMHIWBANRIH SDLYRWKGR YDAQF
HPRFLRQDOQRJ UD]YRMD &4WR RVLAXUDDD PR P LYRW UHEDDIPW
na koje okolina treba odgovoriti. Osim emocionalnog razvoja, dijagh®@t UD]YRMQR
LOQWHJUDWLYQRJ SULVWXSD SURFMHQMXMH NRJQLWLYQL U
WHPHOMX NRMLK RGUHYyXMH GLMDJQR]X L WHUDSLMVNL SOC

OX]LNRWHUDSLMD V LVSLWDQLFRP MH SURYHGHQD NUR] F
pjesme te pmjenom drugih muzikoterapijskih metoda i tehnika. Svrha istih je bila poticati

NRG LVSLWDQLFH RVYMHAWDYDQMWORDREQYRWLKUDHOMDQ
LIODIJDQMH LVSLWDQLFH RGOXpLYDQMLPD NRMLPD MX VH
poWLVNXMH L RG NRMLK VH RJUDyXMH D NRMH RGJRYDUDM:?
QDOD]L L SRWUHED QD XWYUYyHQRM ID]JL UD]J]YRMD QD NRMH
6YL SRVWXSFL XWNDQL VX X SURFHV NRMHNRMH] YR KEXKQND F
SMHVPH SUHG ]QDpDMQLP RVREDPD 1DV W-pipsnsivediy PD MH
kojim ispitanica povezuje sebe sa sobom i sebe s drugima kroz temu hrabrosti.U djetinjstvu i
PODGRVWL UHIOHNVLMH GUXJLK R Qdnja.DAKX \&uMrefleksiieQD UD]
QHIJDWLYQH WHaH MH UD]YLWL L |DGUADWL DXWRQRPLMX
procesu uvjeravanja sebe u svoje dobre strane te u traganju za objektivnijom slikom o sebi
GREUR GROD]L SRPRi L]Y D QdijelNaikdfeRr Grobarhdii i ko @rivattraiiey Q R
YHOLNLP L XVSMHEQLP NRUMHQLWR PLMHQE&®X QDHHD WILY®
HYDOXDFLMX VDPRSRLPDQMD L VWRML NDR SURWXWHAaD S
QLVNR VDPRSRAWRYDQMH

2. Teorijska podloJD L GRVDGD&aDQMD LVWUDALYDQMD

2.1. Muzikoterapija

Svjetski mukoterapijski savez (WFMT, 2011 GRQRVL VOMHGHUX GHILQLFLMX

Muzikoterapija je profesionalna upotreba glazbe i njenih elemenata kao
LQWHUYHQFLMD X PHGLFLQVNRP HGXNDFLMVNRP L WV©
SRMHGLQFLPD VNXSLQDPD RELWHOMLPD LOL ]DMHGQ!



NYDOLWHWH ALYRWD L RN D [GRXMW YHWMIRIR YNDR PIXQhNDF L |
HPRFLRQDOQRJ LQWHOHNWXDOQRJ L GXKRYQRJ ]JGUD\
SUDNVD HGXNDFLMD L NOLQLPND SUDNVD X PX]LNI
SURIHVLRQDOQLP VWDQGDUGLPD SUHPD NXOWXUQRP
kontekstu.

Upotreba glazbe i njenih elemenatéa PX]LNRWHUDSLML VH RGYLMD QD EUR
SURPDWUDWL NUR] pHWLUL UD]JOLpLWD PX]LPpND LVNXVW)
LPSURYL]JLUDQMH L]JYRYHQMH VNODGDQMH L axe@®XKADQMH
PX]JLPND LVNXVWYD RGQRVH VH QD DNWLYQX PX]JLNRWE

muzikoterapiju. Brojne metode i tehnike grade tkivo aktivne i receptivhe muzikoterapije.

, QWHOHNWXDOQH WHaANRUH

SUHPD 'LMDJQRVWLPpNRP L VWDVEHYWHp NSRRI HPUHLUWDXVPHD L N X |
LQWHOHNWXDOMEDWHENRBRUKSX QHXURUD]YRMQLK SRUHPHUD

GHILFLWL RSULK PHQWDOQLK VSRVREQRVWL NDR aWrF
SUREOHPD SODQLUDQMH DSVWUDBMPQRRPXEBOMBAMH S
XpHQMH L] LVNXVWYD 2YL GHILFLWL IlvAdgMX ]D SRVOI
funkcioniranja tako daosoba ne uspijeva zadovoljiti standardeobne

neovisnosti i socijancRGJRYRUQRVWL X MHGQRP LOL YL&H DVSHI
ALYRWD N RuMkomdnikaziys Xgoijalno sudjelovanje, akademsko ili

UDGQR IXQNFLRQLUDQMH L RVREQX QHRYBLVQRVW NRG
2014:31).

=D GLMDJQRVWLFLUDQMH LQWHOHNWXDOQLK WHaANRuD PRU

- deficit intelektualnog funkcioniranja;
- deficit adaptivhog funkcioniranja;

- deficiti se javljaju u razvojnom periodu dijgstva ili adolescencije (DSN, 2014:34).

'8 'LMDJQRVWLpPNRP L VWDWLVWLPNRP SULUXPQLNX jrellectdHY QH SRUHPF
disability prevodi se sa intelektualna onesposobljenost. International Classification of Disease (ICD)11 koristi
izrazintellectual developmental dibdity 8 XS RWUHEL Ynedtd re@arddtionhl RMOL] VH MR& X , &'

koristio.



5D]OLIDJWRIHULQWHOHNWXDOQLK WH&ANRUD ODND XPMHUHC(
DGDSWLYQRJ IXQNFLRQLUDQMD L RGUHYyXMX UD]JLQX SRGUA
potrebna, a ne iz rezultata na testiranju inteligencije. Kognitivni i emociongtavsunutar
FMHORNXSQRJ ALYpDQRJ VXVWDYD VX X LQWHUDNFLML L >
LPDWL YDaQX XORJX X UD]JYRMX OLPpQRVWL NDR L ]D VWDW

.RG RVRED V LQWHOHNW XD OauoPu BdhrodN matkbdpibviid PR FL R
pHauH |DRVWDMH daWR PRAaH ELWL SUHSUHND GDOMQMHP FN
razvojnih aspekata kognitivnog, emocionalnog i socijalnog doprinosi stabilnosti osobe.
6WDELOQRVW RVREH |DMHGRRLAWKRNRP X CEOUWARMNIXKLVY SRV
]IDMHGQLFH VWXSRYL VX ]DGRYROMVWYD L VUHUH NDNR N
LQWHOHNWXDOQLP WHaANRUDPD 5D]LQD |JDGRYROMVWYD L \
XWMHpH QD VPDQMWHRMMSURE]Q NP D] 3 R@D a B BVRIJ H PSHRIND DX $FX
i sur., 2015.

3UHPD '60 RVREH V ODNLP LQWHOHNWXDOQLP WHA&N
SRVWRMH RGUHYyHQH WHANRUH X XpHQMX RVREH V ODNLF
preuzeti RVORYQH RGJRYRUQRVWL L RVWYDULYDWL VRFLMDO
LQWHOHNWXDOQLK WHANRGD YLAL QLAD MH UDJLQD VDPI
IXQNFLRQLUDQMX WH MH RVREL V LQWHOHNWXDGy@LP WH&
RNROLQH .RG WHANLK LQWHOHNWXDOQLK WHANRUD SULVX
RAWHIHQMD NRMD VSUHpPDYDMX IXQNFLRQDOQR NRULAWHQ!
]D VXGMHORYDQMH X NXUQLP UDGQLP 3,2014:85 HDFLMVNLP DN
'RAHQ QDYRGL RWIRED V LQWHOHNWXDOQLP WHANRUD
SRQDADQMD L SDWH RG SVLKLpNLK REROMHQMD

A1DMpH&iUL SUREOHP SRQDADQMD MH DJUHVLYQRVW X RNR
SUHGQMDpPL GHSBHVLYQRNOW HKKYD & 'RAHQ

'X&a8HYQL SRUHPHUDM

8 ]QODQVWYHQRM OLWHUDWXUL QHNROLNR MH QD]JLYD NRML
GXaHYQD EROHVW PHQWDOQD EROHVW SI\DIMALWX S BIURNP
danas u dijagRVWLFLUDQMX GX4HYQLK SRUHPH{UDMD LPDMX GYLM
- 'LMDJQRWWLDWLVIWLpPNL S U ISURUHALHNG DIV HG XS HW@HL]G D Q M
NRML MH L]GDOD $PHULPND SVLKLMDWULMVND XGU}



- OHYyXQDURGQD NODVLILNDFLMD EROHVWL L VURGQLK ]G
izdanje (MKB 10) koju je izdala Svjetska zdravstvena organizacija (WEIDR
godine?
'LMDJQRVWLpPpNL L VWDWLVWLPNL SULUXPQLN ]DosiGXaHYQ
NODVLILNDFLMX GXaHYQLK SRUHPHUDMD NRMX NRULVWH
SRUHPHUDMD L X VNUEL ]D GXdaHYQR J]JGUDYOMHAPAUHPD $F
GXd8HYQL SRUHPHUDM MH
VLQGURP NDUDNWHUL]JLUDQ J]QDpDMQRP NOLQLpPNRP X
UHJXODFLML HPRFLMD LGt REQDABGKKU SRMHGLQFD
SVLKROR&ANLP ELRORANLP LOL UD]JYRMQLP SURFHVLPI
funkcioniranja
'XaHYQL SRUHPH{I &ML RGYDMDMX RG SRQDaADMQLK L QHXUR
sur., 2019) dok su u MKB 10 svi objedinjeni u V. poglajuOHQWDOQL SRUHPHU
SRUHPHUDML SRIDR&GPQMD 0.%
SUHPD QDMVXYUHPHQLMLP VSR]QDMDPDaX ihiziekublinh. PHQW
WHANRUDPD (XURSVNR XGUXAHQMH 1R WHGHMNINXDRO QG P YW B
2019 NRG RVRED V LQWHOHNWXDOQLP WHANRUDPD SULPMH
se nedostatnom. Integrativni pristup u procjeni, dijagnoztintanu osoba s intelektualnim
WHaANRUDPD ED]JLUD VH QD UD]YRMQRM GLMDJQRVWLFL L SF
GXadaHYQL SRUHPHUDML pHVWR QDVWDMX JERJ SRUHPHUDMD
OLPQRVWL JUDGL VOPNM QP YBRWREWRXQYNPDR@BNR X RGUF
potrebe nisu zadovoljene, izostaje dio strukture te se osoba nije u stanju nositi sa problemima
XVOLMHG SRMDpDQRJ VWUHVD 5DGL SURFMHQH UD]JLQH U
emocionalnog razvD NRML VH SURWH&aH NUR] ID]JD 8YLGRP X U
GRELYD VH L XYLG X ED]JLPQH SRWUHEH NRMH G4H ]DWLP
QDGRPMHVWND SURSXaWHQRJ L QDSUHW®WMNP SVLKRVRFLMDO

6 D P R S R & \WdRnoDigdhjd

I DUVHQ L %XVV RSLVXMX VDPRSR&WRYDQMH NLC
samopoimanfi VDPRRSLV VDPRSRAWRYDQMH L VRFLMDOQL L

20HYyXQDURGQD NODVLILNDFLMD EROHVWL UHYL]LMD ,(&' i+ 2 :
godine.
3Samopoimanije je hrvatskiigvod engleskog izrazself concept.
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QDYHGHQLP DXWRULPD GHVNULSWLY Qdio Nifii? S&hQseeWD GR:
VDPRSRAWRYDQMH MH HYDOXDFLMNNBRERNRPERQMNQW BPGW &L Y
VHEL D VRFLMDOQL LGHQWLWHW VRBoM® wkabujehRpReIR Q HQ W

drugima.
6YH QDYHGHQH NRPSRQHQWH LP DM XorjghR Minteakaijisdd QL S XW

awR VH WLpH UD]YRMD VDPRSRAWRYDQMD X UDQRP UD]YRI
GUXJL RpHNXMXMRIGV RWBREHDVQLMH X SUHGANROVNRM GREL
YUGQMDFLPD L RVMHUDMXGVIG W REKR D XRUDX FENR GMEBR RV N R N
SRpLQMX JUDGLWL L]QXWUD L SRQDabQMD LOL GRALYOM
VWDQGDUGLPD PRJX YRGLWL GR VPDQMHQMD X VDPRSR&WR

=D PMHUHQMH VDPRSRAWRYDQWD XYDRRRX MRHE JIL\WUW S N R MHL|
VDPRSRAWRYDQMD NRG SRMHGLQFD WH VH LVWUDA&AXMH MI
neutralna ili negativna (Larsen, 2008:453).

7DNRYyHU X PMHUHQMLPD VDPRSRAWRYDQMD PRJX VH L]GY
VDPRSRAWRYDQMH VDPRSRAWRYDQMH REWRQY B XY H ] HHDAV K
Polivy 1991, citirano u Larsen, 2008:453).

=D OMXGH V YLVRNRP VORAHQRAUX SRMPD R VHEL QHX
pojma o sebi (poput veze koja se raspala) @haHQ MHU SRVWRMH PQRJL
DVSHNWL WRJ SRMPD NRML QLVX SRG XWMHFDMHP WEF
RVRED QLVNX VORAHQRVW SRMPD R VHEL LVWL EL \
UD]DUDMXULP EXGXUL GD VH RVRHDarsehBuUsXJODYQRP NL
2008460).

2.5. Psihoterapijski modeli kao pozadina muzikoterapije

OX]JLNRWHUDSLMVND SUDNVD OHaL QD WHPHOMLPD SVLKRW!|
YRGHULK ASVLKRGLQDPVNL NRIQLWLYQL ELKHYLRUL
egzistancijainiihd LVWLpNL® 6FRYHO L *DUGVWURP

8 RYRP LVWUDALYDQMX WK BhQ Radatntiaitig-ndield. @cisi
K X P D Q L-&geistemdNj&tnog psihoterapijskog modela baziraju se na teorijama Abrahama
Maslowa i Carla Rogersa. A. Maslow ufVNH SRWUHEH VPMHAWD XQXWDU Sl



ELRORANH SRWUHEH D VDPRDNWXDOL]DFLMD MH YUK SLUD
7THUDSLMD XVPMHUHQD RVREL ED]JLUDQD QD HPSDWLML L
SRAWRYDQMBY @PWOPL EULAQRVWL MH ]QDpDMND 5RJHUVRYF

+ X P D Q L éy¥istprdiRRIno orijentirani muzikoterapeuti koriste glazbu kao

VUHGVWYR |D RWNULYDQMH L SUHSR]QDYDQMH SRWUH
SURFHVD DNWXDOL]DFERMVHWEE@X U8VBVMRK LVNXVWYD J¢
VPMHUQLFH L L]YHGEH PRaH GRSULQLMHWL NOLMHQWR
]JERJ WRJD SRYHUDWL VDPRSRX]GDQMH L VDPRSRaAWRYL

2012:9).
Svjesnost klijenta u muzikoterapijskom tretmanu odvija se raaH/i UD]JLQD .DG JRYR
SVLKLpNLP SRUHPHUDMLPD :KHHOHU QDYRGL WUL PF
korisnika:

- muzikoterapija kroz aktivnosti,
- PX]JLNRWHUDSLMD XYLGRP L]YRUD HPRFLRQDOQLK WHa

- muzikoterapija uvidons rekonstrukcijskim ciljevima.

Prema Polen, Shultis i Wheeler (2012:128)zikoterapija kroz aktivnosprikladna je za
QDMWHaH NOLMHQWH V QDMWHARP GLVRUJDQL]DFLMRP RV
RVREH UDGL SVLKLMDWULMVNRJ SRUHPHUDMD LOL RVREH
tretman u zajednicMuzikoterapija uvidom s reedukacijskinljevima prikladan je za klijente
pLML SUREOHPL QH X]JURNXMX WH&a&NX GLVRUJDQL]DFLMX R
VXSVWDQFL RVREH V DIHNWLYQLP SRUHPHUDMHP QHX
SRUHPHUDM H.AVRiIKaREQIR MAIdmM s rekasktivnim ciljevimaprikladna je za
NOLMHQWH pLML SUREOHPL QH XJURNXMX WH&aNX GLVRUJDC

napretku.

7HUDSLMD ED]JLUDQD QD DNWLYQRVWLPD SRPDaH NOL
PMHUOMLYH FLOMHYH NWRARUDJOMNKNWH R EZDOAVWBIOMHX GY LN
VH XVUHGRWRpXMX QD RODN&ADYDQMH SURPMHQH NUR]
iskustvom i verbalizacijom tih iskustava. Muzikoterapija bazirana na

SURFHVLPD XYLGD MH UHGRYLWR LQWHQJLYQLMD L GX(
GXERNH HPRFLMH D X VOXpDMX UHNRQVWUXNWLYQH W
PDWHULMDOLPD?® 3ROHQ 6KXOWLV L :KHHOHU



.RG RGDELUD L SULPMHQH MHGQH RG WULMX UD]LQD XYD

terapeuta.

Kod osoba s intelektu@ LP WHaNRUDPD YHUEDOQD SVLKRWHUL
SURYHVWL VDPR V RQLPD NRMH LPDMX ODNX UDJLQX L
WRPH VX WHANRUH NRJQLWLYQWH BBRFHMDUID QRBH QD Hx
njima (Urpi, 2016:9).

'RVDGD&QMD LVWUDALYDQMD

Y VWWYDOMD V UD]JOLpLWLP SRSXODFLMDPD NOLMHQDWD L]
VDPRSRaAaWRYDQMH

MX]LNRWHUDSLMD LPD RGUHVHQL GRSULQRV X MDpDQMX
PXOWLSOD VNOHUR]JRP &WR SRVOMHGLpQR/ \WPRDERDRARBRLP
LJREOLPpLWL 8RPHQH VX SURPMHQH X VDPRSULKYDUDQM
VDPRSRAWRYDQMD WR MH YDAQR ]D XEODAHQMH GUXAWYH
(Aldridge, 2005).

.RG DGROHVFHQDWD V HPRFLRMIYQIOM 5 RN H NDRIIDD APDX ] LN
VDPRSRaAWRYDQMH XRpPLOR MH YHUX SULKYDUHQRVW PX]L
YHUEDOQH WHUDSLMH aWR VH WXPDpL SULPMHQRP QHYHULE
HPRFLMD L RPRJXULOH RWRMNdNEsD (OBPHMUYiRorapijsis [pcBjé N D
RVLJXUDR VLJXUQR RNUXAHQMH ]DtelLjpUDRGLRD QWDH DRQAN X LU |
VDPRSRAWRYDQMD? (GJHUWRQ *ROGVWHLQ ILQGE
Baker i Wigramur. 2005, str.15).

,VWUDALYDQMH XpLQDND PX]JLNRWHUDSLMH QD DQNVLR]C
DGROHVFHQDWD SUHGGLSORPDFD L]JORAHQLK VWUHVX XVOL
X HNVSHULPHQWDOQRM JUXSL RVMHUDOL GD U®#®RDMX YLA&H
LVWUDALYDQMH UD]JLQH VDPRSRAWRYDQMD SULMH L Q
HNVSHULPHQWDOQRM JUXSL SRND]J]DOR MH JQDpPpDMQR SR
receptivne metode s primjenom indijske tradicijske glazbe kod adolesc8hatang; Jagel/,

2012).



OX]LPNR LVNXVWYR VWYDUDQMD QD NRMHP VH WHPHON
PXILNRWHUDSLMVND DNWLYQRVW VH VPDWUD XpLQNRYLWL
A4WR PRAH XWMHFDWL QD MDpDQMH VDPRSRAWRYDQMD

.DGD VH RVREH VSSRWXE@EHWN KUWPINY X LQWHUYHQFLMX R
SURFHVD VWYDUDQMD L L]YRYHQMD JOD]JEH pHVWR SU
SRVWLAX LGHQWLWHW SRWSXQR UD]JYLMHQRJ JOD]
6 XGLRQLFL LPDMX PRJIJXUQRVW YMHURotDI@QMD X VYRMH
]JDSRpQX RGYDMDWL SRGUXpMD ALYRWD X NRMLPD VX
NRMLPD VX XVSMHaQL 2YD LVNXVWYHQD RWNULuUD VX ]
SRWH&aGNRUH RGUHYyXMX QDpLQ NDNR OMXGL VHEH YLGF}
VR FLMD O Q L PolRikouak(&addvenlawski i Bieleninik, 2017, str. 13).

8 LVWUDALYDQMX XpLQDND PX]JLNRWHUDSLMH NRG GMHFH |
EROHVWL SULPMHQD PHWRGH SLVDQMD SMHVPH X EROQLpPN
VDPRSRAaWR YD @8%DKennBlY; ©OH9; Ledger, 2001, citirano u Baker i Wigramur.

2005, str. 14).

.RG DGROHVFHQDWD EHVNXUQLND XRpHQ MH RGUHVHQL GF
WHNVWD L PHWRGH SLVDQMD SMHVPH QD MDpDQWH VDPR:
(Jurgensmeien, 2012).
&KHQ L VXUDGQLFL LVWUDALYDOL VX XpLQNH PX]LNF
VDPRSRaAWRYDQMH NRG SRSXODFLMH |]DWYRUHQLND WH
VDPRSRAWRYDQMH LJUD]JLWLML DRENDOUYQKALYSREMDIY RN D LLF
8 QDYHGHQRP LVWUDALYDQMX V SRSXODFLMRP ]JDWYRUHQ
metoda pisanja pjesme.
.RG LVWUDALYDQMD V QLAH QDYHGHQLP SRSXODFLMDPD NC
PX]LNRWHU DIINH \QIDP IPRAWRYDQMD

- DGROHVFHQWLFH LJORAHQH UL]JLNX SDGD UDJUHGD X \

2014);

- RVREH V WHANLP GXaHYQLP EROHVWLPD *URFNH L VXU

- akutni psihijatrijski pacijenti (Silverman, 2007).
OX]LNRWHUDSLMD X UDGX V RVREDPD V LQWHOHNWXDOQLP
SRWUHEDPD NOLMHQDWD NRMH VX WDNRYHU UD]JQROLNH
SULVWXS X PX]LNRWHUDSLML V RVREDPD VPHWRK®H NMAXD K



SUHGVWDYOMDMX MHGLQVWYHQX VLQWH]X QHNROLNR PHWI
PXILNRWHUDSLML V RVREDPD V LQWHOHNWXDOQLP WHaNRU
SRNXaDWL VWDELOL]JLUDWL VLVWXOdnldu Xigireddl X hrabkdstNuO L M H Q

QMHJRY ALYRW3 8USL ,VWUDALYDQMD XND]XMX QD
RVREDPD V LQWHOHNWXDOQLP WHANRUDPD RVRELWR V SRI
komunikacijske potrebe primarni cilj rddl & R\OH LOL V RVREDPD V XPMF

VWXSQMHP LQWHOHNWXDOQLK WHAaANRIOBG BN RMDWLE LLH/Q\WDU D a3
XpLQNX PX]LNRWHUDSLMH QD MDpDQMH VDPRSRaAWRYDQMN
WHaANRUDPD ,QWH LUSNW L74 Qrientalnd HilvaRIje @soba s intelektualnim
WHANRUDPD QDJOD&ADYD YDaQRVW VWLPXOLUDQMD HPRFLR
iskustvima primjerenim razini emocionalnog razvoja koja se procjenom utvrdila (Acan i sur.,
2015).

3. Opisispitanice

,JYRU DQDPQHVWLpPNLK SRGDWDND ELR MH UD]JRYRU VD '
LVSLWDQLFRP XRpL FLNOXVD LQGLYLGXDOQH PX]JLNRWHUDS

,VSLWDQLFD MH URYHQD JRGLQH ,VSLWDQLFD &aLYL
otac. IspWDQLFD LPD GYLMH JRGLQH PODYyHJ EUDWD %DND L C

povezani su s ispitanicom.
,VSLWDQLFD LPD ODNH LQWHOHNWXDOQH WH&NRUH

ASRYyHQD MH L] SUYH WUXGQRi{iH 3RURG QD YULMHPH XUH
UDJUHG SRWHH@NRUH X VYODGDYDQMX a&NROVNRJ SURJUDPD
24 X 3VLKLMDWULMVNRM EROQLFL ]D GMHFX L PODGH& X\
JUDQLPQLK LOWHOHNWXDOQLK SRWHQFLMDOD Va@LVODOLpC
SLVDQMX 2G 9,, UDJUHGD 2a4 LGH SR SULODJRYyHQRP SURJ
QDVWDYDN 4NRORYDQMX X &HQWUX ]D RGJRM L REUD]JRYDC
SUYRVWXSDQMVNRJ WLMHOD YMHAWDpPHQMDS5, Zdg@dVDU ]D
4.07.2005.)

,VSLWDQLFD MH ]DYU&ALOD &HQWDU ]D RGJRM REUD]RYDQMF
L VWHNOD J]JYDQMH SRPRUQL NURMDpPp 1DNRQ aAaNRORYDQMD
likovnim radovima. Ispitanica se nalaziue¢ HQFLML +UYDWVNRJ |JDYRGD ]D ]
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2G JRGLQH LVSLWDQLFD MH diieé O\ RdiaQuizlujeXunGtéaf R J U D P
Udruge Korablja. Zajednica Arka putem socijalnih usluga okuplja osobe s intelektualnim

WHaANRUDPD X GREL R RQHREHD HOWWLCAHHNW X DO QLK WHaNRI
SULMDWHOMVWYD WH &WR DNWLYQLMHJ GRSULQRVD aLYR\
RGUDVOH RVREH NRMH IXQNFLRQLUDMX QD UD]JLQL ODNLE
SRWUHEDPDQ MLAARIYWI PHQWDOQRJ J|JGUDYOMD 8GUXJD SUX
radnih dana u tjednu i povremeno dvodnevne vikend programe. Udruga Korablja u svojem

UDGX SULPMHQMXMH GDQDV X VYLMHWX YRGHUL LQWHJUDW
SNWHOHNWXDOQLP WHAGNRUDPD NRMHJ MH UD]JYLR SURI GU V

, QWHJUDWLYQL SULVWXS SROD]JL RG pLQMHQLFH GD RVRE
pHa0H SRND]XMX SUREOHPH SRQDaDQMD L PQRJRdgvH&auUH SD
YUAQMDFL SURVMHPQRJ UD]JYRMD 3UHPD 'RaHQX SRUH
VH NRG RVRED V LQWHOHNWXB&IDP bW A &N RUHDIRD NVREGY @ Bl DHA
GUXJH MH VWUDQH XYMHUHQMH GD RVREBD]YRIMDAR OMMN AR
mogu biti zadovoljne i sretne kao i svi drugi ukoliko je okolina sposobna adekvatno
odgovaoriti na njihove temeljne psihosocijalne potrebe.

,QWHJUDWLYQL SULVWXS SRGUD]XPLMHYD SURFMHQX
funkcioniranja iemocionalnog razvoja osobe. Procjenom emocionalnog razvoja otkriva se
stupanj NRML MH RVRED GRVHJOD X HPRFLRQDOQRP UD]YRN
NRIJQLWLYQLP UD]JYRMHP WH VH VXNODGQR WRPH X SRGU
ED]JLPQH SRWH HHEHROUHYHQRM ID]L HPRFLRQDOQRJ UD]YRM
LVNXVWDYD GD MH SULKYDUHQ®IDQDGHWYRAWXXIVSMHW L D6WD)
RVLJXUDYD PHQWDOQD VNUE L SUHYHQLUDMX LOL XEODaX
SRUHPHUDML X SRQD&ADQMX NRML RVREXXVSUQWHWHNWXABQC
2015.

, VSLWDQLFD VHEH QH VPDWUD RVRERP V LQWHOHNWXDOQL
EOLaARP DVLVWHQWLPD LOL YRORQWHULPD XGUXJH

Nekoliko godina (od 2012. SULMH XNOMXpLYDQMD X SURJUDP SROX
.RUDEOMD LVSLWDQLFD VH SRpHOD OLMHpLWL QD NOLQLFL
L KDOXFLQDFLMH NRMLK VH QLMH PRJOD RVORERGLWL L NR
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Medicinska dokumentacija navodi dijagnozu F 228 RVWDOL SHU]JLVWLUDM X
SRUHPHUDML OHGLFLQVND NODVLILNDFLMD EROHVWL L VUF
LIGDQMH 0.% RSLVXMH RVWDOH SHU]QM WINUWRIEM X (i
NRMLK VX VXPDQXWH PLVOL XGUXaHQH V WUDMQLP VOXaqQl

simptomima koji ne opravdavaju dijagnozu shizofrenije (F20.
6WUHVDQ GRJDYDM X LVSLWDQLPLQRP AaLYRWX ELR MH RGOI

Od probleD SRQDaDQMD NRG LVSLWDQLFH MH X ]D QMX VWU!
agresija prema bliskim osobama u okolini. Vlastitu anksioznost i strahove ispitanica
manifestira verbalnom agresijom koje je potrebno kanalizirati te konstantno u svim
situaciDPD XpYUauLYDWL X QMRM RVMHUDM VLIJXUQRVWL L SRY

Ispitanica je u Udruzi Korablja polazila grupnu muzikoterapiju sedam mjesecsvoje 28.

godine koja se odvijala s dinamikom od dvije seanse tjedno po 45 minuta.

'XJRURpPQL PX]LNRW M QKSini Mdnodslli db Ls@ MeaH éfitocionalno 1 socijalno
funkcioniranje polaznika grupe.
U skupini su se primjenjivale metode i postupci aktivhe muzikoterapije:

- pjevanje (poznata pjesma, odgovor na glazbenu pitalicu, pisanje pjesme,

prepoznavanje pjesme koja se pjeva na slogoieilana-na);

- VWUXNWXULUDQH YMHAEH NRMH XNOMXpXMX LPSURY

Orffovom instrumentariju;

- VWUXNWXULUDQH YMHAEH NRMH XNOMXpXMX SRNUHW L
,VSLWDQLFD MH X JUXSQRM PX]|LNRWHUDSLML SRND]DOD
VOLMHYHQMH ]DGDWDND NRML XNOMXpXMX GR GYLMH XSXW
muzkRWHUDSLMH DOL L EH] SRWLFDMD VH XNOMXpLYDOD >
LQLFLMDWLYH 1DNRQ VXGMHORYDQMD X YMHAEL UHGRY]I
PX]JLNRWHUDSLMH GD MH VXGMHORYDQMH X YMBKtaEL GREUF
ELOR YLAH PHKDQLpNR L NUXWR V PDOLP LPSXOVLPD NRML
ULWPL]DFLMH X WUDMDQMX RG GYLMH PLQXWH L]JPLMHQL
SULPLMHWLOD GD QHWNR RG pODQRY ankabXga logphiequld, VO L MH
ali samo kadMH VDPD SUHX]HOD LQLFLMDWLYX L YRGLOD YMHAE
SDURYLPD LVSLWDQLFD MH UDGR SULVWDOD GD EXGH SDU

s drugima nije.
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Nakon sedam mjeseci grupne muzWoHUDSLMH D V QDYU&HQLK JRGLQ
XSXiUHQD Qnuln@gkbtéradu od strandéUXpQRJ WLPD 8GUXJH .RUDEO

OHWRGRORJLMD L LVWUDALYDQMH KLSRWH]H

, VWUDALYDQMH VDGUAL VWXGLMX VOXpDMmD u\dBiidal 29U LN D] X
JRGLQD V ODNLP LQWHOHNWXDOQLP WHaANRuUDPD

&LOM LVWUDALYDQMD ELR MH LVSLWDWL XpLQDN PX]LNR
ispitanice.
+LSRWH]D LVWUDALYDQMD JODVL OX]LNRWHUDSLMD UH RMD

41. MUILNRWHUDSLMVNH PHWRGH L WHKQLNH SULPLMHQMHQH

, VWUDALYDQMH MH REXKYDWLOR VHDQVL D RGYLMDOR

trajanju od 3540 minuta.

8 LVWUDALYDQMX VH SULPMHQEMRB R LS QAN FSRogSAvbili 3R WV HHQ LS
sa samoaktualizacijom kao vrhuncem terapijskog procesa (Maslow) i klijentu usmjeren
terapijsk procesV HPSDWLpQLP WHUDSLMVNLP VWDYRYLPD WH EH
(Rogers).

2G WULMX UD]JLQD XN O MbapijuYkDrigtMde: mNURikbtevaQija Nbarirata \Wa
aktivnostima (Wheeled,987).

8 LVWUDALYDQMX VH SULPMHQMXMH PX]LNRWHUDSLMD ED]
WHaANX GLVRUJDQL]DFLMX RVREWBUWISHUMNMWRIDMXML VXP
YRGL VH NDR RQD QD NRMX VH PRaH XWMHFDWL SVLKRWHU
L SREROMaDQMD 7DNRYHU ODND UD]JLQD LQWHOHNWXDO
muzikoterapiji uvidom s reedukacijskim ciljevima koja bi za ispitanlla idealna. S

obzirom da muzikoterapija uvidom s reedukacijskim ciljevima zahtijeva educiranost terapeuta

X SVLKRWHUDSLML aWR LVSLWLYDpLFD QHPD LVSLWLYDDL
prvog stupnja = muzikoterapije bazirane na aktiostima. Muzikoterapija bazirana na
DNWLYQRVWLPD QH WHAaL RWNULWL UD]JORJH RGUHYHQLK
XVUHGRWRpPpXMH QD VSHFLILPQH FLOMHYH SRSXW
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SRYHUDWL WROHUDQFLMX QD XSXWH VPDQMLWL SR
QHXVSMHEQHSRXWIXWELMMNR GRVHiIL XVSMHK X GDOHN
SRYHUDWL RSVHJ SDaQMH L YMH&AWLQX NRQFHQWUDFL
VHEH SRMPRBWAWRYDQMH VPDQMLWL QHRGJRYRUQD
VLWXDFLMD P MSRAGRANDW L SULKYDUDQMH L RGJRYRUQR
GUXJLK UD]YLWL YMHEWLQX QRAHQMD V LQWHQIJLYQL
QDPLQLPD LJEMHJDYDQWM®@RRVILAYGRMLDY X JHETHGRLVL /RUC

8 LVWUDALYDQMX VH NRULVWL PXJLNRWHUDSLMVND PHWR
YRGHuUD ]D SRVWL|IDQMH GHILQLUDQLK FLOMHYD V LVSLW
RSLVDQRP LVWhetdalinida@iadipé (Mikijenjena u tri seanse: 1., 2., @getoda

receptivne muzikoterapije SULPLMHQMHQD X VHDQVL QHXURORAN
naraviO XJLpNL WUHQLQJ (piiMijedjepa K61 3e@nNix L M D

4.1.1. Metoda pisanja pjesme

5D]PDWUDMXiL SMHVPX NDR WHUDSLMVNL PHGLM %UXVFLD
VOMHGHUH

3MHVPH VX SXW NRMLP OMXGVND ELUD LVWUD&XMX HPFR
NDNR VH RVMHUDPR GRYRGH QDV EOL&H GUXJLPD UL
osamlierk 2QH L]JRYDUDMX QD&AD YRBSX&WD®MDQD PY GHG QF
RALYLPR SUR&ORVW LVSLWDPR VDGDAQMRVW L]M]
EXGXUQRVW«RQH VX PX]LPpNL GQHYQLFL QD&H &LYRWC
QDaHJ RVREQRJ UD]JYRMD

Muzikoterapijskametoda pisanja pess/MH ASURFHYV VWYDUDQMD ELOMHAHC
glazbe od strane Klijenta i/ili klijenata i terapeuta unutar terapijskog odnosaradi odgovora na
SVLKRVRFLMDOQH HPRFLRQDOQH VSR]QDMQH L NRPXQLND
ur. 2005: 3RVWXSFL X PHWRGL SLVDQMD SMHVPH LPDMX Yl
(Baker i Wigram, 2005:146). Stilslobodnog pisanja pjesnpmdrazumijeva nastajanje nove

melodijei teksta.Oni se ne preuzima L] GUXJH SMHVPH N DfRRrdaWgesvied WR VO
SRVWRMHUD SMHVPD MH SROD]LAWH VD VYRMLP WHNVWR
SRVWRMHUH SMHVPH VH ]DGUADYD X QRYRM SMHVPL 6 SRV
VH PR&H L QH PRUD VODJDWL L RQ W Rokddtékétddap kke@RYRP W
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PRIXUQRVW PLMHQMDQMD RQRJ aWR MH RGUHYHQR X WHNV'
da je ili bi trebalo biti (Bruscia, 2018:6).

,DNR VH X RYRP LVWUDALYDQMX SURFHV QDVWDQB® WHNVW
YL&H L] UDJORJD SURQDODaHQMD WHPH 8 LVWUDALYDQMX
PHORGLMH L VDVWDYOMDQMD WHNVWD 1RYRQDVWDOL WE
LQWHUSUHWDFLMD L UH]XOWDWL GLWNOXK\KINMBDYWRIL SRHXVWN
novonastale pjesme6 OLPp QR QDYHGHQRP SdsWutitahie Nbpgsnve Herdgdrdk Q L N D
discussion X NRMRM NOLMHQW L WHUDSHXW UD]JJRYDUDMX R SR
zajedno, a Bruscige spominje SLaXuL nkm& M Hbshoterapij(2018:4). U ovom
LVWUDALYDQMX MH SROD]LAWH ELOR pLWDQMH SRH]JLMH D
poezie- SURpLWDQRJ SRHWVNRJ GMHOD L XJUDYyLYDQMH LVWLEK

U muzikoterapijskoj metodiipanja pjesme:

NOLMHQWX VH GDMH PRJXUQRVW ]D L]JJUDGQMX SULpPH
RGUHYHQRM A8LYRWQRM VLWXDFLML GRJDJyDMX RVMHI
, QDMYD&QLMH NOLMHQWX VH GDMH PRJIJXUQRVW GD NU
poemal WL JOD]JEHQR SRVWDYOMHQD RVPLAZOMHQD 3MHVW
R VHEVWYX VHOIX NRMD GROD]JL X 4LYRW X PX]LpN
2018:7).

Terapijski ishod ima i pjevanje pjesme koju je klijent (ili skupina klijenata) unutar terapijskog
RGQRVD QDSLVDR X] YHUX LOL PDQMX DVLVWHQFLMX WHU
VWDYOMD QDV X NRQWDNW V RQLP A3¥itRo¥eBR X WUHQXWNX V

SRQHNDG VH RVMHUDPR LVWR L SMHYDQMH SMHVPH
UD]PRWULWL VYRMH PLVOL L RVMHUDMH L SRQRYR SU!
3RQHNDG VPR VH SRPDNOL QDSULMHG QD QHNL QDpLQ
LOL NDNYRMWPRIIPLED RVMHUDMD ELOL QDVXSURW RC
(Bruscia 2018:5).

2VLP @aWR VH NUR] SURFHV SLVDQMD SMHVPH NOLMHQW SR)
SMHVPH NOLMHQW UD]YLMD L SRGUaDYD LQWHUSHUVRQD
otpeYD L MR& YL&AH NDG MH QHNRPH SRVYHWL %UXVFLD

SUHG GUXJRP RVRERP PRAH NRG GUXJH RVREH SREXGLWL
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RGDELUD ED& WH SMHVPH GD VH SMHYD SUHG QWM$&P LOL ]I
XSUDYR QMHPX 4HOL RWSMHYDWL QRYD SMHVPD NRMX VPR

Od dobrobiti procesa terapijskog pisanja pjesme Baker i Wigram (2005:19) izdvajaju:

GDOMQML UD]JYRM NRPXQLNDFLMH L]JUDAaDYDQMH VHC
selfa (sebstva), preispt YDQMH &LYRWD QRAHQMH L LOL SUL
LJIQRAHQMH EROQLK WHPD  GpoSokhQdti lte bstaley RM NRJQL!
dobrobiti

4.1.2. Improvizacijske metode
,PSURYL]DFLMVNLP PHWRGDPD X PX]JLNRWHUDSLML MH ]DMH

klijent gradi glazbu dok svirdi pjeva, spontano kreira melodiju, ritam ,

SMHVPX LOL LQVWUXPHQWDOQL NRPDG .OLMHQW PRaH
X JUXSL NRMD XNOMXpXMH WHUDSHXWD GUXJH NOLME
.OLMHQW PRAaH NRULVWLW.L]. Edr&SRI X\VR MSIR P X &lHp NI IO IPNHKEQ W
QXaQLP XSXWDPD L SRND]JLYDQMLPD QXGHUL PX]LpNH
uH VH ED]JLUDWL LPSURYL]DFLMD SMHYDMXuL LOL VYL
YRGL NOLMHQWRYX LPSURYL]DFLMX LOL SRND]JXMXuUL N
NDVORY SULpPpX %QUXVFLD

,PSURYL]DFLMVNH PHWRGH X PX]JLNRWHUDSLML NRULVWH V]
L VRFLMDOQH FLOM H ievakbjiNse nfoGu iN@avidciosLrealizirati su:
RODNADYDQMH QHYHWEEDOQH NRPRWLRDOMHH]URY P MBI@ WL D
GLMHOMHQMH XQXWDUQMLK VDGU&DMD RVREQRVWL L HPR
LQWHUSHUVRQDOQLK L JUXSQLK YMHAWLQD UMHADYDQMH
2014:130).

Improvizacijska metoda umuzikoterapiji PRaH LPDWL ]D SROD]LAWH QHNL
GRJDYDM RVMHUDM - VeieteNdjalna Rrip€dRA4cija. Nereferencijalna
LPSURYL]DFLMD NDR SROD]LBMSEE 2RI IBKP JYXN L JOD]EX

8 RYRP LVWUDAaLYDQMX MH SULPLMHQMHQD UHIHUHQFLN
SROD]LAWH ]D LPSURYL]DFLMX SRVOXaLOH VX SMHVQLpPpNH V

16



4 OX]LPNL WUHQLQJ L]YUAQLK IXQNFLMD

OX]LPNL WUHQLQJ L]YUEQLK IXQNFLMD MH QHXURORA&ND PX]
]D MDpDQMH NRJQLWLYQLK IXQNFLMD 8NOMXpXMH YMHAEH
SRMHGLQDpPQR UDGLYXNYQHAEDYDNAMMD RUJDQLJLUDQMD
GRQRAHQMD RGOXND ]DNOMXpLYDQMD L UD]XPLMHYDQMD

THUDSHXW YRGL NOLMHQWD NUR] VWUXNWXULUDQX P X
VXJHVWLMDPD NRMH WUDAaH RG AQILK HXQGNDFIGMDD NRD L V \
svakom koraku izgradnje kompozicije Klijent izvodi kompoziciju. (Thaut,

2014:290291).

SULPMHQD WHKQLNH LPD UH]J]XOWDWH NRG RVRED V QHXU
SULNODGQD L ]D GUXJH SRSXODFLMH NOLMHQDWD V FLOMH
problema (Thaut, 2014:279) te je u skladu s potrebama ispitanice i Rjg@LP FLOMHYLP
muzikoterapije. 8 RYRP LVWUDALYDQMX MH SULPLMHQMHQD WHK:
IXQNFLMD X VHDQVL V FLOMHP SRWLFDQMD L RVOREDYDQ

4.1.4. Metoda receptivne muzikoterapije
Receptivha muzikoterapija uvodikf QWD X PX]JLPpNR LVNXVWYR NUR] VOXAaIL

.OLMHQW VOX&aD JOD]JEX L RGJRYDUD QD LVNXVWYR WI
PRGDOLWHWLPD OLNRYQL GUDPVNL SOHVQL LJUD] *C
ALYD LOL VQLPOMHQD LPSU PR¥utdve perfdimande¢dii MHQWRY H
NRPSR]J]LFLMH LOL NRPHUFLMDOQH VQLPNH PX]JLpNH O
NODVLPQL URNGNMNBR]Y QBRXQMHE WD JH « ,ZVNXVWYR VOXabD
IRNXVLUDWL QD IL]JLPNL HPRFLRQDOQL LQWHOHNWXD
JOD]JEH L NOLMHQWRY RGJRYRU MH GL]IDMQLUDQ SUHPLEL
(Bruscia, 2014: 134.35).

Za primjere ciljeva kod Eptivnhe metode Bruscia (2014:135) navodi:

MDpDQMH UHFHSWLYQRVWL EXYHQMH VSHFLILpPQLK RC
UHODNVLUDQMH RVREH EXYyHQMH DIHNWLYQLK VWDQM
PLVOL RODNADYDQMH SDPUHQ Mebje iwaginddieHitDQMD L YU
IDQWD]LMH SRYH]JLYDQMH VOXabWHOMD VD ]DMHGQLF

stimuliranje visokih i duhovnih iskustava.
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ULVWUDALYDQMX MH NRULAWHQD PHWRGD UHFHSWLYQH P>
LPDJLQDFLMH 6OR&EBQMHQR MIEKMULNODGQLP WHNVWXDOQL

6HDQVH VX ELOH VWUXNWXULUDQH L VYDND RG RVDP VHDOQ"
NUDMX 6UHGLaAaQML GLR VWUXNWXUH ELR MH SURPMHQMLY
X VHDQVL SULPMHQMLYDOD VOXabQMH SMHVPH pLWDQME
QRYLK VWLKRYD VWYDUDQMH QRYH SMHVPH LPSURYL]DFI
XYMHAEDYDQMH SMHVPH XUHYHQMH SDQRD ]D L]YHGEX L]Y

Seans su se odvija u manjoj prostoriji (oko 12 fj1za garderobu Udruge Korablja u kojoj
VX ]D SRWUHEH PX]LNRWHUDSLMH SROLFH ELOH REORAHQH

distrakcije.

7LMHNRP PX]JLNRWHUDSLMH NRUL&W H §idme&ntariia XgiRfen 6GDUD O

gitara i sintesajzer od harmonijskih instrumenata.

Od ostaihQHP X]JLpNLK PDWHWX WDQNRYRULSWHGORAFL X VHDQ

seansi.

SRGDFL ]D LVWUDALYDQMH SULNXSOMHMb @ XPXWQRIPW R UDANIXX
.RUDEOMD L] PHGLFLQVNH GRNXPHQWDFLMH L] GRNXPHQW
LVSLWDQLFRP L] XSLWQLNk VNDOk SURFMHQH ,VWUDALYD
2019. godine.

4.2. Metode procjene

8RpL SUYH VWDQRpPQL WLP 8GUXJH .RUDEOMD SUW@EHR MH

6(5 VNDOD 'RaWQLMH SUYH L QDNRQ ]DGQMH VHDQVH LVSI
&RRSHUVPLWKRY XSLWQLN VDPRSRAWRYDQMD ]D GMHFX VW
L 5RVHQEHUJRYX VNDOX VDPRSRaAWRYDQMD 56( 5RVHQEHL

pred Udrugom ispitanica je ispunila evaluacijsku anketu muzikoterapijskog rada.

2EUDGD &RRSHUVPLWKRYRJ XSLWQLND VDPRSRaAWRYDQMD
RPRIOUIMB NYDQWLWDWLYQL UH]J]XOWDW XpLQND PX]JLNRWE

ispitanice, a evaluacijska anketa dala je doprinose za kvalitativni rezultat.
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4.2.1 ProcjenarazineeRFLRQDOQRJ UD]JYRMD 'R&aHQ

Skala procjene emocionalnog razvoja (SERamijenjena je osobama s intelektualnim
WHaANRUDPD RVRELWR RQLPD NRG NRMLK VH SRMDYOMXN
mentalnog zdravlja.

Skala SER ispituje u kojoj od 5 faza enmwlnog razvoja se osoba nalazi kroz svako od 10
SRGUXpMD HPRFLAE®OOQRJ UD]JYRMD

Faze emocionalnog razvoja su:
- faza adaptacije (6 mjeseci);
- faza prve (interne) socijalizacije-(8 mjeseci);
- faza individuacije (186 mjeseci);
- faza identifikacije (37 godina);
- faza realizma (12 godina).
SBRGUXpMD HPRFLRQDOQRJ UD]JYRMD VX

odnos djeteta premaastitom tijelu, interakcija ®sobama koje njeguju dijete, témakcija s
YUAQMDFLPD PDQLSXOLUDAQ Mkdija &tbtlchdtrithWwdtdnjp, vedblalnd UH Q F L
komunikacija, anksioznost (tjeskoba), postojanost objekta, iskustvo SEBE (SELF) i regulacija
agresivnosti) SER skala je nastala iz razloga promjena koje se unutar svake od 5 faza
HPRFLRQDOQRJ UD]JYRMDOIEBBRIDRRMORRDOYRGUD]YRMD

6YDND ID]D VDGUAL NDUDNWHULVWLpPpQD UD]YRMQD RELOMH
SR SULVXWQRVWL QRYLK RELOMHAMD NDUDNWHULVWLpQL
SURFMHQRP SUHYODGDYIIMR GIUK YONHRWH LIK] R HFORMFH &M DO Q
MH RVRED QDSUHGRYDOD L RYLVQR R WRM UD]JLQL RGUHYX
odgovoriti.

8RpL SRpPpHWND FLNOXVD LQGLYLGXDOQH PX]JLNRWHUDSLME
procienuemocRQDOQRJ UD]JYRMD WH MH UH]XOWDWH LQWHUSUHW

A,] GRELYHQLK UH]XOWDWFLRDBEQRAL 8D RFARVEING!j&EH Q
NDNR VH 9 0 HPRFLRQDOQR QDOD]JL X ID]JL LGHQWLILNDFL
razvoja. URFMHQRP MH XRpHQR NDNR QDYHGHQRM ID]L RGJR)

“SERskalaDVSRORALYD QinedwwiiBads SEOHLRKas Version 3.5 pdf [pristuplieno 16.1.2019].
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SRGUXpMD GRN X SRGUXpMX PDQLSXODFLMH SUHGPHWL
LQGLYLGXDFLMH D V GUXJH SDN VWUDQH SRGUXpMH UHJX

realzma.

Tabelal: ProcjenaemocionalnogUD]YRMD 6(5 VN®QD 'RaHQ

SKALA 1. faza 2. faza 3. faza 4. faza 5. faza
EMOCIONALNOG adaptacija . individuacija identifikacija realizam
prva (interna)
RAZVOJA . o (18-36 mj.) (3-79.)
(0-6 mj.) socijalizacija (7-12 g.)
(6-18 mj.)

1. odnos prema vlastiton

tijelu

2. interakcija s osobama

koje njeguju dijete

3. interakcija s
YUGQMDFLPD

4. manipuliranje

predmetima

5. diferencijacija

emocionalnih stanja

6. verbalna komunikacijg

7. anksioznost (tjeskoba)

8. postojanost objekta

9. iskustvo SEBE (SELF]

10. regulacija

agresivnosti

%52- 2=1%y(1,+
32'58y-$ 8
POJEDINOJ FAZI
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(PRFLRQDOQL UD]JYRM 9 0 X ID]JL LGHQWLILNDFLMH SRQDM®
YDAaQLK RGUDVOLK RVRED SRVOX3daQRVW YDJQLPHRURBDIPD
QHXVSMHKD OMXERPRUD WH RVMHUDM NU jgYl@QWM\H M2EJLURP
XpyuvuauLYDWL RVMHUDM YODVWLWH YULMHGQRVWL L GRAL
prethodna iskustva, poticati izgradnju pozitivne slike o sebi, postupno smanjivati strah od

JUHANH L QHXVSMHKD WH VWYDU Dj¢ vlasste Liricljaive Kfakx VSUHP
DNWLYQRVWL NRMH YROL L NRMH MX pLQH VUHWQRP 3 % $

&RRSHUVPLWKRY XSEWaQhedniih) PR RAWRYDQMD

Coope’VPLWKRY XSLWQLN DOGBRISR apwRdMRERADAL @ Hobaju kroz

LI YMHAUH NRMH LVSLWDQLN GDMH VDP R VHEL pHVWLFD |
SUHRVWDOLK WYRUH VRFLMDOQR SRAHOMQX VNDOX L ERG
visoka (58), osoba voli pokazd/ L OMHS&4X VOLNX QHJROL MH UHDOQRVW
LIJUDADYDMX YLVRNR VDPRSRAWRYDQMH ERGXMX VH MHGQLI
VDPRSRAWRYDQMH ERGXMX VH VD 6YDNXNRIRBMEMIUGQMH LV
kaoNije nalik menilz razloga prikladno®/ L XNXS QL ER GRtXkb od j¢ nPasiRniauid  V
ERGRYD ,VSLWLYDpLFD MH SURYHOD SULODJRYHQL REOL
VDPRSRaAWRYDQMD 5D]ORJ RGDELUD WHVWD ]D GMHFX D Q
ispitivanja bila u dobi od 29 godina starosti, bio je [Ak® ]LQD LQWHOHNWXDOQLK W
LVSLWDQLFH ]JERJ pHJD VH VPDWUDOR GD EL &RRSHUVPLWK
RGUDVOLPD ELR SUHIDKWMHYDQ ]D LVSLWDQLFX MHU VDGU.
&RRSHUVPLWKRY XSLWQLN VDPRGRAWRBYDOQ ML D OSINRE AX) WV
a N Rhanrijesto koje su sastavljene tvrdnje koje se odnosdmgu- pHVWANRWDOH pHWLU
VNDOH XQXWDU &RRSHUVPLWKRYRJ XSLWQLNR S/DHRISRIAW R
self- b HV, ¥6tijglbi selfvU a Q M DFHLV, WditEID- pHVIWQBBpHVWLFD

,VSLWLYDpLFD MH WYUGQMH pLWDOD LVSLWDQLFL D LVSL
LVSLWLYDpPLFD ELOMHALOD

,VSLWDQLFD MH X SURYHGEL &RRSHUVPLW KzktérapijeX SLW QL |
SRND]DOD QHVLIJXUQRVW X pDN RG WY UGQMalkwH VH C
meniniti za tvrdnjuNije nalik meni 3 U R F M H Q D dva\bbda plokazbjé Ha spitanica nije

5> Upitnik je preuzet sa stranice British ConferenceJnfdergraduate Research, a preporuka je da ga koriste
NRRUGLQDWRUL X VSHFLM D O|@QRM/WG.XCNrD L MiktupSeDd6I RZDFBALY R QD
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LPDOD WHQGHQFLMX SRND]LY DiWdgolzjel kalhddDkofd & Hs8sda. V O L N X
8RpHQD MH RYLVQRVW R RGUDVOLP RVREDPD V NRMLPD aL
RGOXND WYUGQMD 7TDNRYyHU VOLND R VHEL VH WHPHOM
i 43). Vidljiva je i sklonostda se drugk EOLAQML V NRMLPD &lopravdajlR NRMLI
7TYUGQMX ASRGLWHOML PH NdR MméenitetisdalaNastejeco@RYDOD MH

8NXSDQ EURM VYLK VNDOD L]X]JHYAaL VNDOX ODaL
Odvojeni broj odgovora pokazatelja obrattHDNFLMD ODAL

Tabela2: Prva prociena VDPRSRaAWRYDQMD ugtRIRSHUVPLWKRY

SKALA

BROJ BODOVA

2SUHQLWL VHOI

12/26

6RFLMDOQL VHOI 4/8
Roditelji 4/8
Udruga 4/8

UKUPNI REZULTAT

24/50 =48/100

/Da

2/8

SUHPD UH]XOWDWLPD &RRSHUVPLWKRYRJ XSLWQLND VDF
RPRJXuLWL GD EROMH XSR]QD VHEH MDpDWL RVMHUDM VL.
VYRMH JUDQLFH NDNR EL VH ]JDAWLWLOD RGst&beHIrBdcKW MHY (
DXWRULWHWRP WH MH XVPMHULWL QD VDPR]DVWXSDQMH 3
SRILWLYQH VOLNH R VHEL NRMD QLMH LVNOMXpLYR RYLVQD
SRPRUL GD VH RVMHUD GRY R QrishiprPosGhBriagpfiR1)SUHG EOLVNLP L

423.5RVHQEHUJRYD VND®QRos¢h&R SBRAWRYDQMD

5RVHQEHUJRYD VNDOD VDPRSR&WRYDQMD PMHUL JOREDOQ|
pHVWLFD NRMH LVSLWDOQLN yRIFQMHH Q DI DLND H UKD & i6hiRDEtR 8RO G SF
VODaHP 60ODaHP V&R IHHWOD HEeNDHD BHPRGXMH VDPRSRAWRY

6 Upitnik je rDV SR O R ghitp¥//m@i.socy.umd.edu/quicknks/rosenbergself-esteemscale [pristuplien
11.1.2019].

O
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od O %WRGRYL L]PHYX L VX XQXW bbdo@ ispbe DuaRuju UD V SR
naniskoVDPRSRaAWRYDQMH

B3ULMH SURYRYHQMD LQGLYLGXDOQLK PX]JLNRWHUDSLMVN
5RVHQEHUJYRM VNDOL MH L]IQRVLOD mafp@ERyD aWR MH XQX

4.3.Ciljevi tretmana

'‘XJRURPpQL FLOMHYL PX]LNRWHUDSLMVNRJ WUHWPDQD RGU]I
podataka i provedenih procjena: procjene razine emocionalBddg'rR M D 6NDOD 6(5 'R
1997, Coopersmithovog upitnika saRStBvanja (Coopersmith, 19874 Rosenbergove
skaleVDPRSRaAWRYDQMD). 5RVHQEHUJ

'‘XJRURPpQL FLOMHYL PX]JLNRWHUDSLMVNRJ WUHWPDQD V LV
VRFLMDOQLK YMHAWLQD L NRPXQLNDFLMH

LVWUDALWL PLVOL L HPRFLMH

izraziti misli i emocije;

izgraditi pozitivnu sliku o sebi;
MDpDWL VDPRSR&AWRYDQMH L L]JUDGLWL RWSRUQRVW
SREROMaADWL YODVWLWX ALYRWQX VLWXDFLMX NUR] VD

.UDWNRURpPQL FLOMHYL SODQLUDQL VX XRpie slijgdidNH SRMFE
.UDWNRURpPQL FLOMHYL VX ELOL X RYLVQRVWL R GXJRI
sudjelovanja u svakoj pojedinoj seansi i kreirani su prema zahtjevima muzikoterapijske

metoda i tehnika koje su se u seansi provodile.

2SLV LVWUDALYDQM

, OQWHUYHQFLMD XNOMXpXMH RVDP LQGLYLGXDOQLK VHDQ\
SUHWKRGLOH SURFMHQH 'Ra4HQ &RRSHUVPLWK L 5RVHQE
SURYHGHQD SURFMHQD SR &RRSHUVPLWKRYRP XSLWQLNX
sDPRSRaAaWRYDQMD 8]J]HY&AL X RE]JLU ODNH LQWHOHNWXDOQ&
planiranju muzikoterapijskih aktivnosti  tijekom svih osam seansi pazila da struktura

DNWLYQRVWL |DKWLMHYD VOLMHYHQMH XJODYagjg&ky GYLMH
DNWLYQRVWL LVSLWLYDpLFD MH GDYDOD MDVQH L NUDWNH
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LVSLWDQLFX QD UD]JJRYRU R RGYLMDQMX DNWLYQRVWL L
IDKWMHYQRVW |DGDWND EXGH RSWLFQRQONOGX pAHN L V8 HWG

predstavlja ujedno i izazov.

5.1. Prva seansa
5.1.1. Plan seanse
Pjevanje pozdravne pjesr®bro jutro (notni zapis 1).
60XaDQMBraB@MBYPD%DUHLOOHYV L LIUDADYDQMH GRMPRYD
yLWDQMH SMHVPBudXw@WXVWD aHQRH
, ] U D & D YojmQvilitht&pretacija pjesnigudi svojkroz razgovor.
Improvizacijsko sviranje @ma temama (slikama) iz pjesiadi svoj
Pjevanje pozdravne pjesm& Y L y HOtM Eapis 2).
.UDWNRURpPQL FLOMHY
1. ,VSLWDQLFD UH ULMHpPLPD L]JUD]JLWL VYBd&énaG@oRMPRYH
voxabpQMbD SMHVPH L SURpPpLWDQRJ SULMHYRGD
2. VSLWDQLFD UH RGJRYRULWL EDUHP QD GYD RG pHWL
QDNRQ pLWDQMD S MBUMIR¥W] $XIJXVWD aHQRH
3. ,VSLWDQLFD tUH RGDEUDWL MHGDQ RG pHWLUL SRQXYyHC
VYLUDQMHP VD LVSLW bd iepizdveiéhihEshkd HImtdd i &z @jésme
$XIXVWDBuH@R H

5.1.3. Tijek seanse

Ispitanici je SUHGORAHQR GD SDbHY QMBI jeSdgitanida Hmala prilike
SMHYDWL QD JUXSQRM PX]LNRWHUDSLM LnicL¢BIRMHXGH @R ]GDCLC
LIDEHUH L]P HY X%9aeD@RIND OAGBHEUDOD MH SODYR ,VSLWLYE
MDMH ,VSLWDQLFL MHaREMWE&QWRHFIR UGIDVIHHBR YRGSMHYDW L
ZamoIMHQD MH GD L]D OftdjspitivCDpN. B L VSHR R BUBIVEMUIB. PoRdZala

MH aXWRDMWMM MH QDpLQ RGUHYHQR GD VH QDMSULMH LVSI
Ispitanica je odabralgja |D VYLUDQMH SUDWQMH SMHVPL ,VSLWLYDDL
nagitan.

ISSLWDQLFD L LVSLWLYDpPLFD VX RWSMHYDOH SMHVPX GYD

imena.
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,VSLWLYDPLFD MH QDMDYLOD L VBrawwdae@ BEtilas0Xeénglehord R GDE
MHILNX WH MH LVSLWDQLFX XSR]QD ODpjasn@pBf@&R¥ RP SMHVPF
,VSLWDQLFD VH QDGRYH]DOD G Blagiili ]iabar] Q,IV[SLL VOILY D p MFHID
SRWYUGLOD G Drat€DHYNOUDEMHPWH MH SRKYDOLOD LVSLW.
,VSLWLYDpPLFD MH QD V Wd éhg&kop tewé®BWL KUYDWVNL SULMH

Hrabar

ORAHA ELWL ]DBAMO MYXMXNLRULWL IUDRAKI RRLXAIMH LOL
RGEDip bitQpra]DQ KRG QHpLMHJ PDQMND OMXEDYL ,OL P
1IL®BWWH QHUH EROMaGDL VIR SRWHWMHH hMBRG WYRMH NR
XQXWUD L EH] VRoDdkatYsnd pobliecW@P SLWDP VH &WR EL VI
dogodio NDG EL UHNDR ZGREBXWOLE GBUULBMeNoL. SRKUOH YO
4HOLP WH YLGMHWL KUDEURJ V RQLP aAWR &HOLA& UH

IskkHQR a&H @jetPhrabidg¥6 DPR WH AHOKPANQGRMNWALYLGMHWL
KUDEURJ«

Svisubilitamo 8 VYDNRJ MH EXOMLR SURWLYQLN 3DOL ]JERJ
QHNL QHVWDOL 3RNEREMHEEWERIIQRPEADWL MH]LN ]D X
ORAGD SiRaWRidMdD X NRMHPRAGYOLRYLK GDQD PRaH&a SXV\
unutra svjetlo 3 R N D & blike fje Wlika tvoja hrabrost.

5HFL @&WR aHONR WHUOWX RMD aXWOMLYD SRYLMHVW QHUF
OLVOLa OLIGDNXRVIMRMEX WX NHPR aWR DEWR QA QUD]QH
NDaH& LVWLQX" 5HFL @&WR a@8HOL& UHUL«

7LMHNRP pLWDQMD SULMHYRGD LVSLWDQLFD VH QDVPLMI
SULSMHYX SMHVPH A&4HOLP WH YLGMHWL KUDEURJ 3 7LMHN
glave bio je pognut s rakna naslonjenim na koljena. Tamburinom (odabranim

LQVWUXPHQWRP MH VYLUDOD MHGQROLPpQL ULWDP -HGQRF
RpL L RVPMHKQ X O Bak\sekundiDs& Qudzir#&la i gledala stvari na polici. Po

JDYUGHWNX VO X&DQWMD WBINGWH PDOR ]DQHVOD 3 1DeLVSLWL®
ELOR VOX&aDWL"3 RGJRYRULOD MH A6XSHU VXSHU ODOR VL

"7TLMHNRP SRODAHQMD JUXSQH WHUDSLMH XYULMHALOR VH GD VH pODQ
PHYyXVREQR RWORNoG&NASIaDil X ikdividualnom radu s ispitanicom.
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,VSLWLYDpPLFD MH Q BMIDsYo, $XDJ ¥ VWD QNHID B M HVPB]JRYRU R SM
bLWDQMD ,VSLWDQLFD MH VSUHP QWRDUHA'®D EAORAEH *=2)DIRY
je LVSLWLYDpPLFD

SURPLWDQH VX SUY [AuGuéa MHHDBRDMVGIFH SMHV P H

"1.2M EXGL VYRM 7D VWYRUHQ MHVL pLWDY

8 JUXGL QRVLA EUDWH VUFH FLMHOR

1H NORQL GX&RwWital, GD QLMHVL

3XW YHGUD QHED GLAL VYRMH pHOR

3D GRA0OL GDQFL QHYROMH L PXNH

3D WHNR V pHOD NUYDY WHEL J]QRM

Ti skupi pamet, upri zdrave ruke,

| budi svoj!

2. Oj, budi svoj! Znaj, tvoja glava mlada

Nebolike ti zlatne sanke budi,

Ko sivi soko uzvine se nada,

$ Gsfijet je svijet, i ljudi tek su ljudi.

Da, zbilja goni s uzglavja te meka,

8 VHELpQL WH JRYXU VYLMHWD ERM

OD aWR WH EUDWH X AaLYRWX pHND

7L EXGL VYRM 3

IDNRQ pLWDQMD SUYLK GYLMX NLWLFD LVSLWDQLFD MH
ULMHPLRMMMHSAS MH 3 L RVPMHKQXOD VH

,VSLWLYDpPpLFD MH XSLWDOD LVSLWDQLFX A 2 pHPX SMHVPD
,VSLWDQLFD MH RGJRYRULOD A*RYRUL GD EXGH& VYRM G
EXGHa SUDYL pRYMHN JRYRUL R RVREQRVWL pRYMHND 3
,VSLWLYDpPLFD]VMRHYRDWWHIYWDQMHP A=DAWR MH OMXGH SRQ
,VSLWDQLFD MH RGJRYRULOD A$NR YLGLA GD OMXGL QLV>
LIYDQ VHEH 8 QHVLJXUQRVWL JD PRAGD GUaH UD]QL GRJD
ako sH SRVYDYyDR V PDPRP WDWRP EUDWRP PRAGD JD QDY
VXSURWVWDYL L GD JRYRUL URGLWHOMLPD 3

,VSLWLYDpPLFD MH SLWDOD AOR&H& OL VH SULVMHWLWL \
RKUDEULWL"3

,VSLWDQLFD A1H VNDHXDR WKDGFDLWDBEIQHNRJ RKUDEULP 3
,VSLWLYDpLFD AOR&H& OL VH SULVMHWLWL VLWXDFLMH X N
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,VSLWDQLFD AOHQH MH WUHEDOR RKUDEULWL NDG VDP S
Jasminkom iz Udruge u Belfast. Tu me jeb@lo ohrabriti i skoro sam odustala od puta jer

PH SUHYLaH VWUDK ELOR +D KD KD«8VSMHOL VX PH RKUD
VX PH RKUDEULWL 3

,VSLWLYDpLFD AAWR PRJX J]QDpLWL ULMHpPL NORQXOD GXAl
,VSLWDQLFD A.ORQXODBHGX@D NVH alLWRYVIMDIM¥X YBIEL 3
,VSLWLYDpLFD AaAaWR VH NULMH L]D VOLNH YHGUR QHER"3
,VSLWDQLFD A,]D YHGURJ QHED PRJOR EL VH VNULYDWL VX
,VSLWLYDpLFD AAWR VH VNULYD L] ULMHpL QHYROMD L PXN
,VSLWDQLFD A1pRWYRVCHWND GWERRMM WROMD D QMX SUDWL VWR
,VSLWLYDpLFD A$ QHEROLNL L ]JODWQL VQRYL"S3
,VSLWDQLFD A1HEROLNL VQRYL VX VQRYL R 4LYRWLQMDPD
VSDGDMX X |JODWQH VQRYH 3

,VSLWLYDpPpLFD A.DNRBIitiwhj"® D]XPLMH& ULMHpPL

IspitaniFD A% LWL VYRM ]QDpL GD QH RJRYDUDA& GUXJH ]QDpL
MHGQL GUXJLPD« ,VSLWLYDpLFD A$ aWR DNR aHOL& UHUL ¢
PX VH EDa QHUH VYLGMHWL" =QDpL OL GD VL VYRM DNR WR
Ispitanica AyLQL PL VH GD GD 3

Improvizacijsko sviranje @ma temama (slikama) iz pjesBwdi svoj:

,VSLWLYDpLFD MH ]DPROLOD LVSLWDQLFXNGRQX®DE B X &DMHH
nebo/neboliki i zlatni snovi/ nevolja i muka /biti svoj QDMDYLOD GD UH SRNXAabDW
LPSURYL]DFLMVNLP VYLUDQMHP GRpDUDWL QMH]LQR J]QDpH(

Za temuvedro neboLVSLWDQLFD MH RGDEUDOD WDPEXULQ LVSLW
Improvizacija se odvijala 1 min. Tijekom sviranja tijelo ispitanice je bilo pognuto prema
naprijed, pogled usmjeren u pod s neutralnim izrazom lica. Tek je nakratko podigla glavu i
pogledala u stranu, a zatim namjestila pognuti stav tijela i pogled nisnoj@od.

Za temuzlatni snoviLVSLWDQLFD MH RGDEUDOD WDPEXULQ LVSLWL
Tijekom sviranja tijelo ispitanice je bilo pognuto prema naprijed, pogled usmjeren u pod sa
neutralnim izrazom lica.

Za temunevolja i mukaspitaniFD MH RGDEUDOD MDMD LVSLWLYDpLFD M
,VSLWDQLFD VH VPLMDOD QDNRQ aWR MH LVSLWLYDpPLFD RG
vYLUDWL ,VSLWLYDpLFD MH SLWDOD WNR UH J]DSRpHWL ,\
yLQLOR VH GD V YHURP UDJLQRP LQWHUHVD SULVWXSD LPSI
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ELOD YLaAaD QHJROL X SUHWKRGQLP LPSURYL]DFLMDPD
LVSLWLYDpPLPpLQR VYLUDQMH L WUHEDOR. Itds lica Métdd X GL GD
RG LApHNLYDQMD SUMNRGBHQNEKWNH O/priblpiatje khké e WLY Db
]JDGRYROMQD WH MHVX OL |IDMHGQLPpNLP VYLUDQMHP L]JUD]
A'D -HVL pXOD PHQH"S
ZatemuNORQ X GpWIX@DFD MH RGDEUDOD MDMD aXaNDOLFH LY
Tijekom improvizacija na navedene teme ispitanica @eH X R E L [s\rMad @Rk je
proizvodila udaranjem jaja o jaje ili struganjem. Ispitanica je nakon svake improvizacije pitala
je li bilo dobro?
Za temu biti svo VSLWDQLFD MH RGDEUDOD UXpQL EXEDQM LV
,VSLWDQLFD MH ]DSRpHOD SUYD 6YLUDOD MH SUVWLPD
GHVQRP L OLMHYRP UXNRP 3RQHNDG MaotniXie. RittlzitaBOLAD Y C
MH HQHUJLpPQR L RGOXpQR ,VSLWLYDpPLFD MH QDSUDYLOD
6HNXQGX QDNRQ VWDQNH L LVSLWDQLFD MH VWDOD SRJOHC
,VSLWLYDpPLFD MH SLWD O Di davsspjavaDp@adfaxnaNpR$dR § U Y HR® MEOH O
,VSLWDQLFD MH RGJRYRULOD AOHQL?:
3MHYX&aLOD MH SMHVPX GRN VH QMRM SMHYDOD 1D PMHVW
MH LVSLWLYDpPpLFL 7& DI HWNOIRAPD SSYMHHYDEQ MD SMHV P HjevaMSLWLYD
glasnije i sigurnije.

=DSDabQMD
,VSLWDQLFD MH SRND]DOD YLVRNL VWXSDQM VSUHPQRVWL
vVodsSWYR LVSLWLYDpPLFH NUR] VHDQVX 6YL SODQLUDQL NUDW

U pozdravnoj pjesmi ispNDQLFD MH S MHDODrO [utra. VB OW LYW pQEMH S ULC

pjevanju kad se njoj pjevalo. Svirala je i jednom je mahnula rukom u znak pozdrava.

yHWR WLMHNRP VHDQVH UD]JJRYRU VD LVSLWLYDpPpLFRP SULC
QDPMH&AWDQMH QD VWROLFL .RG WUHUHJ SRQDYOMDQMD
KUDEURJ® LVSLWDQLFD VH JODVQR QDVPLMDOD

8 LOWHUSUHWDFLMLGMHWHPHRWYRHRQB BHD]JJRYRUX L SRGL|
SRYMHUOMLYH GHWDOMH NRML VH RGQRVH QD QMH]LQ aLYF

BRQHNH LVSLWDQLpPpLQH LIMDYH RWNULYDMX GD VH SXQR R
radi jednim automatizmom prema kojelriH QRUPDOQR KWMHWL RQR aWR GU
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7X VSDGD LVSULND MHU MH SRJOHGRP NUDWNR OXWDOD St
LV S UL NwedugoirMeHako je trajanje njoj bilo dano na izbor, redovite provjere nakon

muziciranja SLWDQMHP A-H OL ELOR GREUR"3 L Mterprptecie 7DNRY
sintagmebiti svo SULPMHUXMX VH RpHNLYDQMD NRMD DXWRULWHMW

stav.

(SLIRGH LPSURYL]DFLMH NRMH LVSLWLY Dspitaki€) p@pustith Y UHP H
WUHQXWDN SUHNLGD X SRpHWNX VX ELOH NUDUOH L LVSLW
ULWPD ,]JORAHQRVW EURMQLP SULOLNDPD X NRMLPD MH LV
LOL VOLNX NDR GD MH SRVWHKSB8R RXWOHREGR W R pRISHFREWH Q RS/WR (
LPSURYL]DFLMH WH QRYRVWL X LQDpH MHGQROLPQR ULWPL

U pjevanju pozdravne pjesmeR Y Ly H@iVsB progresija u sudjelovanju odnosu na

pozdravnu pjesmuDobro jutro. Ispitanca je kad se njoj pjevala pjesmiaobro jutro u

SR W S X Q R VdvkLje dipgRanV pjeadja pjesméR Y L y Hs@pdibvala u pjevanju cijele
SMHVPH LIRVWDYLY4dL MHGLQR VYRMH LPH GRN VH QMRM SN

5.2. Druga seansa

5.2.1. Plan seanse

Pozdravna pjesma uz ginju gitare i odabranog instrumenta iz Orffovog instrumentarija.
60X&DQMSLWDQLPLQH Kad ki GlaDjd Hvojs Mifan® HHV QH 3LVDURYLU
LIUDADYDQMH GRMPRYD

'RIJRYRU WHPH L WHNVWD |]D SLVDQMH QRYH LVSLWDQLpLQI

YyLWDQMH LVSLWDQLDL Q Budi §Wjirar§ovdiamaDprdtiddiej seandiH vV P H
Improvizacijsko sviranje na odabranim instrumentu na terabroi letjeti avionom

.UDWNRURpPQL FLOMHYL
. ,WVSLWDQLFD UH VH RGOXpHWR MWWEBRVVWIMHVPH NRMX
2. ,VSLWDQLFD UH SURpLWDWL VYRMH UHpBUQIstoH YH]DQH
SRWYUGLWL LK SUR&GLULWL LOL VX]LWL
3. ,VSLWDQLFD UH LPSURYL]JLUDWL QD ULWDPVNRP LOL KI

odabere za svoju pjesmul.
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5.2.3. Tij&k seanse

U pozdravnoj pjesmbDobro jutro ispitanica je sudjelovala pjevanjem samo kad se pjesma
SMHYDOD LVSLWLYDpLF ltispanidi Br@ahkuth |8 MikdM D @niak QolrbRava
LVSLWLYDpPpLFL GRN VH SMHYDOR Q Mdpidii@ 8virarijarh dfad MH SMHY

Ispitanica se osmjehnula kad je ispihp LFD QDMD Y L O D9 N Q@ B DIQRAB hiSRWYH VI P H

bila ja tvoja voljenalspitanica je pjevala spontano tijekovhO X & D Q MKad $iMild yaP H
tvoja voljena

1.9LGLP WH NDGDY 5 UWRYRHR 1@ N6&XRE/BI a

2QD WH VNRUR QH JOHGD JRYRUL& QMHAQH ULMHpPpL
RQD WL QHUH UHUL GD OL WL VWYDUQR SULSDGD

$ MD EL VDG GDOD VYH GD SRJOHGD&a& X PHQH

Pripjev. Kad bi bila ja tvoja voljena
I1LNDGD WH QH EL SXVWLOD D WL QH JOHGDa L
QH RVMHUD& GDtw@2f.MD |D WHEH V

2. Prolaze moji dani, bez tebe prazni sami

UROD]H D WL RVWDMH& MHGLQD PRMH WXJD WHEH PL L
dalasve,GD SRJOHGDa X PHQH

,VSLWDQLFD L LVSLWLYDpLFD SMHVPX VX RWSMHYDOH X] Sl
,VSLWLYDPpYUMBEWIHD BR&SLWDQLFX QD VDGUADNMNShtdWKRGQ |
pLWDOL SMH\WR®X s$oji éadgQ\Rutdli smo o njoj. Ti si izrazila svoje dojmove o
SMHVPL VYRM RVYUW QD VOLNH L] SMHVPH L UD]XPLMHYD(
KWMHOD ELK WL JD GDQDV SURpLWDWL ]DWR aWRoMPR PL Q
pjesmu- SD QDP PRaGD QHAWR RG RYLK WYRMLK PLVOL PRaH
SMHVPH 'DQDaQML QDa |IDGDWDN MH GD RGUHGLPR WHPX S
PX]JLNRWHUDSLMH PRaH SRVOXAaLWL ]D WHPX 3RMuUXaDM SD
-HVL OL VSUHPQD" ORJX OL SRpHWL pLWDWL"S3

,VSLWDQLFD VH VORALOD

,VSLWLY DJRFIDN@ B 05 | D S 5V RJAX] B RivtRE@ vVl VWS L W Driddlifmé Q L P
izjavama:
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S3MHVPD JRYRUL GD EXGH& VYRM GD QHPDa& QLNDNYR
EXGHEa SWRYMHN JRYRUL R RVREQRVWL pRYMHND «

$NR YLGLA GD OMXGL QLVX KUDEUL EROMH LK MH RK
VHEH «

8 QHVLIJXUQRVWL pRYMHND PRAGD GUAH UD]QL GRJDY
YDQL GRUODYDDNR VH SRVYDyYyDR V PDPRBa WDWRP EULI
QDYRGL GD QLM ENVH MXBBRWVWDYL L GD JRYRUL URG
1H VMHUDP VH GD VDP ELOD X VLWXDFLML GD QHNRJ RK
Mene je trebalo ohrabriti kad sam prvi puta letjela avionom sa

Slavenkom iJasminkom iz Udruge u Belfast. Tu me je trebalo ohrabriti

i skoro sam odustalaod SXWD MHU PH SUHYL&H VWUDK ELOF
KD«8VSMHOL VX PH RKUDEULWL, usplélsinnidOD VDP DYL
RKUDEULWL«

.ORQXOD GXab MH LVFUSOMHQD EH] JQDND ALYRVWL X
,JD YHGURJ QHED PRJOR EL VH VNULYDWL VXQFH LOL Nl
NevolaimukapRYMHND VQDYyH MHGQD QHYROMD D QMX SUD\
1HEROLNL VQRYL VX VORDVRLALYRWRQUD RDY NHDG6QRY
ovcama spadaju u zlatne snove.

%LWL VYRM ]QDpL GD QH RJRYDUD& GUXJH ]J]QDpL ELW
SRPDIJDWLMHGQL GUXJLPD«yLQL PL VH GBWEHR.WL VYRM ](
PRAGD GUXJIJHOQHpRWKWM

IDNRKWPQMD LVSLWDQLFD MH SRWYUGLOD GD VX WR QMH]L
3LWDOD VDP MH pLQL OL MRM VH GD EL QHNH RG RYLK PL\
pjesma bude s nekim neovisnim, sasvim novim stihovima.

Ispitanica je izrazDD AaHOMX GD XSUDYR RYH PLVOL NRULVWLPR ]D \
, JGYRMLOD MH WUL WHPH NORQXOX GXaX RYFH L OHWHC
5D]JJRYDUDOL VPR R PRIXUQRVWL GD WR EXGH MHGQD SMH
zastuplieQH ,VSLWDQLFD MH RVWDOD SUL WRPH GD SLdA&HPR WU
Prednost je dala prvoj terdivionom leteti D RVWDOH WHPH UHPR REUDGLWI
stignemao.

Improvizaciju na temi@vionomletjeti LVSLWDQLFD MH L¢Eues) Makdprady DSLULP
sviranpg LVSLWL Y@ELIADS MMMDQLFX NDNDY MH QMH]LQ GRALYOML
RGJRYRULOD MH A,VWR PDOR VWUDK RG SXWRYD PDOD Q
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,VSLWLYDpPLFD MH QDVWDYLOD V SLWDQMHP AyLj&iuOL WL V
JOD]EX"3

A8B8VSMHOD VDP pLQL PL VH 3 2GJRYRULOD MH LVSLWDQLFD
5D]JJRYRU R LPSURYL]DFLML VH SUR&ALULR QD GHWDOMH
presjedanje u odlasku, a u povratku dva presjedanja.

,VSLWLYDpPLFD MH SRV W Dsii leténjsSilonide GiMatije A k&jiMavi& kb OL R
RKUDEULWL"3

,VSLWDQLFD MH RGJRYRULOD A.DG LGHP QD SRVDR LOL NC
MH VWUDK WRJD QRYRJD LOL NDG VH QRQ VWRS QHAWR QR
UH WDBMY®AWWL NDG PRUDP SRYUDUDWL VWDOQR QH ]JQDP
KLWQD LOL QHUH WUHEDWL KLWQD 3

,VSLWLYDpPLFD MH UHNOD A=QDpL LPD SXQR QRYLK VLWXDF
MHGQRP SURELMH& OHG™"

Ispitanica se nadovezAl A'D NDG SURELMHPR OHG RQGD MH VYH RN
,VSLWLYDpPLFD MH SLWDOD 3,PDa OL aHOMX GD MR& QH&AWR |
,VSLWDQLFD MH RGJRYRULOD A3D QH ]QDP GD RGVYLUDPR
,VSLWLYDpLFD MH SLWDOD A&aHOL& SUREDWL VDG WL VLQW
Ispitanicaje odR YRULOD AORJX PRJX 3

,VSLWDQLFD VH VSUHPQR XVWDOD VD VWROLFH L VMHOD S
UXNRP X]OD]QL QL] RG QDMGXEOMLK GR QDMYLALK WRQRYL
srednjem registru zasvirala par tipkiitggp A=QD& NRMD MH WR SMHVPD"3 LVS
A.RMD"3 ,VSLWDQLFBratddM&t@ 0l RYIRWARIOMDOD VH JODVQR A +L K
,PSURYL]LUDOD MH QD VOLpDQ QDPpLQ QD VLQWHVDM]HUX
X]OD]QRP QL]X aimadvogkaXn Bvirahje u tercama s lijevom rukom, zatim
GYRJODVMH V GYLMH UXNH ,VSLWDQLFD MH SLWDOD 3-HOT
VYH MH GREUR DNR VH SRYHaHa V WHPRP GRN VYLUDA& W
sviranja koje i RGJRYDUDMX |]D WX WHPX =D WHPX NORQXOH GX
GXaD«?3

,VSLWDQLFD MH QDVWDYLOD VYLUDWL L UHNOD A2YR MH EI
, VSLWLYDpLFD MH QDMDYLOD GD MH YULM Hpjevhti|majBjiR ]GUDY Q
LVSLWDQLFL ,VSLWLYDpLFD MH SMHYDQMH SUDWLOD JLW
]JIDYUAHWNX SUYRJ SMHYDQMD LVSLWDQLFD MH._SRpPpHOD
GRYLYHQMD?3® QDVWDYLOH VX |[DMHSKRQRVEMHMNSBAWLYBFLEDYV
SMHYDQMD LVSLWDQLFD MH QD NODYLMDWXUDPD VYLUDOI
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ULMHpLPD GD MH GDQDV J]DFUWDQD WHPD SMHVPH NRMX
LVSLWDQLpPLQH PLVOL L GRBUMWLMRWLSRWMHE®GR GERIJRQX L
razgovarati o melodiji i pokretu kojim bi popratili pjevanje. Ispitanica je samoinicijativho
LIJUD]JLOD AaHOMX GD X NRQDpPQRM L]YHGEL RQD VYLUD NODY
MH LV SLWaliM BtpdtdnDmR V W
=DSDADQMD

Tiiekom sOXdaDQMD SMHVPH Kad\biQ Hhila3javidjd RMjeniaSRORADM WLMF
ispitanice bio je pognut SRJOHGRP XVPMHUHQLP SUHWHAQR SUHPD SF
NUXaBitMHYR LOL GHVQR RG LVSLWLYDpLFH 7LMHNRP VO
SULGUXaLOD SMHYDQMHP D VYLUDQMHP QD aXaNDOLFDPD
bLR MH QHXWUDODQ ,VSLWDQLFD MH ELOD YUOR DQJDAI
6DPRVWDOQR MH SUHFL]JLUDOD GD VH X WHNVWX UD]OLpPpL
DQJDaPDQD 8 UD]JJRYRUX R SLVDQMX SMHVPH ok&fSLWDQL
SRVWRMDQLP RpQLP NRQWDNWRP 9LAH SXWD MH WLMHN|I
ORa4HPR SLVDWL WUL SMHVPH 3 +LKRWDOD VH JODVQR L X

nove pjesme.

.DG MRM MH LVSLWLYDpPLFD SRQXGLBtrudéntiaR@rHovad® SURY L
instrumentarija, ali i na gitari i klavijaturama ispitanici kao da je nedostajalo dovoljno

RGYDAQRVWL ]D LPSURYL]DFLMX QD KDUPRQLMVNRP LQV\
klavijaturama i podigla sa stolice u smjeru klavijaturd,aVvH RGPDK YUDWLOD L UHN
AWDSLUH .DVQLMHUWDHLIOWSAWDRPXF®D X NRQDPQRM L]YHGEL !
SUDWQMX VYLUD QD NODYLMDWXUDPD 7R MH LVSLWLYDD!
instrument ispitanica moglavy YLUDWL ,VSLWLYDpPLFD MH RGOXpLOD L
SRQXGLWL NVLORIRQ L JUDILD hsku prétriurpszatavB&RpjeinBabrd D KD UP |

jutro.

7UHUD VHDQVD

5.3.1. Plan seanse

Pjevare i sviranje pozdravna pjesnmobro jutrouz prdnju gitare i ksilofona..

yLWDQMH SULMHG OAYidmonVIgYetK RYD QD WHPX

5D]JRYRU R VWLKRYLPD V PRIJXUQRAaUX L]PMHQH L LOL SURaA
Pjevanje pozdravne pjesm& Y L y i @nighidna.
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.UDWNRURpPQL FLOMHYL
,VSLWDQLFD U0UH Q paliavhiaprdnjiR p2nhakée YobAad@wvel pjesmebro jutro
NRULVWHUOL WUL RERMHQH SORpLFH RVQRYQL WRQRYL WR
WHNVWXDOQLP SUHGORaANRP X WUL ERMH NRMH RGJRYDUDNM

,VSLWDQLFD rijadibgSthova Xaaaewnu K¢ LaH [DMHGQR Vdatv SLWLYI
SVOj osvrt.

,VSLWDQLFD UH VH DNWLYQR XNOMXpLWL X SURPMHQX L L

,VSLWDQLFD UH VH XNOMXpLWL X UD]JR ¥ pjestneSijiHVPL W
RQD L LVSLWLYDpLFD |DMHGQR VWYDUDMX

7LMHN VHDQVH L |DSDabQmMD

,VSLWLYDpPLFD MH LVSLWDQLFL QD Mawé¢ gie&m@®babrdjRtoH SUDW
SRNXaDWL VYLUDWL QD NVLORIRQX WH MRM MH ]DjeWR VYLU
7TDNRYyHU QD NVLORIRQX VX WUL WLSNH NRMH VX |]D SUDWRQ!
XSXWLOD LVSLWDQLFX GD SRNXabD VYLUDWL Wsepnvd. RERMH (
3UYL SXWD MH LVSLWLYDpPLFD SMHNYDIE@XW R VSYURJMDNOHDQ §I MM
boju teksta.
Prilikom svranja pratnje pozdravne pjesrd®bro jutro QD NVLORIRQX LVSLWDQLF
VYLUDOD OLMHYRP UXNRP 5MHYH MH XNOMXpLOD L GHVQX
rukom. Primjetan eWUXG GD VH VYLUDMX ERMRP R]QDpHQH WLS
SUHGORA&ANRP 1DNRQ GUXJRJ VYLUDQMD LVSLWDQLFD MH S|
MH RGJRYRULOD GD MH WR MDNR GREUR ]D GUXJL SXW Wt
IspiWDQLFD VH KLKRWDOD L WUOMDOD GODQ R GODQ &HOMFE
NVLORIRQX 2ED SXWD SDaQMD MH ELOD XVPMHUHQD QD WI
SULPMHUXMH VYH SUHFL]QLMX NRRUG&Q Duk ko stifdpuHy X RpL
,VSLWDQLFD VH SRQRYR QDVPLMDOD KLKRWRP L WUOMDOD
NDR L]JUD] IDGRYROMVWYD 8] SUDWQMX NVLORIRQD LVSLWL
puta.
,VSLWLYDpLFD M RURWMWRYD LRHYX SMHVPX NRML VH
mislima iz prethodnih seansi i temi koju je izdvojila seansu ranije:
Avionom letjeti

1. Ohrabrit svakog bolje je da ne bude van sebe.

Mene su ohrabrili. Hvala im! Hvala im!
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Hrabrost mi je trebala sko sam odustala.
Hrabrost mi je trebala da bi se ukrcala.
Pripev. /HWMHWL OHWMHWL«DYLRQRP OHWMHWL
/[HWMHWL OHWMHWL SD %YHOIDVWRP SURAHWDWL
/I HWMHWL OHWMHWL«DYLRQRP OHWMHWL
Letjeti, letjeti u Zagreb moj se vratiti.

2. 7L WR PRaAHa& PR&aHa WR
$UND RDBIHHUXMHP WL 3
Mogu puno, mogu da.
6YH MH ODNaAH NDG YMHUXMHP MD
Pripev. /HWMHWL OHWMHWL«
,VSLWDQLFD VH XVXJODVLOD V SURpLWDQLP SULMHGORJR
VWLKRYL OLMHSL L GD QLaAWD QH ELjselskbi¢iQ dapjestha hwds LW LY L
nekog recitativnog stila, poput rep ili da bude pjevana. Ispitanica je rekla da bi voljela da
SMHVPD EXGH SMHYDQD GD QH EXGH UHFLWDWLYQRJ LOL
LIYRYHQMD L EU]L WHPSR
7DNRYHWP R MDLMDWLYQR QDSRPHQXOD GD MH SRWUHEQR
pratiti pjevanje pjesme.
1D SLWDQMH EL OL YROMHOD GD SRNUHWRP SRSUDWLPR SI
pokret za pripjev pjesmestih Letjeti, letjeti, avionom geti« KRUL]JRQWDOQR SRGLJC
u ravnini ramena.
.UDWNRURpPQL FLOMHYL SODQLUDQL ]D WUHUX VHDQVX VX R

YyHWYUWD VHDQVD

5.4.1. Plan seanse
Pjevare i sviranje pozdravne pjesnmmbro jutrouz pratnju gitare i ksilofona.
60XaDQMH GYIVNMX IS MBIRDRPDRUHQLK VWL KBt Rapifd ®iL4)UD]OLpL!
5D]JJRYRU R GRALYOMDMX L RGDELU MHGQH SMHVPH
Odabir harmonijskih instrumenata za pratnju pjesthiavira ili gitare.
Pjevanje pozdravne pjesmé Y L y Hivhidju gitare.
542.. UDWNRURpPQL FLOMHYL

1. ,VSLWDQLFD UH SRNXabwWwL QD NVLORIRQX VYLUDWL RV

pozdravnu pjesmu.
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2. ,VSLWDQLFD uUH SRVOXaDWL GYLMH YHU]JLMH XJOD]EOM
YLaAH VYLYD
3. ,WVSLWDQLFD UH @BWRILQYVELDXRFGFWH NRMLPD EL SMH\
RGDEUDWL L]JPHYyX NODYLUD L JLWDUH
7LMHN VHDQVH L |DSDabQmMbD
, ]JYODpHQMHP aXaAaNDOLFD RGUHYHQR MH GD UH VH SR]JGUDY
,VSLWDQLFD MH aH O poAdtaibne SpjeEma InkV ksil@dvitH prén@ Melkstualnom
SUHGOR&ANX X ERMDPD NRML RGUHYyXMH WLSND QD NVLORIR
8 SRpHWNX VH LVSLWDQLFD WUXGLOD VYLUDWL VDPR R]QD}
improvizirala u sviranju.
,VSLWLYDpPpLFD M HjuRjitaie MijeYppetniz na jte@AibndnQetjeti Obje pjesme
LPDMX LVWH VWLKRYH D UD]JOLNXMX VH VDPR SR PHORGLMN
EUJRP WHPSX NDNR MH LVSLWDQLFD wuDaLOD
,VSLWDQLFD MH RGDEUDOD GU XJXerShRglazbe@Xver-{axpiebrgM D R G
Avionom letjeti
,VSLWDQLFD MH SRVOXabOD SUDWQMX RGDEUDQH SMHVPH
]D JLWDUX NDR LQVWUXPHQW NRMLP UH SUDWLWL L]JYHGEX
bODQRYLPD aiffaJ XJH .RU
1IDNRQ pHWYUWH VHDQVH VWUXpQL WLP 8GUXJH .RUDEOMD
GRVDGDaQMHP UDGX V LVSLWDQLFRP
1D VDVWDQNX MH LVSLWLYDpLFD L]YLMHVWLOD R SRYMHL
LVSLWDQLFH RAIWIWHD@QRYWQRR¥ DNWLYQRVWL WH R VXUD
DXWRPDWL]JLUDQRP L SRNUHQXWRP L]YDQMVNRP PRWLYDFL
GUXJLPD L REJLUD SUHPD VHEL L VYRMLP aHOMDPD ,VSLW
drugih te ih AHOL EH]XYMHWQR LVSXQMDYDWL &WR RVWDYOMD
QHRYLVQH R GUXJLPD 7DNRYHU VXSURWQR WYUGQML LVSI
VHDQVL AOLVOLP GD QLNRJD QLVDP RKUDEULOViAjepODQLFI
GD MX MH LVSLWDQLFD MHGQRP RKUDEULOD 6WUXpQL WLP
EXGH SULOLNH VORERGQR LVSLWDQLFX SRGVMHWL QD RVR
SURYRGL D QMLPH VH LVSLWDQREBQRRGURADPLY B YRM 18 UTS\NRG @
GD VH XVXGL QHdA&WR A4HOMHWL ]D VHEH
,VSLWLYDpLFD MH SURFLMHQLOD GD EL X PX]LNRWHUDSLML
receptivhu muzikoterapijskoetodu sY R yokh@naginacipm.
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5.5. Peta seansa
5.5.1. Pla seanse:
Pozdravna pjesmiaobro jutrouz pratnju ksilofona i gitare.
9RYHQD LPDJLQDFLPRrdjetp sncWDQ MO NBXWBWD yDMNRYVNL 9DO
baleta2 UDADU
,JUDADYDQMH GRMPRYD ULMHpLPD VOLNRP LOL VYLUDQMHPF
RazgovoroVWYDUDODpPNRP XUDWN X
Pjevanje pjesmeéivionom letjetuz pratnju gitare.
Razgovor o pokretu kojim lohogli pratiti pjevanje pjesmavionom letjeti
Pozdravna pjesmaRYLYyHQMD
.UDWNRURpPQL FLOMHYL

1. ,VSLWDQLFD UH VYLUDWL SR]|GRODYWXHSMHVPIX R\DQ RY Q
bazu akorda.

2. ,VSLWDQLFD UH VXGMHORYDWL X YRYHQRM LPDJLQDF
GRMPRYD NUR] MHGDQ RGDEUDQL VWYDUDODpPNL L]JUI
LIUDADYDQMH LOL JonprpEzacd®) LI UDADYDQMH

3. IsSLWDQLFD UH SUHGORALWL SULNODGQH SRNUHWH N
Avionom letjeti
7LMHN VHDQVH L |DSDADQMD

,VSLWDQLFD MH XVSMHaAaQLMH QHJROL X SUHWKRGQRM VHD(
na ksilofau pratnju za pozdvau pjesmuDobro jutrotri puta.

,VSLWLYDpLFD MH SR]YDOD LVSLWDQLFX GD VH XGREQR VP!
GLVDQMH GD GLaAH SRODNRYV SUINMMYID NMLYFROM MX-QjEHDIMAVLY] IGADIX W |
NRML MH QDSLVDDILQDFLMPpHQK JGD]IEX ,VSLWDYBphED DWH

pripremljeni teksProljetni snovi

6DGD NDG Qbab WLMHOD PLUXMX L VOXabPR RYX JOIL
SULURGX 3UROMHUH MH 2VMHUDP VYMHALQX L PLULV S
X YRUQMDNX 'R]JLYDMX PH YDQ L] NXuUH =DWYDUDP YUD
L NUHUHP SUHPD YRUQMDNX

SjedaP QD SDQM RJULMDQ VXQFHP L SRpLQMHP SURPDWL
JHPOMX PODGX WUDYX YLVRND UDVFYMHWDQD VWDEO
YMHWUD NRML SRGUAabDYD aXxawbDQMH OLauD
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2VMHUDP WRSOLQX VXQFD 8JRGQR PL MH 3pHOH axCc
CvijeilH aXGL ]D VXQFHP L YODJRP 6WDEOR VDQMD VYRM|
PHAQMH L VQRYH

.RML VX PRML VQRYL" aWR aHOLP GD PL VH X aLYRWX
SUROMHUH L GR]JLYDP VYRMH pHaAaQMH ORML VQRYL L pH
dase pojaH L UDVWX ORML VQRYL L pHAQMH VX FYLMHUH N
SRVWDWL SORG NRML UH LVSXQLWL PRM AaLYRW 9HVH
SXQLP UDGRVWL RGOD]LP L] YRUQMDND

+RGDP SUHPD NXUL L UD]PL&O M DstvaxhbodNiRspihiti PRML VQRYL
PRM aLYRW

yLWDQMH WHNVWD SUDWLOD MH JOD]JERWBDGDUYDMNRYVNL 9I

7LMHNRP YRYHQH LPDJLQDFLMH L JOD]JEH LVSLWDQLFD QLN
SURPDWUDOD SURVWRU 3R |]DYU&GHWNX al@axa p@MddnaR GP DK
OLMHSD L JODVQR VH QDVPLMDOD 1DYHOD MH GD VH X W
FYLMHUH 1DEURMLOD MH GUXJH VOLNH L] WHNVWD 2GDEUI
pRYMHN GYLMH SpHOH liika1p 1Y LMBWDDDQ MpWOQEORLWDQMH |
RVWDYLOR VOX4aDQMH WH MH OL X\sBitdrit®jb odgonoBlavidavio] L M H W
MH ELOR ARN2® WH GD VH VSRPLQMH YRUQMDN ,VSLWDQLFD
tekst biou py RP OLFX MHGQLQH L RGUHYHQH UHPHQLFH VX VX.
SURPDWUD L QDSRNRQ UD]PLAOMD R VYRMLP pHAQMDPD L
QHPRU DSVWUDNWQRJ PLAOMHQMD SD L]JUD] VQRYL SRYH]XN
sha. U razgovoru je otkrila da je sanjala kako ju Udruga Arka poziva i to se ostvarilo te kako

V $UNRP LGH QD PRUH aWR VH LVWR RVWYDULOR ORJXUH M
QHIJDWLYQD LVNXVWYD YH]DQD X] GX&aHF Q18 SéstalePHUDM
SHUJLVWLUDMXUH VXPDQXWRVWL =D GRELYDQMH YHUH
DSVWUDNWQRJ PLAOMHQMD WH NDR QRYL SRWLFDM QD VS
ponoviti UHFHSWLYQX PX]LNRWHUDSLMVN X sPtékStoRmGofikorsRyYHQR P
samo izrazp H 4,@ MHtpegava izragnovi

,VSLWDQLFD MH WUD&LOD SRWYUGX GD MH FUWHa& GREDU

O pokretima za pjesmévionom letjetitjekom seanse nije se radi nedostatka vremena
UD]J]JRYDUDOR LDNR MH WR SQ@iQLdasapeRi. 2VWDOL NUDWNRUR
6HDQVD MH ]DNOMXpHQ DeShéHRWI.Q MAHFIBRjEGE DYQH SM
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aHVWD VHDQVD
5.6.1. Plan seanse
Pozdravna pjesmiaobro jutrouz pratnju instrumenata po izboru ispitanice.
6WYDUDQMH JOD]JEH QD RGEEVHQRPVQLIYNK QRNROEMINDMIN X
YRUQMDN X
Pjevanje pjesmAvionom letjeti
Dogovor o pokretu kojibi mogao pratiti izvedbu pjesmferionom letjeti
Pjevanje pozdravne pjesm& YLYHQ M D

.UDWNRURpPQL FLOMHYL

,VSLWDQLFD UH RICZREUOMWODMNGQXHRG RGIJRYRULWL QD QL
]JIDWYRUHQRJ WLSD vD FLOMHP GD VH VWYRUL JOD]ED ]D VO
,VSLWDQLFD UH VWYDUDWMbUPRAEX L VYLUDWL VD LVSLWL

7LMHN VHDQVH L |1DSDabQmMD

Za pratnju pjesmiDobro jutro LVSLWDQLFD MH VHEL RGDEUDOD ]JYHpN
2GOXpLOD MH GD VH SR]GUDYQD SMHVPD QDMSULMH SMHYD

,VSLWLY Bptarikdd ddlatsliD PD LVSLVDQH SDSLUH $ IRUPDWD VD
ANROMND V ELVHURP X PRUX RYFH QD SDaQMDNX L SpHOt
ANROMNH V ELVHURP X PRUX 1DM SrodreM®Gdabtata jé \daVseb® D J O D
]JYHPpNH D ]DFXVEWWESYDHL +WMHOD MH GD JOD]JED EXGH JOL
WHPSD 7LMHNRP VYLUDQMD KWMHOD VH ]DGUADWL QD RG
GUXJLP +WMHOD MH GD LVSLWLYDpLFD }DNRGQH SDWRQY D p\
zastae sa sviranem SULGUXaL WH GD ]DWLP VYLUDMX ]DMHGQR G
WLKR WH SRPDOR QHRGOXpQR XNOMXpLOD QDNRQ a&WR MH

88 RYRP GLMHOX VHDQVH SODQLUDOD VH SURXHMWL WHKQLIQD QHXERQ R
IXQNFLMD NRMD MH QDPLMHQMHQD MDpDQMX NRIJQLWLYQLK IXQNFLMD N
]JDNOMXPLYDQMH L NUH DL UH®RWW QDD VNSHRIMIDVHKHY XY BWWQ¥DpLFD SRVWDY
.DNR &HOL& GD ]JDSRpPQHPR NRPSR]JLFLMX" 4HOL& OL GD NRULVWLPR QHN
.RML YL&H RGJRYDUD ]D WYRMX NRPSR]LFL ki X&trar@eatRKd) tvDkehK OL WL YLA&H
PRJX LJUDJLWL WYRMX LGHMX R VOLFL"4HOL& OL X VYRMX JOD]JEX XNOM)]
YULMHPH".RMH LQVWUXPHQWH 4HOLA NRULVWLWL"4HOL& Olel®D WYRMD
ULWDP".DNDY (H ELWL WHPSR"4HOL&4 OL GD VYLUDP V WRERP LOL (H& V
tivoditi? KaNDY UH& PL JQDAMNGEWRHIAD X RG QDYHGHQLK SLWDQMD LVSLWLYD

postavila ispitanici.
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znak. SmMiDOD VH QD AWR MWDIOUWSLWAWRPVYFR 6&®jRIYiRadLOL GD
]JDVWDQHP" 2GJRYRULOD MH A $KD«3 L RGPDK VH XNOMXpL
]DGUADYDOD MH RVPLMHK ,VSLWDQLFD MH WLMHNRP VYLL
7DNRYHU MH XGDUDOD JYHPNRP R ]J]YHpNMala,P2URYAO]DFLMD
VHNXQGL =D VOMHGHUOX WHPX aANROuEWRGOFItaDgIsRD aD VH R
ksilofonu uz pratnju. NaLVSLWLYDPLPOMRH A.DNR (X ]QDWL NDG G
,VSLWDQLFD MH RGJRYRNBLOjB AYB LMWRIBN@DPAFRCRYQR MD WUL
SRpHWL SUYD" 3UR&AOL SXWD VDP MD SRpHOD SUYD O0OLVOL:
,VSLWDQLFD MH RGJRYRULOD A3D PLVOLP GD PRJX SUREDYV
LVSLWLYDPLBHLED MMSRGVDEUDOD JLWDUX 1D SLWDQMH NDT
akorde- SUHELUDQMH 4aLFD LOL GD ULWPL]JLUDP RGJRYRULOD
VYLUDQMD QD JLWDUL GD EXGH SUYL RGJRYR WIHNID MHA 7R D |
MH WYRMD JOD]ED L PRaH&d ELUDWL 3 ,VSLWDQLFD MH UHN
NDVQLMH OUH LVSLWDQLFD LVSLWLYDpLFL GDWL J]QDN ]D ULV
znak. -DpLQD L]JYREHQW.DV WD OIQ R datdADak QeDpre8tahnak/aMianja gitare i

]D SRQRYQR XNOMXpLYDQMH 3ULOLNRP GRJRYDUDQMD ]QD
LVSLWDQLFD VH VPLMDOD L SRND]DOD X]JEXYyHQMH ,VSLWL
zatim znakom pozvala BSLWLYDpPLFX GD VH XNOMXpL ,VSLWDQLFD Ml
QDMGXEOMH GR QDMYL&H ]DW L RuzlsizdisRaénty haddtevilaizlazh® LV V D Q
OLQLMX 1DNRQ PLQXWH ]DMHGQLpPNRJ VYLUDQMBSeSRGLJO
MDYOMD ]D ULMHp D ]DWLP GDOD ]QDN ]D SRpHWDN ULWPL
NRULVWHOL LVWRYUHPHQR GYLMH SDOLFH L GYRJODVMH WI
je sa skokovima: dvoglasje u dubljim tipkama pa dvoglaXje YLALP WLSNDPD VYI
istovremeno s obje ruke. Nakon 2 min 30 sekundi sviranja palicama je dala znak za kraj.
6PLMDOD VH VSUHPLOD SDOLFH L XSLWDOD A'REUR MH EL
LVSLWLYDPLFD

Za improvizaciju na temwisera LVSLWDQLFD MH ]D VHEH RGDEUDOD SO
]JYXNRP YLVLQH WRQD J D LVSLWLYDpLFL MH SUXALOD M
]JDSRpPQH VYLUDQMH 'RJRYRUHQ MH JQDNLM cX Bfpd XpLYDQM
LVNOMXpLNB®MH i/ G 2,ikad budestjad Bvigdtils&ma. Ispitanica je uvela znak

]D SURPMHQX LQVWUXPHQDWD QD ]J]YHpNH L awDSLUH 2GDE
QD WHPX ELVHU 7DNRYHU FOHL aHOMHAWOD DBDFDV EVWRYQUH
LOQVWUXPHQWH ,VSLWLYDpPLFD MH SR]JYDOD LVSLWDQLFX C
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najprije dala znak za prestanak sviranja jaja, a zatim za zamjenu instruntgpitdaaica je

UHNOD A7R MHEWABR'HAOIDGRWYPUDOD VL VYRMX JOD]JEX 'R
]JODNRYH L L]YHOL VPR WR 38 3RWYUGLOD MH A'D 6XSHU 3 +
,VSLWDQLFD VX XY IMHIAEDLFDL AGMbirYEjeikdthje@Mdd jéRriputa

uz pratnju gare.

Za kraj seansetpjevali su pozdravnu pjesmtRYLYyHQMD

.UDWNRURpPQL FLOMHYL |]DFUWDQL ]D VHDQVX VX LVSXQMI

5.7. Sedma seansa
5.7.1. Plan seanse
3R]GUDYQD SMHVPD X] SUDWQMX LQVWUXPHQWD SR aHOML
8YMHAaE DY D QAtibnddnMEeHed Psbbito druge kitice.
BUHYHQMH SODNDWD ]D VFHQX SULOLNRP L]YRYHQMD SMHVF
8YMHAEDYDQMH SRNUHWD NRAMibnanHlegeti DWLWL SMHYDQMH SN
Pjevanje pozdravne pjesm& YLYHQMD

.UDWNRURpPQL FLOMHYL

1. VSLWD@RGEGDEUBWL NRPH UHPR SUYR SMHYDWL SR]JGU]
ispitanicom po tom redoslijedu.

2. ,VSLW D Q4pEtB pjevati pjesmAvionomletietiUDGL XYMHAEDYDQMD
,VSLWDQLFD UH UD]JJRYLMHWQR L X |DGDQRP WHPSX RW
pjesmuAvionom letjeti

4, ,VSLWDQLFD 4H UDVSRUHGLWL VOLNH =DJUHED L %HOIL
izvedbu pjesmdévionom letjeti
7LMHN VHDQVH L |DSDADQMD

,VSLWDQLFD MH RGDEUDOD GD VH QDMSULMH jevadh@L WLYDDp!|
SRJGUDYLOR VH LVSLWDQLFX 3MHYDQMH MH LVSLWDQLFD S
,VSLWLYDpLFD MH L]YLMHVWLOD LVSLWDQLFX R UDGX QD C
VXVUHW SRVOMHGQML WH GD HMDSMWMHS B K A\ R OB QWRXY-QMCS 18\GOX
NRULVQLFLPD L RVREOMHP NRMH LP SUXabD SRGUANX ,VSl
WLMHNRP WMHGQD REDYLMHVWL pODIQRMEEL RWSE WD LR INQ
+te da ih sve pozove u salu. ISSiIDQLFD VH WLMHNRP Q DHdd3l¢dhjuSOD QD
seansu povremeno oglasila smijehom. Izraz lica bio je radostan.

,VSLWDQLFD MH UHNOD AOR&H MD VDP |]D 3
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5DGR MH XY MH aEtempD Kitide Xprigjevipjestridvionom letjeti Tekst pjesme bio

jH LVSLVDQ QD GYD SODNDWD $ IRUPDWD ,VSLWLYDpLFD M
QMLPD L QD L]YHGEL SUHG pODQRYLPD XGUXJH L GD SMHV
NLWLFX LVSLWDQLFD L LVSLWLYD D)L kehosti W SiajdnjeDt€kbta V X Y L:é
QDMSULMH X SRODJDQRP WHPSX D ]JDWLP EUAHJ WHPSD 7L
A7L WR PR&4H& PR&Ha WR

$UND NDAH A9MHUXMHP WL 3

Mogu puno, mogu da,

VYH MH ODN&@H NDG YMHUXMHP MD?3

LVSLWDQLFD MH X WUL Q ¥ BugéDno hdstawa @ M pevanj@dplL L R
XYMHAEDYDQMHP

1DNRQ XYMHAEDYDQMD LVSLWLYDpPLFD L LVSLWDQLFD V>
]QDPHQLWRVWL %HOIDVWD L =DJUHED L UDVSRUHGLOH LK
udaljiti jedan od GUXJRJD WH UH LVSLWDQLFD WLMHNRP SMHYL
KRULIRQWDOQR X UDYQLQL UDPHQD SRGLUL UXNH L QM
%HOIDVWRP SUR&AHWDWL?3® XSXWLW UH VH SUHPD SODNDWX \
A«X =DHE PRM VH YUDWLWL3 LVSLWDQLFD UH SURAHWDW
'RIRYRUHQR MH GD tH WLMHNRP SMHYDQMD NLWLFD REMH
,VSLWDQLFD VH WLMHNRP XYMHAEDYDQMD SRNUHWD SRYUH
ispitanica sjele naRQ SUREH LVSLWDQLFD MH LJUD]JLOD ]JDGRYROM
A6XSHU3 ,VSLWLYDpPLFD MH SLWDOD LVSLWDQLFX &a8HOL OL
8 WRP VOXpDMX LVSLWLYDpPLFD EL SMHYDOD AWL3WM PRA&
LVSLWDQLFD EL SMHYDOD AORJX SXQR PRJX GD VYH MH O
GD VH QH RGYDMDMX YHU GD I DMHGQR SMHYDMX VYH VWLKF
1D NUDMX VHDQVH LVSLWD&elpiebmi' RYIS]HIWID pLFD VX RWSMH
,VSLWDQLFD MHHSMWDIDGUPR& ,VSLWLYDpPLFD MH RGJRYRU
QD JUXSQRM PX]LNRWHUDSLML L |D WMHGDQ GDQD QD ]DGC
VH QDVWDYLWL YLYDWL VDPR QD JUXSQRM PX]LNRWHUDSI
GDQDaQMX VHDQVX QD aWR VH RQD QDGRYH]DOD ]DKYDOLY.
30DQLUDQL NUDWNRURpPQL FLOMHYL VX RVWYDUHQL
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5.8. Osma seansa
5.8.1. Plan seanse

Pjevanje pozdravne pjesrd®bro jutro (prostorija za muzikoterapiju).
BUHYHQMH VFHQH S Gdifisia\Wrofddija=zB Jddthlnkeédi grupne aktivnosti).
1IDMDYD L L]Y RAviar@ |ejétidried Rardsnicima i osobljem Udruge Korablja.
Razgovor o dojmovima vezanim uz muzikoterapijski rad i ispunjavanje evaluacijske ankete u
prostoriji za muzikoteapiju.
OX]LPND AaHOMD NOLMHQWLFH ]D NUDM FLNOXVD LQGLYLGXD
Pozdravna pjesmaRYLYyHQMD
.UDWNRURpPQL FLOMHYL
,VSLWDQLFD (H SUR pAvidhbndIetVphed Kibikbm S NI thizPKorablja

Arka nakon najave i opisa nastanka pjesme.

1. VSLWDQLFD UH ]DMHGQR VD LVSLWLYDpPLFRP X] SUDYV
pokretima pratiti pjesméAvionom letjeti

2. ,VSLWDQLFD UH QDNRQ L]YHGEHWINMNBYEPHR® WDPYDRIY\W U X ¥
vezane uz muzikoterapijski rad.

3. ,VSLWDQLFD UH RGDEUDWL PX]LpNX DNWLYQRVW NRM
muzikoterapiju.
7LMHN VHDQVH L |DSDADQMD

,VSLWDQLFD MH RGDEUDOD G&itiipi¢sOdnRIcdia jukdHQ DV S R WHL W IN XL |
seanse.

,VSLWDQLFD L LVWUDALYDpPLFD VX SULSUHPLOH VFHQX X |
LQGLYLGXDOQD PX]LNRWHUDSLMD 2NXSLOR VH pODQRYD
L &HVW pODQR YWrigey. U4QRJ WLPD

,VSLWLYDPLFD MH ]DKYDOLOD RNXSOMHQLPD QD GRODVNX
ULMHPLPD A9 MH SURZOD FLNOXV LQGLYLGXDa®eGto P X]LNR
SMHVPX $XJXBWiDv@aXQRRIMRM VH LVWLRXXQBENGXY¥DLRKUND
QHEROLNL L JODWQL VQRYL«2 WLP VOLNDPD VPR UDJJRYD
6YH PLVOL 9 NRMH VH QDGRYH]XMX QD LVNXVWYD L] QMH]L
X VWLKRYH QRYH SMHVPH S URWHWPHWNRMX iH YDP 9
,VSLWDQLFD MH UHNOD AOR&H MD VDP |]D ORJX SRpHWT
SXQR PRJX GD 6YH MH ODN&H NDG YMHUXMHP MD 3 RWHA&D
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1DNRQ pLWDQMD SXEOLND MH SOMHVNRP L SRYLGDPDWARY% UD
se ispitanica dirnula i obrisala suzu. Na licu joj je bio osmijeh.

1D XSLW LVSLWLYDpLFH AORAHPR OL ]DSRpHWL V SMHYD
VSUHPQD ,VSLWDQLFD MH UDGRVQR L V YLGOMLYLP X]EXV}
Dogovorenim pokretima je popratila glasno i sigurno pjevanje gotovo cijelu izvedbu.
IHVLIXUDQ L GUKWDY JODV SRMDYLR VH SULOLNRP SMHY
PRaHa WR $UND ND&H YMHUXMHP WL ORJX SXJIRDBRJX G
VH pXR QDMGUKWDYLML JODV LVSLWDQLFD VH QDNDaoOMDOI
MH SMHYDQMH QDJUDGLOD SOMHVNRP L X]YLFLPD A%UDYR:
PL MH SUYD SMHVPD3 UHNOD MH LMSIYWBW/QLED (Xe@®MHIEMILA
VX VH pODQRYL XGUXJH L] SXEOLNH ,VSLWDIHO @ MEHUQ DV W
2GJRYRUL VX ELOL A2GOLpQR MH ELORS?: ,VSLWDQLFD VH
LVSLWDQLFL Sldptanz®jmahalgubitH plieskala zajednomublikom i glasno
LIUDADYDOD UDGRVW L VYRMH SRJLWLYQH HPRFLMH VPLM>
svoje emocije.

1D RGODVNX GR SURVWRULMH ]D PX]LNRWHWERSILdd X LVSLW
]JYLMH]GD?® ,VSLWDQLFD MH SRQDYOMDOD UDGRVQR X] VPLNWN
8 UD]JJRYRUX MH LVSLWLYDpPLFD SRGVMHWLOD LVSLWDQLFX
MDpH VDPRSULKYDUDQMH L VDPRSRaAWRY B Q&bHorNpsanj@ MH WH
SMHVPH 3ULpPpD R HSL]RGL -Udt aibcom\z® Relfdst: Qr&ubrenh YeRUW D
stihove i uglazbljena. Novpgjesma SUHGVWDYLOD VH pODQRYLPD XGUXJF
LQGLYLGXDOQX PXJLNRWHUDSLMX XVSMH&EGQR SULYHGHQL N
IVSLWLYDpLFD MH ]DPROLOD LVSLWDQLFX GD SRNX&aD GDW
UHpPpHQLFD NRMH VOXaH |D YUHGQRYDQMH LQGLYLGXDOQH P
,VSLWDQLFD MH XVPHQR QDGRSXQLOD VOMHGHULK @&HVW UH

Iz muzikoterapjH PL MH X OLMHSRP VMHUDQMX RVWDOR
- stvaranje pjesme o Belfastu
U muzikoterpiji mi nije odgovaralo
- WR a@aWR VDP VH UD]JEROMH
dolazila (ispitanica je propustila samo
grupnu muzikoterapiju).
Odgovaralo bi mi da je u muzikoterapiji
- ELOR YikeiihpjeBrAe
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Odgovaralo bi mi da je u muzikoterapiji bilo manje
- govora iz drugih prostorija
(pozadinska buke).
,] PXILNRWHUDSLMH EL PL X aLYRWX PRJOR NRULVWLWL
- glazba i pjesme koje smo skladali
-Ra A&HOLP VSRPHQXWL
- GD PL MH ELOR OLMHSR V O
O LPDOD PX]LNRWHUDSLMX
tobom, M., imala muzikoterapiju. To
awR VPR SLVDOL SMHVPX [/
pjesma.
,VSLWLYDpLFD MH ]DKYDOLOD LVSLWDQLFL QD VXUDGQML L
ispisane stihove s pjesmoAvionom legeti.
,VSLWLYDpLFD MH XSLWDOD LVSLWDQLFX &WR EL KWMHOIL
Ispitani@a je odabrala pjevanje pjesiBali bonaniNRMX MH QDXpLOD QD JUXSQRI
X] SUDWQMKXXAQIDKS XidDUDOMNL
6HDQVD Mha ppdhervipidsme RYLYH@BIDWDQLFD MH VYLUDOD NVLO
JLWDUX 3R ]JDYUAHWNX SMHVPH LVSLWLYDpPLFD MH SUXAaLO]I
MH RGJRYRULOD A+YDOD L WHELS?3

6. Opis rezultata

&RRSHUVPLWKRY XSLVWQuelenjdraikbs & adhiduanin muikoterapijskin
seans(prilog 3).

8NXSDQ EURM VYLK VNDOD L]X]HYaL VNDOX ODAL
2GYRMHQL EURM RGJRYRUD SRND]|DWHOMD REUDQH UHDNEF]

Nesiguran odgovor dobiven je za 3 tvrdrijgupan EURM VYLK VNDOD MH YLAL |]D
SRPQR&L OL VH V GYD X RGQRVX QD PMHUHQMH SULMH I
Rezultat je i dalje ispod donje granice standardne devij@sfel) |[D SURVMHPQL UH])
CoopersmithovogipitnikasandRSRaAaWRYDQMD ]|D GMHYRMpLFH NRML L]JQR
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Tabela3: DrugaprociecnaVDPRSRAWRYDQMDupiRIRRSHUVPLWKRY

SKALA BROJ BODOVA
2SUHQLWL VHOI 15/26
6RFLMDOQL VHOI YU 5/8
Roditelji 4/8
Udruga 4/8
UKUPNI REZULTAT 28/50 =56/100
/Da 3/8

2GJRYRUL X VNDOL ODAL VX YL3EL ]D MHGDQ QHJIROL \
muzikoterapijskih seansi. Ukupno iznose 3. Odgovori ne prelaze granicu koja ukazuje na to

GD EL LVSLWDQLFD SRND]JLYDOD OMHS&X VOLNMXAROAHEL QH.
glasi: Uvijek govorim istinu u 1. je testiranju ispitanica ocijenilaNsalam se da daa u 2.

testiranjuNastojim

Broj nesigurnih odgovora je za 8 manji negoli je bilo u rezultatu mjerenja koje je prethodilo
individualnoj muzikoterapiji s ispanicom. Ispitanica je samo daije tvrdnje ustvrdila ddNe

znaje li ili nije njoj nalik, te je na jednu tvrdnju odgovoridastojim aWR LVSLWLYDpPLFD
QHVLIXUQLP RGIJRYRURP GRN MH XRpL FLNOXVD LQGLYLG
odgovorakoji se nisu mogli svrstati niti u tvrdnjNalik meniniti u tvrdnju Nije nalik meni

ODQML EURM QHVLJIJXUQLK RGJRYRUD PRaH XSXuLYDWL QD

sigurnosti.

Na ukupno 21 tvrdnju ispitanica je pokazala promjene u odnosu W&RprLVSLWLYDQMH
individualne muzikoterapijepfilog 4).

, ] XVSRUHGEH SUYH SURFMHQH L GUXJH SURFMHQH VDPF
XSLWQLNX XQXWDU LIGYRMHQH WYUGQMH RGJRYRUD
sigurnijim odgovorima u drug procjeni. U drugoj procjeni 8 je novih odgovora koji se
ERGXMX SR]LWLYQR ]|D VDPRSRaAWRYDQMH RG WRJD QD VN
YUAQMDFL L QD VNDOL URGLWHOML 2 2 2 6 2
VX L] SRILWLYQRJ X QHIJDWLYQL RGIJRYRU 7R VX WYUGQMF

tvrdanja iz pozitivnog u neutralni: 4 S.
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,] WRJD SUL]JOD]L GD GUXJD SURFMHQD LPD ]D ERGD YL
promjene su:neutralni u negavni odgovor: 5R, 300, 35U, 38 0,48 U, 53 R

- negativni u neutralni odgovor:
- pozitivni u neutralni odgovor: 4 S,
- pozitivni u negativni odgovor: 9 O, 10 O, 56 O.

1D VNDOL ODaL VX SURPMHQH QHXWlEdaw® u pozaediR]LWLY Q
odgovor- L6 i pozitivni u neutralni odgovor L27. 1z toga prizlazi da je u drugoj procjeni
MHGDQ RGJRYRU YL3dH QD VNDOL ODaL

8 GUXJRM SURFMHQL PDQMH MH RSLVQLK RGJRYRUD RG
MHGQRVWDYQLK RGJRY RaiRahiijpvdiVatk mekiill Nije Bali$ th¢hiNekL
RGJRYRUL X SURFMHQL QDNRQ PX]LNRWHUDSLMRQPBOWMX VY
preko izjaveNe do dviju pozitivnih izjavaDa, znam NRMLPD LVSLWDQLFD ]J]DNOM:]
Neutralni odgovori uGUXJRM SURFMHQL YL&H QDJLQMX UHDOQLMRN
PDQMH |[DVWXSOMHQR NULYR LVSLWDQLpLQR RED]JLUDQMH
ispitanica tvrdnju 276 YLYDMX PL VH VYL ONMEGLH QINXIN R QEINDI i HFPD
Prolazno 8 RGJRYRUX NDR GD MH YRYHQD NULYLP OMXGVNLP |
vodi da odgovori pozitivho. U procjeni nakon muzikoterapije ispitanica na istu tvrdnju br. 34
odgovara neutralnim odgovorome znam OdgovorNe znanostavlja mjesto i za negativni
RGJRYRU aWR MH SRPDN X VPMHUX SR]QDYDQMD VHEH L D
VHEL LPD KUDEURVWL UHUL SUHG GUXJLPD .RUDN YLaH ELF
YHULP VWXS QMNP WY LIPSO Yol koje poznajem).

Tabelad: Razlike u rezultatima, Coopersmithopitnik

RAZLIKE U REZULTATIMA Prva procjena Druga procjena
2SOUHQLMDL VHOI 13/26 15/26
Socijalnisel- YUGQBDFL 4/8 5/8
Roditelji - R 3/8 4/8
Udruga- U 4/8 4/8
Pozitivni odgovori (O, S, R, U 24/50 28/50
ukupno)
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Neutralni odgovori (O, S, R, U 11/50 3/50

ukupno)

Pozitivni odgovori- L 2/8 3/8
Neutralni odgovori L 1 2
Opisni  odgovori  (odgovori s 25/47 14/55

dodatkom tvrdnji, bezneutralnih

odgovora)

Na provedenoj Roosenbergovoj skali nema promjene nakon ciklusa od 8 individualnih
muzikoterapijskih seansi.akon individualnih muzikoterapijskih seansi iznosila je 19 bodova
NDR L XRpL PX]JLNRWHUDSLMH

SER procied HPRFLRQDOQRJ UDIMMR M|® se'péokb@ila nakon 8
PX]LNRWHUDSLMVNLK VHDQVL MHU MH SUHPDOL SHULRG R
PX]JLNRWHUDSLMVNRJ WUHWPDQD B8RELpDMHQ MH PLQLPD
procjenu i viednovQ MH WHUDSLMVNRJ UDGD 8 LVWUDALYDQMX MH
RGUHYyLYDQMH FLOMHYD WUHWPDQD

,VSLWDQLFD MH UDRGRPXKXUpDIR YMOARVWYR X PX]J]LNRWHUDSL
SULKYDUHQRVW LPDOD tHieRIRsEXaVOHR WU RE/RNGUIDRA LWUDILWL &l
GD PRaH XVSMHWL aWR MH ELOR XVPMHUHQR MDpDQMX SR]

osobnosti.

,VSLWDQLpPLQD XNOMXpHQRVW X VWYDUDQMH JOD]EH ]D SM
LIPHyX EWRBUMKQRJ L SRODJDQRJ WHPSD ELUDOD MH L]P
PHORGLMH ELUDOD MH L MDpLQX L]JYRYHQMD 7DNRYHU ND
MDpLQX GLQDPLNX L PHORGLMX LVSLWLYDpLFD MH QD VI
odREUHQLP RG LVSLWDQLFH L LVSLWDQLFD VH PRUDOD RGC
RGOXpLYDQMH YH]DQR X] SMHVPX ELOR MH NRML uUH LQVWU

Osim iskustva stvaranja kroz metodu pisanja pjesmauzikoterapijsk tehnika O X JLp NL

WUHQLQJ L]l]YyUaQLKa IMQNEVEDWDLRDABPXD RGOXpLYDQMX D
PX]JLNRWHUDSLMH SURYHGHQD MH X MHGQRM VHDQVL UDC
RWNULYDQMX XQXWDUQMMHBIVQB UBAHDAOIM N H]RR RMHXPXLpNL
IXQNFLMD L] NRUDND X NRUDN RVOREDYDR LVSLWDQLFX L
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NUHDWLYQRVWL WR VH QH PR&H UHUL ]D YRYHQX LPDJLQDF
YRYHQH LPDJUWIWEHALMWUWSLWILYDpLFD MH RWNULOD GD LVSLYV
interpretacije te nema naznaka sposobnosti analogije i apstrakcije po kojoj bi ispitanica

LVWUDALOD RVYLMHVWLOD L L]JUD]JLOD VYRMH pHaQMH NDR

1D VOLpDQLMHVG@DWDQLFD JRYRULOD SUHG pODQRYLPD VN
PX]JLNRWHUDSLML SL4AH SMHVPX R %YHOIDVWX ,DNR VH ]D aL
QD JUDG %HOIDVW X XaHP J]QDpHQMX RQD MH LSk SRVYHIU
nikad izravno interpretirala. S druge strane na nesvjesnoj razini ipak je upravo kod pjevanja

VWLKRYD A ORJX SXQR PRJX GD 6YH MH ODN&H NDG YMHU

ispitanica imala emocionalnu reakciju koja je zamjetljiva po podrhtavanju glasa i brisanju

suza 8 SMHVPL LVSLWDQLFD L]JUDADYD VYRMH VWDYRYH S
]JIDKYDOQRVW L VYLMHVW R JQDpHQMX 8GUXJH .RUDEOMD ]
HPRFLRQDOQLP SRWUHEDPD L VWDQMLPD APHQihgy X RKUD
SXQR3 AVYH MH ODN&H NDG YMHUXMHP MD?®* ,VSLWDQLpPLQ
QMH]LQLP ED]JLpPpQLP SRWUHEDPD RE]JLURP QD SURFMHQRP X
fazu identifikacije. Nasuprot pasivnosti, ispitanica je preuzeldliZNRML QDVWXS PRaH (
Kroz vlastiti dojam i odjek prisutninh primila je poruku o uspjehu. To za nju pozitivho

LVNXVWYR PRAH SUHYODGDWL VWHpPpHQD QHJIJDWLYQD LVN
SRILWLYQH VOLNH R VHEL niéngristuddh tRe@ndrit 5 isait&nico@W H U J U D W L

7. Rasprava

Individualna muzikoterapija od 8 seansi pokazala je rezultate koji kod ispitanice mogu ukazati

QD GRSULQRV L]JUDGQML SRJLWLYQH VOLNH R VHEL WH SF
VDPRSRaAWRYDQMD aWR RGJRYDUD QMH]JLQLP ED]JLPpQLP SRW
&RRSHUVPLWKRY XSLWQLN VDPRSRAWRYDQMD se@aBNRQ F
muzikoterapije ima za 4 odnosno BERGRYD YLAaAL UH]XOWDW D EURM QF
sPDQMHQ V PMHUHQMH XRpL LQGLYLGXDOQH PX]JLNRWHU|
PX]JLNRWHUDSLMH 5RVHQEHUJRYD VNDOD VDPRSRAWRYD
individualne muzikoterapije koji je u sredini normalnog raspona te ne ukazujskuarazinu
VDPRSRAWRYDQMD-INR®@ OL\SRIWWU RYBRJ LVNXVWYD NRMH PR
VDPRSRLPDQMH LVSLWDQLFH L QD MDpDQMH VDPRSRaAWRYD

Udrugom Korablja te iz evaluacijske ankete provedene nakoe javedbe pjesme.
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1DpLQ QD NRML MH LVSLWDQLFD ELOD XNOMXpHQD X VWYDL
MH LVSLWDQLPLQ GRSULQRYV ]D QR Xanih MHp/eRMuU BugRstd |UD aD
AHQBUtH svoj 8SUDYR WH PLVOL LMD¥SQWLY UDUBRPREADID VX V\
VDVWDYLOD LVSLWLYDpLFD ,VSLWDQLFD MH LPDOD PRJXUC
PLMHQMDWL RQR d4WR MH L]JUDAQHQR X VWLKRYLPD ,VSLWI
mijenja stihove ili izostaviQHNH RG QMLK VORALOD VH V QDSLVDQLP
1IDNRQ RSLVDQH UD]JLQH XNOMXpHQRVWL LVSLWDQLFH X
SUHWSRVWDYLWL GD EL XNOMXpLYDQMH LVSLWDQLFH X L
izazovniji |IDGDWDN ]D LVSLWDQLFX awR EL WDNRYyHU PRJOR G|
SRVWXSDN RG LVSLWLYDpLFH |IDKWLMHYDR YLaAH YMHaGWLQD
ispitanice i povjerenja u ispitanicu. U daljnjem radu s ispitanicom mogke biastaviti s
PHWRGRP VWYDUDQMD V SRWLFDQMHP LVSLWDQLFH QD °
muzikoterapeuta postupno smanijiti. lako je ispitanica pokazala sigurnost u konkretnim
LIMDYDPD D |D DSVWUDNWQH QH Y Zdapstrekin® 8B obziroBiR&dN XaD W |
LVSLWDQLpPLX UDJLEX SRYMHUHQMD L RWYRUHQRVWL pLC
YRGH GXEOMHP SRQLUDQMX X VHEH &daWR EL UD]JLQX PX]l
SULEOLALOR PX]LNRWHUD SimvdiljevinvaLKkejR Bi NogadH\dd@tiXsdmd-L MV N

terapeut s edukacijom iz psihoterapije.

1HGRVWDWDN LVSLWLYDQMD MH PMHUHQMH UD]JLQH VDPR
VDPRL]MDYL LVSLWDQLFH &RRSHUVPLWKRY XSLWQLN VL
V D P R §&@)vVFamoizjave mogu umanijiti pouzdanost jer ispitanica, osobito ako je mlada,

ima nelagodu dati izjave kojih se srami pa je objektivhost upitna. Coopersmithov upitnik

VDPRSRaAWRYDQMD V REJLURP GD VXEMHNW SURFMHQMXNMN
ObjHNWLYQRVWL =D SURPMHQH X RGJRYRULPD NRMH VX S
LVSLWDQLFH QDNRQ PX]LNRWHUDSLMVNLK LQGLYLGXDOQL
SURPMHQD X NDUDNWHUX WH GD VX GRYHOMRGR WHR UNBH Q L W
eiVSLWDQLFD V SRYMHUHQMHP X LVSLWLYDpPLFX NUHQXOD
SRYMHUHQMH VH RGUADOR L UD]YLMDOR WLMHNRP FLNOXV
LVSLWDQLFH RG VWUDQH LVSLWLYD pdnicél i Xdraklldd BdaaD QD |

spontanost.

=D 5RVHQEHUJRYX VNDOX VDPRSR&WRYDQMD SUHSRUXND WM
QDGDOMH MHU B3LVNXVWYR SRND]XMH GD VH QD X]JRUFLPI
NRHILFLMHQWL SRX|@@HMQEBYAWL: DINRNRMMHLINURQRORAGND GRE
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]IDGRYROMHQD RVWDMH SLWDQMH NRG SULPMHQH RELMX
Rosenbergove) koliko jeki VW XSDQM LQWHOHNWXDOQLK WH&aANRUD XWN

%XGXUH LVWUDALY Qupahil fjewnjeHBj® €eRneBémdRiVsamo na samoizjavi
Ispitanice.

=DNOMXpDN

YyHVWR ]DVWXSDQ SULGMHY NRMLP VH X RSLVX UD]JOLpLWLK
SURYRYHQMD P X]LNRW H lhdnshtebtéhing PiidjeQsé @ Divakam [EAkD ]
PR&H SUHYHVWL ULMHpPLPD QHSULMHWHUL QHXJUR&DYDMX

6YDND WHUDSLMD WHAaL RGUHYHQRM SURPMHQL L QDSUHW!
SULORJ WRPH .RG RSUH SRSXODFLMH PRA&H RHYDRQRELWL
SUHGXYMHWX L ID]JL QDSUHWND 8 SVLKRWHUDSLML RQ REL
PLMHQMDWL NRG VHEH L WR MRM VH X SUYL pDV pLQL QHSU

8 RSLVDQRP LVWUDALYDQMX SUHGVWDYOMHQ MH XpLQL
VDPRSRAMWIRXWIRG RVREH V LQWHOHNWXDOQLP WHANRUDPD

.RG RVREH V LQWHOHNWXDOQLP WHANRUDPD ELOR MH SR
5RJHUVRYRJ WHUDSLMVNRJ SULVWXSD EH]XYMHWQR SULK
RVRED XVXGLOD VXU BEYLD)W Q KPY]WH W H QKEXBLIMXL VERUIHQULV BY L
LOQWHJUDWLYQL SULVWXS SURFMHQL GLMDJQR]JL L WUHWE
RYRP LVWUDALYDQMX QDGRSXQMXMX 8YDaDYDQMH |ID]JH U
za mentalno zdravlieQDOD]LOD WH XYDabDYDQMH QMH]LQLK ED]L
RPRJXULOR MH LVSLWDQLFL GD WUHWPDQ GRALYL QH NI
IUXVWULUDMXUL 7DNR VX X] RGIJRYDUDMXUH PX]JLNRWHUD S

za promjenu.

2 SURPLMHQL QD UD]LQL VDPRSR&AWRYQMD NRG LVSLWDQL
QDMYL&H L] LVSLWDQLpLQH HPRFLRQDOQH UHDNFLMH L HYD

.YDOLWDWLYQL UH]XOWDW UDGL VOR&HQR\QXLM HJ QW Bl SN Bl @
,VSLWDQLFD MH YUOR YMHURMDWQR RERJDUHQD ]D MHGQR
RGQRV ED]JLUDQ QD SRYMHUHQMX VWYDUDQMH GLMHOMHQ
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7R SR]LWLYQR LVNXVWYR PR&RGYXWIMHFQWH SMD] LMD Y QN DVQOVLH\
RGUDADYD L QD UD]JLQX VDPRSRAWRYDQMD
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