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SAZETAK

Zavrsni rad ,,Meduprostor” umjetnic¢ko je istrazivanje spavanja kao covjekovog prirodnog
stanja tijekom kojeg mijenja razinu svijesti prema nesvjesnom. Rad je vizualizacija snova i
imaginarnih prostora nastalih tijekom spavanja u formi Cetiri crteza koji su ekvivalenti Cetiri
faze sna. CrteZi interpretiraju nedefinirane prostore i ljudske figure koji su organizirani u

cetiri kompozicije dimenzija 150 x 60 cm, 150 x 120 cm, 150 x 100 cm 1 150 x 150 cm.

Kljucne rijeci: san, svijest, interpretacija sna, faze sna, crtez, olovka

ABSTRACT

Undergraduate thesis by the name ,,Interspace® is an artistic form of research that's based on
sleep as the human's natural state in which the state of consciousness changes. The work
visualizes dreams and imaginary spaces created while dreaming. The visualization of this
state is portrayed through four drawings that symbolize four stages of sleep. The drawings
interpret undefined spaces and human figures that make four compositions in formats 150 x

60 cm, 150 x 120 ¢cm, 150 x 100 cm and 150 x 150 cm.

Key words: dream, consciousness, interpretation of dreams, stages of dreams, drawing, pencil
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1. UVOD

Zavrsni rad ,,Meduprostor* vizualizacija je dozivljaja sna 1 njegovog znacaja. Rad je izrazen
kroz poliptih od cetiri crteza olovkom na papiru od kojih svaki predstavlja jednu fazu
spavanja. Pojedinacni crtezi karakteriziraju faze po svojoj duljini, znacaju, simbolici i

sadrzaju.

U svrhu realizacije ovog rada bavila sam se istraZivanjem radova psihologa 1 psihijatara (M.
Boss, B. Jakeli¢, J. Jacobi, M. L. von Franz i C. G. Jung) i psihoanaliti¢ara Sigmunda Freuda,
kao i1 osvjestavanjem vlastite psihe kako bih vizualizirala vlastito iskustvo tijekom sanjanja.
Stanje sanjanja oduvijek se smatralo nedovoljno istrazenim i neutvrdenim podruc¢jem
znanstvenih 1 psihoanalitickih istrazivanja. Prikazani motivi u seriji crteza svojevrsni su odraz
mojih snova, nesvjesnog i nedefiniranih isprepletenih fluidnih prostora kroz koje se gubi
egzaktno znaCenje. Crtezi su nastali s ciljem interpretacije znacajnih trenutaka tijekom

transfera kroz faze sna.

Na pocetku pisanog dijela rada predstavljene su faze sna kroz teorije S. Freuda, C. G. Junga,
Branke Jakeli¢, M. L. von Franz i M. Boss. Nakon strunog opisa sna slijedi moja
subjektivna interpretacija njegovog znacaja 1 utjecaja. Naposljetku su objasnjene
konceptualne odluke o odabiru kompozicije i motiva, kao i tehnicka razrada djela popracena

primjerima iz umjetnicke prakse.



2. ZNANSTVENA DEFINICIJA SNOVA

2.1. TEORIJE I TUMACENIE

San se, prema engleskoj znanstvenici Susan Greenfield (Pri¢a o mozgu, 2000.) definira kao
slijed vizuala, zvukova i misli koji su prisutni tijekom spavanja. U najées¢im slucajevima san
se odvija nesvjesno te njegov sadrzaj ne mozemo kontrolirati. Prema Greenfield, san je
temeljna funkcija svakog razvijenog mozga te se dijeli na cetiri faze koje se tijekom usnulog
stanja neprestano ponavljaju. Snove prou¢avamo snimanjem elektromagnetskih aktivnosti

mozga EEG'.

Sustavno istraZivanje snova zapocCeo je austrijski neurolog i utemeljitelj psihoanalize 19.
stolje¢a Sigmund Freud. Kroz svoja istrazivanja Freud je razvio interpretaciju sna kao
dubljeg oblika svijesti, koji nam prikazuje ono §to zapravo jesmo ili ono §to zelimo biti.
Ugodne snove smatrao je materijalizacijom nasih podsvjesnih Zelja 1 nagona dok je neugodne
snove (no¢ne more) smatrao rezultatom traumati¢nog iskustva (Boss, 1985: n.p.)

Svicarski psiholog i psihijatar Carl Gustav Jung takoder se bavio tumadenjem snova.
Svicarska psihologinja Jolande Jacobi (2006.: n.p.) navodi Jungovo razmisljanje o snovima
koji sluze psihi kao obavijesti nadolaze¢ih situacija. Smatrao je kako se san sastoji od
svjesnog i nesvjesnog dijela psihe te je smatrao kako za elemente koji tvore san prostor i

vrijeme ne postoje.

Na temeljima Freudovog 1 Jungovog istrazivanja krecu se razvijati teorije o svrhama sna.
Branka Jakeli¢ (2018.: n.p.) navodi kako je svaka stara civilizacija imala vlastitu
interpretaciju sna i njegova znacaja. Jakeli¢ tvrdi kako su prve sanjarice nastale ve¢ u
staroegipatskoj kulturi te su ih stari Egip¢ani koristili kao tumace za zagrobni zivot. Babilonci
su sne smatrali porukama natprirodnih bi¢a 1 vjerovali su kako se kroz san komunicira
simbolima. Jakeli¢ takoder navodi mnostvo kultura prisutnih i danas (hinduizam, islam,
kr§¢anstvo, vjerovanja naroda Inuit i Indijanaca...) koje kolektivno temelje interpretaciju sna

na prostoru izmedu svjetova unutar kojeg je prvenstveno prisutna dusa.

" EEG — elektroencefalogram je naziv za metodu mjerenja mozdane aktivnosti.



2.2. FAZE

Usnulo stanje dijeli se na cetiri etape koje su nam poznate zbog EEG snimanja. Tijekom noc¢i
etape se konstantno ponavljaju i svaka ima razli€it tijek trajanja (Jakeli¢, 2018.). Po snimanju
elektromagnetskih aktivnosti mozga utvrdene su Getiri faze sna koje obuhvac¢aju NREM? san i

REM? san.

Jakeli¢ (2018.: n.p.) karakterizira faze sna po trajanju, vrsti sna (lagani, duboki san), REM ili
NREM obiljezju i najéeséem sadrzaju.

Prema EEG snimanjima, prva faza je sli¢na budnom stanju te se obiljezava kao najlaksi san.
Tijekom njenog trajanja prisutan je REM 1 snovi su svedeni na fragmentirane slike ili
,minidrame*“. Vizualno 1 auditivho ovi snovi nisu povezani te nalikuju halucinacijama
odnosno hipnagogic¢kim* vizijama. Trajanjem je ova faza najkraca, san se odvija u nekoliko
minuta te prelaskom iz prve u drugu fazu najces¢e imamo osjecaje propadanja i trzanja tijela.
Fragmentarni prikazi unutar ove faze obiljeZeni su ve¢ videnim predmetima, osobama i
situacijama koje dobro poznajemo. Ispreplitanjem tih fragmenata ,,sje¢anja* u snu se tvori

novi nepovezani narativ.

Druga faza karakterizirana je povrSnim snom iz kojeg nas je iznimno lako probuditi. Tijekom
ove faze tijelo se opusta, otkucaji srca i disanje se usporavaju (Jakeli¢, 2018.). Njeno trajanje

je znatno duZe od prve faze te u ovom stanju nije prisutan san.

Prema Jakeli¢ (2018.: n.p.) u tre¢oj fazi sna nastavljaju se fizicke promjene poput pada
temperature tijela, usporavanja otkucaja srca, teze je budenje, sporije i dublje disanje te su
elektricni impulsi mozga znatno jafi. Ova faza takoder se naziva i dubokim snom ili
delta-snom zbog snimljenih aktivnosti delta valova. U trajanju trece faze, istrazivanja tvrde
kako se osobe rijetko sjeCaju sadrzaja sna 1 Cesto prijavljuju kako uopce nisu sanjale

(Greenfield 2000.: n.p.).

2 Non rapid eye movement — stanje u kojemu se ne sanja.
? Rapid eye movement — stanje u kojemu se odvija san.
* Hipnagogija — neuroloski fenomen prisutan u spoju budnosti i sna.



Cetvrta faza sna ogituje se sporim delta-valovima ¢ije je trajanje najduze od svih faza. Vec¢inu
ciklusa nalazimo se u ovoj fazi te je ona najdublji oblik sna. Osobe se teSko bude i najcesce
budu agresivne u slucaju iznenadnog budenja. Tijekom cetvrte faze snovi su nalik stvarnosti
stoga ih se lako prisje¢amo. Snove koji se odvijaju u trajanju ove faze osobe opisuju kao
zivopisna sjecanja. Vizualne scene koje nam se pojavljuju u ovom stanju su mjeSavina
realnog i irealnog, odnosno jave i sna. U trajanju sna ove karakteristike ne primje¢ujemo ve¢

ih sagledamo kao cjelinu (Jakeli¢, 2018.: n.p.).

2.3. TEORIJSKE INTERPRETACIJE

DugogodiSnje istrazivanje snova temelji se na osnovnom pitanju zaSto sanjamo. Mnoge
kulture imaju svoja objasnjenja, kao navedeni Inuit narodi, indijanski narodi itd. i religije
poput islama i hinduizma. No, nijedna od teorija nije znanstveno utvrdena.

Jung je vjerovao kako je odgovor na pitanje zaSto sanjamo ukorijenjeno u potrebi za
komunikacijom s viSim sebstvom, tj. s nesvjesnim oblikom nase psihe (Jacobi, 2006.).
Takoder tvrdi kako tijekom sna na povrSinu izranjaju razne unutarnje teme kao i nasi
nedovrSeni poslovi, fantazije 1 osjecaji koje mozemo osvijestiti samo pomocu snivanja. Jung
san interpretira kao zagonetnu poruku u kojoj se nalazi odgovor na svako nase pitanje (2006.:
n.p.).

Prema Marie Louise von Franz (Snovi, 2009.) san je nesvjesna reakcija na svjesnu situaciju.
Njegova prisutnost nastaje iz konflikta svijesti 1 nesvijesti te vjeruje kako se u snu nikada ne
ponavljaju dogadaji iz okoline, osim ako se radi o traumati¢nom dogadaju.

Jakeli¢ tvrdi kako je razlog sanjanja ulazak u novi svijet — onaj bez prostora i vremena
(2018.: n.p.). Nova okruzenja u kojima se nalazimo tijekom sna neobjasnjivo su nam poznata
1 pruzaju nam uvid u analiziranje i vizualiziranje onoga §to u budnom stanju nismo sposobni.
Jakeli¢ vjeruje kako su snovi prikazi davnih sje¢anja te kako su ponavljajuéi snovi izuzetno
vazni za nasu psihu.

Takoder postoje i razli¢ita razmisljanja o snovima koji se temelje na znanstvenim obiljezjima
ljudske potrebe za snom. Danas se istrazivaci i teoreti¢ari uglavnom oslanjaju na tri teorije
svrhe sna. Crick 1 Mitchison (Reverse learning theory, 1983.) u svom radu tvrde kako snovi
nemaju znacenje ve¢ da im je svrha osloboditi um od nepotrebnih informacija prikupljenih

tijekom odredenog perioda (Muzur, 2010.).



Winson 1 Pavlides, autori rada Dreams for survival theory teoretiziraju snove kao neophodne
za opstanak. Vjeruju kako je zadaca sna analiziranje situacija u kojima smo se pronasli te

putem toga priprema za buduée radnje (2010.:n.p.).

4. PRIMJERI 1Z UMJETNICKE PRAKSE

Kao primjer iz umjetnicke prakse odabrala sam dvije hrvatske umjetnice, likovnu umjetnicu
Nives Kavuri¢ Kurtovi¢ i konceptualnu umjetnicu Katu Mijatovié. Kavuri¢ Kurtovi¢ u svoje
radove komponira vlastiti simbolizam 1 metafori¢nost, dok se Mijatovi¢ bavi psiholoskim
pristupom istrazivanja snova 1 njegova prostora i znacaja. Njihovi razli¢iti pristupi
tematikama sna 1 nesvjesnog intrigirali su 1 potaknuli istrazivanje za zavr$ni rad

,,Meduprostor*.

Hrvatska umjetnica Nives Kavuri¢ Kurtovi¢ svojim je stvaranjem vizualizirala metaforicke
prostore izmedu sna 1 jave. Umjetnica ve¢ 70-ih godina proSlog stolje¢a asimilira
nadrealizam, ekspresionisticke impulse, komponente apstrakcije i oniricko slikarstvo.
Kavuri¢ Kurtovi¢ je svoje kompozicije gradila na simbolima i metaforama. Njena likovnost
odredena je otvorenim i dinami¢nim kompozicijama. (Iva Korbler, Nives Kavuri¢ Kurtovi¢,

Golom duSom svjedo¢im trag postojanja — katalog 2021.)

Slika 1. Nives Kavuri¢ Kurtovi¢, Pulsiranje, ljuljanje, 2021.

Umjetnica Kata Mijatovi¢ autorica je rada Arhiv smova. Putem ovog rada ljudi imaju
mogucnosti opisati svoje snove 1 podijeliti ih sa svijetom. Mijatovi¢ se kroz svoj rad bavi
istrazivanjem beskona¢nog prostora snova i njegove svrhe. Prostore snivanja naziva

psiholoskim prostorima iza svjesnosti. (n.d. Branko Franceschi, Dream Archive).



URL.: http://arhivsnova.hr/project

Slika 2. Kata Mijatovi¢, Sleeping between the Sky and the Earth. 2010.

3. KONCEPT I PROCES

San je specifi¢no stanje koje je prisutno u zZivotima svih sisavaca. Tre¢inu svojih Zivota ljudi
provode spavajuc¢i, odnosno snivaju¢i. Od pocetka vremena sve do danas snovi fasciniraju
brojne kulture koje su u neprestanom traganju za smislom egzistencije. Kulture poput Inuit
naroda, pripadnika hinduizma te starijih kultura poput Babilonaca i starih Egipana smatraju
kako su snovi staze izmedu svjetova, neke vjeruju kako pomocéu njih mogu komunicirati s
viSim silama, a neke smatraju kako je san iskljuc¢ivo neuroloska pojava bez ikakvih dubljih

znacenja.

Korijene vuku iz dubine nasih dusa’ stoga je interpretacija sna za svaku osobu druk¢ija. U
snu ne postojimo ,,mi* kao jedna svijest, ve¢ smo ,,mi*“ sve ono §to vidimo 1 osjetimo u snu.
Jung tvrdi kako je san jedino stanje svijesti unutar kojeg smo u potpunosti povezani s onim

Sto jesmo (2006.: n.p.).

,Postoje razna imena za to mjesto medu svjetovima. Jung ga je izmjeni¢no nazivao
kolektivnim nesvjesnim, objektivnom psihom (...) mjesto gdje bioloSki i1 psiholoski svijet
dijele izvor (...)” (C. P. Estés, Zene koje trée s vukovima 2016., prevela Lara Hobling

Matkovic).

Odrasla sam s vjerovanjem kako je san spoj prostora i vremena na koji nimalo ne mozemo

utjecati. Neizbjezan prostor u koji se ode bez znanja i ocekivanja. Za mene kretanje kroz

® Dusa - dio ¢ovjeka koji ¢ine osjecaiji, svijest, narav itd.


http://arhivsnova.hr/project

snove uglavnom pruza nelagodan osje¢aj gubitka kontrole. I1zazov je znati da sve slike,
osjecaje 1 zvukove prisutne pred nasim sklopljenim o¢ima kontroliramo mi sami.

Prema slavenskoj mitologiji kroz san se vjezba intuicija te se kroz njegove simbole, osobe,
dogadaje i podrazaje moze pronadi istiniti smisao svakog sna’. Moj dozivljaj sna temeljen je
na razmisljanju kako sve $to dozivimo u snu ima svoje pravo i svrhu prisutnosti. San je za

mene prostor kojim se kre¢em memorijom, vlastitim iskustvima i kolektivnim sjecanjima’.

Rad ,,Meduprostor* realiziran je kao serija tonskih crtackih studija u tehnici olovke na papiru.
Rad je izveden linijskim crtezom s naglasenim apstraktnim oblicima koji sugeriraju
prisutnost svijesti. Cine ga &etiri formata razli¢itih dimenzija od kojih svaki predstavlja jednu
fazu sna. Dimenzije 1 motivi prilagodeni su karakternim obiljezjima svake faze. Duze faze
interpretirane su Sirim formatom papira, a krace uzim. Spoj su apstraktnih i figurativnih

elemenata.

Kompozicija prvog crteza strukturirana je figurativnim fragmentiranim motivima. Na radu je
prisutan deformirani autoportret koji simbolizira neshvaéenost 1 nesigurnost prostora unutar
kojeg se nalazimo — nemoguénost objektivnog razmisljanja. Slobodna kompozicija ispunjena
je nasumi¢nim motivima padajuce osobe, vegetacije i sugeriranog prostora. Rad prikazuje
prirodu prve faze sna, njene nepovezanosti i nasumicnosti koja nalikuje halucinaciji.

Na drugom crtezu prevladavaju tonsko zasi¢eni apstraktni oblici. Zbog karakternog obiljezja
druge faze koja uklju¢uje NREM san i fizicko opustanje, rad ima meditacijski, smirujuci
ucinak. Svjetlijim i tamnijim tonskim vrijednostima sugeriran je prostor u kojem se nalazimo.
Kompozicija tre¢eg crteza slozena je prevladavaju¢im apstraktnim oblicima koji istovremeno
sugeriraju prostor i naglaSavaju nelagodu nepoznatog. Figura unutar kompozicije je
apstrahirana — u ovom slucaju njena egzistencija prikazana je oko nje. Treca faza sna je ona u
kojoj se tijelo priprema na potpuni, duboki san. Elementi prvog plana predstavljaju dva
elementa zemlje te simboliziraju porijeklo 1 kulturu po kojima je psiha oblikovana. Jedno od
elemenata jest zemlja s kojom je povezan fragment stabla®.

Cetvrti crtez koji sugerira Getvrtu fazu sna vizualiziran je kao fragment stati¢nog pejzaza.

Specifi¢ni motiv nacrtanog mjesta je prostor na kojem sam provela velik dio svog djetinjstva

& Oniromantija — tumacenje snova, proricanje buducih dogadaja.

" Kolektivna sjecanja — skup zajednickih ideja, slika i osjec¢aja povezanih s proslosc¢u koji nastaje
komunikacijskim medudjelovanjem ¢lanova zajednice.

& Drvo — kult stabla, slavenska mitologija - vjerovalo se kako su stabla sjedi$ta vi$ih bi¢a te kako
spajaju zemaljski i nebeski Zivot.



te mi se Cesto pojavljuje u snovima. Ovdje sam slusala o folkloru i vjerovanjima starih

naroda. Mirna, ¢ista kompozicija simbolizira osjecaj poznavanja unutarnjeg mira.

Cetiri crteza zavr$nog rada ,,Meduprostor &ine kompozicije strukturirane subjektivnim
simbolima koji su prisutni u mojim snovima. Motivi prirode i antropomorfni oblici unutar
kompozicija simboliziraju moje porijeklo te su wujedno 1 vizualna interpretacija
staroslavenskih vjerovanja. Kompozicije crteza organizirane su po dimenzijama, tj. trajanjem

svake faze sna 1 njihovog sadrzaja.

5. TEHNICKA IZVEDBA RADA

Rad ,,Meduprostor sastoji se od serije crteza olovkom. CrteZi su realizirani na Fabriano
Accademia papiru od 200 g. Seriju crteza Cine Cetiri formata jednake visine i razlicitih
dimenzija $irine. Crtezi su postavljeni u horizontalni niz s minimalnim razmakom od 15 cm.
Visina cjelokupnog rada ,,Meduprostor* je 150 cm, dok je Sirina rada u postavu 490 cm.
Cetiri pojedinaéne kompozicije su dimenzija 150 x 60 cm, 150 x 120 cm, 150 x 100 cm i 150

x 150 cm.

5.1. CRTEZ

Crtez je definiran kao graficki prikaz oblika na povrSini pomocu crtackog materijala. Oblici
se prikazuju linijjom, obrisom ili mrljom. Njegovi elementi su linija, tekstura, tocka, ton,
ploha i boja. Crtez je jedan od vaznijih segmenata u znanosti te se koristi 1 kao terapijsko
sredstvo.

U crtezu se razlikuje tonski i linearni pristup. Umjetnicki crtez je osnova svih oblika likovnog
stvaralastva. (Krizanec A.M., 2021. Crtez u umjetnosti, zavrsni rad, SveuciliSte u Zagrebu,

Uciteljski fakultet)

Crtez se smatra najstarijim oblikom ljudskog izrazavanja. Povijesno se koristio u svrhu
komunikacije u obliku piktograma’. Takoder se Siroko koristi u polju znanosti kao jedna od

metoda otkrivanja, razumijevanja i objaSnjenja. Smatra se temeljem umjetnicke prakse.

? Piktogram — slika nekog predmeta kao simbol odredenog pojma ili rije¢i.



(Krizanec A. M., 2021. Crtez u umjetnosti, zavrsni rad, SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski
fakultet)

Serija crteza realizirana je stupnjevanjem razli¢itih tvrdo¢a Koh-i-Noor i Faber Castell
grafitnih olovaka. CrteZi su nastajali u fazama, od kojih je prva odredivanje kompozicije i

postavljanje osnovnih elemenata.

Slika 3. 1 4. Postavljanje osnovnih tonova i kompozicijskih elemenata

Slika 5. 1 6. Postavljanje osnovnih tonova i kompozicijskih elemenata



Radovi su realizirani tonskim pristupom crteZzu s minimalnim linearnim elementima. Nakon
prve faze postavljanja osnovnih tonova (slike 3., 4., 5.1 6.) slijedi zatamnjivanje odredenih

fragmenata crteza u svrhu naglaSavanja prostornih planova.

Slika 7. Serija radova ,,Meduprostor
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Slika 8. Prvi crtez u seriji (prva faza sna)
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Slika 9. Drugi crtez u seriji (druga faza sna)
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Slika 10
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Slika 11. Cetvrti crtez u seriji (Setvrta faza sna)
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6. ZAKLJUCAK

Rad naziva ,,Meduprostor je vizualna interpretacija faza sna i1 prostora unutar kojeg se
nalazimo dok sanjamo. Nastao je prouCavanjem razli¢itih interpretacija i teorija raznih
analiticara i spisatelja (S. Freud, C. G. Jung, M. Boss, M. L. von Franz, J. Jacobi, B. Jakeli¢,
Pinkola Estés). Ovim radom se takoder bavim i vlastitim vjerovanjima, interpretacijama i
simbolima.

Stvaranje ovog rada potaknulo me na duboko proucavanje vlastitih snova, njihove svrhe 1
znacenja. ,,Meduprostor predstavlja Cetiri prostora nesvjesnog stanja svijesti unutar kojih se

vraéamo svojim spiritualnim, autenti¢nim oblicima.
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(pristup: 19. 7. 2022.)

Slika 2. Kata Mijatovi¢, Sleeping between the Sky and the Earth. 2010.
http://arhivsnova.hr/news (pristup: 19. 7. 2022.)
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Slika 9. Drugi crtez u seriji (druga faza sna)
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Slika 11. Cetvrti crtez u seriji (Setvrta faza sna)
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