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1. UvOoD

Medonosnim biljkama smatraju se one biljne vrste iz ¢ijih cvjetova pcele uzimaju nektar,
nektar i pelud ili samo pelud, zatim one na kojima pcele uzimaju mednu rosu (medljiku),
kao 1 biljke s kojih skupljaju propolis (Baci¢ i Sabo 2007.). Hrvatska ima, zahvaljujuci
klimatskim raznolikostima, veliki potencijal za proizvodnju razli¢itih vrsta medonosnog
bilja. Medonosnu floru Hrvatske dijelimo na kontinentalne i sredozemne medonosne biljne
vrste. U naSoj zemlji obitava izmedu 200 i 250 samoniklih biljnih vrsta s kojih pcele
skupljaju nektar i pelud (Simié, 1980.). Medonosne biljke i péele ovisne su jedni o
drugima, jer tamo gdje nema medonosnih biljaka, ne¢e bit ni pcela. Biljke 1 pcele Cine
posebnu biocenozu, a njihov medusobni odnos mozemo nazvati simbiozom. Biljke daju
pcelama hranu, a pcele nesvjesno oprasuju biljku, tj. prenose peludni prah s prasnika na
njusku tucka i na taj nac¢in omogucuju oplodnju, te stvaranje sjemenki i ploda (Baci¢ i
Sabo, 2007., Lakti¢ i Sekulja, 2008.). Biljne vrste koje oprasuju kukci nazivamo
entomofilne biljke. Cvjetovi entomofilnih vrsta su veliki i solitarni ili su skupljeni u
cvatove, te svojim mirisom i bojom privlace kukce. Pelud entomofilnih vrsta je bogatija
bjelanéevinama, mastima i ugljikohidratima u odnosu na pelud anemofilnih biljnih vrsta
koje se opraSuju vjetrom. Veéina medonosnih biljaka Hrvatske pripada porodicama
kritosjemenjaca, osim nekoliko vrsta iz porodice borova (Pinaceae). Najznacajnije medu
njima pripadaju porodici usnaca (Lamiaceae), uz njih tu su i porodice vrbe (Salicaceae),
ruzi¢njate (Rosaceae), lepirnjate (Fabaceae), glavocike (Asteraceae) i krstaSice

(Brassicaceae) (Baci¢ i Sabo 2007.).

Cilj ovog rada je opisati znacajne medonosne vrste porodice Lamiaceae kao $to su:
Lavandula angustifolia L., Salvia officinalis L., Rosmarinus officinalis L., Mentha sp. i

Lamium sp.



2. MATERIJALI | METODE

Zavrsni rad predstavlja pregled relevantne botanicke, struéne i znanstvene literature, te
razliCitih internetskih stranice koje opisuju znacajne medonosne biljke porodice
Lamiaceae. Medonosne vrste izdvojene su prema literaturi: Simi¢ (1980.), Baci¢ i Sabo
(2007.), Dubravec (1996.), Tucak i sur. (2005.), Nikoli¢ (2013.), Nikoli¢ i sur. (2014.),
Bugar (2008.), Galle Toplak (2001.), Siljes i sur. (1992.), te Schaffner i sur. (1999.).
Opisana su morfoloska svojstva, rasprostranjenost i znac¢aj vrsta Lavandula angustifolia L.,
Salvia officinalis L., Rosmarinus officinalis L., Mentha sp. i Lamium sp. Fotografije su

preuzete s interneta i pravilno su citirane.



3. GRADA CVIJETA

Najbrojnija skupina biljaka jesu kritosjemenjace, biljke koje imaju pravi cvijet iz kojega se
razvija plod. Njihovi sjemeni zameci skriveni su unutar plodnice tucka, te su tako
zasti¢eniji i osiguravaju veéu moguénost prezivljavanja. Cvijet je spolni organ biljke
zaduzen za razmnoZzavanje. Osnovni dijelovi cvijeta su (Slika 1.): cvjetiSte, ocvijece,

andrecej, ginecej.

Grada cvijeta kritosjemenjace

PRASNICA VRH (njuska)
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Slika 1. Grada cvijeta kritosjemenjaca

Izvor: https://www.slideshare.net/ninich/razvoj-biljaka



https://www.slideshare.net/ninich/razvoj-biljaka

3.1.  Cyvjetiste

Cyvjetiste se nalazi na zavrSnom djelu cvjetne stapke na kojem se nalaze ostali dijelovi
cvijeta. CvjetiSte moze bit razli¢itih oblika ovisno o biljnoj vrsti: izduZzeno, izboceno,
ravno, ploc¢asto, proSireno ili udubljeno. Dio cvjetnog izdanka ispod cvjetiSta do brakteje ili
pricvjetnog lista naziva se cvjetna stapka ili cvjetni drzak, a cvjetove koji ga nemaju

nazivamo sjede¢im cvjetovima (Bacic¢ i Sabo 2007.).

3.2.  Ocvijece

Ocvijeée Cine svi listovi na periferiji cvijeta. Uloga ocvijeca je zastita fertilnih dijelova
cvjeta (tucak i prasnik) kao i privlacenje kukaca. Listovi ocvijeCa ne stvaraju spolne

stanice. Cvjetovi bez ocvijec¢a vrlo su rijetki, primjerice kod vrbe (rod Salix).
Ocvijece moze biti dvojako:

e Homoiohlamidejsko ili perigon (jednostruko)

e Heterohlamidejsko ili razluceno (dvostruko)

3.2.1. Homoiohlamidejsko ocvijeée

Kod homoiohlamidejskog ocvijeca svi su listovi jednaki s obzirom na boju i oblik i zovu se
listovi perigona ili tepala, a mogu biti odvojeni ili srasli (Tucak i sur., 2005.). Takvo

ocvijece je karakteristi¢no za jednosupnice (visibaba, zumbul, Safran, tulipan).

3.2.2. Heterohlamidejsko ocvijece

Kod heterohlamidejskog ocvijeca listovi se razlikuju oblikom i bojom. Ovdje razlikujemo
vanjske i unutarnje listove. Vanjski listovi (lapovi ili sepala) su zelene boje i ¢ine ¢asku
(calyx), a unutarnji listovi ili latice (petala) su obojeni i tvore vjenci¢ (corolla). Uloga

lapova je privlacenje opraSivaca i zastita cvijeta.



3.3. Andrecej

Andrecej predstavlja skup svih prasnika zajedno s praSnickim listovima u jednom cvijetu.
Broj prasnika varira, u cvijetu moze bit jedan, pa sve do velikog i neodredenog broja.
Prasnik se sastoji od prasnicke niti i pras$nice. Prasnicu ¢ine dvije poluprasnice ili teke, koje
sadrze dvije peludnice s peludnim zrncima, koje zajedno nazivamo pelud ili peludni prah
(Baci¢ i Sabo 2007.). U peludnim zrncima nalaze se dvije muske spolne stanice koje su

nepokretne, tzv. spermalne stanice.

3.4.  Ginecej

Svi plodni listovi jednog cvijeta ¢ine ginecej koji je obi¢no u obliku jednog tucka (Baci¢ i
Sabo 2007.). Tucak se sastoji od tri dijela:

e njuska tucka
e vrat tucka

e plodnica s jednim ili vi$e sjemenih zametaka.

Tucak sudjeluje u procesima megasporogeneze, megagametogeneze, embriogeneze,
privlacéi oprasivace, diferencira se u plod, te sudjeluje u oprasivanju i oplodnji (Nikoli¢,
2013.). Uloga njuske tucka je prihvacanje peludnih zrnaca, nakon ¢ega peludno zrno
proklija u peludnu mjeSinicu sa spermalnim stanicama, koje ulaze u sjemeni zametak gdje
jedna od njih oplodi jajnu stanicu (Baci¢ i Sabo 2007.). Sjemenka se razvija iz sjemenog

zametka nakon oplodnje, a usplode iz stijenke plodnice. Usplode i sjemenke tvore plod.



4. SISTEMATSKA PRIPADNOST I ZNACAJ USNACA

Red Lamiales ¢ine tri porodice: Boraginaceae, Verbenaceae i Lamiaceae (Hulina, 2011.).
Porodicu Lamiaceae (usnace) ¢ini preko 210 rodova unutar kojih se nalazi oko 3500 vrsta
(Hulina, 2011.). Flora Balkana sadrzava oko 370 vrsta usnac¢a. Na podrucju Republike
Hrvatske raste 230 vrsta i podvrsta unutar 37 rodova (Nikoli¢, 2013.). Botanicka
pripadnost medonosnih vrsta porodice Lamiaceae koje su obuhvacene zavr$nim radom

prikazana je u Tablici 1.

Tablica 1. Botanicka klasifikacija

Odjeljak Magnoliophyta
Pododjeljak Magnoliophytina
Razred Magnoliopsida
Podrazred Asteridae
Red Lamiales
Porodica Lamiaceae
Rod Vrsta
Salvia Salvia officinalis L.
Rosmarinus Rosmarinus officinalis L.
Lavandula Lavandula spica L.
Mentha Mentha sp.
Lamium Lamium sp.

Vrste ove porodice rasprostranjene su po cijelom svijetu osim na Antarktiku i Arktiku.
NajviSe ih ima na podrucju Sredozemlja (Hulina, 2011.). Usnace najviSe rastu na toplim 1
karbonatnim staniStima. Vrste koje obrastaju sipka i kamenita stani$ta imaju antierozivnu
ulogu. Radi svoje Siroke rasprostranjenosti, ekonomski su vrlo znacajni, te se koriste u
raznim industrijama kao: industrija hrane (med, zacini, ulje), industriji parfema, farmacija,
medicina, itd. Prisutnost eteri¢na ulja usnatama daje gospodarsku vaznost. Mnoge vrste su

ukrasne, a neke su znacajni repelenti.




5. MORFOLOSKA OBILJEZJA PORODICE LAMIACEAE

Vrste iz porodice Lamiaceae zeljaste su jednogodisnje biljke ili trajnice (Koji¢, 1988.).
Neke trajnice su polugrmovi i kod njih je donji dio biljke odrvenio, dok je gornji dio biljke
zeljast. Za Lamiaceae kazemo da su mezofilne 1 kserofilne biljke, za Zivot im odgovaraju
umjereno vlazna do susna podrucja. Vole svijetlo, otvorena i sunCana mjesta, naseljavaju
livade, pasnjake i kamenjare. Neke vrste usnaca javljaju se u Sumama kao korovi i

rudimentalne vrste.

Pripadnici porodice usnafe prepoznaju se po cCetverobridnoj stabljici 1 unakrsno
rasporedenim jednostavnim listovima. Listovi su cjeloviti i bez palistica (Hulina, 2011.).
Na nadzemnim vegetativnim organima nalaze se zlijezdaste dlake s etericnim uljima koje

biljkama daju specifican miris (Hulina, 2011.).

Cyvjetovi se razvijaju u pazuscima listova. Obi¢no su skupljeni u cimozne cvati pri vrhu
stabljike (Koji¢, 1988.). Cvjetovi su dvospolni s dvostrukim ocvijeCem i nepravilni

(zigomorfni). Caska je cjevasta (Slika 2.)

Slika 2. Grada cvijeta
Izvor: https://en.wikipedia.org/wiki/Salvia_transsylvanica


https://en.wikipedia.org/wiki/Salvia_transsylvanica

Vjenci¢ ¢ine dvije usne, gornja usna od dva i donja od tri reznja sastavljena (Slika 2.).
Uloga gornje usne je zastita andreceja i gineceja, a donja usna sluzi za laksi pristup
oprasiva¢ima. U cvijetu su najéeSce Cetiri prasnika, dva duza i dva kraca. Ili su samo dva
prasnika. Tucak ima nadraslu plodnicu s jednim sjemenim zametkom (Baci¢ i Sabo, 2007.,
Hulina, 2011.). Na bazi plodnice su nektarije. Plod je kalavac koji se raspada u 4 suha
plodic¢a (Nikoli¢, 2013).

Vrste ove porodice razlikuje se s obzirom na oblik cvijeta. Razlikujemo cvjetove s
jednousnatim vjenci¢em kod kojih se gornja usna sastoji od dva vrlo kratka reznja ili ih
uopée nema (rod Ajuga) i ostale kod kojih je dvousnatost naglasena (rodovi Salvia,

Rosmarinus, Lavanda, Mentha, Lamium...).



6. LAVANDA

Lavanda samoniklo raste na podru¢ju Sredozemlja (Hulina, 2011.). Pogoduje joj topla
klima i ve¢e nadmorske visine (do 1700 m), puno sunca i vlaga (podnosi i kratkotrajnu
susu) (Kovaci¢ i sur., 2008.). NajraSirenija je u Francuskoj i Sredozemlju. Iz juZne
Francuske prenesena je u Hrvatsku. Najvece povrSine lavande u Hrvatskoj nalaze se na
otoku Hvaru. U Europi najveci proizvodaci lavande su Francuska, Italija i Bugarska, dok u

svijetu su to SAD, Alzir i Argentina (Siljes i sur., 1992.).

Lavanda podnosi niske temperature, pa se moze uzgajati i u kontinentalnom dijelu
Hrvatske. Veé u srednjem vijeku bile su poznate vrste koje se i danas uzgajaju (Siljes i
sur., 1992.). Vrste ovoga roda medusobno se lako krizaju. Domac (2002.) navodi samo
jednu vrstu i to Lavandula spica L. (sinonimi prema IdZojti¢ (2013.) su L. officinalis i L.
angustifolia). Narodna imena za lavandu su: despik, despi¢, deSpik, deskik, muzni,

lavandel, trama, lavendel (Bucar, 2008.).

6.1. Morfoloska obiljezja lavande

Lavanda je gusti, aromati¢ni, viSegodisnji i vazdazeleni polugrm (Kovaci¢ i sur., 2008.,
Siljes i sur., 1992.). Zivotni vijek moZe trajat do 30 godina. Listovi su linearno dugoljasti i
spljosteni, a modroljubicasti cvjetovi skupljeni su u prividne klasove (Slika 3.). Raste u
visinu od 30 — 80 cm. Cvjeta u lipnju i srpnju oko 30 dana. RazmnoZava se reznicama.
Boja cvjetova ovisi o vrsti, najcesce je bijela, bijelo-plava, bijelo-ljubi¢asta ili ljubicasta.
Ima vrlo snazan i razvijen drvenast i ra¢vast korijenov sustav koji prodire u zemlju do 4
m. Grane su u gornjem dijelu zeljaste, Cetverouglaste, te zavrSavaju cvatima, a u donjem
dijelu su odrvenjela (Slika 3.). Listovi su uski, uvijeni, obi¢no i do 10 puta duzi od svoje
Sirine, Sirina lista je do 0,5 cm. Boja listova kod mlade lavande je zelena, a kod starije
bjelkasto sivo-zelena. Sitne uljne Zlijezde nalaze se na nali¢ju lista, a donji listovi obrasli
su dlac¢icama. Plodovi su kalavci s 4 sjemenke, potpuno dozriju samo 2, a dozrijevaju od

srpnja do listopada (IdZojti¢, 2013., Siljes i sur., 1992.).



Slika 3. Shematski prikaz biljnih dijelova lavande

lzvor: http//www.lavanda-jadresko.com/vrste-lavande

6.2. Primjena lavande

U svijetu péelara za lavandu se kaZe da je jedna od najsigurnijih pé&elinji pasa (Simié
1980.). Lavanda odli¢no medi, ali peludi stvara vrlo malo. Zbog nedostatka peludi pcelinja
zajednica smanjuje razvoj legla, Sto znaci znacajno slabljenje zajednica. KoSnice budu
pune meda, a leglo i p&ele gotovo nestanu (Simi¢ 1980.). Med lavande je bistar, svijetlo Zut

I proziran, te je jakog mirisa. Lavandin med se smatra jednim od boljih vrsta meda.

Osim §to je medonosna biljka, primarni uzgoj lavande (Slika 4.) je za dobivanja eteri¢nog
ulja. Etericno ulje i1 cvijet lavande primjenjuju se u industriji parfema, medicini,
prehrambenoj industriji, kulinarstvu, industriji alkoholnih pica, u aromaterapiji (Kovaci¢ i
sur., 2008.). Cesto se koristi i u narodnoj medicini, kod raznih ugriza i uboda insekata, kod
opeklina. U srednjovjekovnim knjigama o ljekovitom bilju lavande se rijetko spominje kao
ljekovito bilje, cesce kao ugodan zaCin. Danas je vazna njezina ljekovitost kod probavnih

smetnji. U narodnoj medicini lavanda se cijeni zbog umirujuéeg djelovanja, te se Cesto

10
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koristi kod nesanice i stresa. Zbog svojih sedativnih djelovanja koristi se kod lijecenja
depresivnih stanja, tjeskobe i napetosti. Jastuci¢i od lavande nemirnoj dojencadi donose
miran san. Radi ugodna mirisa i protiv moljaca u ormare se stavljaju kitice lavande (Galle

Toplak, 2001., Hulina, 2011.).

Lavanda se Cesto uzgaja i kao ukrasni grm. Pogodna je za cvjetne gredice (Hulina, 2011.).

Slika 4. Plantaza lavande

Izvor: http://pixelizam.com/prelijepa-polja-lavande-sirom-svijeta-fotografije/
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1. KADULJA

Na podruc¢ju Europe raste 36, a na podru¢ju Sredozemlja 20 vrsta kadulje (Hulina, 2011.).
Domac (2002.) navodi 13 vrsta kadulja prisutnih u hrvatskoj flori. Nikoli¢ i sur. (2015.)
spominju i jednu endemi¢nu vrstu Salvia brachyodon Vandas. Ova je vrsta dinarski
endem. Za pcelarstvo znacajne su vrste: S. pratensis L., S. officinalis L., Salvia glutinosa
L., i Salvia verticilata L. Podrijetlo kadulje je srednja i juzna Europa. Kadulja samoniklo
raste na suhim i kamenitim tlima u priobalju i na otocima (Hulina, 2011.). Za kadulju kazu
da je Cuvarica tla, cuva zemlju od bure. U Hrvatskoj je kadulja zastupljena u Dalmaciji,
Hrvatskom primorju i u pojedinim predjelima Istre (Simié¢, 1980.). Ovo je termofilna biljka
kojoj pogoduju visoke temperature za nakupljanje eteri¢nog ulja. Kadulja se naziva i

zalfija, pitomi pelin i $alfija (Silje$ i sur., 1992.).

Kadulja je poznata jo$ od starog vijeka. Anticki pisci cijenili su ljekovitost kadulje. Plinije
ju je nazvao ,salvia“ (ljekovita), $to potjece od latinske rije¢i salvus (zdrav). Kralj Karlo
Veliki poticao je uzgajanje kadulje u cijelom kraljevstvu. U srednjem vijeku kadulja je
uzivala velik ugled, smatrala se sredstvom za produljenje zivota i protjerivanje zloduha.

Stanovnici Sredozemlja su je cijenili kao ljekovitu biljku i za¢in (Galle Toplak, 2001.).

7.1.  Morfoloska obiljezja livadne kadulje - Salvia pratensis L.

Livadna kadulja je viSegodi$nja zeljasta biljka (Hulina, 2011.) visoka do 70 cm. Stabljika
je Suplja, uspravna i razgranjena te na sebi ima ljepljive dlacice. Listovi su u prizemnom
dijelu veéi, ovalni, pri osnovi su srcolikog oblika i nazubljenog ruba. Listovi stabljike
manji su od prizemnih, prema vrhu su $iljasti. Cvjetovi su plavi ili tamno ljubicasti, krupni
I skupljeni u razmaknute prividne priljenove koji su smjesteni jedan iza drugog i ¢ine duge
prividne klasove. Vjenci¢ je dvousnat s gornjom Sirokom usnom Kkoja je srpasto svinuta
(Bucar, 2008.). Livadna kadulja cvjeta od svibnja do kolovoza (Hulina, 2011.). Kod
oprasivanja, dovoljno je da kukac stane na donju usnu i prasnik oprasi kukca koji dio praha

ponese na njusku tucka i tako oprasi cvijet (Slika 5.).
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Slika 5. Livadna kadulja

lzvor: https://www.google.com/search?g=Livadna+kadulja%2C+Salvia+pratensis

7.2.  Morfoloska obiljezja ljepljive kadulje - Salvia glutinosa L.

U narodu je jos nazivaju i medunica, ljepljika, ljepljiva zalfija, medak i mrtva kopriva. Ova
trajnica naraste do 120 cm visine. Stabljika joj je razgranata, uspravna, i dlakava. Ime
»ljepljiva kadulja“ dobila je po tome $to joj je gornji dio stabljike prekriven ljepljivim
zlijezdama. Ljepljiva kadulja ima Zzute cvjetove koji su skupljeni u grozdove. Cvijet se
sastoji od zljezdasto ljepljive ¢aske, vjencica i prasnika s privjeskom u obliku poluge (Slika
6.). Medenje ove kadulje je od lipnja do rujna kada pcele dolaze zbog peludi i nektara
(Bucar, 2008.).
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Slika 6. Ljepljiva kadulja
Izvor: https://www.plantea.com.hr/ljepljiva-kadulja

7.3.  Morfoloska obiljeZja prsljenaste kadulje - Salvia verticilata L.

U narodu ovu kadulju nazivaju trbusac, ukrStena kadulja, sjerusa, starac i vretenicasta
kadulja. Stabljika naraste do 70 cm, uspravnu je i razgranjena, a S bo¢ne strane znaju se
naéi izdanci. Na peteljci listovi su trokutasto jajasti, a srcoliki su pri osnovi, te na vrhu
za$iljeni. Ljubicasti cvjetovi (Slika 7.) skupljeni su u okruglaste prsljenove koji zajedno
izgraduju izduzene, rastresite klasove (Bucar, 2008.). Prsljenasta kadulja je odli¢na
medonosna biljka koja cvate od lipnja do rujna. Vlazno i toplo vrijeme pogoduje medenju
dok susa i vjetrovi ne. Ova kadulja daje nektara vise nego peludi. Med je blagog mirisa,

svijetlozute boje i vrlo sporo kristalizira.
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Slika 7. Prsljenasta kadulja
Izvor: https://www.plantea.com.hr/prsljenasta-kadulja/

7.4.  Morfoloska obiljezja ljekovite kadulje - Salvia officinalis L.

Vazdazeleni polugrm visine od 50 do 100 cm (Hulina, 2011.). Granéice i listovi su
sivozeleni. Listovi su duguljasti i hrapavi (Slika 8.) i na kratkim peteljkama (Kovaci¢ i sur.,
2008.). Vrlo medonosni cvjetovi su ruzicasto ljubicaste boje te su skupljeni u cvatove nalik
na klas. Gornja usna je jako prema gore izbocena, a donja je trodijelna. Pricvjetni listovi su
dlakavi, Zljezdasti i isto¢kani. Prasnika ima dva. Plodnica je nadrasla i dvogradna (IdZojti¢,
2013.). Plodovi dozrijevaju u srpnju i kolovozu. Cvjeta 4 — 6 tjedana od svibnja do srpnja
(Hulina, 2011.).
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Slika 8. Ljekovita kadulja
Izvor: https://www. salvia+officinalis+l.&form=HDRSC2&first=1&cw=1184&ch=839

7.5.  Znacaj kadulje

Kadulja je izrazito medonosna biljka. Poslije bagrema ona je za pcele najvrjednija pasa
(Simi¢, 1980.). Pocetak cvatnje rane kadulje je krajem travnja, a zavrSava polovinom
lipnja. Najprije cvate u priobalju, otocima, potom se pomice u unutrasnjost, a zavrsava na
visinama planina. Da bi se dobra pasa realizirala potrebno je nekoliko uvjeta. Glavni uvjet
je da pri kraju cvatnje ne zasusi kako bi se stekao uvjet potjerivanja ve¢ih mladica, na kraju
cvatnje mladice mogu izrast do 20 cm i vise. Kadulja najbolje medi kad je toplo vrijeme, s
dosta vlage u zraku, a pogoduje joj i sitna lagana kiSica. Nasuprot tome, medenju Skodi
promjenjivo, hladno 1 kiSno vrijeme, te suho vrijeme s vjetrom koje smanji ili prekine
medenje (Simi¢, 1980.). Cvatnja pojedinog grma moze trajati 30 i vise dana, ovisno o tome
nalazili se ona uz more ili u unutrasnjosti. Kako je kadulja i ljekovita biljka, njen med
smatra se jednim od najkvalitetnijih. Med je svjetlo Zute boje, ugodnog okusa i izrazitog
mirisa po cvijeu. Listovi ljekovite kadulje sadrze tvari kao $to su: flavonoidi,

antioksidansi, fenoli koji djeluju protuupalno i protubakterijski.
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8. RUZMARIN

Ruzmarin su stari Grei i Rimljani cijenili kao ljekovitu biljku i zacin. Rimljani su je
nazivali i ,,Ros maris® ili morska rosa, koji je bio posveten Afroditi, bozici ljubavi. U
srednjovjekovnim knjigama zbog gorkih tvari, Cesto se koristio za rjeSavanje probavnih
tegoba, poznat je bio i okrepljujuéi ucinak na krvotok. Za vrijeme kuge ljudi bi nosili
granice ruzmarina sa sobom, kako bi se zastitili od zaraze (Galle Toplak, 2001.).
Ruzmarin raste na toplim, suncanim i kamenitim staniStima Sredozemlja. Kod nas raste na
otocima i na obroncima u blizini morske obale (Kovaci¢ i sur., 2008.). U Hrvatskoj najvise
je zastupljen na otocima Solti, Hvaru, Visu, Kor¢uli, Lastovu, poluotoku Peljescu, otoku
Zirju, Dugom otoku kod Bozave i na Olibu, te u Istri oko Limskog kanala (Simi¢ 1980).
Pretpostavlja se da je pradomovina ruzmarina zapadno Sredozemlje odakle su ga prosirili

benediktinci. U nasoj flori susre¢emo vrstu Rosmarinus officinalis L. (Domac, 2002.).

8.1. Morfoloska obiljezja ruZzmarina

Ruzmarin je zimzelena, samonikla, grmolika biljka koja narasta do 2 m visine (Kovacic¢ i
sur., 2008.). Grane su odrvenjele i gusto su obrasle listovima. Listovi su zadebljali, vrlo su
uski i linearno rasporedeni. Iglicasti listovi dugi su 2-3 cm, a Siroki 2-4 mm. Nali¢je lista
sivo-bijele je boje, prekriveno sitnim dlacicama i na njemu se nalaze Zlijezde s eteri¢énim
uljem, a lice je zeleno i glatko (Hulina, 2011.). Cvjetovi su ljubi¢asto-modre boje, dugi oko
1 cm i smjeSteni su izmedu ogranaka (Slika 9.). U cvijetu je jedan tucak i dva duga
prasnika. Plod je kalavac koji se raspada na dva smeda oras¢i¢a. Dozrijevaju u razlicito
doba godine ovisno o vremenu cvjetanja (IdZojti¢, 2013.). Ruzmarin cvjeta veéi dio
godine, uglavnom od rujna do svibnja. Cvjetovi su bogati nektarom §to privlaci péele koje

ga oprasuju.

8.2. Znacaj ruZzmarina

Ruzmarin je vrlo medonosna biljka. Pelud je smede boje, a biljka je daje vrlo malo. U
kolovozu s pojacanim kiSnim razdobljima, cvatnja ¢e zapocet u drugoj polovici rujna, §to

rezultira dobrom pcelinjom pasom u listopadu. Ukoliko je na otocima jaka i oStra zima,
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ruzmarin ¢e procvjetat poc¢etkom ozujka i ukoliko vrijeme bude dobro, prinosi meda u
prolje¢e mogu biti veci nego u jeseni. U proljece cvatnja traje preko 40 dana, a prinosi u
dobrim godinama mogu bit i do 60 kg meda po kosnici (Simi¢ 1980). Pasu esto ometaju
vjetrovi u vrijeme cvatnje. Ruzmarin ne medi jednako na svim mjestima, upravo zbog
vjetrova koji su promjenjivi. Ruzmarin medi na nizoj temperaturi od drugih medonosnih
biljaka zato Sto je zimzelena biljka. Medi na no¢noj temperaturi i ispod 0 °C, @ na dnevnoj
temperaturi od 14 °C. Med je bez mirisa, blagog je i ugodnog okusa. Ovaj med karakterizira

prozirnost, svjetlost i bistroca, brzo se kristalizira u bijelu boju sitnih kristala.

Slika 9. Prikaz ruzmarina u cvatnji
Izvor: https://hr.wikipedia.org/wiki/Ru%C5%BEmarin

RuZmarin sadrzi mnoge aktivne sastojke koji djeluju antibakterijski, antiseptic¢ki i smanjuju
upalne procese. Flavonoidi ruzmarina poticu cirkulaciju krvi, pamc¢enje 1 koncentraciju.
Ova biljka djeluje smirujuce na probavu. Ulje ruzmarina koristi se kod bolova u miSi¢ima 1
reumatskih bolova. LiS¢e 1 izbojci bogati su etericnim uljima te se koriste kao zacini

(Hulina, 2011.).
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Q. METVICA

Rod Mentha sadrzi u hrvatskoj flori 12 vrsta (Domac, 2002.). Vecina vrsta ovoga roda
povezane su prijelaznim oblicima, a vrlo Cesti su i krizanci. Rod obuhvaca zeljaste
viSegodis$nje vrste (Hulina, 2011.). Rasprostranjene su u cijelom svijetu, a veéina vrsta
porijeklom je iz juzne Europe i Azije. Raste na vlaznim mjestima, poplavnim Sumama i
Sikarama (Franji¢ i Skvorc, 2014.). Podnosi razliite tipove tla, ukljutujuéi i teska tla koja
zadrzavaju vodu. Metvice se ¢esto medusobno razlikuju jedna od druge po obliku lista i
cvijeta, ali sve ih karakterizira sliCan intenzivan miris. Sve vrste su medonosne, a za
pcelarstvo najznacajnija je mirisna metvica (Mentha pulegium L.). Osim nje znacajna je i
paprena metvica (Mentha piperita L.), ali njen primarni uzgoj vezan je uz eteri¢no ulje
koje se koristi u kozmetici. U Hrvatskoj je Mentha longifolia (L.) Huds. (dugolisna

metvica) zaSti¢ena vrsta.

Mentha pulegium L. susrece se kao kultivirana i samonikla vrsta (Schafner i sur. 1999.). U
Hrvatskoj najveée povrsine nalaze se na Lonjskom i Odranskom polju, Mokrom polju kod

Novske, u slavonskom djelu Posavine, Turopolju i Crnom polju.

9.1. Morfoloska obiljezja metvica

Metvice su visegodiSnje biljke ¢ije su stabljike polegle, povijene ili uspravne, ve¢inom
razgranjene (Forenbacher, 2001.). Stabljika naraste do 50 cm visine. Listovi su jajasti,
ovalni i1 izduzeni, a na rubovima mogu bit malo nazubljeni, na peteljkama ili sjede¢i.
Cvjetovi su ljubicasti ili bijeli u obliku pr$ljenastih cvati smjeSteni u gornjoj polovici
stabljike (Slika 10). Caska je zvonasta ili cjevasta s pet zubaca. Cijev vjendiéa je kratka i
veéinom ljubiCaste boje. Prasnika ima Cetiri i jednake su duljine. Plodi¢i su okruglasti

(KneZevié, 2006.).

9.2. Znacaj metvice

Sve metvica su medonosne vrste i da bi medile zahtijevaju veéu toplinu. Najbolje mede

kad su no¢i tople, jutra rosna, dnevne temperature izmedu 26 i 33 °C te da je povrSina
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zemlje suha (Simi¢, 1980.). Vrijeme cvatnje je od lipnja do polovice rujna, a pasa obicno
traje 20 do 30 dana. Metvica daje bolju pasu u prvoj polovici srpnja, nego u kolovozu, jer u
kolovozu no¢i su doze od dana. Dnevni unos nektara moze bit 4-5 kg po kosnici. Metvica
se obi¢no vrca jedan puta na godinu, osim u iznimno dobrim godinama dva puta. Na
metvici su péele uvijek ljute, sklone su rojenju i izmjeni matica (Simi¢, 1980.). Boja meda

je tamno crvena, medutim smatra se loSijom kvalitetom (vrstom) meda.

Slika 10. Prikaz cvjetova i lista mirisne metvice

lzvor: https://www.plantea.com.hr/mirisna-metvica/

Metvica sadrzi pulegon, mentol, tanin i trjeslovine te se stoga u narodnoj medicini koristi
kao sredstvo protiv gréeva, plu¢nih bolesti, astme i kaslja. Ove su biljke bogate fenolskim
spojevima koji djeluju antivirusno, protuupalno i antioksidativno. Listovi se koriste za

pripremu Cajeva te u kulinarstvu (KneZzevi¢, 2006.).
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10. MRTVE KOPRIVE

Vrste rod Lamium (mrtva koprive) imaju listove koji podsjecaju na listove koprive, ali
nemaju zarne dlake (Hulina, 2011.). Domac (2002.) navodi Sest vrsta koje pripadaju u floru
Hrvatske: Lamium album L. (bijela mrtva kopriva), Lamium amplexicaule L. (obuhvatna
mrtva kopriva), Lamium maculatum L. (pjegava mrtva kopriva), Lamium orvala L. (velika
mrtva kopriva), Lamium purpureum L. (grimizna mrtva kopriva) i Lamium luteum Krock.

(zuta mrtva kopriva).

Mrtve koprive su pretezito korovi (Baci¢ i Sabo, 2007.) u raznim usjevima na oranicama, u
vrtovima i vinogradima, livadama i paSnjacima. Raste uz rubove Suma, potoke, jarke te na
ve¢im nadmorskim visinama. Rasprostranjene su u Europi i Aziji. Mrtve koprive su dobre

medonosne biljke.

10.1. MorfoloSka obiljeZja mrtve koprive

Mrtve koprive su jednogodiSnje zeljaste biljke ili trajnice ¢ija stabljika naraste do 30 (50)
cm (Forenbacher, 2001., Knezevi¢, 2006.). Stabljika je Cetverobridna, s nasuprotno
rasporedenim listovima. Listovi su ve¢inom na peteljci, jajasti ili srcasti. Cvjetovi su
skupljeni u priljenaste cvatove. Caska je cjevasta ili ¢unjasta. Imaju dvousnate cvjetove.
Donja usna ima naglaSen srednji reZanj dok su posrani zakrZljali. Plod je jajasti kalavac. U
cvijetu su Cetiri prasnika, dva straznja kraca i dva prednja neSto duza, medusobno su

paralelni.

10.2. Lamium album L. — bijela mrtva kopriva

Za pcelarstvo najvaznija je bijela mrtva kopriva (Slika 11.). Raste uz puteve, ograde,
zeljeznicke nasipe, na zapustenim terenima, uglavnom u nizinskim podruc¢jima Hrvatske.
Biljka je viSegodisnja, dugo cvjeta, vrlo je medonosna i daje dosta peludi. Stabljika naraste
do 100 cm., a listovi su jajasti i nazubljeni. Cvjetovi su bijeli, veli¢ine do 2,5 cm., cvjetaju

od srpnja do rujna i pcele je stalno posjecuju.
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Slika 11. Bijela mrtva kopriva

Izvor: https://www.plantea.com.hr/bijela-mrtva-kopriva/

10.3. Lamium amplexicaule L. — obuhvatna mrtva kopriva

Jednogodisnja je zeljasta biljka. Obuhvatnu mrtvu koprivu karakteriziraju obuhvatni
bubrezasti listovi. Cvjetovi su obi¢no ljubicaste ili ruzicaste boje (Slika 12.). Biljka raste u
kukuruzi$tima, vrtovima i voénjacima, dobro medi i daje dosta peludi. Cvjeta u proljece od

oZujka do svibnja (Forenbacher, 2001.).

Slika 12. Prikaz obuhvatne mrtve koprive

Izvor: https://www.plantea.com.hr/obuhvatna-mrtva-kopriva/
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10.4. Lamium maculatum L. — pjegava mrtva kopriva

Trajna zeljasta biljka koja obi¢no naraste do 50 cm. Listovi su u obliku trokuta i S
karakteristicnom Svjetlom Sarom. Cvjetovi su crveno-ljubicasti, dok je donja usna bijele
boje (Slika 13.). Donju usnu prekrivaju ljubicaste tockice. Obi¢no raste na zapustenim
vlaznim mjestima, Sumskom tlu, putovima, vrtovima itd. Ime je dobila po latinskom imenu
vrste ,,maculatum®, §to znaéi pjegav. Cesto je nazivaju i “ljubi¢asti zmaj“, jer joj cvjetovi
nalikuju na zijevalice. Ova biljka cvijeta od travnja do rujna (Forenbacher, 2001.). Ovo je

vrlo varijabilna vrsta (Franji¢ i Skvorc, 2014.).

Slika 13. Prikaz pjegave mrtve koprive

Izvor: https://www.plantea.com.hr/mrtva-kopriva/#mrtva+kopriva-3

10.5. Lamium orvala L. — velika mrtva kopriva

Velika mrtva kopriva grmolika je trajnica, stabljika je djelomi¢no dlakava, a cvjetovi se
pojavljuju od travnja do lipnja. Ova mrtva kopriva je bujnog rasta (Slika 14.), velikih
trokutasto-srcastih listova i velikih mutno-crvenih cvjetova (Baci¢ i Sabo 2007.). Voli

polusjenu listopadnih Suma. Raste u nizinama i planinama, te na duSikom bogatim,
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humoznim i neutralim tlima (Franji¢ i Skvorc, 2014.). Pojavljuje se do 1400 m nadmorske

visine. Cvjeta od travnja do lipnja.

Velika mrtva kopriva je ilirski geoelement i zna¢ajna je vrsta u Sumama kitnjaka i graba u

jugoistocnoj Europi (Hulina, 201.).

Slika 14. Prikaz velike mrtve koprive

Izvor: https://www.plantea.com.hr/mrtva-kopriva/#Velika mrtva kopriva Lamium orvala

10.6. Lamium purpureum L. — grimizna mrtva kopriva

Jednogodis$nja je zeljasta biljka koja naraste do 30 cm (Hulina, 2011.). Stabljika je
uspravna i Suplja. Listovi su po obodu nazubljeni i Siljasti. Vrlo je slicna obuhvatnoj
koprivi, ali joj listovi ne obuhvacaju stabljiku. Cvjetovi su ruzicasto-crvene boje i
neugodnog mirisa (Slika 15.). Pet cvjetnih latica sraslo je u cijev koja je na kraju pro$irena
i razdijeljena na dvije usne (Bucar, 2008.). Vrlo je rasprostranjena, raste na njivama, uz
ograde, putove, u blizini naselja, a mnogi je smatraju ¢estim korovom. Biljka je koja cvate
cijele godine, a u travnju daje najbolju pasu. Grimizna mrtva kopriva vazna je medonosna

biljka za proljetni razvoj péelinje zajednice, daje nektar i pelud.
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Slika 15. Prikaz grimizne mrtve koprive

lzvor: https://www.plantea.com.hr/mrtva-kopriva/#Crvena mrtva kopriva
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https://www.plantea.com.hr/mrtva-kopriva/#Crvena_mrtva_kopriva

11. ZAKLJUCAK

Medonosno bilje za pcele je izvor nektara i peludi, a péele za uzvrat oprasuju biljke tako
Sto prenose peludni prah s prasnika na njusku tucka. Postoje mnoge biljne vrste koje luce
nektar i daju pelud ali samo su neke vazne p¢elama. Medu njima znacajnu ulogu imaju
pripadnici porodice Lamiaceae: ruzmarin, kadulja, lavanda, metvice i mrtve koprive. To su
samonikle ali i uzgojene vrste koje ne samo da su medonosne ve¢ imaju Siroku primjenu

(industrija hrane, ulja, kozmetike, farmacije, itd.).
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