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1. UVOD

Kroz svoje viSegodisnje iskustvo u uzgoju konja, nebrojeno puta sam se nasao u nepoznatoj
situaciji. Traze¢i mi$ljenja drugih konjara, nailazio sam na znanstvene Cinjenice, ali i na opre¢ne
stavove, nepojmljive zakljucke, te vrlo subjektivna iskustva koja su mi nisu bila od prevelike
pomodi.

.....

Gravidnost 1 porod u kobila (zdrebnost i zdrebljenje) dvije su vazne karike reprodukcije konja,
a samim time i uzgoja konja. Tijekom gravidnosti, kobila mora primiti najveéu paznju
uzgajivaca, ¢ime joj se osigurava zdravstvena zastita, te njega u tom osjetljivom razdoblju.
Posljedica dobre njege kobile tijekom gravidnosti je porod zdravog i vitalnog Zdrebeta.
Odredene probleme do kojih moze do¢i u Zdrebnosti moguce je lako preduhitriti i otkloniti,

ukoliko se poznaju promjene do kojih dolazi u gravidnosti.

Rad je napravljen s ciljem razumijevanja funkcija spolnog sustava kobila, koje je preduvjet
razumijevanja procesa koji prethode gravidnosti u kobila, kao i same gravidnosti, te vracanja
kobila u stanje koje je prethodilo tome nakon gravidnosti. Isto tako, u ovom radu su opisani
organi spolnog sustava kobila, promjene koje se dogadaju u zdrebnosti, razvitak ploda, metode

dijagnostike zdrebnosti, ali i sam porod.



2. REPRODUKTIVNI SUSTAV KOBILA

Reproduktivne organe kobila dijelimo na gonade (dva jajnika), te unutarnje i vanjske
reproduktivne organe. Unutarnje reproduktivne organe ¢ine dva jajovoda, maternica i rodnica
s rodnickim predvorjem, dok su vanjski reproduktivni organi kobile stidnica i drazica. Isto
tako, treba spomenuti vime, te sekundarnu spolnu Zlijezdu, koja nakon gravidnosti ima funkciju

hranidbe Zdrebeta u prvim mjesecima Zivota.
2.1 Jajnici (ovaria)

Jajnici su parne spolne Zlijezde. Nalazimo ih u dorzalnom slabinskom dijelu trbusne Supljine,
ispod Cetvrtog slabinskog kraljeska, u duplikaturi potrbusnice koja ih povezuje s jajovodima.
Kod kobila se mogu rektalno palpirati. U kobile koja nije u estrusu oni su bubrezastog oblika,
duzine 4 do 5 cm, Sirine oko 2.5 do 4 cm, te mase 40 do 70 grama, dok su kod kobile koja je u
estrusu nestalnog oblika i veli¢ine, duzine 6 do 8 cm, a §irine 3 do 4 cm (Makek i sur., 2009).
Kao primarni reproduktivni organi, jajnici imaju dvostruku ulogu; proizvode jajne stanice, ali i
zenske spolne hormone. U kobila se, za razliku od ostalih domacih Zivotinja, jajnici sastoje od
vanjskog dijela (zona vasculosa) koji je bogat krvnim zilama, a za funkciju ima opskrbu jajnika
kisikom. Unutarnji dio jajnika (zona parenchymatosa) posjeduje veliki broj jajnih stanica u
razli¢itom periodu razvoja (Nushag, 1959). Mjesto na kojem unutarnji dio izlazi na povrsinu

jajnika nazivamo ovulacijska jama (fossa ovarii), te na tom mjestu dolazi do ovulacije.
2.2 Jajovodi (tubae uterinae)

Jajovodi su parne, uske zavijene cjev€ice. Duzina svakog jajovoda u kobila je 20 do 30 cm
(Miljkovi¢, 1987). Oni nisu izravno spojeni s jajnicima ve¢ su ljevkasto proSireni, te samo
resicama obuhvacaju jajnik. Drugim se krajem, svaki na svojoj strani, spajaju s rogovima
maternice. Zrela jajna stanica pada u ljevkasto prosirenje, te stezanjem misi¢éne opne jajovoda
bude potiskivana u smjeru maternice. Na tom putu moze do¢i do oplodnje. Oplodena jajna
stanica putuje kroz jajovod i stize do vrha matericnog roga 4 - 7 dana nakon ovulacije
(Miljkovi¢, 1987).

2.3 Maternica (uterus, metra, hystera)

Maternicu dijelimo na vrat (collum uteri), tijelo (corpus uteri), te rogove materice (cornibus
uteri). Rogovi maternice se protezu od lako uocljivog kraja jajnika do mjesta racvanja tijela

maternice. U kobila oni imaju oblik srpa s ispupcenjem prema dolje. Tijelo maternice lezi iznad

mokra¢nog mjehura, te je pricvrséeno jakim ligamentima za slabinski dio.



Rogovi su duzine od 25 do 35 cm, dok je tijelo maternice duzine od 10 do 12 cm, a Sirine od 8
do 10 cm (Miljkovi¢, 1987). Vrat (grli¢) maternice se kaudalno nastavlja na tijelo maternice te
povezuje maternicu s rodnicom. Ima izuzetno snaznu misi¢nicu, pa se prolaz otvara samo kada
je kobila u estrusu, te kada rada, a tada je otvoren do izbacivanja posteljice. U kobila, vrat
maternice je duzine od 6 do 8 cm, debljine od 2 do 4 cm (Miljkovi¢, 1987). Prvobitna uloga
maternice je razvoj ploda u vrijeme graviditeta, dok su ostale najbitnije uloge: omogucavanje
prolaza spermatozoida do jajovoda, utjecaj na funkcije jajnika. Kontrakcije maternice na kraju

graviditeta uzrokuju porod.
2.4 Rodnica (vagina)

Rodnica se nalazi kaudalno od maternice, te sluzi kao kopulacijski organ. Cjevastog je oblika,
te je duzine od 25 do 35 cm (Miljkovié, 1987). Kranijalni dio rodnice je proSiren, dok je
kaudalni dio suZen, te ¢ini predvorje rodnice (vestibulum vaginae), koji ¢ini zajednicki organ
za spolni 1 mokraéni sustav. Na granici izmedu rodnice i predvorja u omica se nalazi opna koja

se naziva djevi¢njak (hymen).
2.5 Stidnica (vulva) i draZica (clitoris)

Stidnica i drazica su vanjski spolni organi. Stidnica se sastoji od dvije usne koje se spajaju na
krajevima. Glavna uloga joj je zatvaranje spolnog sustava te otvaranje kod poroda radi prolaska
zdrijebeta. Drazica se nalazi u ventralnom spoju usana. Gradena je od erektilnog tkiva s krvnim
zilama, te je prekrivena epitelom s osjetilnim zivéanim vlaknima. Slika 1 prikazuje smjestaj

reproduktivnih organa u kobila.
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Slika 1: Sagitalni prikaz reproduktivnih organa kobila (Ontario ministry of agriculture, food and rural affairs, 2016)



2.6. Vime (uber, glandula lactiferi)

Vime se nalazi u preponskoj regiji, izmedu nogu, na vanjskom dijelu trbusnog zida. Podijeljeno
je na lijevu i desnu polovicu, a svaka polovica je gradena od dva mamarna kompleksa sa
zasebnim sisnim kanalom, mlije¢nom cisternom i zljezdanim epitelom, koji je odgovoran za
sintezu mlijeka. Zljezdani epitel sadrzi alveole koje oblikuju reznjiée, a vise reznjiéa tvori
reznjeve. Dva sisna kanala jedne polovine vimena zavr$avaju u vrhu iste sise koja je dugacka
tri do Cetiri centimetara (Ivankovi¢, 2004). Slika 2 prikazuje oblik vimena, odnosno sisa, te

njihov smjestaj u kobila.

Slika 2: Vime kobile (Starstone/by Veronica Merlin)



2. FUNKCIJE SPOLNOG SUSTAVA

Pocetak funkcioniranja spolnih zlijezda, odnosno spolnu zrelost, kobile dosezu u dobi od 12-
18 mjeseci, ranozrelije ¢ak i u razdoblju od 9.-10. mjeseca Zivota, dok kasnozrele sazrijevaju
tek nakon 18. mjeseca zivota. Kada kobile dostignu spolnu zrelost, mogu se uociti razne
promjena u ponaSanju jedinke. Jedna od bitnijih promjena u ponasanju je pojava spolnog
nagona. Valja istaknuti da spolnu zrelost treba razlikovati od rasplodne po tome Sto ulaskom u
spolnu zrelost kobile nisu u stanju za reproduktivno koristenje. Reproduktivna zrelost oznacuje
anatomsku i funkcionalnu zrelost jedinke. Prvi pripust ili osjemenjivanje treba u hladnokrvnih
pasmina obaviti nakon dobi od dvije do tri godine, a kod toplokrvnih pasmina nakon dobi od
tri do Cetiri godine. Pajanovi¢ (1954) tvrdi da je izrazito tesko odrediti vrijeme prvog pripusta
(cit. Cagi¢, 2002), pa tako postoje argumenti i za raniji i za kasniji prvi pripust. U nastavku
navodi da su u trogodi$njih omica sama gravidnost, ali i porod puno laksi u odnosu na starije
omice, dok se odgadanjem prvog pripusta umjetno zadrzava spolni nagon, te za njih to

predstavlja izraziti stres, posebice za omice s jako izrazenim znakovima tjeranja.
2.1. Spolni ciklus

Spolni ciklus naziv je za vremensko razdoblje izmedu dvije uzastopne ovulacije. Kod kobila
bez reproduktivnih problema, u sezoni parenja to razdoblje traje u prosjeku 21 dan, uz
varijabilnost od 10 do 37 dana. Kobile su sezonski poliestriéne Zivotinje. S povecavanjem
duljine dana u proljece, kobile ulaze u estrus. Jedan od uvjeta koji kontroliraju kada ¢e kobila
uéi u estrus je svijetlost (Spahija, 2017). Kobile posjeduju fotoreceptore u oku koji $alju signal
do mozga, a posljedica toga je otpustanje hormona koji su odgovorni za pocetak estrusa, a to
su folikulo-stimuliraju¢i hormon (FSH) i luteiniziraju¢i hormon (LH), koje proizvodi hipofiza.
Slika 3 prikazuje kako se ciklicka aktivnost jajnika opetuje od sredine travnja do sredine

listopada, s moguc¢im izostajanjem prilikom ljetnih Zega.

Cikli¢ka aktivnost Ciklicka
Jajnika Ol S aktivnost jajnika
? 2 e " P, | 3 ‘
plitki duboki plitki

6 7 & 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6
mjesec

Slika 3: Shema aktivnosti jajnika tijekom godine (Allen i Antczak, 2000; cit. Ivankovi¢, 2004)



2.2. Faze spolnog ciklusa

Unutar spolnog ciklusa razlikujemo cetiri faze i to: rani estrus (proestrus), estrus, kasni estrus
(metaestrus), te razdoblje izmedu dva estrusa (diestrus). Postoje jo$ dvije faze koje nisu dio
spolnog ciklusa ve¢ samo reproduktivnog, a to su faza inaktivnosti jajnika (anestrus), te

tranzicijska faza.

Anestrus oznacuje razdoblje u kojem su jajnici inaktivni, i to uglavnom tijekom zime i prvog
djela proljeca. Jajnici kobila su inaktivni poradi toga Sto je u tom razdoblju sprijecena tvorba
gonadotropin otpustajucih hormona (eng. Gonadotrophin releasing hormone; GnRH), pa je

posljedica toga sprijecena gonadotropna aktivnost hipofize.

Folikulo-stimuliraju¢i hormoni (FSH), te luteiniziraju¢i hormoni (LH), su odsutni, pa su time
jajnici u mirovanju (Ivankovié¢, 2004). Duzina samog anestrusa je individualna za svaku kobilu,

a ovisi 1 o smjestaju konja.

Tranzicijska faza je opisana kao prijelazno razdoblje iz anestrusa u sezonu parenja, gdje dolazi
do ciklicke aktivnosti jajnika. U toj fazi dolazi do povecanja lu¢enja GnRH, S§to za posljedicu
ima povecéanje gonadotropne aktivnosti hipofize, pa time i povecanje koncentracije FSH u krvi.
Graafovi folikuli bivaju stimulirani pove¢anom koncentracijom FSH, te se oni u toj fazi

razvijaju, ali pritom ne ovuliraju ve¢ dolazi do njihove regresije.

Proestrus je faza spolnog ciklusa u kojoj dolazi do regresije Zutog tijela (corpus luteum), te do
rasta novih folikula.

U estrusu dolazi do pojave Grafovih folikula, te njihovo sazrijevanje i prskanje, pa tada u
sljedecoj fazi dolazi do oslobadanja jajnih stanica. Prvog dana estrusa primjecuje se nekoliko
folikula promjera od 2 do 3 centimetra nakon ¢ega se izdvaja jedan folikul koji netom prije

ovulacije doseze promjer od 3 do 6 centimetra (primarni folikul) (Ivankovi¢, 2004).

U metaestrusu dolazi do prskanja primarnog Grafovog folikula (ovulacija), i to uvijek iznad
ovulacijske jame. Jajna stanica se tada uz folikularnu tekuéinu izbacuje u jajovod. Nakon
ovulacije, na jajnicima dolazi do regresije nerazvijenih (sekundarnih) folikula. Na mjestu
pucanja Grafovog folikula dolazi do pojave corpus heamorraghicum, koji ¢e kasnije postati

zuto tijelo.

Diestrus oznacuje razdoblje izmedu dva tjeranja. U toj fazi Zuto tijelo je u potpunosti razvijeno,
te lu¢i hormon progesteron, a ukoliko dode do oplodnje jajne stanice maternica je u pripravnosti

primiti embrij.



Prilikom odredivanja spolne aktivnosti kobila tijekom godine, u obzir treba uzeti pasminu, te
podrucje u kojem se nalaze. Prvanovi¢ Babi¢ (2017) navodi da je Nishikawa odredio kriterije

po kojima mozemo kobile svrstati u 3 skupine:

e Sezonski poliestricne — prolaze kroz nekoliko ciklusa koji se pojavljuju kada dan postaje
duzi, a maksimum dostizu oko najduljeg trajanja dana u godini. Takve kobile su u jesen i
zimi u razdoblju spolnog mirovanja.

e Kobile koje prolaze kroz spolni ciklus tijekom cijele godine, ali samo u vrijeme uobicajene
sezone dolazi do ovulacije.

e Kobile koje prolaze kroz spolni ciklus tijekom cijele godine. Moze do¢i do oplodnje, te

mogu ostati gravidne tijekom cijele godine.

Slika 4 prikazuje redovne (regularne) i neredovite spolne cikluse u kobila, te vremensko
razdoblje zimskog anestrusa.

Dec Jan

/<
Winter Anoestrus o
No Cycling /

P ~ T
Oct \\ N # Irregular L - -
C [ | S x" Cycles -~ March
\-.L_,/ Irreqular ~ ;- -
Cycles S /-

Breeding Cycles

April
21 days each

July June

Slika 4: Reproduktivni ciklus kobila (Conlon i McArdle, 2016)

2.2. Spolni Zar (gonjenje, tjeranje, estrus)

Spolni zar se moze opaziti oko 3 dana prije ovulacije, dok se prestanak zapaza dan ili dva nakon
ovulacije. Tako mozemo zakljuciti da spolni zar traje oko 5 dana, ali postoje znacajne varijacije

u trajanju i to ¢ak od 2 do 12 dana (Ivankovic, 2004).



Znakovi gonjenja kobile su: nemir, razdrazljivost, ¢esto mokrenje malih koli¢ina mokrace s
povecanom koli¢inom sluzi, podizanje repa, bliskanje stidnice koje je prikazano u Slici 5, ali i
povecani interes za druge konje, rzanje, sirenje zadnjih nogu, nepouzdanost u radu, itd. Nekada
unutar razdoblja kada se kobila tjera moze do¢i do nestajanja vanjskih znakova tjeranja, takvu
pojavu nazivamo "split" estrus (eng. split — podijeliti, razdvojiti). Prvi estrus u koji kobila ulazi
nakon poroda nazivamo zdrebeci estrus. Javlja se ve¢ nakon 9 dana (6 — 13) od poroda kobile.
Preporuca se kobilu pripustiti tokom tog estrusa jer uslijed u¢estalog sisanja zdrebeta dolazi do
neaktivnosti jajnika pa kobila ulazi u laktacijsku anestriju koja moze trajati do Cetiri mjeseca te
se u tom razdoblju ne tjera ili se tiho tjera (Baban, 2011). Valja spomenuti i indukciju, te
sinkronizaciju estrusa, jer je tim postupcima omoguceno planiranje to¢no vrijeme estrusa, a
samim time i potencijalne gravidnosti, sto dobiva na znacaju kod uzgoja sportskih konja
(Dukari¢, 2014).

Slika 5: "Bliskanje" stidnice (extension.org)



3. NACINI RASPLODIVANJA KONJA

U ekstenzivnom uzgoju konja parenje se odvija iskljucivo "prirodnim skokom". U krdu pastuh
zivi u krdu s onoliko kobila koliko moze braniti 1 oplodivati. Pastuh u tom krdu voden
hormonima kobila to¢no zna kad je vrijeme za opasati kobilu da bi doslo do oplodnje (Heri¢,
2004). U intenzivnom uzgoju koriste se pripust iz ruke, te umjetno osjemenjivanje, a sve se vise
koristi i prijenos zametka odnosno embriotransfer. Vec¢inom se kobile i pastusi u intenzivnom
uzgoju drze odvojeno, pa je od velike vaznosti pravovremeno uociti znakove tjeranja kobila da
bi se inseminacija odvila pravodobno. Spermiji moraju na mjesto oplodnje stici prije jajasca
zbog pripreme, odnosno kapacitacije spermija, prilikom ¢ega dolazi do otpustanja i aktivacije

enzima koji bi omogu¢ili ulazak spermija u jajnu stanicu (Sjaastad i sur., 2017).
3.1. Pripust iz ruke

Pripust iz ruke koji je prikazan na Slici 6, izvodi se na nacin da kobilu s bandaziranim repom
(zastita penisa pastuha i rodnice kobile) na koju se sumnja da se tjera izvodi na pokusalistu pred
zaStitnu pripusnu pregradu, te se tada dovodi pastuh koji preko pregrade onjusi kobilu ne bi li
karakteristiénim znakovima pokazao da se vrlo vjerojatno kobila tjera. Kobila tada moZze biti
mirna i pokazati vrlo izraZzene znakove da je spremna na pripust karakteristi¢cnim ukopanim
stavom ili moze pokazati da nije spremna agresivnim ritanjem i odmicanjem, te glasnim

upozoravaju¢im njistanjem. Ako kobila nije spremna za skok, pripust se odgada.

Slika 6: Pripust (Kosteli¢, A.)



Nakon uspjesno izvedenog skoka, kobilu treba tjerati da se kre¢e da bi miSiéne kontrakcije
potaknule putovanje spermija prema unutarnjim spolnim organima kobile. Pripust kobile valja
obaviti u najpovoljnijem vremenu, da bi doslo do uspjesne oplodnje jajne stanice. Prilikom
pripusta kobile mora se u obzir uzeti i vrijeme koje je spermatozoidima potrebno da dodu kroz
jajovod do jajne stanice, pa je svakako preporucljivo da se pripust pokusa obaviti 48 do 24 dana

prije ovulacije poradi toga da bi se povecala moguénost uspjesne oplodnje (Ivankovi¢, 2004).
3.2. Umjetno osjemenjivanje (UO)

Umjetno osjemenjivanje predstavlja osjemenjivanje kobila svjezom, pothladenom ili
zamrznutom spermom pastuha. Svjezom spermom se najcesce osjemenjuje kobila koja odbija
primiti pastuha pripustom. Ukoliko se ne misli odmah koristiti svjeza sperma, moze se
pothladiti, ali takva sperma mora se iskoristiti u toku dva do tri dana. Duboko smrznuta sperma
ima neograniceni vijek trajanja, tako da se pastuh i nakon uginu¢a moze koristiti u rasplodu.

Postupak osjemenjivanja kobila prikazan je na Slici 7.

Pozitivne strane UO kobila izmedu ostalih su: Siroki izbor potencijalnih pastuha,
iskorjenjivanje, odnosno sprjecavanje spolnih bolesti, te lak transport doze za UO, ¢ime se
izbjegava stres prilikom transporta Zivotinja. Negativne strane UO kobila su ¢injenica da je to

skup nacin rasplodivanja, a moramo znati i vrijeme ovulacije, te dokazati o¢instvo potomstva.
3.3. Embriotransfer

Embriotransfer oznacuje prijenos zametka konja kobile u kojoj je zacet (davateljice) u tijelo
kobile koja ¢e ga oZzdrijebiti (primateljice). Prijenos zametka obavlja se kada je rije¢ o
visokovrijednim kobilama koje mogu dati potomstvo, ali da se ne opterecuju gravidnosScu 1
dojenjem, da mogu sudjelovati u sportu, te visokovrijednim kobilama koje mogu dati
potomstvo, ali je upitno iznoSenje ploda do kraja gravidnosti (Heri¢, 2004). Postotak uspjesnosti
implantacije, te gravidnosti nakon implantacije, varira u zna¢ajnoj mjeri, i to od 20 do 80 %, a
prvenstveno ovisi 0 starosti embrija, te kobila davateljica i kobila primateljica (Ivankovic,
2004).

Slika 7: Postupak umjetnog osjemenjivanja kobila (chestofbooks.com)
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4. GRAVIDNOST

Gravidnost po¢inje spajanjem spermija i jajne stanice u jajovodu, a zavrSsava porodom. Trajanje
gravidnosti u kobila iznosi prosje¢no oko 334 do 336 dana (Ogrizek i Hrasnica, 1952) sa
znatnim odstupanjem, i to od 322 do 387 dana. Miljkovi¢ (1987) tvrdi da je trajanje gravidnosti
tesko odrediti iz razloga $to estrus traje nekoliko dana, pa se to¢an trenutak oplodnje ne moze
to¢no odrediti. Postoje manje razlike u trajanju s obzirom na pasminu, na¢in hranidbe i drzanja
kobile, starost kobile, godisnje doba prilikom oplodnje i poroda, te spol ploda (Makek i sur.,
2007; Ivankovi¢, 2004). Pravilnim drzanjem i hranidbom razdoblje gravidnosti se skracuje
(Brinzej i sur., 1991). Ivankovi¢ (2004) navodi da su Romi¢ (1975) te [lanci¢ i Zavrtnik (1952)
istrazivanjem dosli do zakljucka da lipicanske kobile musku zdrebad nose 0,26 do 1,0 dana
duze nego Zensku zdrebad, dok Ogrizek i Hrasnica (1952) tvrde kako kobile nose musku
zdrebad 2 do 3 dana duze nego Zensku, a Heri¢ (2004) tvrdi da kobila nosi musko zdrijebe u
prosjeku 14 dana duze nego Zensko. Razlog duzeg noSenja muskog naspram Zenskog zdrijebeta
je nepoznat, no prema Jainudeen i Hafez (2000; cit. Rezac i sur., 2013) postoji hipoteza da je
razlog tome drugacija interakcija endokrinog sustava muskih ili Zenskih plodova s
hormonalnom kontrolom poroda. U uniparnih zivotinja kao $to je kobila, veéi broj plodova

zenskog spola skracuje trajanje gravidnosti za 1 do 2 dana (Miljkovi¢, 1987).

U toku gravidnosti razlikujemo embrionalnu i fetalnu fazu. Embrionalna faza traje do 35. dana
gravidnosti. U toj fazi nakon oplodnje u jajovodu dolazi do visestrukog dijeljenja oplodene
jajne stanice (zigote), te nakon toga daljnjim dijeljenjem nastaje prva nakupina stanica (morula).
Nakon 5 do 6 dana od ovulacije morula stize u maternicu. Tijekom sljede¢ih 1-2 dana razvija
se blastocista koja sadrzi oko 50 stanica. Nastavljajuci diobu dolazi do razvoja zametnih listica
od kojih se razvijaju embrio i plodne ovojnice. Od unutarnjeg zametnog listica razvija se
crijevni epitel, od srednjeg zametnog listica razvijaju se vezivno tkivo, miSi¢je i kora
nadbubreZne Zlijezde, dok se od vanjskog zametnog listi¢a razvija epiderma s pripadajuc¢im
tvorevinama, te ziv€ani sustav (Brinzej i sur., 1991). Ugnjezdenje (nidacija) embrija zapo€inje
od 16. do 25. dana nakon ovulacije, te je tada zamjetno jace nadimanje roga materice u kojem
je doslo do nidacije embrija (Ivankovi¢, 2004). Kada plod poprimi oblik koji je karakteristi¢an
za vrstu 1 kada se razviju organi, tada zavrSava embrionalno, a po€inje fetalno razdoblje koje

traje do poroda.
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4.1. Razvoj plodnih ovojnica

Istovremeno s rastom zametka se razvijaju i plodne ovojnice (fetalne membrane). Plodne
ovojnice su: amnion, korion, alantois i zumanjc¢ana vrecica (Makek i sur., 2009). U stvaranju
plodnih ovojnica sudjeluju zametni listi¢i. Kada mezoderm i ektoderm obrastu zametak, izvana
se formira korion, a iznutra amnion u kojem se nalazi tekuéina u kojemu zametak pliva. Amnion
okruzuje fetus, te stvara Supljinu u kojoj se nalazi amnionska tekucina koja ima ulogu zastite
ploda od mehanickih utjecaja, te isuSivanja. Korion raste brzo, te obavija plod, alantois i
amnion. Zumanjéana vrec¢ica u konja, isto kao u svih sisavaca, nema ulogu prehrane embrija,
ve¢ iz nje nastaju prve krvne i spolne stanice (Sjaastadt i sur., 2017). Alantois nastaje iz
straznjeg crijeva i sluzi kao spremnik ekskretornih tvari ploda. Smjesten je izmedu amniona i
koriona s kojim se postupno spaja. Korion skupa s endometrijskim stanicama tvori posteljicu,

odnosno placentu.

4.2. Posteljica (placenta)

Posteljica je naziv za tkivo koje se razvija u podruéju bliskog kontakta izmedu koriona i
endometrija koje je povezano mikroskopskim resicama. Kapilare fetusa i majke su unutar
placente vrlo blizu na velikoj povrsini. Kapilare majke snabdijevaju kapilare fetusa kisikom i
hranjivim tvarima, te prenasaju ekskretorne tvari u obratnom smjeru. Veza izmedu koriona i
endometrija se uspostavlja na specijalnim podrucjima prema kojima se posteljice razlicitih vrsta
zivotinja razlikuju. Karakteristika placente kobila su mala dodirna podrucja koja su
porazmyjeStena preko cijele povrSine fetalnih ovojnica, pa se kod njih posteljica naziva placenta
diffusa. Isto tako, postoje razlike u posteljicama odredenih vrsta zZivotinja u broju slojeva koji
razdvajaju krv fetusa i majke. Kod kobila je karakteristi¢na placenta epiteliochorialis, gdje
posteljica sadrzi zasebne kapilare i netaknuti epitel. Posteljica tijekom gravidnosti raste
proporcionalno plodu, pa time adekvatno snabdjeva plod hranjivim tvarima i kisikom. Vrijedi
napomenuti da posteljica ima i endokrinu ulogu, pa tako lu¢i hormone koji odrzavaju

gravidnost, te hormone koji poti¢u porod.
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4.3. Razvoj ploda unutar posteljice

Duzina fetusa tokom 5. do 8. tjedna iznosi 4 do 7,5 cm. Plodne ovojnice su sasvim formirane.
Tijekom 9. tjedna plodni mjehur je duzine 23 cm, dok duzina fetusa ne prelazi 7,5 cm. Nakon
devedeset dana fetus je duzine od 12 cm, a koli¢ina plodne tekucine iznosi oko 2,3 litre. Tijekom
Cetvrtog mjeseca fetus je prosjecno dugacak oko 20 cm. Skrotalna vrecica fetusa je formirana,
ali prazna, jer se fiziolosko spustanje testisa u zdrebadi desava prije i tokom poroda. Koli¢ina
plodne tekuéine iznosi oko 3,5 litara. Pred kraj 5. mjeseca zdrebnosti zdrijebe je duzine od oko
35 cm. Izrasle su dlake oko ociju, na vrhu repa, te vise na usnama. U 6. 1 7. mjesecu zdrebnosti
rast Zzdrebeta ponajvise ovisi o pasminskim i individualnim osobinama, pa je tako u tom
razdoblju ocigledan rast zdrebeta od 2 do 3 cm tjedno. Isto tako, pojavljuju se prve dlake u
podrudju grive na vratu, te na vrScima usiju. Na kraju 7. mjeseca duzina zdrijebeta iznosi 35 do
70 cm. Na kraju 9 mjeseca cijelo Zdrijebe je prekriveno dlakom, osim unutarnje strane trbuha i
predjela butina. Zdrijebe je u tom razdoblju dugatko 90 do 125 cm. Istekom jedanaestog
mjeseca gravidnosti, zdrijebe je u potpunosti obraslo dlakom, dugacko je 100 do 150 cm

prosje¢ne mase od 50 do 60 kg, te je zrelo za porod (Miljkovi¢, 1987).
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6. DIJAGNOZA GRAVIDITETA

U suvremenom uzgoju i reprodukciji konja, dijagnoza graviditeta ima posebnu ulogu. Ona mora
biti neSkodljiva za kobilu i plod, tehnicki jednostavno izvediva, te visokog postotka sigurnosti,
ali mora biti i ekonomski isplativa (Miljkovi¢, 1987). Rano dijagnosticiranje graviditeta ima
poseban utjecaj na suzbijanje smanjene plodnosti, te neplodnosti. Isto tako, u kobila koje imaju
problema omogucava pravovremenu intervenciju, te pracenje gravidnosti poradi rane
embrionalne smrtnosti koja je u kobila podosta Cesta. U dijagnostici graviditeta razlikujemo
uzgojne, klini¢ke i laboratorijske metode, a odabir same metode ovisi o stadiju gravidnosti,
iskustvu i znanju veterinara, te o raspolozivosti dijagnosti¢ke opreme i aparata (Makek i sur.,
2009).

6.1. Uzgojna metoda dijagnoze graviditeta

Uzgojna metoda dijagnostike zdrebnosti vodi se ¢injenicom da estrus u gravidnih zivotinja
izostaje zbog toga $to plod inhibira regresiju zutog tijela, pa je time sprijeCena pojava estrusa
(Makek i sur., 2009). Ukoliko nisu gravidne, vrlo vjerojatno ¢e u kontaktu s pastuhom
pokazivati znakove estrusa u treCem tjednu nakon ovulacije. Ova metoda nije sasvim pouzdana
jer u praksi €esto dolazi do lazno pozitivne ili pak lazno negativne dijagnoze, iako Heri¢ (2004)
nalaze da zdrava kobila ima vrlo uredan spolni ciklus, pa je izostanak estrusa poprili¢no siguran

znak zdrijebnosti. Razlozi koji mogu utjecati na postavljanje lazno pozitivnog nalaza su:
e Kobila je u Zdrebecem estrusu (kod takvih je kobila €esto tiho tjeranje)
e Kobila je u laktaciji (laktacijska anestrija)
o Kaobila nije koncipirala (diestrus produzen)
e Doslo je do embrionalne smrti 0ko 38. - 40. dana gravidnosti (Makek i sur., 2009)

Do lazno negativnog nalaza gdje kobila pokazuje znakove estrusa, iako je doslo do oplodnje,
dolazi zbog odredene folikularne aktivnosti u gravidnih kobila, te pojacanog izlucivanja

estrogenih hormona.
6.2. Klinicke metode dijagnoze graviditeta

Klinicke metode dijagnoze graviditeta dijele se na vanjske i unutarnje. Vanjski pregled je
moguce izvrsiti gledanjem prostim okom (inspekcijom), osluskivanjem (auskultacijom), te

pipanjem (palpacijom) u drugoj tre¢ini gravidnosti.
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Inspekcijom je moguce zapaziti brojne znakove koji upucuju na graviditet, a neki od njih su:
poveéanje vimena, pokreti ploda, povecan obujam trbuha, poveéan apetit, itd. Palpacijom se
preko trbusnog zida moze napipati plod. Auskultacija se temelji na praéenju frekvencije
otkucaja srca ploda, zbog toga jer je frekvencija otkucaja srca ploda mnogo veca od otkucaja

majcinog Srca.
Unutarnji pregled kobila na gravidnost vrsi se rektalno, vaginalno, te pomoc¢u ultrazvuka.
6.2.1. Rektalna metoda dijagnostike graviditeta

Rektalna pretraga na graviditet (Slika 8) je najcesce koriStena metoda dijagnostike graviditeta
u kobila. Provodi se u svim periodima gravidnosti, i to s vrlo velikim postotkom uspjesnosti.
Prvanovi¢ Nikica i sur. (2007) navode da je izmedu 5. 1 8. mjeseca gravidnost teze ustanoviti
rektalnom pretragom, poradi toga §to plod svojom masom povlac¢i maternicu duboko u trbusnu

Supljinu.

Slika 8: Rektalni pregled kobile (loriequinesection.blogspot.com)

6.2.2. Vaginalna metoda dijagnostike graviditeta

Vaginalna pretraga je s pojavom ultrazvuéne pretrage izgubila znacaj, ali ima ulogu
orijentacijske metode u dijagnostici zdrebnosti. Od 14. do 25. dana trajanja gravidnosti sluznica
vagine je suha i blijeda, te bude prekrivena ljepljivom i mutnom sluzi koja se opire uvlacenju
ruke prilikom pregleda. Vjerojatnost postavljanja tocne dijagnoze ovom metodom raste tijekom
treCeg mjeseca, ali 1 kasnije zbog pojaavanja navedenih simptoma (Prvanovi¢ 1 sur, 2007).
Sli¢an nalaz, kako navodi Miljkovi¢ (1987), moze se naci i1 kod kobila koje su u anestriji, pa se

ne moze sa sigurnoscu pouzdati u njega.
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6.2.3. Dijagnoza graviditeta pomocu ultrazvuka

Ultrazvucna pretraga je vodeca metoda koja se u ranoj dijagnostici Zdrebnosti koristi jos od
osamdesetih godina proslog stoljeca. Glavni preduvjet za uspjesnost dijagnostike graviditeta

ultrazvukom je provedena rektalna palpacija.
Glavne karakteristike ultrazvucne pretrage su:

e Najranija dijagnostika koja se temelji na tome da je u 99% kobila zametni mjehuri¢
vidljiv nakon 15. dana (moguce i1 9. dana, zavisno od kvalitete UZV uredaja i iskustva

veterinara)
e Rana dijagnostika blizanacke gravidnosti (radi pravovremene intervencije)

e Kontrola rasta i razvoja ploda, te odredivanje vitalnosti i viabilnosti, ali i odredivanje
spola (Makek i sur., 2009)

Spol ploda se utvrduje na temelju smjestaja genitalnog tuberkula. U muZzjaka se sa svoje
pozicije izmedu straznjih nogu spusta prema pupcanoj vrpci. Kod Zenki se pomice prema repu.
Najbolje vrijeme za utvrdivanje spola ploda je izmedu 60. i 70. dana zdrebnosti.

Pregled ultrazvukom je mogucée uraditi transrektalno i transabdominalno. Na Slici 9 je prikazan

transrektalni nacin pregleda kobile ultrazvukom.

Slika 9: Pregled ultrazvuénim uredajem (Foto: Allossery equine.ca)
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6.3. Laboratorijske metode dijagnoze graviditeta

Laboratorijske metode dijagnostike graviditeta temelje se na utvrdivanju koncentracije tvari
poteklih iz maternice, jajnika ili ploda u maj¢in krvotok, mokracu ili mlijeko. Laboratorijskim

metodama se odreduju:
e Koncentracija gonadotropnih hormona u serumu zdrebnih kobila
e Koncentracija progesterona u krvi i mlijeku

e Koncentracija estrogena u krvi i mokraci
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7. POROD

Porod (partus, zdrebljenje) oznacuje fizioloSki zavrSetak gravidnosti, kojim plod kroz porodajni
kanal majke i napusta intrauterini zivot da bi nastavio ekstrauterinim Zzivotom. Najznacajniji
znak primicanja poroda je povecanje obujma vimena oko 2-3 tjedna prije poroda, da bi se 1-3
dana prije poroda na vimenu pojavile zasuSene kapljice kolostruma (mljeziva), a da bi dan prije
poroda cak bilo vidljivo istjecanje kolostruma u tankim mlazovima. Valja dodati jos da je
primjetno znojenje ispod grive kobile, sto je dodajuéi ostalim znakovima jasan indikator vrlo
skorog poroda kao znak stanovitog stresa. Isto tako, primjetno je opustanje zdjeli¢nih
ligamenata, uznemirenost, pogledavanje kobile prema straznjem dijelu tijela, te Cesto podizanje

repa i uriniranje.

Do poroda dolazi kada plod koji je dosegnuo odredenu razinu zrelosti da endokrini signal
porastom sekrecije kortizola iz nadbubreznih Zlijezda (Sjaastadt i sur., 2017). Kontrakcije
materi¢nog misic¢ja uz trbusnu presu imaju najvazniju ulogu u poradanju. Isto tako, Makek i
sur. (2009) navode da postoje pretpostavke da plod pomaze normalnom tijeku poroda kada

mijenja svoj poloZaj iz intrauterinog u intrapartalni polozaj, Sto prikazuje Slika 10.

Slika 10: Promjena polozaja ploda pred porod iz intrauterinog u intrapartalni (Ivankovic, 2004)

Porod dijelimo u 3 stadija i to: stadij otvaranja, stadij istiskivanja ploda, te stadij istiskivanja

posteljice.
7.1. Faza otvaranja

Stadij otvaranja zapoc€inje prvim trudom i zavrSava potpunim otvaranjem matericnog grljka. U
tom stadiju stjenka porodajnog kanala i okolnog tkiva omeksa, te postaje elasti¢nija iz razloga
da bi se olaksao prolaz ploda koji je razmjerno veliki. Plod se u razdoblju gravidnosti nalazi u
polozaju koji zauzima najmanje mjesta, te je najbolje prilagoden obliku maternice kobile u
gravidnosti, a u ovom stadiju dolazi i do rotacije ploda oko svoje poduzne osi. Fetalne se
ovojnice potiskuju u rodnicu, a posto vise nisu podupirane one pucaju, pa istjeCe amnionska

tekucina. Stadij otvaranja traje od 2 do 4 sata (Makek i sur., 2009).
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7.2. Faza istiskivanja ploda

Stadij istiskivanja ploda zapocinje pojavom mjehura vodenjaka, koji puca da bi olak$ao sam
porod. Tijekom ovog razdoblja kontrakcije uterusa potice oksitocin. Karakteristika ovog stadija
je djelovanje abdominalne muskulature koja pocinje nakon istiskivanja ploda u zdjeli¢nu
Supljinu pomoc¢u kontrakcija matericnog misi¢ja. NajteZi dio istiskivanja Zdrijebeta je prolaz
ramenog i zdjelicnog dijela kroz zavr$ni dio porodajnog kanala. Ovaj stadij tece relativno brzo,

oko 5 do 30 minuta.
7.3. Faza istiskivanja posteljice

Stadij istiskivanja posteljice (placente) je zadnji stadij poroda kojeg oznacuju kontrakcije
maternice od vrha materi¢nih rogova koje dovode do samog istiskivanja placente. Fizioloski
traje od 2 do 3 sata, a ukoliko dode do zadrzavanja placente duze od tog vremena, treba pozvati
veterinara. Nakon izlaska, posteljicu je uputno pregledati je li cijela istisnuta, i to tako da se

ra$iri na ravnoj povrsini kao na Slici 11.

Slika 11: Pregled placente kobile (Purin, M.)
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8. PUERPERIJ

Puerperij (babinje) pocinje nakon izlaska posteljice iz maternice kobile. To je razdoblje u
kojemu nestaju promjene uzrokovane gravidno$c¢u i porodom. Na duljinu puerperija utjecu
razni ¢imbenici poput: zoohigijenskih prilika, hranidbe, smjestaja i njege kobile, te kretanja,
kako tijekom gravidnosti, tako i tijekom razdoblja samog puerperija. Isto tako, na duljinu
puerperija utjeCe tezina poroda, jer prilikom teskog poroda reproduktivni kanal moze biti teze
povrijeden, pa mu treba i visSe vremena za oporavak (Makek i sur., 2009). Proces vracanja
reproduktivnih organa u prvotno stanje (stanje prije gravidnosti) naziva se involucija. Ubrzo
nakon poroda dolazi do poveéanja temperature (hiperemije) i edema vaginalne sluznice, vagina
se skracuje 1 suzuje, dok se vulva smanjuje, ali ne na veli¢inu koje je bila prije poroda.
Involucija maternice pocinje skra¢ivanjem i smanjenjem misiénih vlakana, koja postaju
inaktivna zbog smanjene cirkulacije. Maternica se za vrijeme involucije, s obzirom na veli¢inu
I masu, nikada ne vra¢a potpuno u prvotno stanje. U tom razdoblju dolazi do nabiranja sluznice
maternice, ¢iji povrSinski sloj macerira, pa je primjetno cijedenje sluzi (lohija) iz
reproduktivnog sustava. Lohije se sastoje od degeneriranih dijelova materi¢ne placente, krvnog
seruma, sluzi zlijezda maternice, te krvi prekinute pupcane vrpce. U porodajnom kanalu dolazi
do mijesanja sa sluzi materi¢nog grljka i rodnice. Lohijalni iscjedak u kobila je crvenkasto-
smede do svijetlo Zute boje, a cijedi se iz stidnice oko 6 dana poslije drugog dana nakon poroda
kada postaje serozan s manje krvi u iscjetku (Makek i sur., 2009). Treba dodati da je vazno da
kobila doceka puerperij u dobroj kondiciji jer s involucijom paralelno pocinje i laktacija koja

predstavlja znacajno optereCenje metabolizma majke (Prvanovi¢ Babi¢, 2015).

Valja napomenuti da se puerperij dijeli na dvije faze. Rani (manifestni) puerperij traje 4 do 6
dana, te su vidljive promjene na spolnim organima i cijede se lohije. Kasni puerperij traje 12
dana tijekom kojih se promjene mogu uociti samo citoloskim, histoloskim i biokemijskim

pretragama.

Prema Makeku i sur. (2009), puerperij je razdoblje vazno za plodnost kobila, a da bi se

normalno odvijalo potrebno je sljedece:

e Brzi i spontani zavrSetak poroda (do 30 minuta)
e Posteljica treba izaci za 30 minuta, najkasnije za 2 sata
e Posteljica se treba bitno smanjiti 12 do 24 sata nakon poroda

e Vecina lohija treba istjeci 12 do 24 sata nakon poroda
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e Pojava estrusa od 9. do 11. dana nakon poroda (u kobila koje su pripuStane 10. dana

uglavnom ne dolazi do smanjenja plodnosti)

Kao $to je ve¢ spomenuto, prvi estrus u koji kobila ulazi nakon poroda javlja se ve¢ nakon 9
dana (6 — 13) od poroda te u tom razdoblju kobila ve¢ moze koncipirati. Ako se kobila, bez
poremetnji u puerperiju, pripusti u tom estrusu, te dode do koncepcije, embrij dolazi u

maternicu 5 do 6 dana nakon koncepcije, gdje ima sve uvjete za rani razvoj.
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9. ZAKLJUCAK

Za svakog uzgajivaca konja je vrlo vazno poznavanje fiziologije gravidnosti i poroda, ne bi li
predvidjeli potencijalno mogucée poremecaje tokom rasplodivanja konja. Kobile su sezonski
poliestricne zivotinje, na ¢iji spolni ciklus uvelike utjece svjetlost. Spolni ciklus traje oko 21
dan. Tijekom pripusta vazno je pridrzavati se zastitnih mjera, da ne bi doslo do ozljedivanja
kobile ili pastuha, ali i ljudi koji pomazu u istom. Gravidnost kobila traje priblizno 335 dana.
Za vrijeme gravidnosti vazno je kobilama pruziti zdravstvenu zastitu. Porod u kobila sastoji se
od tri faze; stadij otvaranja materi¢nog grljka, koji traje od 2 do 4 sata, stadij istiskivanja ploda,
koji traje relativno kratko, i to 5 do 30 minuta, a treca faza je faza istiskivanja posteljice, koja
fizioloski traje oko 2 sata, a ako traje duze uputno je pozvati veterinara. Gravidnost je moguce

dijagnosticirati ve¢ nakon 15. dana gravidnosti, §to je vazno u daljnjem planiranju uzgoja.
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