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1. UVOD

Usprkos povoljnim klimatskim uvjetima za proizvodnju bundeve u Republici Hrvatskoj, a
s obzirom na male poljoprivredne povrsine koje spomenuta kultura zauzima mozemo reci

kako se ovoj kulturi ipak pridaje malo paznje.

U Republici Hrvatskoj bundeva se uzgaja prvenstveno u cilju proizvodnje bucinog ulja.
Mnoga istrazivanja dokazuju ne samo bundevina ljekovita svojstva, nego takoder i
blagodati bundeva za obradive povrSine istice se prednost bundeva u odnosu na druge
uobicajene kulture te objasnjava pozitivan utjecaj bundeve na proizvodnost obradivih
povrsina. Uvodenjem bundeve na obradive povrSine povecava plodnost zemlje te ona
pozitivno utjeCe na smanjenje djelovanja Stetnika i korova za ostale kulture (Zhou i sur.,
2007., Reham i sur., 2009., Perez Gutierrez, 2016.).

Bundeva (Cucurbita spp.), jedno od najpopularnijih povréa konzumiranih u svijetu,
nedavno je prepoznato kao funkcionalna hrana. Sjemenke bundeva, opcenito se smatraju
agroindustrijskim otpadom, iznimno su bogati izvor bioaktivnih spojeva. Posljednjih
godina, nekoliko studija istaknulo je zdravstveno svojstvo ulja bundeve za mnoge bolesti,
ukljucujuéi hipertenziju, dijabetes i rak (Bardaa i sur., 2016., Medjakovic i sur., 2016.,
Montesano i sur., 2018.). Takoder pokazuje antibakterijska, antioksidativna i protuupalna
svojstva (Yadav i sur., 2010., Perez Gutierrez, 2016.). Zbog prisustva zanimljivih prirodnih
bioaktivnih sastojaka, kao $to su karotenoidi, tokoferoli i steroli, proizvodi dobiveni od
bundeve imaju $irok spektar bioloske aktivnosti, dokazani U in vivo istrazivanjima. Zbog
pozitivnih u¢inaka na zdravlje, istrazivanja su usmjerena osobito na sadrzaj te sastav
masnih kiselina i tokoferola u ulju bundeve, a u manjoj mjeri i na sadrzaj sterola, alkohola i

fenolne kiseline (Montesano i sur., 2018.).

U hranidbi domacih zivotinja mogu se koristiti sjemenke bundeve (Wafar i sur., 2017.),
ulje (Herkel i sur., 2016.) te pogaca sjemenki bundeve (Klari¢ i sur., 2018.). Za vrijeme
proizvodnje ulja bundeve nastaju nusproizvodi koji se mogu upotrebljavati kao alternativna
krmiva koja omogucavaju zadovoljavanje potreba za energijom i bjelan¢evinama, a ujedno

su i dobar izvor nezasi¢enih masnih kiselina (Klir i sur., 2017.).

Cilj ovoga rada bio je definirati najznacajnija nutritivna svojstva bundeve te koristenje

bundeve i njenih nusproizvoda u hranidbi domacih Zivotinja.



2. PORODICA CUCURBITACEAE

Prema botanickoj klasifikaciji bundeva pripadaju u:
- kraljevstvo: Plantae
- red: Cucurbitales
- porodicu: Cucurbitaceae
- rod: Cucurbita

Unutar porodice postoji veliki broj biljaka, a porodica se sastoji oko 965 vrsta i oko 95
rodova (Slika 1.). Bundeva pripada porodici Cucurbitaceae, a nju ¢ine Cucurbita
Moschata, Cucurbita Pepo, Cucurbita Maxima, Cucurbita Mixta, Cucurbita Ficifolia, te
prve tri od njih Cucurbita Moschata, Cucurbita Pepo, Cucurbita Maxima predstavljaju
ekonomski vazne vrste koje se uzgajaju diljem svijeta i imaju visoku proizvodnju (Caili i
sur., 2006., Zhou i sur., 2007.), a kao izvanredno ukusna hrana koristi se C. Moschata —
bundeva Secerka — bogata vitaminom E i mikroelementima, te specificnog okusa koji
podsjeca na kesten pire (Pleh i sur., 1998.). Medu pripadnicima roda Cucurbita
najrasirenije su vrste Cucurbita pepo — buca i Cucurbita maxima — bundeva, koje se
razlikuju po tvrdo¢i perikarpoida i obliku cvjetne stapke. Zbirka naziva ne postoji samo u
naSem jeziku (bundeva, buca, tikva i veliki broj lokalnih naziva), ve¢ isto nalazimo i u
drugim jezicima (npr. u engleskom pumpkin, squash, gourd) i razlika medu njima je Cesto
nejasna. Rije¢ bundeva najbolje opisuje sve pripadnike ove porodice s obzirom na to da je
za ulje koje se dobije iz njenih sjemenki uobicajen naziv ulje bundevinih sjemenki (Pleh i
sur., 1998.).

Slika 1. Razli¢ite vrste bundeva

Izvor: http://lwww.theacornschool.org/incorporating-fall-lessons/tons-of-different-

pumpkins-at-the-peach-tree-farm-near-columbia-missouri/


http://www.theacornschool.org/incorporating-fall-lessons/tons-of-different-pumpkins-at-the-peach-tree-farm-near-columbia-missouri/
http://www.theacornschool.org/incorporating-fall-lessons/tons-of-different-pumpkins-at-the-peach-tree-farm-near-columbia-missouri/

Porijeklo bundeve nije jasno definirano: jedni izvori govore da je iz Afrike ili Azije, dok
drugi izvori tvrde da potjee iz centralne Amerike, jer je u Meksiku pronadeno sjeme
bundeve koje datira 7.000 godina prije nase ere, u tom tropskom dijelu Amerike kao ve¢

uzgajanu kulturu zatekli su i prvi doseljenici iz Europe (Perez Gutierrez, 2016.).

Poput drugih vrijednih poljoprivrednih kultura (primjerice, krumpir i kukuruz), i bundeva
je prenesena u Europu, ali i u druge dijelove svijeta gdje joj odgovaraju klimatski uvjeti.
Biljka potjece iz Meksika, a zahvaljujué¢i Spanjolcima prenijeta je u Europu u 16. stoljeéu.
Bez obzira na klimatske razlike, brzo se udomacila u Europi, pa njene so¢ne plodove
mozemo danas brati ve¢ od kraja lipnja sve do prvih jesenjih mrazeva (Nabradi i sur.,
2015.,Toplak, 2016.).

2.1. Opis tehnologije proizvodnje bundeve

Rasprostranjenost bundeve je vrlo Siroka, kao kultura koja ima velike potrebe za toplinom i
svijetlos¢u, hladna podrucja poput sjeverozapadnog djela Europe, sjeveroistoka Rusije i
krajnjeg sjevera Amerike za nju nisu povoljna. Ako gledamo zastupljenost po kontinentima
bundeve su najvise zastupljene u Aziji na oko 370000 ha $to je otprilike 50% cjelokupne
svjetske proizvodnje (48,1%). Na drugom mjestu je Europa ¢ija je povrSina pod
bundevama na 165.000 ha, a to je 21,5% ukupne svjetske proizvodnje. Uz Aziju i Europu
mogu se ubrajati u kontinente dobrog prinosa 1 Afrika te Sjeverna 1 Juzna Amerika, a na
ostalim kontinentima kultura je slabije zastupljena (Pleh i sur., 1998., Nabradi i sur.,
2015.). U Hrvatskoj se kultura uzgaja na malim povrSinama, na nekih 1.000 do 1.050 ha
kao glavni usjev isklju¢ivo za dobivanje kvalitetnog ulja, a najveci svjetski proizvodaci su
Kina, Indija, Meksiko, Argentina, Indonezija te Egipat dok je u Europi najzastupljenija
Francuska, Italija, Ceska, Gréka i Rusija koje uzgajaju kulturu najvise za stoénu hranu ili

kao povrce (Pleh i sur., 1998., Nabradi i sur., 2015.).

Bundeve su jednogodisnje zeljaste biljke s puzavom rebrasto i bodljikavom, do 10 metara
dugom stabljikom koje Cesto nazivamo i vrijezama. Imaju vretenast korijen koji je vrlo
razvijen, najjae od svih biljnih vrsta iz porodice Cucurbitacea. Postrano korijenje
rasprostranjeno je na sve strane ispod povrsine tla i doseze dubinu do 4 m, a glavi korijen

prodire u dubinu od 1 m (Pleh i sur., 1998., Elinge i sur., 2012.).

Listovi mogu biti razli¢itog oblika i za stabljiku vezani su dugom lisnom peteljkom.

Listovi su veliki, srcoliki, peterostruko urezani, na rubovima nazubljeni. Bundeve imaju
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jako veliku lisnu plojku, ¢ija povrSina moze biti gola ili obrasla dlakama (Slika 2.). Zbog
velike lisne povrsine koja ima veliki potencijal za transpiraciju i zbog snaznog korijenovog
sustava ima mogucnost usisavanja velike koli¢ine vode, a pojedina¢na biljka preko ljeta

trosi oko 30 do 50 litara vode (Pleh i sur., 1998.).

Slika 2. Lisna plojka bundeve

Izvor: https://www.pijanitvor.com/threads/hokaido-tikva-cucurbita-maxima.2620/page-3

Bundeva kao jednodomna biljka razvija jednospolne cvjetove. Muski cvjetovi razvijaju se
u grozdastim cvatovima, rjede pojedinacno dok su Zenski pojedina¢ni. Cvjetovi su
intenzivno Zute do narancaste boje, veliki, ljevkastog oblika te se sastoje od 5 latica koje su
medusobno srasle (Slika 3.). Plodnica je podrasla a izgradena je od tri, rjede vise
plodnickih listova. Od kraja lipnja pa do pocetka rujna biljka cvate, te iz cvjetova koji
cvatu od pocetka kolovoza nadalje razvijaju se sitniji plodovi koji ¢esto ne stignu dozrjeti.

Kad se razvije odreden broj plodova daljnji razvitak cvjetova se prekida.


https://www.pijanitvor.com/threads/hokaido-tikva-cucurbita-maxima.2620/page-3

Slika 3. Latice koje su medusobno srasle

Izvor: http://the-pumpkin-project.blogspot.com/2010/09/from-flower-to-fruit.html

Plodovi mogu biti okrugli, elipti¢ni, cilindri¢ni, jajoliki, spljoSteni, a postoji i oblik diska,
tzv. patisnoni. Naziv ploda bundeve je tikva ili peponium koji je vise sjemeni mesnati plod
razvijen iz podrasle plodnice i cvjetiSta. Pravi plod je srediSnji dio nastao iz plodnice,
odnosno plodnickih listova, a vanjski dio nastao je iz cvjetiSta i tvori prekarpoid. Boja
ploda moze biti raznolika, uglavnom je Zzuta, narancasta i zelena. TeZina ploda moze ovisi
0 varijetetu, najvise ovisi o stadiju zrelosti, a ponekad moze teziti i vise od 10 kg. Plod
bundeve sadrzi sjemenke koje nazivamo kostice. Pojedinaéni plod moze sadrzavati 100 do
400 sjemenki. Sjeme bundeve je elipti¢no, spljoStenog oblika s jasno izraZzenim rubom.
Boja sjemena kod sjemenki s ljuskom je blijedozuta, bijela ili svijetlosmeda, dok je kod
bundeva golica zelena, maslinastozelena ili sivkasto zelena. Sjeme sadrzi 37 do 54 % ulja
te je dobar izvor minerala K, P, Mg, Zn (Pleh i sur., 1998., Zhou i sur., 2007.).


http://the-pumpkin-project.blogspot.com/2010/09/from-flower-to-fruit.html

Za rast i razvoj bundeve potrebno je mnogo topline, otvoreni osuncani polozaj i dovoljno
vlage u tlu. Kad temperatura bude iznad 13,7°C pocinje klijanje sjemena, a za rast i razvoj
potrebna je temperatura od najmanje 12 do 15°C. Za rast i razvoj ploda optimalna
temperatura je od 25 do 27°C. Bundeve su vrlo osjetljive na mraz, a hladno i vaznije
vrijeme mogu podnijeti samo u kratkom razdoblju. Izdrzljive su na susu, te kod nedostatka
vode mogu postici sitniji plod, ali s mnogo vise suhe tvari i Secera. lako je velika koli¢ina
vlage u tlu dobra za razvoj velikih i jedrih plodova, bundeve napadaju razne bolesti i dolazi
do malog broja zrelih plodava. Bundeve vrlo dobro uspijevaju na humusnom, pjes¢ano-
ilovastom tlu, a ne uspijevaju na izrazito vlaznim tlima. Najpovoljnija reakcija tla je

neutralna do malo bazi¢na (Sito i sur., 2009.).

Za bundeve je karakteristi¢no da se nakon nicanja dosta sporo razvijaju, ali nakon 35 do 45
dana pocinju vrlo brzo rasti, te prolaze fazu intenzivnog rasta kad se razvijaju veliki listovi
i duge vrijeze i potrebna im je velika koli¢ina vode i hranjiva (Pleh i sur., 1998.). Kada
dode vrijeme poticanja oplodnje i rasta ploda u vrijeme cvatnje, potrebne su vecée
temperature, dobra svjetlost i umjerena vlaga., a ¢esto se dodaju i mikroelementi otopljeni
u vodi kako bi pospjesili zametanje cvjetova. Ako ovi uvjeti nisu omoguéeni dolazi do

opadanja cvjetova (Pleh i sur., 1998., Drvodeli¢, 2015.).

Bundeve dobro reagiraju na obilni gnojidbu stajskim gnojem. Osim gnojidbe stajskim
gnojem trebalo bi gnojiti i mineralnim gnojivima u koli¢inama od 50 do 90 kg dusika, 100
do 120 kg fosfora te 120 do 160 kg kalija. Bundeva je kaliofilna biljka. Ako se ne gnoji
stajskim gnojem, u jesen se dodaje manja koli¢ina dusika, a u prolje¢e dodajemo manju
koli¢inu fosfora i kalija. Kako bi sprijecili razvitak korova pred cvatnju usjev
prihranjujemo s 20 do 60 kg dusika kako bi brzo prekrili tlo i stvorili povoljni mikroklimat

visoke vlaznosti za nastupajuce ljetne mjesece (Drvodeli¢, 2015.).

Sustav obrade tla za bundeve jednak je kao i za sve druge jare usjeve. Pred sjetvenu
pripremu obavljamo u §to manje prohoda i to barem dva tjedna prije sjetve da se tlo stegne.
Bundeve se siju kad se temperatura tla podigne na 12 do 15°C, te sjetvu obavljamo od
kraja travnja do polovine svibnja, a kako bi sjetva bila kvalitetna potrebno nam je

kvalitetno sjeme (Pleh i sur., 1998.).

Sjetva bundeva se provodi na mehanizirani nacin ili ru¢no. Mehanizirana se sjetva moze
obaviti pneumatskom sijacicom ili sadilicom za krumpir. Nije vazno na koji nacin ¢emo

obaviti sjetvu, bitno je posti¢i optimalan sklop od 1 do 1,2 biljke po kvadratnom metru



(Slika 4.), a sjeme sijemo na dubinu od 5 do 8 cm (Sito i sur.,2009.). Ako su rani rokovi
sjetve te teze i vlaznije tlo sjeme bundeve sije se plice, a kad je tlo suho i kad su rokovi
ranije sjeme bundeve sije se dublje. Bundeve su vrlo osjetljive na kasne proljetne mrazeve,
pa se sadnja na otvorenom uglavnom obavlja kada prode opasnost od mrazova (Pleh i sur.,
1998., Drvodeli¢, 2015.).

Slika 4. Optimalan sklop biljke

Izvor: http://www.udruga-bucinoulje.hr/uzgoj-uljne-tikve

Berba bundeva moze biti ru¢na ili uz pomo¢ mehanizacije. U berbu plodova bundeve za
dobivanje sjemenki, te dobivanje visokog postotka ulja, odlazimo kad su plodovi potpuno

zreli, sjeme je ¢vrsto i lako se odvaja od pulpe, a listovi biljke poprimaju smedu boju.

2.2. Kemijski sastav i nutritivna vrijednost bundeve
2.2.1. Pulpa bundeve

Zuto—narancasta pulpa bundeve sadrZi niz dragocjenih i ljekovitih sastojaka. Pored manjih
koli¢ina bjelan¢evina, ugljikohidrata i masti (Tablica 1.), tu je niz vitamina (karotina ili
provitamina A, vitamina C, E 1 K i vitamina B skupine — B1, Bz, Bs, zatim niacina, folne
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kiseline i dr.), kao i mineralnih sastojaka (kalija, magnezija, fosfora, kalcija, zeljeza). A tu
su pektini, celuloza i druga biljna vlakna (Pleh i sur., 1998., Zhou i sur., 2007.).

Tablica 1. Kemijski sastav pulpe bundeve

Kemijski sastav, % Pulpa bundeve
Adebayo i sur. (2013.) Mala i Kurian (2016.)
Sirove bjelancevine 3,070 12,28
Ekstrakt lipida 2,3 -
Sirova vlakna 11,463 13,29
Pepeo 15,988 10,17

Izvor: Adebayo i sur. (2013.) i Mala i Kurian (2016.)

U posljednje je vrijeme beta-karoten dobio i znacajan publicitet u znanstvenoj literaturi
zbog visestrukog zastitnog djelovanja u organizmu. Beta-karoten blokira formiranje
slobodnih radikala i tako direktno sprjecava ostecenje stanicne DNA strukture, djeluje kao
jak antioksidans masti, $to znaci da koci razvitak superoksida i peroksida (Zhou i sur.,
2007.).

Energetska vrijednost bundeve je mala; iznosi oko 111 kJ, odnosno 26 kcal na 100 grama.
Zbog niske kalorijske vrijednosti vrlo je pogodna za dijetalnu prehranu; za pretile osobe,
dijabeticare, kao 1 osobe s oboljenjima zeluca 1 tankog crijeva (zbog lake probavljivosti).

Djeluje umirujuce, a ujedno regulira probavu zbog sadrzaja celuloze i pektina.

Za njezinu tamnu, narancastu i zutu boju odgovorni su fitonutrijenti — karotenoidi (alfa-
karoten, beta-karoten, lutein, zeaksantin i beta-kriptoksantin), kao i za mnoge ljekovite
vrijednosti. Alfa i beta-karoten poznati su kao spojevi provitamina A (moguce ih je
pretvoriti u aktivan oblik vitamina A), snaznog antioksidativnog i protuupalnog agensa. A
kako je bogata i vitaminom C, pruza sinergijsko antioksidativno djelovanje, Sto koristi ne
samo zdravlju srca, nego i organizma u cjelini, jer pomaze u sprjeCavanju razvoja

ateroskleroze (Perez Gutierrez, 2016.).



2.2.2. Sjemenke bundeve

Bundeva se uzgaja ne samo zbog jestivog ploda, nego i zbog sjemenki. Kao namirnica,
sjemenke bundeve imaju neusporedivo vecu hranjivu vrijednost od mesnatog dijela, a ¢ine
oko 10 % tezine ploda. Bogate su mastima (45 %), bjelancevinama (oko 25 %) te
ugljikohidratima (oko 18 %) (Tablica 2.). Sjemenke bundeve (Slika 5.) su bogat prirodni
izvor proteina, fitosterola, polinezasi¢enih masnih kiselina, antioksidativni vitamini,
karotenoidi i tokoferoli. Sjemenke bundeve sadrzavaju znatne koli¢ine minerala cinka,
mangana, fosfora, magnezija, kalija, kalcija, bakra i Zeljeza. Sjemenke sadrze ulje s
glavnim sastojcima masnih Kkiselina palmitinska, stearinska, oleinska, linolenska.
Energetska vrijednost sjemenki dvadesetak puta je veca od energetske vrijednosti
mesnatog dijela bundeve. Sadrze i niz drugih korisnih sastojaka, od celuloze i pektina do

fitosterina, fitina, salicilne kiseline i drugog (Reham i sur., 2009., Perez Gutierrez, 2016.).

Tablica 2. Kemijski sastav sjemenki bundeve

Kemijski sastav, % Sjemenke bundeve
Gohari Ardabili i sur. (2011.) Wafar i sur. (2017.)
Suha tvar 94,8 94,48
Sirove bjelancevine 25,40 28,53
Ekstrakt lipida 41,59 37,18
Sirova vlakna 2,49 21,58
Pepeo 5,34 6,71

Izvor: Gohari Ardabili i sur. (2011.) i Wafar i sur. (2017.)

Bundeve se isti¢u kao namirnice jako bogate cinkom, ¢ija se najveca koncentracija nalazi u
tankoj opni koja dijeli sjemenku od ljuske, a kako bi sprijecili njezino pucanje pri vadenju
iz ljuske najbolje je bundevine sjemenke upotrijebiti cijele — s ljuskom. Osim cinka,

sjemenke bundeve bogate su i vitaminom E koji djeluje kao snazan antioksidans, a on



pomaze u borbi protiv slobodnih radikala. Vitamin E se nalazi u formama: alpha-tokoferol,
gamma-tokoferol, delta-tokoferol, alpha-tokomonoenol i gamma-tokomonoenol (Pleh i
sur., 1998.).

Slika 5. Sjemenke bundeve

Izvor: http://www.lamba.hr/proizvodi/sjemenke/bundeva-sjemenke-2/
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2.2.3. Ulje bundeve

Ulje je jedan od glavnih proizvoda bundevinih sjemenki koje se kod nas u prometu naziva
,ulje bundevinih sjemenki‘ ili ,,ulje prZzenih bundevinih sjemenki, te negdje i ,,bucino

ulje ili ,,bu¢no ulje”. U Tablici 3. prikazan je masno kiselinski sastav ulja bundeve.

Tablica 3. Masno kiselinski sastav ulja bundeve

Masne kiseline Ulja bundeve

Gohari Ardabili i sur. (2011.)
Palmitinska kiselina (C 16:0) 10,68
Palmitoleinska kiselina (C 16:1) 0,58
Stearinska kiselina (C 18:0) 8,67
Oleinska kiselina (C 18:1) 38,42
Linolna kiselina (C 18:2) 39,84
Linolenska kiselina (C 18:3) 0,68

Izvor: Gohari Ardabili i sur. (2011.)

Ulje bundevinih sjemenki prema sastavu masnih kiselina spada u grupu ulja linolne
kiseline 1 jako je slicno ulju kukuruzne klice. Ulje je jednostavnog sastava, a sastoji se od
triglicerida koji su sastavljeni od Cetiri masne kiseline — palmitinske, stearinske, oleinske i

linolne (Pleh i sur., 1998.).

Ulje bundevinih sjemenki je crvenkasto smede do zelene boje, koje u prolaznom svjetlu
izgleda kao smede zelena, a u upadnom svijetlu tamnocrvene boje (Slika 6.). S obzirom na
koli¢inu karotenoida, te u odnosu na druga ulja, svrstano je u srednju grupu zajedno s

repi¢inim uljem, a nalazi se ispred suncokretovog ulja.
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Slika 6. Ulje bundeve

Izvor: http://www.varazdinske-vijesti.hr/gospodarstvo/varazdinsko-bucino-ulje-med-
zitarice-i-cvijece-na-danu-hrvatskih-trznica-u-zagrebu-19115/

Sjemenke bundeve se i danas preraduju u manjim pogonima na tradicionalan nacin. Proces
se provodi ¢esto ovim redoslijedom: ¢iSéenje i suSenje sjemenki, sortiranje po veli¢ini,
odvajanje ljuske od jezgre, mljevenje (usitnjavanje) jezgre i priprema tijesta, te przenje
tijesta i preSanje. Kad se ulje dobije bistri se taloZzenjem i pakira, a kako bi se iskoristila i
pogaca Kkoja zaostaje ona se moze upotrijebiti kao krmivo u hranidbi Zivotinja. Kao
nusproizvod procesa presanja ulja dobiva se ve¢ spomenuta uljna pogaca u kojoj zaostane
odredena koli¢ina ulja, znacajan sadrzaj proteina, minerala, vlakana i drugih sastojaka
(Moslavac i sur. 2014.). Tako su ovi postupci jednostavni, svakom od njih posveéuje se
velika paznja kako bi ulje dobilo optimalna organolepticka svojstva, te maksimalnu
iskoristivost. Velika paznja posvecuje se kod prerade obi¢ne bundevine sjemenke gdje
dolazi do odvajanje ljuske od jezgre, te je kriticna toCka pravilno podeSavanje samog
ljustenja u uzem smislu i suSenje sjemenki te njeno sortiranje. Ako dijelovi ljuske prilikom
przenja materijala zagore, ulje ¢e poprimiti lo§ okus. Paznja se posvecuje i kod pripreme
tijesta 1 njenog przenja koje je vazno za tvorbu svojstvenog plemenitog okusa i mirisa.

Danas se hladno preSano bundevino ulje proizvodi mehanickim putem, preSanjem
industrijske sorte bundeve na kontinuiranim puznim presama, a konzumira se kao salatno

ulje. Hladno presano bundevino ulje pripada grupi jestivih nerafiniranih ulja visoke

nutritivne vrijednosti zbog povoljnog sastava masnih kiselina i drugih sastojaka koji
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pokazuju pozitivan ucinak u organizmu tako S$to djeluju antimikrobno, diuretski te

blokiraju slobodne radikale (Nederal-Nakic i sur., 2006., Moslavac i sur., 2017.).

2.2.4. Pogaca sjemenki bundeve

Kao nusproizvod procesa preSanja uljarica dobiva se uljna pogaca u kojoj zaostaje

odredena koli¢ina ulja, proteini, vlakna, minerali i drugi sastojci (Moslavac i sur., 2014.).

Pogaca sjemenki bundeve je vrlo kvalitetan nusproizvod bogata sirovim bjelan¢evinama,
nastala pri proizvodnji bundevinog ulja (Slika 7.) (Tablica 4.) (Moslavac i sur., 2017.).
Pogace sjemenki bundeve imaju promjenjiv kemijski sastav 1 hranjivu vrijednost koja ovisi
0 udjelu ljuske i ulja u njoj (Domacinovié¢, 2006.). Pogaca sjemenki bundeve moze se
koristiti u hranidbi razli¢itih Zivotinja, kao $to su mlije¢ne krave u tovu svinja, u hranidbi
peradi te kao mamac za ribe (Pirman i sur., 2007). Pogace sjemenki bundeve mogu biti od
djelomic¢no oljustenih sjemenki, bjelan¢evinaste vrijednosti 400 — 450 g/kg, 150 — 250 g/kg
sirove vlaknine te oko 100 g/kg sirove masti, no ako govorimo o pogacama sjemenki
bundeve bez ljuske one mogu sadrzavati i do 500 g sirovih bjelanc¢evina /kg (Domacinovic,
2006.). Pogaca sjemenki bundeve moze se ukljuciti u obroke zivotinja kao alternativno
krmivo soji koja se sa svojim nusproizvodima koristi kao dobar izvor bjelan¢evina
(Antunovi¢ i sur., 2015., Klir i sur., 2017a.).

Slika 7. Sjemenke bundeve i pogaca sjemenki bundeve

lzvor: http://oblizeki.com/pogaca-s-brasnom-od-bucinih-kostica-12133
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Tablica 4. Kemijski sastav pogace sjemenki bundeve

Kemijski sastav, g/kg

Pogace sjemenki bundeve

Zdunczyk i sur. (1999.) Klir i sur. (2017a.)
Suha tvar, g/kg 930,1 939,0
Sirove bjelancevine, g/kg 598,0 529,0
Ekstrakt lipida, g/kg 439,88 163,0
Sirova vlakna, g/kg 31,7 39,4
Pepeo, g/kg 90,9 85,1

Izvor: Zdunczyk i sur. (1999.) i Klir i sur. (2017 a.)
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3. PRIMJENA BUNDVE U HRANIDBI DOMACIH ZIVOTINJA

3.1. Primjena sjemenki bundeve u hranidbi domacih Zivotinja

Visoka produktivnost te ucinkovita konverzija hrane kao imperativi u suvremenoj
stoCarskoj proizvodnji mogu se ostvariti uporabom odredenih dodataka hranidbi zivotinja.
U tom smislu, u hranidbi domacih zivotinja mogu se koristiti i sjemenke bundeve kao
alternativni dodatak smjesama zivotinja. Dodatci sto¢noj hrani mogu modificirati
mehanizme njezina djelovanja te neutralizirati potencijalno Stetna svojstva hrane slijedom
¢ega mogu poboljsati rast zivotinja te proizvodne pokazatelje, stimulirati metabolizam
zivotinja te unaprijediti opée zdravstveno stanje i dobrobit Zivotinja (Arpasova i sur.,

2013.).

U hranidbi brojlera Martinez i sur. (2010.) su proveli istrazivanje utjecaja mljevenih
sjemenki bundeve u krmne smjese u koli¢ini od 0 i 10%. U skupini brojlera hranjenih
dodatkom sjemenki uocljiva je razlika abdominalne masnocée koja je znacajno smanjena
(1,88 u odnosu na 2,15%) dok razlike u zavr$nim tjelesnim masama te konverziji hrane

nisu utvrdene.

Martinez i sur. (2012.) istrazivali su utjecaja dodatka mljevenih sjemenki bundeve na
koncentraciju kolesterola 1 masnih kiselina Zumanjka jajeta u hranidbi kokoS$i nesilica.
Tijekom 91 dana autori su u obroke kokosi nesilica dodavali 3,3, 6,6 i 10% mljevenih
sjemenki , pri ¢emu je uz sjeme bundeve bjelancevinasti sastojak bio i od pogace soje.
Razlika je bila utvrdena u koncentraciji ukupnog kolesterola u jajetu (221,00, 219,00 1
222,00 u odnosu na 249,00mg) i ukupnog kolesterola u Zumanjku (13,24, 13,28 1 13,57 u
odnosu na 14,91 mg) koja je bila smanjena. Znacajno smanjenje kolesterola u zumanjku
pripisuje se vjerojatno povecanoj koncentracije fitosterola i vlakana koji se nalaze u

sjemenkama bundeve.

Wafar i sur. (2017.) istrazivali su u¢inak razli¢itih razina sjemenki bundeve 5,0%, 10,0%,
15,00% 1 20,0% na performanse rasta i osobine trupova tovnih pili¢a. Rezultati istraZivanja
pokazali su da su se zavrSne tjelesne mase znafajno povecale (P <0,05), kako su se
povecavale koncentracije sjemenki bundeve u krmnim smjesama dok razlika u masama

osnovnih dijelova trupa nije bilo.
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3.2. Primjena ulja bundeve u hranidbi domacdih Zivotinja

Hajati i sur. (2011.) istrazivali su u¢inak dodatak ulja bundeve u razli¢itim koncentracijama
5% i 10% u krmne smjese za hranidbu brojlera. Rezultati istrazivanja u pokusnoj skupini s
dodatkom ulja od 5,00 g/kg upucuju da nije bilo promjena u prosjecnom dnevnom prirastu
u odnosu na rezultat pokusne skupine hranjene s dodatkom ulja bundeve u koncentraciji od
10,00 g/kg ST koji je rezultirao znac¢ajnim promjenama (p<0,05) smanjenjem prosje¢nih
dnevnih prirasta smanjenjem konzumacije hrane (p<0,05). Dodatak u istom istrazivanju od
10,00 g/kg ST ulja bundeve znacajno (p<0,05) je smanjio koncentraciju kolesterola i
triglicerida u plazmi brojlera u odnosu na skupinu koja je bila hranjena s dodatkom od 5,00
g/kg ST kao i kontrolnu skupina pilic¢a.

Gaafar i sur., (2014.) istrazivali su utjecaj dodatka ulja sjemenki bundeve i ulja crnog kima
smjesama novozelandskih bijelih kuni¢a na performanse rasta, prinos mlijeka 1 sastav
mlijeka, pokazatelje u krvi te imunoloski odgovora i reproduktivnosti kuni¢a kao i
performanse rasta i imunoloski odgovor njihovih potomaka tijekom razdoblja sisanja koji
su bili podjeljeni u 4 skupine s 4 hranidbena tretmana: G1 kontrolna grupa hranjena bez
dodataka smjesi, G2 — pokusna skupina hranjena smjesom uz dodatak 5g/kg ulja sjemenki
bundeve, G3 - pokusna skupina hranjena smjesom uz dodatak 5g/kg ulja kima te G4 —
pokusna skupina hranjena smjesom uz dodatak 2,5g/kg ulja sjemenki bundeve te 2,5 g/kg
ulja crnog kima. Najvecu tjelesnu masu (P<0,05) imali su kuni¢i G4 skupine, a slijedi ju
grupa G2 takoder mlijeko G4 skupine pokazalo je statisticki znac¢ajno (P<0,05) najveci
postotak masti, proteina, laktoze ukupnih proteina; u krvnom serumu najvisu koncentraciju
ukupnih proteina i globulina statisticki znacajno vecu (P<0,05) imali su kuni¢i G4 pokusne
skupine, dok su kuni¢i G2 skupine pokazali znacajno (P<0,05) najvisu koncnetraciju
albumina i glukoze. Koncentracije hormona prolaktina i tiroksina (T4) bile su vece u G4
pokusnoj skupini, dok je trijodtironin (T3) bio ve¢i u G3 skupini u odnosu na druge
skupine. Skupina G4 pokazuje statisticki najve¢u (P<0,05) veli¢inu legla 7, 14, 21 i 28
dana sisanja. Skupina G4 imala je najnizu smrtnost kuni¢a. Mladunc¢ad G3 i G4 pokusnih
skupina pokazali su najvise (P<0,05) tjelesne mase za cijelo razdoblje sisanja. Zaklju¢no se
moze re¢i kako je dodatak bundevinog ulja te ulja crnog kima poboljSalo u konacnici 1
ekonomsku ucinkovitost njihovih potomaka jer je povecalo neto prihod svih pokusnih

skupina u odnosu na kontrolnu skupinu.

Cilj istrazivanja Abbas i sur. (2016.) bio je ispitati u¢inak dodatka ulja bundeve (0, 1, 2 i
4%) u krmne smjese, na performanse rasta, kvalitetu jaja te pojedine biokemijske
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pokazatelje krvi japanskih prepelica. Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem ukazuju na to
da dodavanje ulja bundeve, naroCito na razini 2%, ima pozitivan utjecaj na performanse

rasta, kvalitetu jaja te odabrane biokemijske pokazatelje.

Herkel i sur. (2016.) proveli su istrazivanje o dodatku ulja bundeve u obroke kokosi
nesilica tijekom 52 dana koje se sastojalo od dvije pokusne supine. U prvoj pokusnoj
skupini dodano je ulje bundeve, a u drugoj ulje lana u koli¢ini od 3% obroka. Kontrola je
pokazala da je u Zumanjku utvrden visi udio sirovih bjelanc¢evina u skupini kokosi nesilica
hranjenih s dodatkom ulja bundeve u odnosu na kontrolnu skupinu (318,57 : 311,98 g/kg
ST). S dodatkom ulja bundeve povecana (p<0,01) je koncentracija oleinske kiseline u

Zzumanjku jajeta U odnosu na kontrolnu skupinu.

Taberi i sur. (2016.) proveli su istraZivanje dodatka ulja bundeve i ekstrakta korjena
koprive na proizvodne performanse te prisustnostnost Lactobacillus i Escherichia coli
bakterija u probavnom sustavu muskih piliéa Ross 308. Rezultati dobiveni ovim
istrazivanjem ukazuju na pozitivan u¢inak dodatka ulja bundeve smjesama tovnih pili¢a jer
su njihove zavrSne tjelesne mase bile statisticki znacajno veée (p<0,05) u odnosu na druge
pokusne skupine kao i na kontrolnu skupinu pili¢a. Nadalje ovo istraZivanje je pokazalo
kako je dodatak ulja bundeve statisticki znacajno smanjio (p<0,05) broj Escherichia coli
bakterija u probavnom sustavu u odnosu na druge pokusne skupine kao i na kontrolnu
skupinu pili¢a dok u broj Lactobacillus bakterija pokusne skupine u odnosu na kontrolnu

skupinu nije bilo statisticki znacajne razlike.

3.3. Primjena nusproizvoda bundeve u hranidbi domaéih Zivotinja

Antunovié¢ i sur. (2015.) istrazivali su dodatak 10% pogace sjemenki bundeve u krmne
smjese janjadi te su zakljucili kako je doslo do povecanje prosjecnih dnevnih prirasta u
pokusnoj skupini janjadi u odnosu na kontrolnu skupinu janjadi, iako razlike nisu bile
statisticki znacajne (P>0,05). Provodenjem istrazivanja autori su ukazali na moguc¢nost

koriStenja pogace sjemenki bundeve kao vrijednog nusproizvoda u hranidbi janjadi.

Janjeci¢ 1 sur. (2016.) istrazivali su dodatak pogace sjemenki bundeve krmnim smjesama
pili¢a brojlera u koli¢inama 5% i1 10%. Znacajno manje (P<0,05) prosjecne tjelesne mase
imala je pokusna skupina pili¢a koja je konzumirala krmnu smjesu uz dodatak 10% pogace

sjemenki bundeve, pa se zbog dobivenih rezultata preporucuje manja koli¢ina spomenutog
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dodataka u krmnim smjesama, odnosno u ovom slu¢aju koristenje 5% dodatka sjemenki

bundeve u krmne smjese za hranidbu brojlera.

Klir i sur. (2017a.) utvrdili su u¢inak zamjene sojine sa¢me u hranidbi koza pogacom
sjemenki bundeve ili ekstrudiranim lanenim sjemenkama na prinos mlijeka, sastav mlijeka
1 profil masnih kiselina u mlijeku. Istrazivanje je pokazalo kako pogaca sjemenki bundeve
moze u potpunosti zamijeniti sojinu sacmu u hranidbi koza bez nastanka smanjenja prinosa
mlijeka ili promjena u profilu masnih kiselina u mlijeku koji bi mogli negativno utjecati na

trziSnu vrijednost mlijeka ili nepovoljno utjecati na zdravlje potrosaca.

Klari¢ 1 sur. (2018.) istrazivali su dodatak pogace sjemenki bundeve dodane krmnim
smjesama tovnih pili¢a u koli¢ini od 7% i 14% na njihove proizvodne pokazatelje te na
mortalitet pilica. Gledano ukupno tijekom cijelog tova (0.-6.tjedna) postojale su statisti¢ki
znacajne razlike u prirastima pili¢a pokusnih skupina u odnosu na kontrolnu skupinu. U 1.
te u 2. razdoblju tova kao i tijekom cijelog tova najmanja konverzija hrane bila je u
kontrolnoj skupini, dok je u 1. razdoblju tova najveca konverzija hrane bila u P1 skupini, a
u 2. razdoblju tova u P2 skupini. Tijekom istrazivanja zabiljeZen je ukupni mortalitet od
2,96%. IstraZivanje je pokazalo kako dodatak pogace sjemenki bundeve ima pozitivan

utjecaj na proizvodne pokazatelje te nizi mortalitet pilica u tovu.
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4. LJIEKOVITA | HRANJIVA VRIJEDNOST BUNDEVE

Bundeva je poznata i po svojim ljekovitim svojstvima. Bundevu se smatra korisnim za
zdravlje jer sadrzi razliite bioloski aktivne komponente kako u svom plodu, tako i u
sjemenkama i nastalom ulju. Bioaktivne komponente bundeve su ujedno odgovorne za
baktericidne, antimirobne, antioksidativne, antikancerogene ucinke, hrana koja se
nadopunjuje bundom smatra se dobrim izvor protuupalnih tvari, koji mogu pomo¢i u

mnoge bolesti poput artritisa (Yadav i sur., 2010.).

4.1. Hranjiva svojstva pulpe bundeve

Kod najveceg broja kultivara jestivi mesnati dio ¢ini oko 75 do 81%, perikarpoid “kora” 15
do 18%, a sjemenke 2 do 5%. Jestivi mesnati dio tikve (Slika 8.) sastoji se od: oko 92%
vode, oko 6% ugljikohidrata, vrlo malo bjelancevina i masti, te velika koli¢ina mineralnih
sastojaka ¢ija ukupna koli¢ina iznosi oko 830mh/kg, od kojih 325mg/kg sadrzi kalij. Uz
navedene sastojke bundeva sadrzi i brojne vitamine. Posebno je bogata provitaminom A,

vitaminom B1, vitaminom B2 | vitaminom C.

Zbog velikog sadrzaja vode tikva je probavljiva i koristi se u ishrani starijih osoba, ali je
vrlo pogodna i u ishrani djece. Koristi se kao pe¢ena, kuhana, a moze posluziti i kao nadjev

za razne kolace i pite (Pleh i sur., 1998.).

Slika 8. Pulpa bundeve

Izvor: http://www.dubrovniknet.hr/kolumna.php?id=48810#.W4hVB-gzZPY

19


http://www.dubrovniknet.hr/kolumna.php?id=48810%23.W4hVB-gzZPY

4.2. Ljekovita svojstva bundeve

Bundeva uz ljekovite vrijednosti sadrzava i1 hranjive. Zbog visoke probavljivosti
preporucljiva je za osobe koje imaju problema s probavom i crijevima. U lijecenju se
koristi kod upale tankog crijeva i krvavog proljeva, reumatizma, poviSenog krvnog tlaka, te
kod Zena koje u ranoj trudno¢i imaju Cesta povrac¢anja. Postoji i tvrdnja koja navodi da je
¢ajem bundevinih sjemenki moguce izlijeciti Secernu bolest. U posljednje vrijeme mesnati
dio bundeve primjenjuje se i kod lijeCenja vrlo uporne i ozbiljne kozne bolesti — psorijaze

(Plehisur., 1998.).

4.3. Hranjive vrijednosti i ljekovita svojstva sjemenki bundeve

Sjeme u plodu ima znatno vecu hranjivu vrijednost nego mesnati dio ploda. Lecitin
obogacuje sjeme bundeve i ima vaznu ulogu u prevenciji arteriosklekoze, te masne

supstance koja sadrzi fosfor, a vazna je za smanjenje povecanog kolesterola u krvi.

Sjemenke se u domacinstvu mogu koristiti umjesto oraha, ljeSnjaka i badema, a mogu se
koristiti i kao przene te se upotrijebiti kao grickalice. Naime sjemenke bundeve mogu se
iskoristiti i u pravljenju pekmeza i namaza (Slika 9.), a korisne su kao dodatak i u
pravljenju kruha (Slika 10.) (Pleh i sur., 1998.).

coolinarika.com/klub/anka-1955 '

Slika 9. Namaz od sjemenki bundeve

Izvor: https://www.coolinarika.com/recept/namaz-od-bucinih-kostica-/
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Slika 10. Kruh od sjemenki bundeve

Izvor: https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Sjemenke-bundeve-

nutritivna-vrijednost.aspx

Sjeme bundeve pogodno je u lijeCenu trakavice, o ¢emu je 1820. godine prvi pisao lijecnik
sa Kube, Mongenay. Sjeme kao lijek koristi se za izbacivanje crijevnih parazita — dje¢jih
glista, a pomaze i1 kod upotrebe zbog trakavica. Pri koriStenju sjeme ne izaziva nikakve

popratne simptome, ne nadrazuje i nije otrovno, pa se koristi u svakom obliku. Djeca ga

v e e

Zbog ljekovitih sastojaka djeluje kod tegoba s mjehurom, prvenstveno kod nadrazenog
mjehura 1 oslabljenog tonusa miSi¢a koji se pojavljuje kod starijih muskaraca, a koristi se 1

kao biljni lijek kod uvecane prostate (Pleh i sur., 1998.).

21


https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Sjemenke-bundeve-nutritivna-vrijednost.aspx
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Sjemenke-bundeve-nutritivna-vrijednost.aspx

4.4. Ljekovita svojstva ulja bundeve

Bundevino ulje kao ljekovito svojstvo do nedavno nije imalo pretezito veliko znacenje.
Medutim, sve viSe se spominje njegovo antihelminticko djelovanje, kakvo imaju i
sjemenke bundeve, snazno antioksidativno djelivanje, te preventivno sluzi kao dobro orude
u borbi protiv hipertenzije i karcinogenih bolesti (Rezig i sur. 2012., Bardaa i sur., 2016.).
Ulje bundeve ima zdravstveni uc¢inak u lijecenju hipertrofije prostate i povoljno djeluje na
hormonalne regulacije u organizmu (Slika 11.). Uz sve to ulje bundeve sadrzi korisne
nutritivne komponente kao $to su esencijalne masne kiseline, amino kiseline, fitosteroli, -
karoteni, lutein (Abbas i sur.2016.). Bistro ulje ima antimikrobni ucinak i ucinkovito je
protiv velikog broja bakterija, kao i antifugalno djelovanje (Hammer i sur., 1999., Abbas i
sur.2016.).

Slika 11. Ulje bundeve

Izvor: http://www.koval.hr/blogeky/ulja/index/bundave.html
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5. ZAKLJUCAK

Proizvodnja bundeve u Republici Hrvatskoj ima dugu tradiciju, medutim mozemo tvrditi

da joj se usprkos tradiciji te povoljnim klimatskim uvjetima poklanja premalo paznje.

Bundeva (Cucurbita spp.), jedno od najpopularnijih povréa ¢ije su sjemenke i ulje,
iznimno bogati izvor bioaktivnih spojeva. Za njezinu tamnu, zarko narancastu i Zutu boju
odgovorni su fitonutrijenti — karotenoidi (alfa-karoten, beta-karoten, lutein, zeaksantin i
beta-kriptoksantin), kao i za mnoge ljekovite vrijednosti. Alfa i beta-karoten poznati su kao
spojevi provitamina A (moguce ih je pretvoriti u aktivan oblik vitamina A), snaznog
antioksidativnog i1 protuupalnog djelovanja te kako je bogata i vitaminom C, pruza
sinergijsko antioksidativno djelovanje, sto koristi ne samo zdravlju srca, nego i organizma

u cjelini, jer pomaze u sprjecavanju razvoja ateroskleroze.

Danasnji imperativ suvremene stocarske proizvodnje je visoka produktivnost te u¢inkovita
konverzija hrane, a §to se moze ostvariti uporabom odredenih dodataka hranidbi zivotinja.
U tom smislu, u hranidbi domacih zivotinja mogu se koristiti 1 sjemenke bundeve, pulpa,
kora, bundevino ulje te pogaca sjemenki bundeve kao alternativni dodatci smjesama
zivotinja. Dodatci sto¢noj hrani mogu modificirati mehanizme njezina djelovanja te
neutralizirati potencijalno Stetna svojstva hrane slijedom ¢ega mogu poboljSati rast
Zivotinja te proizvodne pokazatelje, stimulirati metabolizam Zivotinja te poboljsati opce

zdravstveno stanje Zivotinja.

Sukladno tome, u novijim istrazivanjima dokazala se moguénost uporabe bundeve,
sjemena bundeve te bundevinog ulja i pogaca sjemenki bundeve u hranidbi razli¢itih vrsta i
kategorija domacih zivotinja kao sto su kokosi nesilice, pili¢i brojleri, japanske prepelice,

novozelandski bijeli kunici, janjad i koze u laktaciji.
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