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1. Uvod

Covjek je u svojim ranim stadijima razvoja shvatio kako mu Zivotinje koje ga okruZuju mogu
biti od velike koristi. Tako se polako razvija ljudska vjestina lova i domestikacije zivotinja.
Psi su jedna od najranije pripitomljenih zivotinja. Povjesnicari se slazu da su ljudi pripitomili
psa prije bilo koje druge zivotinje, ¢ime je pas Covjekov najstariji prijatelj, ako ne 1 najbolji
(Ambrus, 2013.). Iako su ljudi vrlo rano postali svjesni koristi koju mogu dobiti od suzivota
sa psima, oni vjerojatno nisu bili svjesni koliko ¢e taj suzivot rasti i razvijati se. lako su
najstariji fosili pripitomljenog psa pronadeni u 14 000 godina starom pse¢em grobu, DNK
dokazi sugeriraju da su se psi razisli s vukovima mnogo ranije (s procjenama u rasponu od 15
000 do prije vise od 100 000 godina) (Ambrus, 2013.).

Kroz dugacak put domestikacije 1 suzivota, pas je danas u vecini druStava neizostavan dio
skoro svakog kucanstva. Istrazivanje u Americi pokazalo je kako 62% kucanstava ima
ljubimca, a od tog broja ¢ak 39% kucanstava ima barem jednog psa (American Kennel Club
Staff, 1992.). Psi su postali dio naSeg Zivota do te granice da se €ini kako oni gube iskljucivo
one zaStitarske i radne duznosti, zbog kojih smo ih u pocetku i pripitomljavali. No iako se
moze tako Ciniti, radni psi svakako nisu nestali. Ako iSta, psi postaju sve korisniji saveznici
ljudima, u Sirokom spektru djelatnosti. Jedna od tih je svakako medicina. Sve je vise
istrazivanja koja pokazuju kako nam psi mogu pomoc¢i u lijjecenju, otkrivanju i sprjeavanju
nekih oboljenja kod ljudi. Tako se pokazalo kako psi utje¢u na raspolozenje ljudi, pa vlasnici
pasa Cesto pokazuju manje simptoma depresije (Geier, 2014.). Takoder, utjeCu na razinu
stresa kod ljudi. Mjerene su razine stresa kod radnika u uredu u Karolini prije i nakon $to im
je bilo dozvoljeno da u ured dovode svoje pse. Rezultati su pokazali znaajno smanjene razine
stresa nakon $to je radnicima bilo dozvoljeno dovesti psa na posao. Prema ,,American Heart
Association®, jo§ jedna od povlastica, koju uzivaju vlasnici pasa, je smanjen rizik od src¢anih
bolesti. Najvecim dijelom jer su vlasnici pasa Cesto fizicki aktivniji, $to je dobro za zdravlje
srca, ali 1 miSic¢a, kostiju, za kapacitet pluca i sveopcu fleksibilnost tijela (Geier, 2014.). Psi su
izvrsni pratioci i drustvo, te uz sve pozitivne utjecaje koje imaju na fizicko i psihi¢ko zdravlje
pojedinca, oni nas mogu upozoravati i na ozbiljne zdravstvene probleme. Mogu biti trenirani
za pomo¢ osobama s dijabetesom, mogu upozoravati osobe s epilepsijom na dolazeci
epilepticki napad, a postoje i istraZivanja koja pokazuju kako mogu namirisati rak u ranim

stadijima, ¢ak i prije pojave prvih simptoma (Geier, 2014.).



U ovom radu osvrnut ¢u se na rad i uporabu pasa u medicini, kako u prevenciji, tako i u
lijecenju odredenih oboljenja. Na koje nacine se psi mogu koristit za rano otkrivanje raka i
dijabetesa, koje su blagodati koriStenja pasa u terapiji raznih oboljenja i mogu li pomo¢i i u
ublazavanju psiholoskih problema i poremecaja - samo su neka od pitanja na koja ¢u pokusati
odgovoriti u ovom radu. Nadalje, pokusati ¢u pojasniti na koje sve nacine psi vodi¢i pomazu
ljudima sa oSte¢enim vidom, sluhom i sa motori¢kim potesko¢ama. Takoder, osvrnuti ¢u se i

na povijesni razvoj radnog psa, sa fokusom na pse koristene u medicini.



2. Pas - podrijetlo, anatomija i radna iskoristivost

Psi su nesumnjivo jedna od ,najstarijih“ domacih zivotinja, odnosno zivotinja koja je
najranije proSla kroz proces pripitomljavanja (Ambrus, 2013.). Ova Ccinjenica i sama
anatomija pasa, o kojoj ¢e opSirnije biti rije¢i u idu¢im poglavljima, ¢ine pse izvrsnim
pomagacima u razliCitim aktivnostima ljudi. U ranijoj povijesti psi su koriSteni samo kao
zastita 1 pomo¢ pri lovu, pri ¢emu je iskoriStena njihova snaga i prirodni zivotinjski lovni
instinkti, no s vremenom, kako je rasla povezanost izmedu Covjeka i psa, rastao je i popis
poslova koje je pas obavljao za covjeka (American Kennel Club Staff, 1992.). Sve su se vise
iskoriStavali potencijali psa, pa je od lovca postao vodic, medicinski radnik, policajac, vojnik,

isl.

2.1 Podrijetlo pasa

Kako smo ranije u uvodu spomenuli, za pse se smatra da su jedni od najranije pripitomljenih
zivotinja. Iako postoje razna istrazivanja koja proturjece jedna drugima, podrijetlo domaceg
psa jo$ uvijek je nedovoljno istraZzeno. Neka od istrazivanja sugeriraju kako je danasnji
domaci pas nastao kao umjetna inacica postojec¢ih vrsta iz obitelji kanida, od kojih se najcesce
spominju azijski divlji pas, Cagalj ili sivi vuk (Wayne,1993.). Druga istrazivanja, indiciraju
kako je pas direktan predak izumrlog kanida nalik vuku, koji je obitavao na prostoru
Euroazije prije 40 000 godina, te arhai¢nog oblika sivog vuka, odnosno pretka sivog vuka,
ovisno o geografskoj lokaciji (Wayne,1993.). Zanimljivo je istraZivanje provedeno od strane
Skoglunda i suradnika, 2015. godine koje pokazuje put od vuka do psa , na osnovi prouc¢enog
genoma sekvencioniranog od vucjih ostataka koji datiraju od prije 35 000 godina, nadenih na
Tajmirskom poluotoku u sjevernom Sibiru. IstraZivanje ovog genoma pokazuje kako je taj
vuk pripadnik populacije, koja je odstupala od zajedni¢kog pretka danasnjeg vuka i domaceg
psa, u vremenskom razdoblju vrlo bliskom nastanku loze danasnjeg domaceg psa (Skoglund 1
sur.,2015.). Prema ovome, znanstvenici su mogli odrediti molekularni vremenski slijed
vukova i pasa, kako bi nadalje odredili stopu mutacije. Ovime je dokazano kako je stopa
mutacije sporija nego se do tada vjerovalo, te da su se preci danaSnjeg psa odvojili od
danasnjeg vuka prije posljednjeg glacijalnog maksimuma (Skoglund 1 sur., 2015.). Ovi
istrazivaci, prouCavanjem, nasli su dokaze introgresije od arhai¢ne tijamirske loze vukova u

danasnje pasmine pasa sa sjeveroistoka Sibira i Grenlanda, doprinose¢i izmedu 1,4% 1 27,3%



njihovog podrijetla. Ovo je pokazatelj kako podrijetlo danaSnjih pasa proizlazi iz viSe
regionalnih populacija vukova (Skoglund i sur., 2015.). Dakle, moze se zakljuciti kako je
podrijetlo danasnjeg domaceg psa kompleksnije nego se ranije mislilo. Iz ovog istrazivanja
vidljivo je kako skoro svi psi imaju veliku geneti¢ku sli¢nost sivom vuku, osim nekolicine

arktickih pasa koji su geneticki sli¢niji tijamirskom vuku (Skoglund 1 sur., 2015.).
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Slika 1 Put razvoja danaSnjih domacih pasa
(http://www.cell.com/current-biology/abstract/S0960-9822(15)00432-
7? _returnURL=http%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS0960982215004327%3Fshowall

%3Dtrue)

No, 1ako sve viSe razumijemo evoluciju psa i njegovo podrijetlo, Cesto se postavlja jedno vrlo
jednostavno pitanje — s obzirom da dokazi pokazuju kako je nastao od vuka, kako to da se pas
izgledom ipak toliko razlikuje od vukova? Na ovo pitanje pokusao je odgovoriti ruski
genetiCar Dmitri K. Belyaev, kroz svoj eksperiment u kojemu je kroz nekoliko generacija
selekcijski pokuSao dobiti pasminu pitome lisice (Ambrus, 2013.). Naime, Belyaeva je
zanimalo bi i selekcija na pitomost i protiv agresije rezultirala u hormonskim i
neurokemijskim promjenama, posto je i ponaSanje naposljetku pod utjecajem biologije. A
tada bi te neurokemijske i hormonalne promjene mogle pojasniti i promjene u anatomiji i
fiziologiji (Goldman, 2010.). Dakle, klju¢ tih promjena u anatomiji, u usporedbi sa vukovima,

moze se direktno povezati, po Belyaevu, sa genetskim promjenama povezanim sa


http://www.cell.com/current-biology/abstract/S0960-9822(15)00432-7?_returnURL=http%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS0960982215004327%3Fshowall%3Dtrue)
http://www.cell.com/current-biology/abstract/S0960-9822(15)00432-7?_returnURL=http%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS0960982215004327%3Fshowall%3Dtrue)
http://www.cell.com/current-biology/abstract/S0960-9822(15)00432-7?_returnURL=http%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS0960982215004327%3Fshowall%3Dtrue)

bihevioralnim temperamentom na koji su selekcionirani, a to su u ovom slucaju bili pitomost i

niski stupanj agresije (Goldman, 2010.).

2.2 Anatomija pasa

Kada govorimo o anatomiji psa, moramo imati na umu kako ne mozemo u potpunosti
razgovarati o ujedinjenim anatomskim karakteristikama za ¢itavu vrstu. lako su neke osnovne
anatomske karakteristike jednake za Citavu vrstu, anatomija psa znatno ovisi o pasmini. Ovo
je karakteristi¢no za pse 1 izrazenije je kod njih nego kod bilo koje druge Zivotinje na svijetu
(Fogle, 2000.). Samo kako bi docarali ovu raznolikost, mozemo usporediti najmanjeg i
najveceg zabiljezenog psa na svijetu. Najmanji zabiljezeni pas na svijetu bio je patuljasti
jorksirski terijer koji je mjerio 7,11cm visine u grebenu, dok je najveci zabiljezeni pas na
svijetu danska doga ,,Zeus®, koji je u grebenu mjerio 1,118m (Guinnes World Records,
2017.). Dakle, veli¢ina skeleta i organa razlikuje se znatno od pasmine do pasmine, oblik
glave i grade tijela takoder, no kako smo ranije spomenuli, osnovne karakteristike su jednake
za ¢itavu vrstu. Kostur psa sastoji se od:

- osovinskog kostura, koji je sastavljen od kraljeznice, rebara, grudne kosti i kostiju

glave;
- privjesnog kostura u kog ubrajamo kosti prednjeg i straznjeg ekstremiteta;
- utrobne kosti u koje ubrajamo os penis (Lemo, 2012.).

Lubanju ¢ine sve kosti glave zajedno, a dijelimo ih u dvije skupine:

1. Lubanjske kosti, koje zatvaraju lubanjsku Supljinu

- Zatiljna, medutjemena, tjemena, klinasta, Ceona, sitasta, sljepooc¢na, ralo

2. Kosti lica, koje oblikuju nosnu i usnu Supljinu
- Nosna, suzna, gornja Celjust, sjekuticna, nepcana, krilasta, donja Celjust, jezicna
(Lemo, 2012.).

Ovisno o pasmini razlikujemo razli¢ite oblike glave, pa tako imamo pse sa izraZzenom i
uzanom glavom, koji pripadaju dolikocefalnoj skupini (hrt, Skotski ovc€ar 1 dr.), te one sa
sirokom i kratkom glavom, koji pripadaju brahiocefalnoj skupini (buldog, mops i dr.). Postoje

1 prijelazne forme kao Sto su foksterijer, jazavcar i drugi (Adams, 1988.).



Zubi pasa prili¢no su elasti¢ni, tako da bez problema mogu gristi tvrde materijale, kao §to su
kosti. Psi imaju 28 mlijecnih i 42 stalna zuba.

- Zubna formula Stenadi: 1 3/3; C 1/1; PM 3/3 = 14 odnosno 28

- Zubna formula odraslih pasa: | 3/3; C 1/1; PM 4/4; M 2/3 = 21, odnosno 42.
Vilica i zubi pasa su, kao $to je karakteristi¢no za grabezljivce, mesojede, opremljeni za lako

zahvacanje i deranje plijena (Lemo, 2012.).

Mlecni zubi
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Slika 2 Shema i prikaz zubne formule mlije¢nih i trajnih zuba (http://forum.timonix.com/index.php?topic=109.0)

Svi psi, i svi kanidi imaju ligament, koji povezuje spinozni kraljezak njihovog prvog
torakalnog, odnosno prsnog kraljeSka sa atlasom, §to ima ulogu potpore teZine glave, bez
ikakvog aktivnog napora vratnih misica, ¢ime se znatno ¢uva energija (Adams, 1988.). Na
primjer, pomocu ovog ligamenta psi ne troSe dodatnu energiju noseci glavu dok tr¢e na dulje
staze, §to je posebno izrazeno kada psi slijede trag, sa njuSkama kod tla (Fogle,2000.).
Takoder, svi psi anatomski sadrze osnovne karakteristike svojih predaka. Imaju nepovezane
ramene kosti, odnosno nedostaje im klju¢na kost koju sadrzi skelet ljudi. Ovo im omoguéuje
vecu duzinu raskoraka, za tr€anje 1 skakanje. Uz to, svi psi kao 1 njihovi predci hodaju na
Cetiri prsta 1 imaju rudimentarni peti prst na prednjim i straznjim nogama (Fogle, 2000.). Kako
smo ranije spomenuli, anatomija, ali i ponasSanje danasnjeg domaceg psa znatno se razlikuje

od onoga kakvo je bilo ono njihovih predaka. Naime, psi su tisu¢ama godina selekcionirani,
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odnosno selektivno uzgajani od strane ljudi, kako bi se postiglo pojacano pojavljivanje
odredenih karakteristika, kao §to su pozeljno ponasanje, senzorne mogucnosti ili neke fizicke
karakteristike (Skoglund i sur., 2015.). Kao uzrok selektivnog uzgoja, danas imamo veliki
broj razliCitih pasmina koje variraju, kako u ponasanju i sposobnostima, tako i anatomskim
karakteristikama 1 veli¢ini (Goldman, 2010.).

Kako bi se bolje istrazile posljedice selekcioniranja, kako na zdravlje pojedinih pasmina, tako
1 na samu anatomiju, 1990. godine pokrenuto je istrazivanje pod nazivom ,,Dog Genome
Project®, odnosno ,,Projekt pseceg genoma“, u kojem je tim znanstvenika pokusavao pronaci
gene, koji su doprinijeli mnogim bolestima i negativnim promjenama na anatomiji psa, tako
Sto su radili na potpunoj genetskoj mapi psa (Ostrander, 2007). Ovo istrazivanje pokazalo je
kako vecina dana$njih pasmina, koje su uglavnom nastale u posljednjih 100 — 200 godina,
sadrzi ograni¢enu genetsku raznolikost. Ovo je, objaSnjavaju, iz razloga Sto veliki broj
pasmina generalno potjeCe od malog broja pasa ,,osnivaca“ neke loze, koji su se po tom
krizali u vrlo uskom srodstvu. Nadalje, odredene pasmine prolaze kroz uska grla populacije,
kako popularnost te odredene pasmine blijedi i opada. Kao rezultat ove populacijske
strukture genetske bolesti, i anatomske anomalije su ¢eS¢e kod Cistokrvnih pasmina, nego u
pasa mjeSanaca (Ostrander, 2007). Projekt je zapo€eo sa genetskim mapiranjem, te je 2003.
godine napravljeno 80% genetske mape pudle iz koje se razvio potpuno popunjen genom
boksera, koji je 1 danas referenca za genom pasa. Ovo je omogucilo znanstvenicima da s
ve¢om sigurno$¢u i to¢nos¢éu odrede koji su geni i procesi odgovorni za koju promjenu na
anatomiji ili zdravlju psa (Ostrander, 2007). Ovo istrazivanje je takoder pokazalo kako su
genetske varijacije unutar pasmine znatno manje nego izmedu pasmina. Genetske varijacije
izmedu razliCitih pasmina su procijenjene na 27,5%. Za usporedbu, mozemo spomenuti kako
su genetske varijacije medu ljudima samo 5,4% (Ostrander, 2007). Ovo je izvrstan pokazatelj
kako su pasmine doista definirane, ne samo razlikama u anatomiji, nego i1 genetici, te je jo$

jedan dokaz koliko su psi raznoliko blago u svim oblicima i veli¢inama.

2.2.1 Osjetila pasa

lako i psi i ljudi imaju ista osnovna osjetila — sluh, vid i miris, ona su razlikuju u intenzitetu i
nacinu koriStenja. Vecina ljudi komunicira, odnosno primarno se oslanja na zvuk, vid i na

kraju miris, dok psi primarno komuniciraju preko mirisa, pa sluha i vida. Uz ovo, neki

7



stru¢njaci tvrde kako psi imaju jo$ jedno, ,,univerzalno* osjetilo koje ljudi nemaju, a to je da

osjete energiju, odnosno emocije ostalih bica oko sebe (Warren, 2015.).

2.2.1.1Vid

Vid kod pasa je, kako smo napomenuli, jedan od osnovnih Cula, i pas se na vid znatno oslanja
u interakciji sa svijetom. OC¢i psa imaju iste dijelove kao 1 ljudske o€i (roznica, bjeloocnica,
zjenica, Sarenica, leca 1 Zuta pjega) no ipak postoje i1 neke znacajne razlike o kojima ¢emo

pisati detaljnije u nastavku teksta (Gelatt, 2014.).

Tarsal glang 7
openings

Ideyeid N ) s
~ e [ &
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Gland of 3d ayeid —N )/ dut
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Slika 3 Dijelovi oka psa (http://www.biographixmedia.com/veterinary/dog-canine-eye.html)

Oc¢i psa imaju vise stanica tipa Stapic¢a nego Cunji¢a, dok ljudske o¢i sadrze viSe Cunjica od
Stapica. Stapi¢i su osjetljivi na priguseno svjetlo, a to zna¢i da psi vide bolje od ljudi po
mraku, ali njihov vid nije toliko dobar po jakom svjetlu (Gelatt, 2014.). Kao vecina sisavaca,
psi imaju samo dvije vrste fotoreceptorskih konusa oka, odnosno cunji¢a, §to ih cini
dikromatima. Ovo znaCi da stanice o¢nih cCunji¢a pasa imaju maksimalnu spektralnu
osjetljivost u rasponu od 429 nm do 555 nm. Jednostavnije re¢eno, psi ne mogu vidjeti toliki
raspon boja kao Covjek 1 boje koje raspoznaju nemaju toliki intenzitet kao ljudskom oku
(Gelatt, 2014.). Razlog ovome je $to ljudsko oko ima tri razlicite vrste cunjica, te se njihova

spektralna osjetljivost krece od 400 do 700 nm. Neke studije u ovom polju pokazale su kako
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u vizualnom spektru pasa dominiraju tonovi zute, sive 1 plave, dok imaju problema sa
razlikovanjem crvene i zelene boje. Ovo stanje jednako je stanju deuteranopije kod ljudi,
odnosno poremecaju kolornog vida uzrokovanog nedostatkom zelenog fotoreceptora. Ovaj
poremecaj se jos naziva i1 crveno-zelena sljepoc¢a na boje (Kureci¢ Strugar, 2015.). Ovo znaci
da, kada Covjek percipira da je neki objekt crvene boje, pas Ce taj isti objekt vidjeti kao Zuti.
Takoder, ono Sto ljudima izgleda kao Zuto, psu ¢e biti odredene nijanse sive boje. Na otprilike
480 nm kolornog spektra pasa nalazi se takozvana neutralna tocka. Kod ljudi na ovoj duljini
boje su plavo- zelene, ali psima su odredene nijanse sivo- bijele. Valne duljine dulje od ove
neutralne tocke su za pse nemoguce za razlikovati i sve se percipiraju kao zuta boja (Gelatt,
2014.). Uz losije razlikovanje boja i nijansi, psi lo$ije percipiraju jacinu i bistrinu svjetlosti.
Detekcija svjetline kod pasa je na otprilike pola ljudskih moguénosti detekcije iste (Gelatt,
2014.). Sve ovo §to smo spomenuli moze odati dojam da je vid psa nedovoljno razvijen, ¢ak 1
»zakrzljao®. No vid pasa se razvijao tako kako bi bio Sto u¢inkovitije orude kod lova. Iako se
ostrina vida i spektarski raspon mogu ¢initi lo§ima, njihovo vizualno razlucivanje pokretnih
objekata je iznimno visoko (Coren, 2004.). Pokazalo se kako su psi u moguénosti razlikovati
ljude, na primjer identificirati svog vlasnika, u rasponu od 800 do 900 m. Ovaj raspon se
smanjuje na 500 do 600 m ako je objekt u pokretu (Coren, 2004.). Ovo im omogucava da love
1 nocu. Naime, osim ve¢ spomenutih Stapica osjetljivih na svijetlo, psi imaju izrazito velike
zjenice i tapetum lucidum. Tapetum lucidum reflektivna je povrsina u oku psa, smjesStena iza
mreznice oka. Ona sluZi za refleksiju svijetla, kako bi se fotoreceptorima dala ,,druga Sansa“
za hvatanje fotona (Coren, 2004.). Istrazivanja na ovom polju su dokazala kako psi mogu
razlikovati kompleksne vizualne prikaze, kao Sto su kocka ili prizma. Takoder, psi koriSteni u
istrazivanjima pokazali su da ih privlace i1 zanimaju stati¢ne vizualne slike kao $to je silueta
drugog psa prikazana na ekranu, njihov vlastiti odraz ili video prikazi drugih pasa. No,
zanimanje im naglo oslabi kada shvate da sa istima ne mogu stupiti u socijalni kontakt
(Miklosi, 2009.). Ova istrazivanja su zanimljiva, jer nam pomazu shvatiti na¢in na koji psi
percipiraju 1 dozivljavaju svijet oko sebe. Na taj nacin moZemo 1 bolje iskoriStavati njihov
potencijal kao medicinskih pomagala na svakodnevnoj bazi, pogotovo ljudima sa posebnim

potrebama.

2.2.1.2Sluh

Psi imaju vrlo osjetljiv sluh. Neke pasmine imaju bolji sluh od drugih, no svi psi mogu cuti i

razaznati zvukove koji su izvan dometa ljudskog uha. Po nekim podatcima, psi mogu cuti
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zvuk na udaljenostima veéima Cetiri puta od onih koje mogu ¢uti ljudi (Vanacore, 2016.). Jos$
jedna zanimljiva ¢injenica je da psi registriraju zvukove od 35.000 vibracija po sekundi, dok
ljudi mogu cuti samo 20.000 vibracija po sekundi (Vanacore, 2016.). Psi imaju pomicne usi
koje im omogucavaju da velikom brzinom odrede to¢nu lokaciju zvuka. Tu pomicnost usiju
omogucava im osamnaest ili vise miSi¢a. Pomocu ovih misSi¢a psi svoje usi mogu naculiti,
nakrenuti, podici ili spustiti (Miklosi, 2009.). Raspon pseceg sluha krece se od 16-40 Hz do
45-60 kHz. Kada to usporedimo sa ljudskim rasponom, koji iznosi od 20-70 Hz do 13-20
kHz, moZzemo shvatiti koliko je to¢no impresivan pse¢i sluh (Elert, Condon, 2003.). Sluh psa
takoder se moze iskoristiti kao medicinsko pomagalo, pogotovo u radu sa ljudima oboljelim
od disnih bolesti kao $to su apneja ili astma. O ovome ¢e opSirnije biti rijeci u daljnjem tekstu.
Sto se ti¢e anatomije i uloge uha, uho moZemo ras¢laniti na funkcionalni dio uha, koji se
sastoji od pomo¢nog slusnog aparata koji prima i provodi zvu¢ne valove — vanjsko i srednje
uho, te od receptivnog dijela. Taj receptivni dio nalazi se u dijelu unutarnjeg uha, gdje je
takoder smjesteno ¢ulo ravnoteze (Harvey i sur., 2001.). Vanjsko uho obuhvaca usnu $koljku,
koja je gradana od hrskavice, a pokrivaju ju mi$iéi i koza te vanjski usni kanal, koji se prostire
vertikalno, potom horizontalno te zavrSava bubnom opnom. Bubna opna, odnosno membrana
tympani, tanka je, sedefasta, sjajna opna koja odvaja vanjski slusni kanal od srednjeg uha.
Ona je odgovorna za prijenos zvuénih valova, koji do nje dolaze u obliku zra¢nih vibracija i
dovode do njezina treperenja. Valovi se dalje prijenose na slusne kos¢ice u srednjem uhu. Uz
prijenos valova, bubna opna odgovorna je i za sprjeCavanje ulaska necistoca i insekata u
srednje uho. Srednje uho ¢ine bubna - timpani¢na Supljina, odnosno cavum tympani, i tri
povezane sluSne kosCice koje se u njoj nalaze. To su: ¢eki¢ - maleus, nakovanj — uncus i
stremen — strapes. Uloga srednjeg uha je da prenosi zvucne oscilacije do unutarnjeg uha, te da

regulira nacin prenosenja zvucénih valova (Harvey i sur., 2001.).

10



CANINE EAR

Normal View

Pinna
(ear flap)

Subcutaneous
fat
Semicircular
canals

Horizontal
canal

Eustachian
tube

Tympanic Tympanic  Osseous external Mandibular
bulla membrane  acoustic meatus gland
(ear drum)

Slika 4 Anatomija pseéeg uha
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2.2.1.3Njuh psa

Nos psa, kao 1 kod ljudi, smjeSten je na sredini lica. Njegova struktura, duljina i generalno
izgled varira znac¢ajno od pasmine do pasmine. Ovisno o strukturi 1 izgledu njuske,
razlikujemo dolikocefali¢ne pse (koli, doberman pincer, njemacki ovcar, i sl.) kojima je
njuska prili¢no duga i istaknuta (Spielman, 2015.). S druge strane, imamo brahiocefali¢ne pse
(mops, pekinezer, buldog) kojima je njuska kratka i spljostena. lako se strukturno i vizualno
razlikuju, anatomski i po namjeni su svi pse¢i nosovi isti (Spielman, 2015.).

Vanjski, vidljivi dio nosa sastoji se od fiksnog, ucvrs€enog kosStanog dijela, te pokretnog
hrskavi¢nog okvira. Prednji dio nosa je spoljosten, prekriven kozom koja je obi¢no crne boje,
bez dlacica i naziva se planum nasale (Dyce, Sack, 2010.). Optimalno je da je koZa nosnice
psa konstantno blago navlazena. Nosnice, koje se nalaze na planum nasale, ulazni su otvori
koji vode u nosnu Supljinu, a poduprte su hrskavicom (Spielman, 2015.).
Nosna Supljina je neka vrsta zratnog prolaza unutar facijalnog podrucja lubanje. Sastoji se od
lijeve i desne polovine koje su podijeljene nosnim septumom. Septum je struktura tankih
stijenki, polu kost, polu hrskavica. Duboko unutar nosa nalaze se fine, moZemo rec¢i skoro

nalik na papir, koStane plocice obavijene sluznicom (turbinates) (Spielman, 2015.).
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Olfaktorna regija, odnosno regija odgovorna za njuh, nalazi se u krajnjem dijelu nosne
Supljine. Sluznica ovog dijela sadrzi posebne Ziv€ane stanice namijenjene za primanje mirisa.
Pri udisanju, tanke dladice u nosu i sluz, koju proizvode stanice sluznice nosne Supljine,
filtriraju zrak prije nego ude dalje u tijelo (Dyce, Sack, 2010.). Uz ulogu filtera, nosna
Supljina 1 grije udahnuti zrak. Kada ugrijani 1 o¢iS¢eni zrak dode do krajnjeg dijela nosne
Supljine, aktivira se osjetilo njuha (Dyce, Sack, 2010.).

Dok ljudskim mozgom dominira vizualni korteks, mozgom pasa dominira olifaktorni korteks.
Samo ova Ccinjenica puno govori o razvijenosti i1 vaznosti njuha u svakodnevnom
funkcioniranju psa. Psi posjeduju otprilike ¢etrdeset puta vise mirisnih receptora nego $to ih
posjeduju ljudi, Sto znaci da broj receptora varira izmedu 125 milijuna do priblizno 300
milijuna, ovisno o pasmini (Coren, 2004.).

Uz veliki broj mirisnih receptora psi imaju i pokretne nosnice, odnosno njusku, §to im
omogucuje da tocnije lociraju 1 izvor mirisa. Ba$§ ova obiljezja ih ¢ine izvrsnim tragacima u
raznim oblastima. Za razliku od ljudi, psi ne moraju napuniti pluéa zrakom, jer oni
kontinuirano unose miris u nosnice u ,,izljevima“ od 3-7 njuskanja( Eldredge, 2007.). 1z svega
ovoga mozemo zakljuciti kako je osjetilo njuha psa fascinantan mehanizam.

Jedno istrazivanje koje se bavi u¢enjem kod pasa pokazuje kako psi imaju bolje osjetilo njuha
cak 1 od vukova kada lociraju skrivenu hranu, ali jo§ nema potvrdenih tocnih

eksperimentalnih podataka (Collins, 2012.).
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3. Radna iskoristivost pasa - od pocetka do danas

Kako smo spomenuli ranije u tekstu, pas je najranije pripitomljena zivotinja, s dokazima da je
proces domestikacije i Siroke i ustaljene uporabe bio rasiren preko Citave Euroazije prije kraja
pleistocena., davno prije uzgoja usjeva i biljaka i domestikacije drugih zivotinja (Larson i sur.,
2012.) Tijekom kasnog paleolitika moguce je da su povecanje ljudske populacije, napredak u
uporabi i tehnologiji oruda i samog lova, te klimatske promjene mogle promijeniti gustocu
plijena i na taj nacini uciniti da je hranjenje leSinama postalo krucijalno za neke populacije
vukova (Duleba i sur., 2015.). Prilagodba samom prebiranju po leSinama, dovela je do nuznih
prilagodbi kao §to su pitomost, smanjena veli€ina tijela i ranija zrelost, odnosno umanjena dob
za reprodukciju. Da li su ti prvi psi bili za ,,istim skuplja¢kim stolom* kao ljudi ili su odigrali
neku ulogu kao pomo¢énici u lovu ili lovei, jos je nepoznato (Goldman, 2010.).

Domaci psi naslijedili su neke kompleksne uzorke ponasanja kao $to su na primjer inhibicija
ugriza od svojih vu¢jih predaka, koji su bili lovci Copora sa kompleksnim govorom tijela i
komunikacijom. Ovi sofisticirani uzorci socijalnog prepoznavanja i komunikacije, po nekim
znanstvenicima, mozda mogu objasniti njihovu sposobnost da ih se dresira, trenira, njihovu
zaigranost i sposobnost da se prilagode i uklope u ljudska kucanstva i ljudske socijalne
situacije (Miklosi, 2009.). Psi su u pocetcima procesa pripitomljavanja, a i dan danas, za
ljude obavljali mnoge uloge, od pomoc¢nika u lovu, za vucu raznih tereta, zaStitu, pomoc¢ u
policiji 1 vojsci 1 pomo¢ pri raznim oboljenjima ljudi. Kroz sve ove uloge psi su utjecali na
ljudsko drustvo i zaradili nadimak ,,Covjekova najboljeg prijatelja“ (Collins, 2012.).

Dakle, kada bi gledali od samog pocetka tog kompleksnog odnosa psa 1 covjeka, obje strane
imale su mnoge koristi od onog drugog. Vukovi i njihovi preci od Zivota u ljudskim
kampovima izvlacili su mnogobrojne prednosti kao §to su veca sigurnost, ustaljeni pritok
hrane, manje kalorijske potrebe i vece Sanse za razmnozavanje (Shannon i sur., 2015.). Ti prvi
udomaceni psi takoder su iskoriStavali prednosti koje su donosila ljudska oruda, odnosno
uporaba istih za, recimo, lov na vece predatore ili kontroliranje vatre, koja je sama po sebi
donosila dobrobiti za pse (Groves, 1999.). Jedno zanimljivo istrazivanje na ovu temu donosi
tim istrazivaca iz Helsinkija, koji je izvrSio istrazivanje na temu benefita, koji su donosili psi u
tim prvim lovackim skupinama. U istrazivanju usporedili su uspjeh na osnovi jedan lovac-
jedan sob, uzimajuéi Cetiri referentne skupine s razli¢itim brojem lovaca, sa ili bez lovackog
psa (Ruusila, Pesonen, 2004.). Velika razlika u rezultatima pokazala se u grupama manjim od

deset lovaca. Ovakve grupe sa psom ulovile su 56% vise ulova od manjih skupina bez psa.
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Dakle, ti prvi psi u lovu su donosili znacajne razlike u uspjesnosti lova (Ruusila, Pesonen,
2004.). Sto bi znatilo, jedna od prvih i osnovnih radnih uloga psa bila je lovac - zastitnik.
Nadalje, antropolozi vjeruju kako su, osim sirove snage u lovu, rani lovei prepoznali i pseci
koristan, superioran njuh. Kroz povijest se provlace dokaze kako su psi uvelike povecavali
ljudske Sanse za prezivljavanjem u raznim okolnostima. Neki antropolozi navode kako su psi
bili od kljucne vaznosti emigrantima, koji su dolazili i naseljavali Sjevernu Ameriku, u
razdoblju prije otprilike 12 000 godina. Postoje dokazi kako su psi bili vazan dio kulture i
prezivljavanja americkog plemena Atabaskan, koje je obitavalo na podrucju Aljaske, i kojima
je pas bio jedina pripitomljena, odnosno domaca, zivotinja. Psi su bili od velike vaznosti i
plemenima kao $§to su Apaci i Navajo, u njihovim velikim migracijama prije 1400 godina
(Schwart, 1998.). Kasnije uloge pasa u ljudskim zajednicama ukljucuju ¢uvanje i okupljanje
stoke, zastita domacinstava, istrjebljivanje glodavaca, pomaganje ribarima kod izvlacenja
mreza 1 vuca tereta (Ruusila, Pesonen, 2004.). Danas se taj popis poslova samo povecao. Psi
su sve viSe u uporabi u velikom nizu ljudskih djelatnosti. Danas ne mozemo zamisliti da ne
postoje psi u policiji, takozvani K9 psi, psi u vojsci, a i ono §to je nama najzanimljivije - psi u
medicini.

Pojedini psi kroz povijest bili su toliko korisni i iznimni da su dobivali medalje za hrabrost,
dizali su im se spomenici, te se i dan danas o njima snimaju filmovi i piSu knjige. Tako
mozemo i tu spomenuti samo neke od njih koji su se kroz povijest istakli. U ovu skupinu
iznimnih radnih pasa svakako spada Balto, sibirski haski koji je 1925. godine poveo 20 ljudi,
koji su vozili zaprezne saonice, te 150 pasa koji su ih vukli po neophodan serum, nakon
epidemije difterije. Ovaj pothvat kasnije se nazivao ,,Velika utrka milosti®, a dan danas kip
vodeceg psa Balta stoji u Central Parku u New Yorku. Tu je 1 Barry, poznati bernardinac koji
je zasluzan za preko 40 spasenih putnika koji su se izgubili u snijegu u Svicarskim planinama.
Tu je i Chips, najodlikovaniji pas 2. svjetskog rata, koji se borio na bojistima u Njemackoj,
Francuskoj, Sj. Africi i Siciliji. I, svakako, najpoznatiji radni pas - Laika, koja je bila prva

zivotinja koja je putovala u svemir 1 kruzila Zemljinom orbitom (Barmish, 2015.)
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4. Psi u medicini od davnina do danasSnjice

Kako smo ranije naveli, od trenutka kada je pas postao dio ¢ovjekova Zivota, uloga psa samo
se §iri 1 razvija. Pa su tako 1 u drevnoj Indiji, Mezopotamiji, Kini, Egiptu, pa i Gr¢koj i Rimu
ljudi imali duboke i neraskidive veze sa psima (Habgood-Oster, 2014.). Postoje arheoloski
dokazi kako su na podruc¢ju Izraela nadeni ostaci groba koji datira najranije 12 000 godina
prije Krista, u kojemu je stariji Covjek pokopan sa stenetom (Joshua, 2014.). Ovo nam govori
koliko daleko seze ta neraskidiva veza ¢ovjeka i psa. Osim toga $to su bili voljeni kao dio
obitelji, stari Grei su pse smatrali i genijalcima, te bi¢ima koja posjeduju ,, uzvisen duh®. Tako
je grcki filozof Platon pse nazivao ,.ljubiteljima ucenja® i1 ,,zvijerima vrijednim divljenja“
(Joshua, 2014.). U Kini i dijelu Amerike psi su imali uzviSen, ali i nezavidan polozaj u
drustvu. lako su na tom podrucju, uz svinju, najranije pripitomljena zivotinja, psi su bili
Stovani, koriSteni su za lov i zivjeli su kao dio kucanstava, ali ¢esto su i zrtvovani, a davno i
uzgajani za hranu. Kinezi su vjerovali kako su psi dar s nebesa ljudima, pa su tako psi ¢esto
Zrtvovani bogovima, te su njihova tijela bila ukopavana u temelje ulaza u gradove, kako bi se
zastitili od napada 1 nesrece, ali 1 od raznih bolesti. Zbog tog statusa dara s neba, pseca krv
smatrala se ,,svetom®, pa se Cesto koristila kao pecat nekog sluzbenog dogovora ili kod
zakletvi odanosti (Joshua, 2014.). Azteci i Maye su takoder smatrali da je pas nebeski
zaStitnik, pa je takoder Cesto bio koriSten kao Zrtva u vjerskim ritualima. Takoder, vjerovali su
kako psi, jer su dobri plivaci i €uvari, nose duSe umrlih preko rijeke do zemlje mrtvih (Joshua,
2014.).

No, osim svih ovih uloga koje su se psima davale, oni su ¢esto povezivani sa medicinom.
Mozemo reci da je prva ,,medicinska uloga“ psa bila u tome Sto je tjerao StetoCine od ljudskih
nastamba 1 jeo ostatke s ljudske trpeze. Na taj nacin, psi su $titili ljude od bolesti povezanih sa
Steto¢inama i velikim koli¢inama trule hrane (Habgood-Oster, 2014.).

Nadalje, u Mezopotamiji psi su Cesto bili opisivani kao pratioci ,,bogova ljecniStva®“, odnosno
bozanstvima povezanima sa zdravljem i lijeCenjem, pogotovo sa boginjom Guli, koja je skoro
uvijek prikazivana u drustvu pasa. Razlog ovome leZi u €injenici da su ljudi iz Mezopotamije,
izmedu ostalih, vjerovali kako je pseca slina izrazito ljekovita jer su primijetili kako psece
rane 1 ozljede brze prolaze kada ih pas lize. Tako su neki od najve¢ih hramova boginje Guli
prepuni Kipova i slikovnih prikaza pasa (Joshua, 2014.). Psi se takoder vezu uz grckog boga
Asklepija, boga zdravlja i ljecnistva. Iako je Asklepije prikazivan sa zmijom na Stapu i zmije

su mu bile zastitni znak, postoje dokazi kako su u Asklepijevim hramovima boravili i ,,sveti
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psi“ koji bi pacijentima lizali rane, kako bi §to prije ozdravili. Jedno od najpoznatijih svetiSta
sa ovom praksom bilo je ono u Epidauru u Argolidi (Habgood-Oster, 2014.). Rimokatoli¢ki
svetac, sv. Rok, takoder je povezivan sa simbolom psa kao ljecitelja i cuvara. Sv. Rok se u
Piacenzi razbolio od kuge, zbog Cega su ga gradani prognali iz grada, te se on sklonio u
obliznju Sumu. Neki Zivotopisci spominju, a i mnogi su slikari naslikali, kako mu je svaki dan
u Sumu dolazio pas, nose¢i mu komad kruha. U nekim se cak djelima piSe i1 kako je pas
lizanjem spasio sv. Roka od kuge (Dragi¢, 2013.).

Nadalje, iako nema sluzbenih zapisa o tome, uloga psa u medicini se dodatno rasirila. Tako na
drvorezu iz 17. stolje¢a nalazimo prikaz slijepog covjeka kojeg vodi mali pas vodi¢. Zapis 1
slika su u stilu ,,Danse Macabre“, odnosno ,,Plesa smrti®, alegorijskog prikaza apsolutne
snage smrti, koji je bio Cest motiv tadasnje umjetnosti. Na drvorezu slijepom ¢ovjeku smrt
govori kako ¢e ga odvojiti od njegova Cuvara, misle¢i na psa, na §to mu ¢ovjek odgovara da

on ne moze ni koraka napraviti bez svog psa (Ensminger, 2010.).
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Slika 5 Prikaz iz 1649.godine slijepog ¢ovjeka sa psom vodi¢em
(http://doglawreporter.blogspot.hr/2010/10/quide-dogs-in-dance-of-death.html)
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Kasnije se pas kao vodi¢ slijepima ponovo spominje u noveli i stthovima ,,Aurora Leigh*
spisateljice Elizabeth Barret Browning, u kojem jedan od glavnih likova govori:“Slijepac hodi
gdje god pas povuce...“ (Habgood-Oster, 2014.). Stoga, iz svega toga mozemo protumaciti da
su psi svoju ulogu vodica slijepih zauzeli puno prije sluzbenih dresura.

Ovo nas dovodi do prvih pasa vodic¢a u sluzbi. Prve Skole za dresuru pasa vodica slijepih
osnovane su u Njemackoj tijekom Prvog svjetskog rata, kao pokusaj pomoci veteranima koji
su oslijepili u ratu. Psi su zamisljeni kao pomo¢ pri kretanju, kako bi se oslijepljeni veterani
Sto prije pokusSali vratiti normalnom zivotu (Putnam, 1979.). No praksa dresiranja pasa u
sluzbi vodica slijepih se nije raSirila dalje sve dok Amerikanka Dorothy Harrison Eustis, koja
se 1 inace bavila uzgojem pasa, nije posjetila jednu takvu Skolu, koja ju je toliko odusevila da
je napisala ¢lanak za ,,The Saturday Evening Post“. Od trenutka kada je ¢lanak objavljen,
Dorothy Harrion Eustis pocela je dobivati veliki broj pisama od slijepih ljudi, koji su ju molili
da za njih izdresira takvog psa (Swanbeck, 2012.). Eustis, koja je u to vrijeme zivjela u
Svicarskoj, dresirala je psa za Govjeka Franka Morrisa. Nakon $to se Morris vratio sa svojim
vodi¢em, kujom njemackog ovcara zvanom Buddy, krenuo je na put po Americi kako bi
potakao zanimanje za pse vodiCe, te tako ukazao na to da se slijepim osobama moze dozvoliti
ulazak sa psima u banke, javni prijevoz i druge javne ustanove (Swanbeck, 2012.). Godine
1929. Eustis i Morris zajedno su osnovali ,,The Seeing Eye* Skolu za dresuru pasa vodi¢a u
Nashvilleu, koje se zatim 1931. godine preselila u New Jersey, gdje i danas postoji i radi
(Swanbeck, 2012.). U Veliku Britaniju psi vodi¢i dosli su 6. kolovoza 1931. godine, kada su
Cetiri dresirana njemacka ovcara predana njihovim novim vlasnicima, veteranima, Koji su
ostali slijepi u Prvom svjetskom ratu. Prva sluzbena ustanova za dresuru u Ujedinjenom
Kraljevstvu, ,,The Guide Dogs for the Blind Association®, otvorena je nekoliko godina nakon
toga, sa glavnim dreserom, ruskim vojnim ¢asnikom, kapetanom Liakhoffom (Putnam,
1979.). Daljnja uporaba pasa vodica, za neku ulogu osim one vodica slijepih, se pocela
pojavljivati 1960tih sa zanimanjem ljudi za pse vodice gluhih osoba, iako tada nije joS bilo jo§
formalnih organizacija i mjesta gdje bi takvi psi bili dresirani (Blattner, 2015.). Pocetkom
1976. godine zapoc€inje ,,The Hearing Ear Dog Program®, kao projekt studenata Holliston
Junior College-a. 1987. godine, nakon §to su izdresirali preko 400 pasa za pomo¢ osobama
oSte¢enog sluha, nastavljaju sa Sirenjem treninga, pa tako pocinju sa dresurom pasa za pomoc¢
ljudima u invalidskim kolicima i ljudima sa poteSko¢ama u kretanju. Nakon toga jos Sire svoje
dresure, pa se 1996. godine ukljuc¢uju u dresuru pasa za pomo¢ djeci u autisticnom spektru,

nakon toga se specijaliziraju za pomo¢ vojnicima koji su se vracali iz Iraka i Afganistana, za
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pomo¢ u borbi sa PTSP-om, koji je rezultat trauma iz borbe (Blattner, 2015.). Ova

organizacija i dalje je aktivna i trenutno se nalazi na prostoru kampusa Sveucilista Princeton.

4.1 Kategorije pasa pomoc¢nika kod razli¢itih zdravstvenih problema

Jos uvijek ne postoje sluzbene i1 sve prihvacene kategorije za radne pse na polju medicine i
poboljsanja kvalitete zivota osobama s invaliditetom ili osobama s posebnim potrebama. No
mozemo ih kategorizirati na osnovu posla koji se od njih o¢ekuje da obavljaju. Situacija se
trenutno razlikuje u svijetu, gdje postoji znatno veci broj vrsta pasa pomagaca, te u Hrvatskoj,
gdje uporaba pasa pomagaca tek uzima zamaha. Tako prema udruzi ,,Assistance Dogs
International®, postoje tri osnovne vrste pasa koji se koriste na podru¢ju medicine, odnosno na
poboljsanju kvalitete zivota korisnika, no te osnovne kategorije sadrze puno vise potkategorija

i specijaliziranih pasa od, recimo, Hrvatske. Osnovne kategorije po ADI su:

- psi vodi¢i- u ovu kategoriju spadaju psi vodici slijepih osoba i osoba sa oSte¢enim

vidom;

- psi pomagaci- ovdje spadaju psi koji pomazu ljudima sa posebnim potrebama da se
snalaze u svakodnevnim poslovima; tu ubrajamo pse pomagace gluhim osobama, pse
pomagace osobama u invalidskim kolicima i osobama s potesko¢ama u kretanju, ali 1
usko specijalizirane pse, kao Sto su psi za pomo¢ osobama s dijabetesom, za pomo¢
osobama sa teskim oblicima alergija, za pomo¢ osobama sa epilepsijom, pa 1 psi za

emocionalnu podrsku;

- terapeutski psi — psi koji pomazu pri terapijskom radu sa pojedincem ili grupom
ljudi, djecom sa posebnim potrebama, osobama sa dijabetesom, osobama sa nekim

psihickim potesko¢ama (Assistance Dogs International, 2017.).

Kako smo spomenuli, na nasem podrucju jos uvijek nije rasiren toliki veliki broj podvrsta
pomo¢nih pasa, pa je kod nas priznato znatno manje potkategorija. Prema podacima
skupljenim od Hrvatske udruge za Skolovanje pasa vodia i mobilitet, psi za pomoc¢
podijeljeni su u tri osnovne kategorije prema kojima se dresiraju i pripremaju za krajnjeg

korisnika. Tako u Hrvatskoj imamo:
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- pse vodife - psi koji pomazu pri mobilnosti slijepih osoba 1 mobilnosti osoba u

invalidskim kolicima, osoba sa poteskocama u kretanju i djece s teSko¢ama u razvoju;

- rehabilitacijske pse — koji pomazu osobama u invalidskim kolicima i osobama s
poteSko¢ama u kretanju da se snalaze u svakodnevnom okruzenju; osnovne uloge
ovih pasa baziraju se na donoSenju predmeta u ruke, zatvaranju i otvaranju vrata, i

sli¢no;

- terapijske pse - koji se koriste individualno ili u skupinama, posebice u radu s
djecom s razli¢itim poteSko¢ama u razvoju (Hrvatska udruga za Skolovanje pasa

vodica i mobilitet, 2017.).

Osim ovih osnovnih kategorija, svakako trebamo navesti jo§ neke, o kojima ¢emo opSirnije
govoriti u nastavku rada, a to su psi koji sluze za rano otkrivanje nekih bolesti, pa mogu

,hamirisati“ tumore i rak, rani dijabetes i urinarne infekcije.

4.2 Najcesée koriStene pasmine pasa pomagaca i pasa koriStenih u medicini

U odabiru pasa vodica 1 pasa pomoc¢nika ne postoji nikakav pravilnik koji nalaze odredenu
pasminu ili skupinu pasmina. Psi se tako najc¢eS¢e biraju po individualnim potrebama
korisnika za kojeg se on dresira. Tako se mora uzeti u obzir oblik invaliditeta osobe ili prirodu
posla za koji se pas trenira. Najcesce se biraju prema temperamentu i sklonosti prema treningu
(Blattner, 2015.). Iako su individualne potrebe osobe jedan od vaznih kriterija pri odabiru
veli¢ine psa, zbog prirode poslova koje oni na kraju moraju obavljati, to na kraju ipak
najcesce budu srednje veliki psi. Male pasmine mogle bi se muciti kod podizanja i dodavanja
odredenih predmeta na odgovaraju¢i nacin, dok bi se sa prevelikim pasminama mogao
pojaviti problem kod posjeta javnim mjestima kao Sto su restorani ili javni prijevoz, gdje bi
mogli smetati svojom veli¢inom. Dobar pas vodi¢, odnosno pas za pomo¢ ne smije biti
previSe zastitni€ki usmjeren prema vlasniku, mora biti druzeljubiv, ne pretjerano aktivan,
samouvjeren, ali ni previSe dominantan, ni previse submisivan. Ovakvi psi ne bi trebali
zahtijevati previSe Cetkanja i ¢iS¢enja, jer bi to mogao biti problem za osobu sa invaliditetom
(Blattner, 2015.).

U zacetcima dresiranja pasa za vodice 1 pomoc¢nike treneri su prepoznali koje im osobine

odgovaraju i1 na osnovu toga su poceli ¢eS¢e koristiti pasmine koje su po njima najvise

19



odgovarale za pse vodi¢e. Po podacima skupljenim od medunarodne udruge za pse
pomoc¢nike, odnosno Assistance Dogs International (ADI), naj¢e$¢a pasmina koja se koristi u
svijetu je labrador retriver. Ova pasmina je najée$ée u uporabi jer je srednje velika, lako se
odrzava zbog kratke dlake, te je generalno zdrava, otporna, njezna i izrazito prilagodljiva.
Osim ove pasmine, u svijetu se takoder koriste psi pasmine zlatni retriver 1 njemacki ovcar.
No, to nikako nije pravilo, pa se u sluzbi mogu vidjeti i standardna pudla, border koli ili vizle.
Takoder se mjesavine nekih pasmina sve ¢eSce koriste, a primjer toga su ,,labradoodle* psi,
odnosno mjeSanci pudle i labradora koji se Cesto koriste u Americi, jer se tamo najcesce i
uzgajaju. Uz njega, koristi se i mjeSanac labradora i zlatnog retrivera, jer treneri tvrde da se na
taj naCin dobije osjetljivost zlatnog retrivera i tolerancija labrador retrivera (Assistance Dogs
International, 2017.).

U Hrvatskoj se takoder najcesce koriste psi pasmine labrador retriver. Predsjednica ,,Hrvatske
udruge za skolovanje pasa vodica i mobilitet* Mira Kataleni¢ je obrazlozila zasto je to tako u
Hrvatskoj: ,,Labradori su se pokazali najboljima, ne samo zbog inteligencije, jer i druge
pasmine nisu nista manje inteligentne. Ono $to labradora ¢ini najboljim psom vodi¢em spoj je
viSe Cimbenika. On najbolje podnosi promjene koje tijekom dvije godine Skolovanja
prozivljava dok ne dode korisniku, on je i u drustvu socijalno najprihvatljiviji i puno ¢e se
manje ljudi preplasiti ako u tramvaj udete s labradorom nego s njemackim ov¢arom. Labrador
je 1 najtolerantniji, pa u situacijama kada mu netko stane na Sapu ili rep, Sto se neizbjezno

dogada u guzvama velikih gradova, nece agresivno reagirati, nego ¢e se samo povuci.®.
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5. Psi vodici, terapeuti i kao pomo¢ u svakodnevnom Zivotu osobe s

invaliditetom

Uloga psa u zivotu osobe sa nekim oblikom invaliditeta ili poteskoce, nedvojbeno je
nezamjenjiva. Psi koji se koriste kao vodici ili pomo¢nici u svakodnevnom Zzivotu osoba sa
invaliditetom posebno su Skolovani i trenirani psi kojima je cilj podizanje kvalitete Zivota,
veca samostalnost i lakSe savladavanje svakodnevnih obaveza. Pas vodic¢ i terapijski pas mogu
imati ulogu pomagaca, ali i motivatora korisnika u vjezbama, aktivnostima ili svakodnevnom
zivotu. Poznato da pas svojom prisutnoS¢u moze utjecati pozitivno na raspoloZenje, smanjiti
anksioznost i1 djelovati opustajuce, biti emocionalna podrSka. Prijateljstvo koje korisnik
postepeno razvije s terapijskim psom, odnosno psom vodi¢em, jaca samopouzdanje i osjecaj
sigurnosti, tako da prepreke i izazovi koji su se €inili velikim kroz to zajednistvo i igru postaju

lakse savladivima (Centar za rehabilitaciju Silver, 2017.).

5.1 Psi kao pomo¢ slijepim osobama

Psi vodi¢i posebno su dresirani i Skolovani psi koji pomazu slijepim osobama i osobama s
oStecenjima vida da se lakSe snalaze 1 da se samostalno krecu. Prije nego se osoba poveze s
odgovaraju¢im psom vodi¢em, pas mora proci vrlo opSiran trening. Trening pocinje sa oko 8
tjedana starosti, kada se Stene daje volonterima, na socijalizaciju. Volonteri koji socijaliziraju
Stene upoznati su s tim da oni nisu vlasnici pasa koji su im dodijeljeni, ve¢ samo sluze kao
cuvari, odnosno prvi treneri na period od otprilike 12 mjeseci, poslije ¢ega pas ulazi u
program daljnjih specijaliziranih treninga koji traju 4 - 6 tjedana, nakon Cega se pas smjesta
kod slijepe osobe ili osobe s oSte¢enim vidom kako bi zapoceo svoju radnu ulogu (Chur-
Hansen 1 sur., 2015.). No nece svi Stenci koji udu u proces treninga uspjeSno zavrsiti kao
sluzbeni psi vodici. Psi mogu biti oznaceni neprikladnima zbog bilo kojeg od broja razloga,
koji mogu ukljucivati zdravstvene razloge, kao na primjer displazija kukova, neprikladan
temperament psa (anksioznost ili lako skretanje pozornosti) (Chur-Hansen i sur., 2015.).
Osnovni aspekt uloge vodica je da pas u ormi treba hodati s lijeve strane ili ispred korisnika i
odrzavati jednolican tempo hoda koji mu je zadan od korisnika, odnosno trenera, izmicu¢i na

siguran na¢in moguc¢im opasnim preprekama na koje bi pas i korisnik, odnosno trener, mogli
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nai¢i. Psi su takoder dresirani da prate naredbe, ne obaziru se na ometanja ljudi ili drugih
zivotinja, ignoriraju mirise, zvukove i sve ostalo §to nije sastavni dio zadatka. Trebaju voditi s
blago napetom uzicom, no nikako ne smiju vuéi; trebaju znati da se zaustavljaju kod rubnika i
kod stepenica, da se zaustavljaju kako bi izbjegli vozilo, te znati locirati odredene naucene
lokacije (Craigon i sur., 2017.). Kako bi se dosegla ova razina istreniranosti psa, potrebno je
uloziti znacajno vrijeme i rad. Procjena pasa koji ulaze u proces socijalizacije, a naposljetku i
proces treninga za pse vodice, fokusira se na bihevioralne osobine psa, ukljucujuci sposobnost
psa da prihvati trening, reagiranje i obraCanje paZnje na vanjske podrazaje, niska razina
agresije, bojazljivost i ponaSanje pod stresom, razina energije i ponasanje povezano S
vezanoscu psa za ljude (Craigon i sur., 2017.).

Kao psi vodici, koji potpomazu mobilnosti, ovi psi mogu pomoc¢i korisniku da poboljsa razinu
fizicke aktivnosti, da dnevno povecéa prijedenu udaljenost, da poveca brzinu hoda, te da se
osjeCa ugodnije, pogotovo na poznatim rutama. Osim njihove uloge kao pomocénika pri
mobilnosti korisnika, psi vodi¢i takoder mogu pruziti osje¢aj povecane neovisnosti pojedinca,
povecanog samopouzdanja i sigurnosti, ali i povezanost i njeznost koju pas pruza, olaksanje
drustvene interakcije 1 pozitivne promjene u drustvenom identitetu pojedinca (Craigon i sur.,
2017.). Objavljena literatura na ovu temu sugerira da je velika vecina slijepih osoba koje
koriste uslugu pasa vodica izjavila kako su ti psi imali sveukupno pozitivan utjecaj na njihov
zivot, unato¢ moguc¢im neugodnostima ili ograni¢enjima, koje bi se mogle pojaviti. Ova
ograni¢enja mogu ukljucivati, ali nisu ograni¢ena na, obavezu brige za psa, ograni¢ena mjesta
na koja korisnik moze u¢i sa psom, probleme, koji se mogu pojaviti u ponasanju psa, bolni
misi¢i ili ukocCenost jedne strane tijela, primanje neZeljene paznje ili osje€aj gubitka i
zalovanja na kraju radnog partnerstva sa psom (Craigon 1 sur., 2017.). IstraZivanje iz Juzne
Afrike u kojem je ispitano Sest osoba oStecenog vida, a koji su posjedovali psa vodica,
zakljucilo je kako je Zivot sa psom vodi¢em iskustvo koje je korisnicima izmijenilo Zivot,
kako pozitivno, tako i negativno (Wiggett-Barnard, Steel, 2008.). Ispitanici tog istrazivanja
ocijenili su kako su im psi poboljSali mobilnost, pruzili im prijateljstvo, te im poboljsali
samostalnost i osobni razvoj. Psi su im ¢esto bili izvor ponosa. No, s druge strane, zivot i rad
uz psa takoder su znacili promjene Zivotnog stila - povecanu odgovornost, ograni¢enja
vremena pojedinca, preraspodjela socijalnih angaZmana, te ekonomska ulaganja. Iako su
mnogi ljudi bili privuceni njihovim psima vodi¢ima, ispitanici navode kako su ¢esto bili zrtve
neznanja odredenih ¢lanova drustva, koji su im pokusSali zabraniti ulaz sa psom vodi¢em na

odredena mjesta (Wiggett-Barnard, Steel, 2008.).
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Postoje 1 druga istrazivanja koja sugeriraju pozitivne efekte pasa vodica na zdravlje, kako
fizicko, tako i psihicko i1 druStveno (Chur-Hansen i sur., 2015.). Tako istrazivanje Betty
Korljan-Babi¢ i suradnika pokazuje direktan utjecaj na poboljSanje zdravlja korisnika psa
vodi¢a. Tako je u njihovom istrazivanju cilj bio procijeniti regulaciju glikemije kod slijepe
osobe sa Secernom boles¢u nakon §to je ta osoba dobila psa vodica. Zabiljezeno je poboljSanje
regulacije glikemije uz psa vodi¢a u usporedbi s vrijednostima prije dobivanja psa vodica.
Kao zakljucak, naveli su, kako snazno preporucuju uporabu psa vodica kao pomoc¢ pri
poboljsanju mobilnosti slijepih osoba i eventualno za poboljSanje glikemijske kontrole osoba
koje su slijepe ili imaju problema s vidom kao posljedica Secerne bolesti (Korljan- Babi¢ i
sur., 2011.).

Kao zakljucak dosadasnjih ispitivanja sveukupnog zadovoljstva korisnika sa psima vodi¢ima
se namece to da nisu svima ni bitne iste stvari. Dok su neka ponaSanja nekim korisnicima
problemati¢na, neki ta ista gledaju kao drazesna. Ovo bi potvrdilo navod da ne postoji jedna
idealna, uniformirana pasmina za pse vodiCe, nego je potrebno individualno prilagoditi psa

korisniku (Craigon i sur., 2017.).
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Slika 6 Rezultati istraZivanja utjecaja pasa na regulaciju glikemije ispitanika
(file:///C:/Users/Karlo/Downloads/13 Korljan Badic%620(2).pdf)
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5.2 Psi kao pomo¢ gluhim osobama

Psi za pomo¢ gluhim osobama kod nas jo§ nisu toliko dosli u uporabu, no sve su ¢es$¢i u
Velikoj Britaniji, Australiji, Novom Zelandu i SAD-u (Hrvatska udruga za Skolovanje pasa
vodi¢a i mobilitet, 2017.). Psi pomo¢nici gluhim osobama pomaZu na nacin da ih alarmiraju
na pojavu nekih zvukova u njihovoj okolini. Tako ti psi mogu biti trenirani da reagiraju na
zvuk zvona ili na kucanje na vratima, alarm na pecnici, telefon, pla¢ djeteta, kada netko
zazove njihovo ime ili na zvuk alarma za pozar (Assistance Dogs International, 2017.). U
slucaju pojave nekog od ovih zvukova, osim, naravno, vani na ulici, gdje je reakcija ipak malo
drugacija 1 ovisi o situaciji i prometu, pas ¢e doc¢i do svog vlasnika, dotaknuti ga Sapom ili
njuskom kako bi skrenuo paznju na sebe 1 odvesti vlasnika do izvora zvuka, dok u nekim
slu¢ajevima, kao kod pozarnog alarma, pas moze biti istreniran da ¢ovjeka odvede dalje od
zvuka (Assistance Dogs International, 2017.). Za razliku od pasa vodica slijepih, za koje smo
rekli da su pretezito pasmine labrador retriver, psi za pomo¢ gluhima naj¢esée su udomljeni iz
azila, te su mijesanih pasmina. Kao i psi vodic¢i slijepih prvo se stavljaju kod obitelji
volontera, kako bi prosli proces socijalizacije, nakon cega slijedi formalna obuka za reagiranje
na zvuéne podraZaje iz okoline. Da bi usli u program za obucavanje, psi moraju zadovoljiti tri
osnovna uvjeta, a to su: dobro reagiranje na zvukove, odgovarajuéi temperament i zelja za
ucenjem i u konacnici radom (Assistance Dogs International, 2017.). Obuka im traje od 3
mjeseca do godine dana, s tim da se naknadnim radom sa trenerom, mogu prosiriti rasponi
zvukova na koje pas reagira.

Provedeno je istrazivanje na pedeset 1 jednom ispitaniku koji su ukljuc¢eni u program pasa
pomoc¢nika gluhim osobama, kako bi se utvrdilo na koji nacin su Zivoti korisnika promijenjeni
uporabom ovakvog terapijskog psa. Pokazalo se kako su korisnici pasa za pomo¢ gluhima
zabiljezili znatno smanjenje problema povezanih sa sluhom, odnosno problema povezanih sa
zvukovima iz okoline, $to je nadalje rezultiralo sa smanjenim razinama napetosti, anksioznosti
1 depresije (Guest 1 sur., 2006.). Takoder je utvrdeno kako su se korisnicima pasa pomoc¢nika
znatno poboljSale razina druStvene ukljucenosti 1 samostalnosti. Drugo istrazivanje na vecoj
testnoj skupini donosi rezultate koji govore kako su gluhe osobe sa psom pomocénikom
osjetile znacajne psiholoSke prednosti (veci stupanj opustenosti, pove¢ano samopouzdanje i
smanjene razine depresije), drustvene prednosti (smanjena razina samoce, bolji drustveni
zivot) 1 prakti¢ne prednosti (veca samostalnost, veca sigurnost 1 bolje fizicko zdravlje). Glavni

problem na koji su nailazili ljudi koji su korisnici pasa za pomo¢ gluhim osobama bila su
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ometanja od strane drugih ljudi (mazenje ili ometanje psa) i pristup nekim javnim ustanovama

(Guest i sur, 2006.).

Tabela 1 Prikaz istraZivanja utjecaja psa za pomo¢ gluhim osobama na ukupnu kvalitetu
Zivota(https://pdfs.semanticscholar.org/51be/1a5852dfd840f2bae9f845fec3fbab85995e. pdf)

Overall mood

Comparison between" df Tension Depression Aggression Vigor Fatigue Confusion disturbance
Times | and 3 27 l 1 l

Times 1 and 4 37 l } T 1 1

Times 1 and 5 32 )

Times 2 and 3 40 l } 1

Times 2 and 4 50 l } T 1 1 1

Times 2 and 5 43 ! 1 1 L

Times 3 and 4 40 1

Nate. Downward arrows () indicate significant decrease over time and upward arrows ( Ty indicate significant increases over time. POMS = Profile of

Mood State: z{'lf': degrees of freedom for the ¢ test.

*There were no significant differences for Times 1 and 2, 3 and 4, 3 and 5, or 4 and 5.

5.3 Psi kao pomo¢ osobama u invalidskim kolicima i osobama s oteZanim Kretanjem

Osobe koje su iz razlic¢itih razloga (bolest, povreda) osudene na zivot u invalidskim kolicima
ili na kretanje uz pomo¢ pomagala, svakodnevno imaju velika ograni¢enja. Uz pomoc¢
rehabilitacijskog psa za pomo¢ ova ogranicenja mogu biti znatno smanjena (Hrvatska udruga
za Skolovanje pasa vodi¢a 1 mobilitet, 2017.). Rehabilitacijski pas za pomo¢ osobama u
invalidskim kolicima ili osobama s potesko¢ama u kretanju posebno je Skolovan za
svakodnevnu pomo¢, u §to se ubrajaju podizanje i donoSenje, te stavljanje stvari u ruke, razne
oblike pomo¢ poput podeSavanja papucice na invalidskim kolicima, paljenje 1 gaSenje svjetla,
otvaranje 1 zatvaranje vrata, alarmiranje lajanjem u sluc¢aju kakve opasnosti, pomo¢ pri
prelasku iz kreveta u invalidska kolica, povlacenje kolica na plo¢nik, pa ¢ak i odlazak u
prodavaonicu po namirnice ili usisavanje povladenjem usisavaca u smjeru u kojem korisnik
zeli (Popovié¢, 2013.). Skolovanje rehabilitacijskog psa traje 8 mijeseci, a obuhvaca, uz
obvezne vjezbe posluSnosti, vjezbe pozicioniranja u odnosu na invalidska kolica, donosenje
stvari (aport), pritiskanje (njuSkom ili Sapom), povlacenje (podizanje osobe iz lezeceg u
sjedeéi polozaj, pomo¢ pri skidanju (Carapa, hlaca, jakne), te lajanje na komandu (Centar za
rehabilitaciju Silver, 2017.). U zadnjim mjesecima formalnog Skolovanje rehabilitacijskog psa

ciljano se usmjerava prema potrebama i mogucnostima buduceg korisnika, pa se tako
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definiraju opseg rada i ostali specifi¢ni zadaci, te druge posebnosti, ukoliko ih ima. Prije
obuke i ulaska u program za psa terapeuta, kandidati prolaze inicijalnu procjenu temeljem
koje se odabire odgovarajuci pas, koji po svojim karakteristikama, kako temperamentnim ,
tako i radnim, najvise odgovara pojedinom korisniku (Centar za rehabilitaciju Silver, 2017.).

Istrazivanje je provedeno na ciljanoj skupini od Cetrdeset osam osoba s teskim i1 kroni¢nim
oblicima invaliditeta i teskoca, zbog kojih im je bilo neophodno koristenje invalidskih kolica.
Skupljali su podatke svakih 6 mjeseci u periodu vise od 2 godine, a istrazivanja su pratila na
koji su nacin terapeutski psi utjecali na psiholoske, druStvene , demografske 1 ekonomske
aspekte zivota ispitanika (Collins 1 sur., 2006.). Psiholoski, svi ispitanici su pokazali
poboljsanje u samopouzdanju, unutarnjem lokusu kontrole i sveukupnom psihi¢kom stanju
ve¢ 6 mjeseci nakon §to su dobili rehabilitacijskog psa. Demografski, svi su ispitanici
pokazali povecanje pohadanja Skole i/ili zaposlenja na nepuno radno vrijeme. Ekonomski, svi
su ispitanici smanjili broj placenih i neplacenih sati ljudskih pomagaca. Kao zakljucak,
postavlja se kako Skolovani rehabilitacijski psi kao pomo¢ osobama s invaliditetom ili
osobama s problemima u kretanju, mogu biti izrazito korisno i potencijalno ekonomski

isplativa komponenta samostalnog Zivota osobama s invaliditetom (Collins 1 sur., 2006.).
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6. Psiuradu s pacijentima oboljelim od raka

Kako smo spomenuli ranije, psi kao medicinsko, odnosno terapijsko orude sve su CeSce u
uporabi. U bolnicama i domovima pacijenata sve se viSe mogu vidjeti terapijski i
rehabilitacijski psi koji na neki nac¢in pomazu osobama oboljelima od raka. Psi mogu pomo¢i
oboljelima od raka da se lakSe nose sa dijagnozom, lijeCenjem i u Zzivotu nakon toga.
Provedeno je istrazivanje na pacijentima odjela za rak medicinskog centra ,,Beth Israel u
New York-u, koje je pokazalo da, iako im je 1 fizicko zdravlje opadalo u trajanju
kemoterapije, pacijenti koji su proveli neko vrijeme s terapijskim psom prije tretmana
kemoterapije osjecali su poboljSanje emotivnog i drusStvenog stanja, Sto se reflektiralo i na
njihovu volju za daljnjim ljjecenjem (Geier, 2015.). Osim $to mogu biti ukljuceni u periodu
lijeCenja raka kod ljudi, te u periodu oporavka, psi su se pokazali kao vrijedan resurs i kod
ranog otkrivanja ove bolesti. Otkrivanje raka u ljudi koristenjem njuha psa je polje koje se u
zadnje vrijeme sve brze razvija i istrazuje. Dosada se pokazalo da psi mogu otkriti rak
mokraénog mjehura, pluca, dojki, koze i debelog crijeva, koriStenjem razliCitih vrsta uzoraka

kao $to su dah, urin ili uzorak stolice (Blom, 2013.).

6.1 Mogu li psi namirisati stanice raka

Postoji veliki broj istraZivanja koji potvrduje kako psi s relativno visokom tocno$éu mogu
namirisati rak, pogotovo u ranim stadijima, $to je izuzetno bitno za uspjesno lijeCenje raka.
No cak 1 van kontroliranih uvjeta, bez prijaSnjeg posebnog treninga, prijavljeni su slucajevi u
kojima su psi svojim vlasnicima ukazali na neki oblik zdravstvenih problema. Uspje$nost pasa
da otkrivaju rak lezi u izvrsnom osjetilu njuha koje je, kako smo napomenuli u ranijim
poglavljima, superiornije u odnosu na ono ljudsko (Coren, 2004.). Ono §to su znanstvenici
utvrdili je kako kemijski spojevi specificni za razli¢ite vrste raka cirkuliraju ljudskim tijelom,
§to rezultira pojavom hlapljivih organskih spojeva, odnosno ,,VOC - volatile organic
compounds®, koji onda psi detektiraju svojim njuhom (Sonoda i sur., 2011.). Zanimanje za
proucavanje hlapljivih organskih spojeva (VOC - volatile organic compounds) iz urina,
stolice, krvi 1li daha sve je vece. Ovo je lijecnicima 1 istraziva¢ima zanimljivo polje jer bi se, u
buduénosti, rak mogao otkrivati efikasnije, brze 1 bezbolnije (Worcester, 2014.).

Sonoda i sur. (2011.) proveli su ispitivanje mogucnosti ranog otkrivanja raka debelog crijeva

koriste¢i posebno trenirane pse na uzorcima daha 1 stolice. Koristili su posebno dresiranog
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labrador retrivera. Pas je obavio 74 mirisna testa od kojih se svaki sastojao od 5 uzoraka daha
(100 do 200 ml) ili uzorka stolice (50 ml). Uzorci su sakupljeni od pacijenata u razli¢itim
stadijima bolesti, u periodu od nekoliko mjeseci. Pas je uspjesno identificirao koji su uzorci
bili pozitivni na rak, a koji nisu u 33 od 36 uzoraka daha i u 37 od 38 uzoraka stolice.
Zanimljivo je da je najvisi stupanj toCnosti pas imao u uzorcima uzetima od pacijenata u

ranim stadijima bolesti (Sonoda i sur., 2011.).

Tabela 2 ZabiljeZena to¢nost pasa za otkrivanje mirisa po mjestu i stadiju raka (Sonoda, H. i sur., 2011.)

Breath samples Watery stool samples

Site/stage

Q 1] v Total Q Il v Total
Appendix 1/1 1/1 1/1 1/1
Caecum 141 141 1/1 141
Ascending 1/1 3/3 4/5 2/2 10/11 1/1 1/1 343 5/3 2/2 12/12
Transverse 141 1/1 11 141 2/2
Descending 141 141 2/2 111 111 2/2
Sigmoid 141 443 141 11 /8 272 /2 11 11 6/t
Rectumn 141 142 1 3/3 4/4 10/11 2/2 1/2 2/2 4/4 3/3 12/13
R+S 141 141 141 141
Total 4/4 6/8 747 9/10 77 33/36 6/6 5/6 9/9 11/11 6/6 37/38
Sensitivity 1 0.67 1 0.89 1 0.9 1 08 1 1 1 0.97
Specificity 1 0.92 1 1 1 099 1 093 1 1 1 0.99

* Number of true positives/total test number are shown.

Dakle, ovo istraZivanje pokazuje 95% ukupne to€nosti na svim uzorcima daha 1 98% to¢nosti
na uzorcima stolice, kada se usporedi s konvencionalnom kolonoskopijom (Sonoda i sur.,
2011.). Kao zakljuc¢ak, Sonoda i sur. navode kako bi koriStenja pasa u praksi moglo biti
neprakticno 1 skupo, no daljnje proucavanje teme moglo bi donijeti velike pomake u
otkrivanju ranog stadija raka debelog crijeva.

Provedeno je i kontrolirano istrazivanje u kojemu su specijalno trenirani psi precizno
pronalazili hlapljive organske spojeve (VOC, odnosno volatile organic compounds) specifi¢ne

za rak prostate iz uzoraka urina pacijenata u razli¢itim stadijima bolesti. Jedan od koriStenih
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pasa mogao je razlikovati 320 uzoraka urina uzetih od pacijenata sa rakom prostate, od
ukupnih 357 kontrolnih uzoraka sa 100% osjetljivos¢u, 97,8% odredenosti i tocnost od
98,9%. Ukupni zajednicki rezultat pasa, na nekoliko stotina uzoraka uzetih preko nekoliko
mjeseci istrazivanja, pokazao je ucinak od 98,1% toc¢nosti, 99,2% osjetljivosti na uzorak i
97,1% odredenosti (Worcester, 2014.).

Istrazivanje koje su provodili McCulloch i sur. (2006.) ukljucivalo je 5 pasa u rasponu od 7 do
18 mjeseci starosti koji ranije nisu bili ukljuéeni u posebni trening za otkrivanje raka. Psi su
zatim trenirani od strane istrazivaca na nacin da im se predstavilo 5 uzoraka daha. Uzorci su
prikupljeni od 55 pacijenata oboljelih od raka pluca, 31 uzorak pacijenata oboljelih od raka
dojke i 83 kontrolna uzorka u kojima biopsija nije pokazala nikakve znakove raka. Na
pocetku treninga poslastica, odnosno nagrada je stavljena uz uzorke koji su sadrzavali rak
kako bi se psima pomoglo da ih razlikuju od ostalih. U prvoj fazi psima su predstavljeni
uzorci - jedan uzorak koji je sadrzavao rak, zajedno sa poslasticom i 4 kontrolna uzorka uzetih
od ljudi koji nisu imali rak. U posljednjoj fazi uzorci pozitivni na rak psima su predstavljeni
bez poslastice. Nakon zavrSenog treninga psima su predstavljeni 5 uzoraka u testu na slijepo,
u kojem ni trener psa nije znao koji uzorak je pozitivan na rak, a koji su kontrolni uzorci.
Nakon mirisanja uzoraka trener i pas bi napustili prostoriju, uz nagradu za psa u obliku
verbalne pohvale:“Dobar pas!“. Rezultati ovog istrazivanja su pokazali da je osjetljivost psa
na otkrivanje raka dojke (na skali od 0 do 1) iznosila 0.88, specifi¢nost je iznosila 0.98, dok
je kod raka pluca osjetljivost otkrivanja iznosila 0.99, a specifi¢nost 0.99. Kako navode u
istrazivanju, uzrok ovome bi mogao biti jednostavno u tome §to je rak pluca viSe povezan sa
dahom od raka dojke. Zanimljivo je kako je jedan kontrolni uzorak bio oznacen od psa 24 od
25 puta, te je u tom periodu pacijent bio ,,zdrav, ali 18 mjeseci nakon toga pacijentu je
dijagnosticiran rak dojke. Ovo sugerira kako je rak moguce otkriti iako se tumor ne mozZe
vidjeti, Sto je najbolji pokazatelj potencijala treniranih pasa za otkrivanje raka (McCulloch 1

sur., 2006.).

6.2 Psi kao pomo¢ osobama oboljelim od raka

Nedvojbeno je kako psi unose niz beneficija, kako u zivot zdrave osobe, tako 1 u Zivot
bolesne. Ve¢ smo spomenuli ranije u radu, klinicku studiju bolni¢kog centra ,,Beth Israel®,
koja navodi kako psi mogu uvelike popraviti emotivno stanje pacijenata koji imaju rak (Geier,

2015.). Glavni istrazivac, te osnivac i1 voditelj ,,Cancer Supportive Services at Mount Sinai
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Beth Israel”, Stewart B. Fleishman, MD, o ovom istrazivanju je izjavio:“Posjeti terapijskog
psa pacijentu u bolnici znatno su poboljsali kvalitetu Zivota pacijenta, ali su i humanizirali
tretmane uporabom visoke tehnologije. Neki od pacijenata su nam cak izjavili kako bi
prekinuli terapiju prije kraja da nije bilo terapijskih pasa iz certificirane organizacije Good
Dog Foundation i volontera koji bi pse vodili“ (Geier, 2015.).

Nacionalna zaklada za istrazivanje raka navodi kako postoji niz razloga zaSto su psi terapeuti
dobri za pacijente oboljele od raka. Izmedu ostaloga, navode kako su psi dobri za cjelokupno
zdravlje Covjeka, te za zdravlje srca. Mogu znatno popraviti raspolozenje, §to je jako bitno
kod pacijenata s rakom, jer je kod takvih pacijenata ceS¢a pojava depresije i osjecaja
izoliranosti, S$to moze nagnati pacijenta da prekine s terapijom 1 prije vremena.
Rehabilitacijski psi mogu biti od velike pomo¢i kod oporavka pacijenata s rakom i kod S$to
brzeg stjecanja samostalnosti poslije boravka u bolnici. Setnja psa je odli¢an oblik vjezbe, a
davanje vjeZbe u svakodnevnu rutinu dokazano poboljSava fizicku spremu i pomaze pri brzem
oporavku. Pacijenti oboljeli od raka tvrde kako lijeCenje moze biti iscrpljujuce, a istrazivanje
je pokazalo kako pacijenti koji redovito vjezbaju osjeéaju 40% do 50% manje umora (Stoller,
2016.).

Slika 7 Terapijski pas na odjelu onkologije u kontaktu s pacijentom
(https://drrobertebeling.wordpress.com/2015/01/31/the-benefits-of-animal-assisted-therapy-for-adult-cancer-patients-

undergoing-complex-cancer-treatment-with-chemotherapy-and-radiation-3/)
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7. Dijabetes i psi

Nova uloga pasa, §to se tice medicine i brige o 0sobama s nekom medicinskom potrebom, je
ona psa pomoc¢nika dijabetiCarima. Nova istrazivanja pokazuju kako mogu namirisati
hipoglikemiju, vrlo ¢estu 1 opasnu komplikaciju dijabetesa tipa 1 (Wells, 2007.). Vrlo Cesto
osobe sa dijabetesom tipa 1 uopce ne primjecuju znakove hipoglikemije dok razina Secera ne
padne prenisko. Simptomi niske razine Secera u krvi su znojenje, drhtavica ili zbunjenost.
Kod vrlo niske razine Secera u krvi mogu se javiti napadaji, pa cak i koma ako je razina Secera
dugo niska (Nall, 2016.)

Lim i sur. (1992.) ukazali su kako preko jedne tre¢ine pasa koji zive s vlasnikom
dijabeti¢arom pokazuju promjene u ponasanju tijekom perioda hipoglikemije u vlasnika. Psi
su ¢ak u moguénosti upozoriti vlasnika na nadolazeéu hipoglikemiju ¢ak i prije pojave
simptoma. Hardin 1 sur. (2015.) proveli su istrazivanje na 6 pasa preuzetih od azila i pomno
odabranih od strane stru¢njaka i trenera pasa. Psi su bili pasmine labrador retriver, njemacki
ovCar, te psi mijeSanih pasmina. Psi su odabirani na osnovu temperamenta, spremnosti na
ucenje i prema obliku njuske. Rezultati koje su istrazivaci dobili bili su ¢ak i bolji nego $to su
ocekivali, kako kazu, jer u odabiru 1 dresuri psa za pomo¢ dijabeticarima vrlo je vazno
odabrati pravog psa za pravu 0sobu, jer uspjes$nost radnog psa moze ovisiti o povezanosti koju
pas osjeca za vlasnika za kojeg je dresiran. Pas s najboljim performansama postigao je 87,5%
osjetljivosti na uzorak, te stopu odredenosti 97,9%. Pas sa najlosijim performansama postigao
je 50% osjetljivosti na pruzeni uzorak i stopu odredenosti od 89,6%. Rezultati istrazivanja
vidljivi su u Tablici br. 3.

Tabela 3. Rezultati istraZivanja provedenog na 6 pasa; mogu li psi namirisati pojavu hipoglikemije

(http://publisher-connector.core.ac.uk/resourcesync/data/Springer-
OA/pdf/117/aHROcDovL 2xpbmsuc3ByawWs5nZXIluY29tLzEwL jEwMDcvczEzZMzAWL TAXNSOWMTM1LXgucGRm.p

df)
Dog Total samples N N N N Sensitivity  Specificity  Sensitivity Specificity
(FN) (FP) (TN) (TP) p value p value

Carlie 56 1 1 47 7 87.5 97.9 7.25E—-06 Not defined
Isabella 56 4 5 43 4 50 89.6 1L47E—02 Not defined
Jake 56 1 1 47 7 §7.5 97.9 725E—06 Not defined
Juniper 56 1 1 47 7 87.5 97.9 7.25E—06 Not defined
Nala 56 1 1 47 7 87.5 97.9 7.25E—-06 Not defined
Roscoe 56 3 3 4 [ 66.7 93.6 0.000155928  Not defined
Total 11 12 275 38 776 95.8 1.98E—23 Not defined

Assumes binomial distribution prob success = 0.14 #Trials = 8 per dog
DADs diaberes alert dogs, FIN false negative, FP false positive, TV true negative, 7P true positive

31


http://publisher-connector.core.ac.uk/resourcesync/data/Springer-OA/pdf/117/aHR0cDovL2xpbmsuc3ByaW5nZXIuY29tLzEwLjEwMDcvczEzMzAwLTAxNS0wMTM1LXgucGRm.pdf
http://publisher-connector.core.ac.uk/resourcesync/data/Springer-OA/pdf/117/aHR0cDovL2xpbmsuc3ByaW5nZXIuY29tLzEwLjEwMDcvczEzMzAwLTAxNS0wMTM1LXgucGRm.pdf
http://publisher-connector.core.ac.uk/resourcesync/data/Springer-OA/pdf/117/aHR0cDovL2xpbmsuc3ByaW5nZXIuY29tLzEwLjEwMDcvczEzMzAwLTAxNS0wMTM1LXgucGRm.pdf

7.1 Psi kao pomo¢ osobama oboljelim od dijabetesa

Postoje dvije vrste pasa pomagaca za osobe s dijabetesom, a to su ,,diabetes alert” psi i
,,diabetes response* psi. Diabetes alert psi upozoravaju korisnika na promjene stanja Secera u
krvi prije nego sama osoba shvati da dolazi do promjene dolazi. Obi¢no psi reagiraju na nacin
da uzmu odredenu igracku u usta, skacu okolo vlasnika, sjednu i1 gledaju u vlasnika ili
dotaknu vlasnika njuSkom. Diabetes response psi reagiraju kada su simptomi ve¢ vidljivi, pa
takav pas pruza pomo¢ osobi koja je ve¢ u stadiju hipoglikemije (Centar za rehabilitaciju
Silver, 2017.). Ovakvi psi kad osjete da je hipoglikemija nastupila mogu alarmirati ili dovesti
¢lana obitelji ili medicinskog osoblja do osobe kojoj je opala razina glukoze u krvi, mogu
osobi donijeti lijekove, telefone ili mobilne uredaje, pa ¢ak mogu biti nauceni da sami biraju

broj hitne pomo¢i, ukoliko je osoba onemogucena (Nall, 2016.).

Detect high/low blood sugar

Dial 911 on a special device
20-40 min hefore it happens \ / : P! "

Public access training
—— .

and certification

e Backed by science

\ Retrieve medication, food

Retreive 3rd party support
party supp and other essentials

Slika 8 Pas za pomo¢ osobi sa dijabetesom (http://www.sdwr.org/the-sdwr-performance-guarantee/)

Pasmine koje su se do sada pokazale najboljima za dresuru za pse pomoénike dijabetiCarima
su zlatni retriver, labrador retriver, mijeSani psi sportskih pasmina i pudle (Nall, 2016.). Ono
Sto je specifi¢no za pse pomagace posebno trenirane za pomoc¢ osobama s dijabetesom je §to
se psi trebaju Skolovati 1 pripremiti individualno za pojedinog korisnika. Naime, kako ovi psi
reagiraju na mirise koje korisnik ispusta kada mu se izmjenjuje razina Secera u krvi, tako se 1
pas mora trenirati s mirisima korisnika za kojeg se priprema. Ovo se moze obavljati na vise
naina, no vazno je da se obavi to¢no po naputku stru¢njaka i trenera psa (Hardin i sur.,

2015.). U Hrvatskoj, iako je trening pasa za pomo¢ dijabetesu jo§ u ranim fazama, uzimanje
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uzoraka se obavlja prema posebno utvrdenom protokolu. Uzorci koji se prikupljaju moraju
biti 1 pozitivni i negativni, §to zna¢i da se moraju prikupljati uzorci i kada je osoba u
hipoglikemiji ili hiperglikemiji, kao i pri normalnoj, Zeljenoj glikemiji. Navedeno je potrebno
kako bi se psi naucili da ne reagiraju na negativne uzorke, tj. kada osoba ima normalan Secer u
krvi. Osobe bi trebale u svakoj fazi natopiti sterilnu vatu ili gazu slinom (u ustima), te ju
dobro zatvoriti, kako ne bi doslo do kontaminacije (Centar za rehabilitaciju Silver, 2017.).
Takoder, u dresuri ovakvih radnih pasa specifi¢nost je u tome Sto se, za razliku od dresure
pasa vodica slijepih kojima se zatomljuje §to vise osjetilo njuha, ovim psima poti¢e razvoj
osjetila njuha, kako bi prepoznavao konkretne mirise osobe za koju se Skoluje. Takoder, iz
Centra za rehabilitaciju Silver (2017.) naglasavaju kako je za dobro funkcioniranje radnog
odnosa izmedu osobe s dijabetesom i psa pomoénika najvaznija povezanost osobe sa psom.
Po njihovom iskustvu, pas nece raditi za korisnika s kojim nema blisku vezu.

Negativna strana programa pasa za pomo¢ osobama s dijabetesom, kako se, ¢ini jedino je
cijena Skolovanja ovakvoga psa. Tako cijena ovisi od drzave do drzave, ali kre¢e se izmedu
20000 eura u Hrvatskoj (Centar za rehabilitaciju Silver, 2017.), do 30000 eura u Americi i
Ujedinjenom Kraljevstvu (Nall, 2015.). Visoka cijena uzrokuje mali broj pasa po grupi koji se

Skoluju, pa tako liste za ¢ekanje mogu biti dugacke ( od jedne do 5 godina) (Nall, 2015.).
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8. Psi koriSteni u granama mentalnog zdravlja - psihologija i psihijatrija

Jos jedan nacin pasa kao pomoc¢nika u medicini su terapijski psi koristeni kao terapijsko orude
u granama mentalnog zdravlja (Dimitrijevi¢, 2009.). Terapijski psi mogu se koristiti kao
pomo¢ pacijentima koji pate od depresije, Sizofrenije, ovisni¢kih problema, raznih fobija,
demencije, Alzheimerove bolesti, dje¢je cerebralne paralize, PTSP-a, i dr. Takoder, oni su se
pokazali u¢inkovitima u pomo¢i kod lakSeg noSenja sa gubitkom bliske osobe, pomo¢i djeci i
odraslima pri u¢enju, ali i kao pomo¢ starijim gradanima, pogotovo u starackim domovima.
Dosadasnja istrazivanja su pokazala brze smanjenje simptoma mnogih bolesti i poremecaja
kada je terapijska Zivotinja uklju¢ena u proces oporavka (Dimitrijevi¢, 2009.).

Terapija potpomognuta terapijskim psom sada je ve¢ poznata i prihva¢ena metoda lijeCenja i
rehabilitacije razlicitih oboljenja i poremecaja, gdje pas postaje ,,bihevioralni pomagac* koji
uzrokuje pozitivne promjene na ponasanju i zdravlju osobe s kojom se obavlja terapija. Veliki
broj autora potvrduje pozitivan utjecaj pasa na terapiju oboljenja i poremecaja ljudi, pa se tako
kao pozitivne strane terapije potpomognute psima navode smanjenje krvnog tlaka, smirenje
sr€anog ritma, povecanje emocionalne dobrobiti 1 drustvene interakcije (Dimitrijevi¢, 2009.).
Terapijski psi mogu biti trenirani za jednog korisnika, kao svakodnevna pomo¢ u nosenju sa
odredenim problemima. U ovu skupinu spadaju, recimo, psi trenirani za pomo¢ djeci s
posebnim potrebama ili psi trenirani za pomo¢ osobama koje pate od PTSP-a (Spasojevic,
2017.). Osim toga, mogu biti trenirani terapijski psi kao terapijska pomagala. Kod ovog oblika
rada pas se koristi kako bi se poboljsali terapijski postupci kod djece i1 odraslih. Voditelj
terapijskog psa u ovom slucaju treba biti stru¢na osoba, kao §to je psiholog ili radni terapeut,
osposobljena za rad sa terapijskim psom (Hrvatska udruga za Skolovanje pasa vodica i
mobilitet, 2017.). | na kraju, terapijski psi mogu biti trenirani za odgojno - obrazovne procese
1 povremene posjete. Oni se koriste za posjete domovima za starije osobe, posjete Skolama, i

sl. (Spasojevi¢, 2017.).
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Slika 9 Terapijski pas i njegov jednogodiSnji korisnik (http://noahsdad.com/therapy-dog-benefits/)

Kod obrazovno - odgojnih procesa, uz terapijske pse, aktivnosti su osmisljene s ciljem
poticanja kognitivnih aspekta u sklopu edukativnih procesa kod djece i mladih, ali i kao
katalizator za ucenje i poucavanje (Hrvatska udruga za Skolovanje pasa vodi¢a 1 mobilitet,
2017.). Dok za povremene posjete s terapijskim psom nema unaprijed odredene strukture, one
nuzno ne moraju imati niti terapijski ucinak. Ovdje se interakcija izmedu korisnika i
Skolovanog terapijskog psa ostvaruje u smislu opustanja, poticanja pozitivne atmosfere,
jacanja motivacije 1 poticanja socijalnih vjestina. NajceS¢e aktivnosti uklju¢uju milovanje 1
dodirivanje psa, igranje sa psom i brigu o psu za vrijeme povremenog posjecivanja klijenata u
institucijama poput Skola i vrtica, bolnica, starackih domova te drugih specijaliziranih
ustanova (Hrvatska udruga za skolovanje pasa vodica i mobilitet, 2017.).

Terapijski psi imaju fizi¢ki, mentalni, edukacijski 1 motivacijski utjecaj na osobu. Fizi¢ki,
terapija poboljSava finu motoriku, olakSava uporabu invalidskih kolica, te pomaze odrZavanju
ravnoteze kod pacijenata koji imaju problema sa kretanjem i stajanjem. Mentalno, terapija sa
psom moze pomoci kod poremecaja paznje, moze poboljsati koncentraciju i samopouzdanje,
smanjiti razine anksioznosti, te poboljsati verbalnu interakciju. Edukacijski, terapija moze
poboljsati vokabular osobe, kao i1 poboljsati dugorocno 1 kratkorocno pamcenje korisnika.
Motivacijski, psi terapeuti povecavaju zelju za sudjelovanjem u grupama i radnim

aktivnostima, te poboljSavaju interakciju sa drugima (Dimitrijevi¢, 2009.).
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8.1 Psi terapeuti kao pomo¢ djeci sa poteSko¢ama u razvoju

Kako smo ranije spomenuli, psi mogu biti od velike pomo¢i kod lije¢enja raznih psihickih
oboljenja, poremecaja ili trauma, te mogu poboljsati mentalno zdravlje i1 kvalitetu Zivota
osoba s razvojnim, socijalnim ili neuroloskim teskocama (Lakatos, Vejmelka, 2016.). Prema
Lakatos i Vejmelki, utvrdeno je kako sama prisutnost zivotinje u zivotu djeteta s teSkocama u
razvoju doprinosi regulaciji stresa, poti¢e razvoj motorike i odgovorno ponasanje u djeteta,
doprinosi prevladavanju teskih zivotnih situacija, te povecava osjecaj ugode, uz naglasak na
procesu razvoja funkcionalnih vjestina i op¢eg razvoja. Po zavrSetku specijaliziranog treninga
terapijski pas ima dvije uloge u Zivotu djeteta, a to je:

- uloga pomagaca, odnosno od psa se ocekuje da djetetu pomaze kod kretanja,
dodavanja predmeta, kod obladenja i svlacenja, alarmiranja roditelja u slucaju
problema, smirivanja, te da pomaze u drugim stvarima, ovisno o individualnim
potrebama i moguénostima djeteta;

- uloga motivatora, u svakodnevnim aktivnostima i postoje¢im terapijskim i
rehabilitacijskim procesima u koje je dijete ukljuc¢eno (Centar za rehabilitaciju Silver,
2017.).

Provedeno je istrazivanje na koje sve naline terapijski pas utjece na dijete s posebnim
potrebama, ali i na Citavu djetetovu obitelj. Rezultati ovog kvalitativnog istrazivanja pokazuju
da psi pomagaci pruzaju obiteljima djece s teSko¢ama u razvoju emocionalnu i instrumentalnu
podrsku, te ostale oblike pomoci: doprinos zdravlju, poticajni razvojni ucinak i §irenje
socijalne mreZe (Lakato$, Vejmelka, 2016.). Pokazalo se kako iz perspektive roditelja djece s
teSkocama u razvoju kao aspekt emocionalne podrske pas ima umirujuci u¢inak. Izjave iz ove
kategorije odnosile su se na samo dijete, odnosno korisnika, ali i na druge ¢lanove obitelji
(Lakatos, Vejmelka, 2016.). Takoder, navodi se, kako se roditelji djeteta s potrebama Cesto
mogu osjecati emocionalno istroSeno 1 zabrinuto za svoje dijete te su zbog toga nesretni,
nervozni, ljuti i napeti. S obzirom da pas smirivanjem pruza emocionalnu socijalnu podrsku
cijeloj obitelji, a emocionalna socijalna podrSka djeluje kao Cinitelj zastite od stresa, ovi
rezultati ukazuju ne samo na to da terapijski pas pruza emocionalnu podrsku cijeloj obitelji,
ve¢ moze 1 direktno olakSati noSenje s razvojnim tesko¢ama djeteta i emocionalnim stanjima
koje ono izaziva kod ¢lanova obitelji (Lakatos, Vejmelka, 2016.). Jo$ jedan od Cestih iskaza u
ovom istrazivanju odnosio se na pozitivan utjecaj na obiteljske odnose. Sudionici istraZivanja
su navodili da se obitelj u cjelini ili neki njeni ¢lanovi vise druze otkad imaju terapijskog psa,
opisivali su pojacan osjecaj privrzenosti i zajedniStva, te izjavljivali kako terapijski pas
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ublazava konflikte unutar obitelji (Lakatos, Vejmelka, 2016.). Osim psiholoskih aspekata koje
terapijski pas ima na dijete s posebnim potrebama i njegovu obitelj, tu je i fizicki aspekt.
Dijete je potaknuto na viSe kretanja uz psa, a dokazano je kako rekreacija ima pozitivan
uc¢inak na djecu s teSko¢ama u razvoju jer pridonosi poboljSanju opcéeg stanja njihovog

organizma, samopotvrdivanju i uklju¢ivanju u drustvenu zajednicu (Petrinovi¢, 2014.).

8.2 Psi kao pomo¢ osobama s psihi¢kim poremecajima

U nekim studijama pacijentima koji pate od depresije popravili su se socijalni odnosi i
smanjili se simptomi depresije kada su psi bili ukljueni u terapiju. Autisti¢ni pacijenti i
pacijenti koji pate od razvojnih poremecaja u velikoj su mjeri, nakon terapije koja je
ukljucivala psa, poboljsali svoju socijalizaciju i fokusirali svoju paznju (Barker 1 sur., 2003.).
Kod pacijenata sa Alzheimerovom bolescu poboljsala se paznja i smanjila se agresija i bijes.
Istrazivanje koje je razmatralo utjecaj terapijskih pasa na pacijente s raznim psihi¢kim
poremecajima donosi rezultate kako se osjecaj straha, anksioznosti i depresije uvelike smanjio
kod psihijatrijskih pacijenata nakon terapije koja je koristila psa svaki dan po samo 15 minuta
(Barker i sur., 2003.). I klinicka iskustva pokazala su kako su mnogi pacijenti sa
disocijativnim poremecajima i agorafobijom, a kojima je preporuc¢eno da uzmu terapijskog
psa, osjetili smanjene razine straha, osjecaja tuge i drustvene izolacije. Ti pacijenti su izjavili
kako u prisutnosti Zzivotinja postaju sretniji, komunikativniji, ekspresivniji 1 mirniji
(Dimitrijevi¢, 2009.). Neka istrazivanja opisuju vaznost terapeutskih u€inaka pasa na starije
pacijente sa Sizofrenijom. Skupina takvih pacijenata dobila je pse 1 macke za koje su se trebali
brinuti. Pacijenti su izjavili da su im se u 4 tjedna, koliko je istrazivanje trajalo, povecéala
mobilnost, meduljudski odnosi i komunikacija s okolinom, a poboljsalo se i obavljanje

dnevnih obaveza, ukljucujuci osobnu higijenu 1 samostalnu brigu za same sebe (Bara, 2001).

8.3 Terapeutski psi kao pomo¢ osobama koje pate od PTSP-a

U 2008. godini, certificirani trener radnih pasa Rick Yount pokrenuo je prvi ,,Warrior dog*
trening, odnosno program u kojemu su se Skolovali posebni psi koji su trebali pomagati
veteranima pogodenim posttraumatskim stresnim poremecajem (PTSP). Ovaj program

zamiSljen je kao sigurna, ucinkovita intervencija koja ne ukljucuje uporabu medikamenata u
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lijeCenju simptoma PTSP-a i traumatske ozljede mozga (Yount i sur., 2012.). Psi koji su
trenirani u svrhu pomo¢i vojnicima sa PTSP-om nisu imali samo ulogu umirivanja simptoma
PTSP-a, nego i svakodnevne pomo¢i i poboljsanja kvalitete zivota vojnicima s invaliditetom.
Anegdotalna izvjeSc¢a iz tog programa govore kako korisnici koji su do sada koristili ovu vrstu
terapijskih pasa pokazuju sljede¢a poboljSanja: pokazuju vise strpljenja, vecu kontrolu
impulsa, ve¢a emotivna regulacija, smanjena emotivna otupljenost, poboljsan san, smanjena
depresija, jaci osjecaj pozitivhog osjecaja svrhe, smanjenje tikova povezanih sa strahom i
traumom, povecan osjecaj prihvacanja, odnosno pripadanja, smanjena uporaba tableta za
bolove, poboljSanje u obiteljskim odnosima i bolja komunikacija sa djecom i partnerima
(Yount i sur., 2012.). No, sposobnost ovih pasa je smanjena kod teskih bolova i koriStenja
antipsihotickih medikamenata, pa je tako istrazivanje provedeno od strane ,,Department of
Defense Report, Health Promotion, Risk Reduction, and Suicide Prevention“ donijelo
saznanja kako su medu veteranskom populacijom sve ceS€a samoubojstva i slucajna
predoziranja lijekovima (Department of the Army, 2015.). Jedan od korisnika programa
terapijskih pasa za oboljele od PTSP-a izjavio je kako mu je pas znatno pomogao da se nosi sa
depresijom, anksiozno$¢u i nesanicama (Yount i sur., 2012.). U udruzi ,,National Service
Dogs* tvrde kako terapijski psi poticu integraciju i aktivnost osobe s PTSP-om, §to je posebno
vazno za reintegraciju vojnika, povratnika sa stranih bojista, u drustvo, te za umirivanje
nesanica, koje, ako potraju, mogu potaknuti paranoju i konstantan nemir osobe sa PTSP-om,
te pruzaju afirmaciju stvarnosti i preusmjeravanje negativnih emocija. Naime, terapijski psi za
pomo¢ osobama koje pate od PTSP-a trenirani su da prepoznaju anksiozno ponasanje
korisnika, te ga potom fiziCki preusmjeravaju na pozitivne aktivnosti, primjer ¢ega je da pas
dolazi na mazenje kada vlasnika probude no¢ne more ili retrospekcije koje ga vracaju u
mislima u negativno okruzenje (National Service Dogs, 2017.). Dakle, iako joS nije potvrdeno
s dostatnim brojem istrazivanja, terapijski psi u pomo¢i osobama sa PTSP-om nesumnjivo
imaju pozitivnu ulogu na proces oporavka. Dosadasnja istrazivanja pokazala su kako
pozitivne socijalne interakcije sa psom mogu pruziti siguran, ucinkovit i relativno jeftin nacin
da se povecaju endogene razine neurokemijskog oksitocina i drugih vaznih anti-Stresnih

sredstava kod osoba pogodenih PTSP-om (Yount i sur., 2012.).



9. Terapijski psi kao pomo¢nici osobama s epilepsijom

Procjenjuje se kako 65 milijuna ljudi diljem svijeta pati od epilepsije. Veliki broj djece i
odraslih koji zive s epilepsijom izjavili su kako Cesto izbjegavaju svakodnevne aktivnosti
zbog straha od epileptickih napada u javnosti (Epilepsy Foundation, 2017.). Iz ovog razloga,
terapijski psi za pomo¢ osobama s epilepsijom predstavljaju neprocjenjiv dodatak terapiji.
Terapijski psi osobama s epilepsijom pruzaju vecu samostalnost, Sto im uvelike poboljSava
kvalitetu zivota. Uz to, koriStenjem ovakvih pasa korisnik sprjecava mogucénost ozbiljnih
ozljeda uzrokovanih padom tijekom napada. Psi upozoravaju korisnike do jedan sat prije
napada, $to osobama daje vremena da legnu na mekanu povrSinu ili se maknu iz
prenapucenog okruzenja (Epilepsy Foundation, 2017.). Osim toga, psi mogu biti i trenirani da
tijelom zastite korisnika od ozljeda, na primjer podmetnu svoje tijelo pod glavu korisnika.
Takoder trenirani su da alarmiraju skrbnika, medicinsko osoblje ili ¢lana obitelji, da donesu
telefon, uredaj za alarm ili lijekove, te otvaraju i zatvaraju vrata i pale i gase svjetla (CANINE
PARTNERS FOR LIFE- CPL, 2017.).

Terapijski psi specijalizirani za pomo¢ osobama oboljelim od epilepsije prolaze dvije godine
obuke osnovne poslusnosti i treninga za radnog psa, nakon ¢ega ih organizacija za dresiranje
pasa procjenjuje jesu li odgovarajuéi za terapijske pse za epilepsiju (CANINE PARTNERS
FOR LIFE- CPL, 2017.). Kada pas ude u uzi krug specijaliziranog treninga za terapijskog psa
trening se bazira na pozitivhom poticanju ponasanja povezanih s otkrivanjem epilepsijskih
napadaja i alarmiranja kod dolaska istih. Kako kazu treneri u organizacijama koje se bave
dresurom ovakvih pasa jedna od najvaznijih stvari kod ,,stvaranja® dobrog psa za pomo¢ pri
epilepsiji je dobar odnos izmedu terapijskog psa i korisnika. Kako se odnos psa i ¢ovjeka
razvija, tako ¢e jacati i intuitivna veza izmedu njih, pa Ce i signale koje pas Salje korisniku biti
lakSe iScCitati. Psi signaliziraju nadolaze¢i napad na razne nacine. Neki od njih su: lagano
gurkanje Sapom, kruzenje oko korisnika, lizanje, te uznemirenost psa (CANINE PARTNERS
FOR LIFE- CPL, 2017.). Sanja Kobes¢ak, majka djeteta koje koristi usluge terapijskog psa za
pomo¢ kod epilepsije, svoje iskustvo opisuje:* Danas ne moZzemo zamisliti zivot bez naSe
labradorice Fride. Na$ sin je obozava i bez nekih posebnih uputa zajedno su pronasli svoj
neverbalni nac¢in medusobnog komuniciranja 1 iskazivanja ljubavi 1 privrzenosti jedno
drugome. Svakim danom i napadom produbljuju svoj medusobni odnos i povjerenje, a nasa je
zadacda da ih u tome Sto viSe podrzavamo. Na neki nacin pas vas poti¢e na vise medusobnog

komuniciranja, razgovora i dogovora §to samo moze dalje poticati bliskost unutar obitelji i
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kvalitetu medusobnih emocionalnih veza i komunikacije.” (Hrvatska udruga za Skolovanje

pasa vodica i mobilitet, 2017.).
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10. Hrvatska iskustva sa psima vodi¢ima, terapijskim i rehabilitacijskim

psima

Dana 8. prosinca 1990. godine odrzana je Osnivacka skupstina Hrvatskog drustva za uzgoj i
Skolovanje pasa vodica slijepih osoba - koje je 04.02.1991. godine registrirano i upisano u
Registar druStvenih organizacija RH. Drustvo je 1994. godine promijenilo naziv u Hrvatska
udruga za Skolovanje pasa vodi¢a i mobilitet. Ovim zapocinje sluzbeno i certificirano
treniranje pasa vodica, rehabilitacijskih pasa i terapijskih pasa u Hrvatskoj (Hrvatska udruga
za Skolovanje pasa vodica 1 mobilitet, 2017.). Nakon toga 1998. godine Hrvatski drzavni
sabor donosi odluku o proglasenju Zakona o kretanju slijepe osobe uz pomo¢ psa vodica (NN
131/98). Zakonom se ureduje pravo slijepe osobe sa psom vodi¢em na koriStenje prijevoznih
sredstava i slobodnog pristupa na javna mjesta. Sve odredbe Zakona, primjenjuju se i na
korisnike pasa pomagaca i trenere sa psima u Skolovanju (Ministarstvo za demografiju,
obitelj, mlade i socijalnu politiku, 2015.).

Tek od 2008. godine, u Hrvatskoj je terapijskog, psa vodica ili rehabilitacijskog psa moguce
dobiti preko Centra za socijalnu skrb, odnosno kroz usluge Centra za rehabilitaciju Silver —
ustanove socijalne skrbi jedinstvene u ovom djelu Europe. Osnivaci Centra su Ministarstvo
zdravstva i socijalne skrbi RH, Grad Zagreb i Hrvatska udruga za skolovanje pasa vodica i
mobilitet (Centar za rehabilitaciju Silver, 2017.).

U Hrvatskoj se pravo na psa pomagaca moze ostvariti kroz sustav socijalne skrbi, a mnogim
korisnicima to su omogucile udruge putem projekata i donacija. Od pocetka rada Centra za
rehabilitaciju Silver smanjen je broj osoba koje ¢ekaju psa pomagaca, tako da svake godine 20
do 30 ljudi ceka svog psa, govori Mira Kataleni¢, predsjednica ,Hrvatske udruge za

Skolovanje pasa vodica 1 mobilitet®.
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11. Zakljucak

Uporaba pasa u medicinske svrhe Siroka je i neprocjenjiva. Ljudi su rano poceli shvacati kako
su psi pogodni za puno vise stvari od drZanja na lancu kao prividnog ¢uvara. Kroz stolje¢a
suzivota, odnos psa i covjeka se produbio, postao snazniji i kompleksniji. Toliko vjerujemo u
naSe psece prijatelje da smo im povjerili brigu o naSim najslabijim c¢lanovima drustva,
povjerili smo im brigu o nasoj djeci i starima. A psi su vrlo ozbiljno shvatili svoju ulogu, pa
nam povjerenje vracaju iznimno odradenim poslom. Tisuée znanstvenih radova i istrazivanja
potvrduju koliko psi ublazavaju neka medicinska stanja i bolesti u ljudi. Dovoljno je popricati
sa korisnikom psa vodica, terapijskog ili rehabilitacijskog psa, da shvatimo koliko oni donose
olakSanja i dostojanstva u zivot osobe s nekom posebnom potrebom.

Kroz ovaj pregledni rad analizirala sam istrazivanja na razne teme koje ukljucuju koriStenje
pasa u raznim granama medicine. Materijali i istrazivanja u velikom broju isti¢u prednosti
koriStenja pasa u raznim oblastima medicine ili potvrduju njihov radni potencijal. Po
prikupljenim podacima mogu zakljuciti kako psi doista mnogo donose u terapiju raznih
oboljenja 1 bolesti kod ljudi. Osim toga pokazali su se iznimnim orudem za otkrivanje raka, za

rano alarmiranje na nadolazecih epilepti¢nih napadaja i za alarmiranje na pad glukoze u krvi.
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13. Sazetak

Odnos covjeka 1 psa se, od svojih pocetaka, neprestano mijenjao i razvijao. Pas je zapoceo
svoje putovanje uz ¢ovjeka kao orude, pomocnik pri lovu i zastitar ljudskih nastambi, no vrlo
brzo se pokazalo kako pas moze pruziti mnogo vise. Tako se danas pas nalazi u raznim,
vaznim ulogama u ljudskom Zzivotu, a ona medicinska, koju je relativno nedavno dobio,
mozda je 1 najvaznija. Psi se u medicinske svrhe koriste kao vodici slijepih osoba, kao
rehabilitacijski pomoc¢nici osobama u invalidskim kolicima, osobama koje se tesko krecu iz
bilo kojeg razloga, ali i kao pomo¢ osobama koje pate od dijabetesa ili epilepsije. Osim toga,
oni mogu biti 1 terapijski pomocnici koji pomazu djeci s posebnim potrebama, osobama s
PTSP-om ili osobama s psihickim problemima. Psi su ¢ak i koriSteni u istrazivanjima koja su
pokazala kako mogu otkrivati tumore i rak, u nekim slucajevima, ¢ak i ranije nego moderna
tehnologija. Vecina istrazivanja provedenih na ovu temu, pokazala da psi doista imaju

znacajan utjecaj na zdravlje ljudi.

Kljucne rijeci: pas, medicina, vodic, terapija, rehabilitacija
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14. Summary

The relationship between a man and a dog has constantly been changing and evolving. Dog
began his journey, at man's side, used as a tool, a hunting assistant and a protector of human
settlements but, as time passed by, the dog became so much more. Today dog has a lot of
important roles in human life, and the medical role, which he was, relatively recently given,
might be the most important one. The role of the dog used in medicine can be the one of a
guide for blind people, or the one of a rehabilitation aid for people in wheelchair, or people
who have trouble walking and moving around, but they can also be used as helpers for people
suffering from diabetes or epilepsy. Other than that, dogs can be used as therapy aid for
special needs children, people suffering from PTSD or sorts of mental issues. Dogs are even
used in research which proved they can detect tumors and cancer, sometimes even in earlier
stages than modern technology can. Most of research addressing this topic, of dogs used in

medicine, show that dogs do have a huge impact on human health.

Key words: dog, medicine, guide, therapy, rehabilitation
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