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Trajanje teniskih meceva u mladim dobnim skupinama

SAZETAK

Tema ovog istrazivatkog rada je analiza trajanja teniskih meceva u mladim dobnim
skupinama i prema spolu. Istrazivanje analizira trajanje meceva izmedu djevojcica i izmedu

djecaka u 2 mlade kategorije.

Prikupljanje podataka za istrazivanje provedeno je u jednom teniskom Kklubu tijekom
odrZavanja 2 turnira, trece kategorije iz kalendara Hrvatskog teniskog saveza. Na oba turnira
sudjelovali su djevojcice i djecaci iz brojnih teniskih klubova u kategorijama do 10, odnosno

do 12 godina starosti.

Uzorak varijabli ¢inio je ukupno 101 me¢. Na turniru do 12 godinu prikupljeno je 46 meceva,
a na turniru do 10 godina prikupljeno je 55 meceva. Osim razlika prema spolu, analiziralo se i

trajanje meceva zavrSnice turnira na ispadanje.

Rezultati istrazivanja pokazali su da na turniru mladih dobnih skupina do 12 godina nije doSlo
do statisticki znacajne razlike izmedu trajanja meceva prema spolu. Vrijednost p iznosila je
0,95 sto je vece od 0,05 (p>0,05) te dokazuje da su djevojCice i djecaci igrali bez velike

razlike u trajanju meceva.

Na turniru mladih dobnih skupina do 10 godina pokazala se statisticki znacajna razlika
izmedu trajanja meceva prema spolu. Vrijednost p iznosila je 0,01 $to je manje od 0,05
(p<0,05) te dokazuje da su djevojCice i djecaci igrali meceve sa statisticki veCom razlikom u

trajanju izmedu djevojcica 1 djecaka.

Kljucéne rijedi: tenis, turnir, me¢, trajanje, mlade dobne kategorije



Duration of tennis matches in younger age groups

ABSTRACT

The topic of this research paper is the examination and analysis of the duration of tennis
matches in different age groups between girls and boys.

The research follows all matches that took place during 2 different weekends, i.e. a total of 4
days of competition. All achieved results were included in the official competition ranking by
the Croatian Tennis Federation, taking into account the age of the players.

The analyzed sample consists of 101 matches. In the under 12 tournament 46 matches were
played, while in the under 10 tournament 55 matches were played. The necessary statistics
were collected from these matches. Along with analyzing the differences in the duration of
matches between the genders, the duration of matches played in the knockout phase was also
observed.

It can be concluded by analyzing the statistics from the sampled matches that the differences
in the duration of matches between genders in the tournament for children that are under the
age of 12 are negligible. The value of p is 0,95 which is higher than 0,05 (p>0,05). This
proves that the differences in the length of both the girls’ and boys’ matches are minimal. In
the tournament for children under the age of 10 a statistically relevant deviation is noticeable
between the length of the matches in which the boys participated compared to the girls. The
value of p is 0,01 which is less than 0,05 (p<0,05) and that proves that there is a noticeable

difference in the duration of the matches played depending on the players’ gender.

Key words: tennis, tournament, match, duration, younger age categories
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1. UvVOD

Tenis je natjecateljska sportska igra bez vremenskog ograni¢enja koja zahtijeva postizanje §to
veceg broja bodova, odnosno osvajanje Sto vise poena u Oznafenom terenu prebacivanjem
loptice preko mreze. Vrijeme igre ovisi o dobi i pravilima tenisa za pojedinu dobnu skupinu.

Susret zavr$ava kada se osvoji odredeni broj poena, gemova i setova.

Teniski reket i teniske loptice osnovna su oprema koja je potrebna za sportsku ili rekreacijsku
igru. Na terenu se u isto vrijeme mogu nalaziti 2 ili 4 igraca. Na taj nacin, razlikuje se
pojedinac¢na igra u kojoj tenisaci igraju jedan protiv drugoga, igra u parovima koja zahtijeva
timsku igru unutar para i mjeSovita igra u parovima koja podrazumijeva zajednicku igru
parova razli¢itog spola. Sve navedene kategorije, ukljucujuci i tenis u kolicima, svrstane su na

popis Olimpijskih sportova.

Teniska karijera sastoji se od brojnih meceva koji zapocinju u razli€itim kategorijama mladih
uzrasta pa sve do igranja seniorskih turnira. U mladoj se sportskoj dobi zbivaju velike
promjene tijekom rasta 1 sazrijevanja djeteta sportasa, osobito tijekom izgradivanja
kondicijskih sposobnosti, sportske tehnike i1 taktike te, Sto je posebno vazno, formiranja

navika i pozitivnih karakteristika li¢nosti (Milanovic, 2013).

Cilj teniske igre je $to preciznije udariti lopticu u oznaceni dio terena, odnosno u zeljeno polje
na suprotnoj strani mreze kako bi protivnik Sto teze uspio udarcem vratiti lopticu natrag na

pocetnu stranu suparnickog polja.

Duljine trajanja meceva izmedu tenisaca i tenisaCica znatno se razlikuju u profesionalnom
tenisu seniora i seniorki. Rekord najduzeg meca u povijesti tenisa drze Amerikanac John Isner
i Francuz Nicolas Mahut. Me¢ je zapoc¢eo na Wimbledonu 22. lipnja 2010. godine, a zavrSen
je 24. lipnja iste godine. Prvi dan, me¢ se igrao 3 sata, drugi dan igralo se 7 sati i posljednji
dan jos sat vremena. Ukupno trajanje jednog meca u konkurenciji muskaraca bilo je 11 satii 5

minuta. Pobjedu od 6-4 3-6 6-7 i 70-68 u tie-breaku, odnio je John Isner.

Zenska konkurencija seniorskog tenisa drzi rekord od 6 sati i 31 minutu. Me¢ se odigrao na
turniru u Virginiji 24. rujna 1984. godine izmedu Amerikanki Vicki Nelson-Dunbar i Jean
Hepner. Najduze nadigravanje trajalo je 29 minuta, a sastojalo se od 643 udarca. Upravo taj
poen ¢ini najduzi poen profesionalnog teniskog meca u Zenskoj konkurenciji. Susret je zavrsio

rezultatom 6-4, 7-6(11) u korist Vicki Nelson.



2. POVIJEST TENISA

Pretpostavka je da su se prvom inac¢icom tenisa bavili ljudi jo§ u starom Egiptu, Grckoj i
Rimu. Ipak, povijesni izvori predstavljaju tenis kao sport francuskih redovnika koji su u 11. i
12. stoljecu odbijali loptice od samostanski zid, a kasnije i jedni drugima preko razvucena

uzeta.

Tenis je od samog svog zacetka prihvacen kao elitni sport. Veliki interes za ovim sportom
upravo se razvio u plemic¢kim obiteljima Europe, najvise u Engleskoj i Francuskoj. Henrik 11.
drzao je titulu najboljeg tenisaca Francuske, a Luj XIV. zaposlio je vlastito osoblje koje mu je

odrzavalo teniske terene (Gospodnetic¢, 2016).

Pred kraj 18. stoljeca, tenis gubi plemi¢ku vaznost te postaje glavni sport na studentskim
fakultetima. Tada se pocinje koristiti suvremeni naziv koji je u Velikoj Britaniji popularan i
danas, a to je ,,lawn tennis* $to bi u prijevodu znacilo ,.tenis na travnjaku®. Vrlo brzo, 1872.

godine u gradu Leamingtonu, osnovan je prvi teniski klub imena ,,Lawn tennis Club*.

Suvremeni tenis nastaje u drugoj polovici 19. stoljeca. Nije poznato kada je tocno zazivio

moderni tenis, ali 100. godi$njica ovog sporta priznata je 1973. godine.

Walter Clopton Wingfield bio je izumitelj iz Walesa koji je prvi utemeljio i objavio sluzbena
pravila tenisa. Nakon odredivanja pravila, Walter ih je i registrirao u uredu za zastitu patenata
(Pei¢, 2020). Osim zapisivanja standardnih pravila od onih koje danas poznajemo i
odredivanja vlastitih dimenzija terena, Wingfield se bavio i1 proizvodnjom teniske opreme

koja se prodavala diljem svijeta.

Tenis je bio jedan od sportova koji je bio zastupljen na prvim modernim Olimpijskim igrama
1896. godine. Gotovo 30 godina nakon njegova uvrStavanja na olimpijski popis sportova, vise
nije bilo moguce nastupiti na Olimpijskim igrama kao tenisac ili tenisacica zbog novih pravila

0 nastupanju amatera umjesto profesionalnih sudionika.



3. OPCENITO O TENISU

Tenis je sport u kojem se 2 ili 4 igraca istovremeno nadmecu u osvajanju bodova kako bi
ostvarili §to bolji rezultat i odnijeli pobjedu u mecu. Protivnicka loptica u terenu ne smije
odskociti vise od jednog puta jer se u suprotnom gubi poen. Glavni rekvizit bez kojeg igranje
tenisa ne bilo moguce je teniski reket koji se sastoji od glave, vrata, drske i zice. Uz reket,
teniske loptice takoder su od velike vaznosti za samu igru. Postoji vise vrsta loptica Cije
koriStenje ovisi o dobi 1 sposobnostima igraca. Razlikuju se Zute, zelene, narancaste 1 crvene

loptice koje se primjenjuju u radu s djecom i odraslima razli¢ite dobi i Sposobnosti.

UspjeSan tenisa¢ kroz svoju sportsku karijeru natjee se na mnogobrojnim turnirima lokalnog,
regionalnog, ali i medunarodnog karaktera. Najpoznatiji teniski turniri svjetske klase su
Wimbledon, Roland Garros, Australian Open i US Open. Navedeni turniri dio su prestiznog
skupa teniskih natjecanja. Osvajanje sva 4 turnira u istoj kalendarskoj godini naziva se

,,Grand Slam*, a on je ujedno i pokazatelj nadmo¢i pojedinca te sezone.

3.1. OSNOVNA TENISKA PRAVILA
Svaki sport ima vlastita pravila pa tako 1 tenis sadrzi svoja te ih se potrebno pridrzavati. Igra
se moze odvijati na zatvorenom ili otvorenom terenu koji sadrzi sporu, srednje brzu ili brzu

podlogu.
Rezultati tijekom igre razlikuju se u gemu, setu i naposljetku u mecu.

Brojanje poena u standardnom gemu odvija se na na¢in da igra zapocinje bez poena, 0dnosno
oznaCava se s ,,niSta“. Prvi osvojeni poen oznacava se s ,,15%, drugi s ,,30%, tre¢i s ,,40° i na
kraju, Cetvrti osvojeni poen oznacava se s ,,gem*, odnosno ,,igra“. Ukoliko oba igraca osvoje
3 poena, tada je rezultat izjednacen, drugim imenom - ,,deuce®. Sljedeéi osvojeni poen donosi
poen ,,prednosti®, a ako isti igra¢ osvoji 1 sljedec¢i poen, tada dolazi do ve¢ opisanog gema. U
suprotnom, rezultat je ponovno izjednacen dok netko ne osvoji 2 poena u nizu. Igra¢ koji na
opisani nac¢in prvi dode do ukupno 6 gemova, postize prednost u setu. Medutim, ukoliko je
rezultat izjednacen, igra se na 2 razlike. U slucaju izjednacenja kod rezultata 6:6, igra se

nastavlja u tie-break gemu.

Igra u tie-breaku prestaje kada prva osoba dode do 7 ili 10 osvojenih poena. Takoder se igra

na 2 razlike pa ukoliko ne postoji pobjednik tijekom rezultata 6:6, mec¢ se nastavlja.



Osim standardnog gema, razlikuje se i ,,advantage set®, odnosno ,,set prednosti®. Igra ovog
tipa moze potrajati satima jer ne zavrsava dok netko od igraca ne postigne razliku od 2 gema.

Prvi igra¢ koji osvoji 6 gemova na 2 razlike, osvaja set.

3.2. SUSTAV NATJECANJA U TENISU
Sportska natjecanja su dio procesa sportske pripreme, (...) odreduju se kao motoricke
aktivnosti kojima se usporeduje sportska pripremljenost pojedinca i skupina prema utvrdenim

pravilima i normama (Milanovi¢, 2013).

Klasifikacija sportskih natjecanja prema Kkriteriju sustava natjecanja u teoriji i metodici
treninga prema Milanovicu (2013) razlikuju se ligaski sustav, kup sustav, turnirski sustav,

prigodna revijalna natjecanja i kombinirani sustav.

Ligaski sustav natjecanja u tenisu, prema strucnoj literaturi zapravo je kombinirani sustav
natjecanja. lako je sluzbeni naziv ,teniska liga®, taj izraz ne bi se trebao koristiti u ovome

slucaju.

Teniska liga odvija se na na¢in da se tenisa¢i nalaze u skupinama po 5 igraca. Igra funkcionira

na nacin da svaki tenisac igra sa svakim tenisacem.

Osnovno pravilo je igra na 2 seta. Ukoliko dode do izjednacenja (1:1), igra se tie-break do 10
poena. Unato¢ tome, moguce je umjesto tie-breaka, odigrati treci set u cijelosti 1 naposljetku
prijaviti krajnji rezultat. Prilikom upisivanja rezultata u tablicu, tre¢i set racuna se samo u set

razlici, ali ne i u gem razlici. Pobjednik nosi 3 boda, dok gubitnik upisuje 1 bod.

Tenisa¢ koji na kraju sezone osvoji najvise bodova, odlazi u vi$i rang natjecanja, dok
posljednji ispada u nizi rang natjecanja. Ovisno o ligi, moguce je ispadanje u nizi rang i s

predzadnjeg mjesta.

Kup sustav natjecanja provodi se tako da iz daljnjeg natjecanja ispada ekipa ili pojedinac
koji izgubi susret (Milanovi¢, 2013). Pravo sudjelovanja u zavr$nici Hrvatskog teniskog kupa
ostvaruje 16 klubova. Najve¢i dio, tocnije 12 mjesta pripada klubovima prve lige iz prethodne
sezone. Takoder, 2 mjesta pripadaju klubovima s pozivnicom koju Salje organizator kupa i 2

mjesta osigurana su za finaliste kvalifikacijskog turnira za nastup na kupu.

Prva 4 nositelja postavljaju se u zdrijeb na temelju jakosti koja se odreduje prema mjestu
igraca na ATP ljestvici. Tocnije, ovisi o poziciji igraca na rang listi Hrvatskog teniskog

Saveza.



4. TENISKI TURNIRI

Teniski turniri organiziraju se gotovo tijekom cijele godine, a ve¢ poc¢etkom godine, odrzava
se prvi od cetiri Grand Slam turnira — Australian Open. Zatim slijede francuski Roland
Garros, engleski Wimbledon i naposljetku US Open. Svaki turnir, odnosno sluzbeno

seniorsko natjecanje donosi odredenu svotu nagradnog fonda.

Na temelju osvojenih bodova, svaki tjedan formira se rang lista te osmorica najboljih tenisaca
na kraju godine sudjeluju na zavrSnom turniru (Kauci¢, 2015). Na pocetku turnira tenisaci SU
podijeljeni u 2 skupine u kojima se nalazi po 4 igraca. Nakon igre po principu Round Robin
sustava, 2 najbolja tenisaca iz svake skupine natjecu se u polufinalu na ispadanje dok se ne

dobije pobjednik, odnosno osvaja¢ turnira.

Turnire mogu organizirati nacionalni savezi, povezani teniski klubovi i ostali organizatori koji

su odobreni od nacionalnog saveza (Tisanié, 2016).

4.1. GRAND SLAM TURNIRI

Australian Open teniski je turnir koji se odigrava na tvrdoj podlozi. Naziva se jo$ i prvim
Grand Slam turnirom jer se organizira svake godine u sije¢nju, poc¢etkom kalendarske godine.
Natjecanje osim seniorske, sadrzi 1 juniorsku kategoriju. Turnir se igra na nacin da tenisaci
igraju me¢ na 3 dobivena seta (,,best of 5%), a tenisacice na 2 dobivena seta (,,best of 3*). Kod

izjednacenog rezultata (6:6), igra se tie-break do 10 poena.

French Open/Roland Garros odrzava se svake godine zavrSetkom prolje¢a na sporoj
podlozi. Svi sudionici igraju na 3 dobivena seta. Ukoliko se dogodi izjednacenje, ne igra se

tie-break, ve¢ se igra advantage set.

.....

ljeta. Jedini je Grand Slam turnir koji se igra na brzoj podlozi. Tenisa¢i igraju na 3 dobivena
seta, a tenisaice na 2 dobivena seta. Ukoliko dode do izjednacenja (kod rezultata 6:6), igra se
nastavlja u tie-breaku koji se igra do 7 poena na 2 razlike. Jednog od najelitnijih turnira na
svijetu krasi Cinjenica da je na njemu obavezno sudjelovati potpuno obucen u bijelu boju.
Ukoliko netko od tenisaca to ne zeli, sudac ima pravo diskvalificirati tog igraca ili igraicu S

turnira.

US Open kalendarski je posljednji turnir koji se odrzava svake godine u kasnim ljetnim

terminima. Igra se na tvrdoj podlozi. Svi sudionici turnira igraju na 2 dobivena seta, a ukoliko



dode do izjednacenja (6:6), igra se tie-break do 7 poena. Ovaj turnir krasi bogata povijest jer
nosi titulu jednog od najstarijih teniskih turnira na svijetu.

4.2. MLADE DOBNE SKUPINE
Najpoznatije kategorije mladih skupina su natjecanja do 8 godina koja se jo§ nazivaju i
,Crveni turniri®, zatim natjecanja do 9 godina koja se nazivaju ,Narancasti turniri i

natjecanja do 10 godina koja se nazivaju ,,Zeleni turniri®.

Crveni turniri do 8 godina dobili su ime zbog crvenih loptica koje su u teniskoj skoli

najmekse 1 najlakse te imaju najveci postotak zraka.

,Round Robin“ sustav je nacin igre u kojem svaki igra¢ igra sa svakim igratem iz skupine.

Ukupnu pobjedu odnosi onaj igra¢ koji osvoji najviSe medusobnih meceva.

Format natjecanja odvija se po jednokruznom modelu. Me¢ se igra do 10 poena u kojem je

moguce ostvariti rezultat 5:5 te je na taj naCin moguce zavrsiti me¢ bez pobjednika.

Nakon odigranog meca u kucicu s rezultatima upisuju se poeni koji su osvojeni u svakom

susretu. Na primjer, kod rezultata 6:4, pobjedniku se upisuje 6 bodova, a gubitniku 4 boda.

Najzanimljivije pravilo kod ove skupine je oponasSanje servisa. Ukoliko dijete ne pogodi prvi

servis, smije lopticu ubaciti u polje dominantnom rukom dok u drugoj drzi reket.

Drugi krug natjecanja u ovoj skupini ne postoji pa se iz tog razloga nagrade dijele na 3
skupine. Tocnije na zlatnu (dva prvoplasirana), srebrnu (trec¢eg i Cetvrtoplasiranog) i bron¢anu

skupinu (petog i Sestoplasiranog).

Narancéasti turniri do 9 godina dobili su ime po narancastim lopticama koje su u $koli tenisa
na terenu srednje brzine. Turnir se igra u 2 kruga natjecanja, odnosno po dvokruznom modelu.

Igra se do 12 poena.

Prvi servis odigrava se iznad ramena, ali u sluéaju pogreske, dopusteno je prebaciti servis

forehandom.
Na primjer, kod rezultata 8:4, pobjedniku se upisuje 8 bodova, a gubitniku 4 boda.
Ukoliko dode do rezultata od 6:6, igra se ,,zlatni poen* koji donosi pobjedu u mecu.

Drugi krug odigrava se po turnirskom sistemu razigravanja za poredak.



Zeleni turniri do 10 godina dobili su ime po meksim lopticama od klasi¢nih zutih s kojima

igraju seniori.

Natjecanje se odvija u 2 kruga. Igra se na 1 dobiveni set. Turnir se igra po ,,no ad* sistemu,
odnosno igra se gem bez prednosti. Pobjednik je igra¢ koji osvoji 4 seta, ali skrac¢enih

gemova, odnosno do osvajanja 4 gema.

Prvi krug natjecanja odvija se po Round Robin sistemu, a u drugom dijelu natjecanja tenisace

se dijeli u 4 skupine nakon ¢ega se razigrava za poredak.
Ukoliko dode do izjednacenja (3:3), igra se tie-break do 7 osvojenih poena na 2 razlike.

Zanimljivo pravilo je da se nakon ,,net-a*, odnosno nakon pogotka vrha mreze i pada loptice u

odgovarajuce polje, igra nastavlja bez prekida.

Na turnirima do 12 godina sudjeluju tenisaci i tenisacice koje sudac rasporeduje u zdrijeb
prema mjestu na rang ljestvici sluzbenog Hrvatskog teniskog saveza do 12 godina. Tenisac ili
tenisaCica ostvaruje svoje pravo nastupa na turniru ukoliko u tekucoj godini navrSava
najmanje 9 ili najviSe 12 godina starosti. Za kategoriju do 12 godina joS ne postoji
medunarodna rang lista pa se iz tog razloga D rang izjednaCava s pozicijom tenisaca ili

tenisaCica na rang ljestvici Hrvatskog teniskog saveza do 12 godina.

,No let™ pravilo vrijedi 1 za ovu kategoriju te ukoliko tijekom servisa dode do dodira vrha
mreze 1 loptice, igra se ne prekida, ve¢ se nastavlja. Glavni turnir koji se odnosi na

pojedina¢na prvenstva Hrvatske traje 4 dana u konkurenciji do 12 godina.

Igrac/igracica ne smije istovremeno nastupati u viSe natjecanja, tj. ne smije zapoceti nastup na
turniru ako nije zavr$io nastup na prethodnom turniru bilo u pojedinac¢noj konkurenciji ili u
igri parova, ali igra¢ koji zavr§i s nastupom na prethodnom turniru moZe nastupiti na
sljede¢em turniru koji se igra u istom tjednu ali nije poceo isti vikend, bez obzira radi li se 0
nacionalnom ili medunarodnom turniru (Pravilnik o pojedinacnim natjecanjima Hrvatskog

teniskog saveza, 2020).

Mecevi koji se odigravaju u kategoriji do 12 godina, ne smiju zapoceti nakon 20:00 sati. Zbog
iznimnih, opravdanih razloga i samo ukoliko vrhovni sudac presudi da turnir ne¢e zavrsiti na
vrijeme, on od sluZzbenog saveza moZe zatraziti kasniji pocetak meca ovisno o kategoriji.

Takoder, vrhovni sudac u iznimnoj situaciji moZe zatraziti promjenu formata meceva.



5. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Sentija (1991) u istrazivanju analizira finalne megeve najboljih tenisada svijeta.
Istrazivanje je provedeno na kalendarski posljednjem odrzanom Grand Slam turniru — U.S.
Openu. Podatci su analizirani 1988. i 1992. godine. Vrijeme efektivne igre i vrijeme odmora
finalnih meceva mjerena su pomocu video zapisa. Odredena su ukupna i prosje¢na vremenska
trajanja poena, stanke izmedu poena i promjena strana te postotak osvojenih poena s obzirom
na trajanje. Za potrebe istrazivanja odabran je U.S. Open zbog podloge koja nije niti prespora,
ali niti prebrza za igru. Analiziran je finalni me¢ izmedu Svedanina M. Wilandera i Ceha 1.
Lendla koji se odigrao 1988. godine. Pobjedu je odnio Wilander s rezultatom od 3-1 u
setovima. Takoder, analiziran je i me¢ iz 1992. godine izmedu Svedana S. Edberga i
Amerikanca P. Samprasa iz kojeg je Svedanin izasao kao pobjednik s rezultatom od 3-1.
Istrazivanje je pokazalo da je prvi mec trajao 4 sata i 54 minute te da je loptica u igri bila 66,5
minuta bez pauze. Sentija je izratunao ukupni omjer izmedu efektivne igre i trajanja pauze te
je kao rezultat dobio omjer od 1:3,4. Drugi mec trajao je 2 sata i 51 minutu, ali loptica je u igri
bila 16 minuta i 7 sekundi. Omjer izmedu efektivne igre i stanke bio je 1:8,5. Prosje¢no
trajanje poena u finalu iz 1988. godine bilo je 12,2 sekunde, dok je u finalu iz 1992. godine
poen trajao 3,8 sekundi u prosjeku. Navedeno istrazivanje uvelike moze pomoc¢i pri planiranju

i programiranju teniskog treninga.

Fernandez-Fernandez, Mendez Villanueva, Fernandez-Garcia i Terrados (2007)
proveli su istrazivanje s ciljem procjenjivanja fizioloSkog opterecenja tijekom dvodnevnog
turnira u jednom lokalnom klubu. U istrazivanju je sudjelovalo 8 tenisaica koje su se
uspjesno natjecale u juniorskoj konkurenciji. Na turnir su pozvane ve¢ utrenirane djevojke
koje imaju naviku igranja i natjecanja na turnirima. Tijekom stanki u igri, mjerili su se
otkucaji srca i koncentracija lakata u krvi. Neki od izmjerenih parametara bilo je vrijeme
efektivne igre, vrijeme odmora za vrijeme meca, aritmeticka sredina izmjerenih otkucaja srca
1 koncentracija laktata u krvi tijekom igre. Zakljuceno je da su na fizioloske reakcije tijekom
meca utjecale karakteristike igre. To¢nije, trajanje prebacivanja lopte, promjene smjera lopte,
broj udaraca tijekom poena. Prije svakog meca, provodilo se uobifajeno zagrijavanje u
trajanju od 5 minuta s naglaskom na udarce do sredine terena. Analizirano je ukupno 76
gemova tijekom oba dana turnira. Rezultati su pokazali da je preko 80% odmora tijekom
izmjena poena u mecevima trajalo izmedu 9 i 24 sekundi. U taj izraun nisu se uzele u obzir
izmjene tijekom gemova, setova i drugo. Aktivnost vrhunskih juniorskih tenisacica bila je

podijeljena na kratke napade od 1 do 8 sekundi i kratkih razdoblja oporavka od 11 do 20



sekundi s povremenim duzim oporavcima od 27 do 180 sekundi izmedu promjena strana
tijekom setova. Kardio-vaskularno opterecenje bilo je vise tijekom pocetnog udarca, odnosno
servisa s obzirom na vracanje pocetnog udarca. Na te rezultate utjecale su karakteristike meca,
odnosno vrijeme trajanja poena, promjene smjera kretanja i slicno. Zakljueno je da su
mecevi trajali neSto duze u usporedbi s ranijim istrazivanjima. Efektivno vrijeme igre

produzeno je u usporedbi s prijasnje istrazenim mecevima.

Filipci¢ i Filip¢i¢ (2009) proveli su istrazivanje u kojem je cilj bio analizirati
vremenske karakteristike tijekom teniskog meca u invalidskim kolicima. Svi prikupljeni
podatci dobiveni su u jednom slovenskom teniskom klubu. Tenisaci su igrali meceve u
jednakim uvjetima na tvrdoj podlozi. U istraZzivanju je sudjelovalo 15 muskih tenisaca u
invalidskim kolicima u prosje¢noj dobi od 40 godina. Svi sudionici trenirali su tenis barem 2
puta tjedno. Od njih 15, 14 igraca imalo je ozljedu ledne mozdine, dok je jednom igracu
dijagnosticirano urodeno tjelesno oStecenje. Svi sudionici istrazivanja trenirali su tenis u
kolicima barem 5 godina, ali samo na rekreativnoj razini. IstraZivanje je provedeno tijekom 22
pojedina¢na meca. Ukupno vrijeme trajanja svih meceva bilo je 71 546 sekundi. Mecevi su u
prosjeku trajali 3 248 sekundi, odnosno 54,13 minuta. Mecevi u kojima je razlika izmedu
igraca bila velika, zavrSavali su ranije. Vrijeme efektivne igre u mecevima bilo je u prosjeku
619,72 sekunde, odnosno 10,32 minute. Toc¢nije, 19,68% od ukupnog trajanja igre. Statistika
nije dokazala znacCajne razlike u postotcima vremena provedenog u razli¢itim podrucjima na
terenu izmedu pobjednika i1 gubitnika. ZakljuCeno je da igraci koji iz mecCa izadu kao
pobjednici, pokrivaju vise podruéja na terenu od igraca koji izgube me¢. Detaljnom analizom
vremenskih karakteristika u istrazivanju, zakljuceno je da se trenerima i ostalim stru¢njacima
moze znatno olaks$ati u daljnjem planiranju 1 programiranju treninga s ciljem poboljSanja igre

i tjelesne treniranosti.

Sanchez-Pay, Torres-Luque i Sanz-Rivas (2017) proveli su istrazivanje kojem je cilj
bio usporediti podatke izmedu teniskih meceva u muskoj i zenskoj konkurenciji u invalidskim
kolicima na tvrdoj podlozi. Analizirano je 16 meceva, 8 muskih i 8 Zenskih. Neki od
zabiljeZenih parametara u svakom mecu bilo je ukupno trajanje meca u minutama, trajanje
setova u minutama, vrijeme efektivne igre, vrijeme odmora i vrijeme odmora izmedu
odigranih poena u sekundama. Analiza podataka pokazala je da su mecevi u Zzenskoj
konkurenciji trajali ukupno duze. Takoder, rezultati su pokazali da je lopta u igri brza tijekom
igre u muskoj konkurenciji, nego u Zenskoj konkurenciji. Tenisacice su koristile vi§e vremena

za odmor izmedu poena i za pripremu za iduci poen nego tenisaci. Zaklju¢no, rezultati ovog
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istrazivanja pokazali su da poen u Zenskoj konkurenciji traje duze i da tenisadice udaraju
lopticu vise puta tijekom poena od tenisaca. Poeni tenisaca su brzi i treba im manje odskoka
loptice kako bi zavrsili poen nego tenisac¢icama. Pomocu ovog istrazivanja, treneri i njihov
struéni tim mogu koristiti analizirane vrijednosti kako bi poboljsali treninge tehnike i taktike

tenisaca oba spola.

Fernandez-Fernandez, Sanz-Rivas, Fernandez-Garcia i Mendez-Villanueva (2008)
proveli su istraZivanje u kojem je sudjelovalo 8 tenisacica u prosjecnoj dobi od 17 godina. Sve
tenisaCice trenirale su tenis barem 5 godina, a jedna od njih je u to vrijeme bila Europska
juniorska prvakinja. Istrazivanje se provelo tijekom trodnevnog turnira za ¢ije sudjelovanje su
sudionice bile pla¢ene. Prije meceva, tenisacice su se zagrijavale 5 minuta sa sredine terena.
Trajanje meceva bilo je jedno od glavnih varijabli istrazivanja. Takoder, mjerilo se vrijeme
odmora izmedu meceva, vrijeme odmora izmedu prvog i drugog servisa, vrijeme efektivne
igre koja se izrazila u postotcima, omjer rada i odmora i broj udaraca po mec¢u. Trajanje poena
odredeno je od servisa do zavrSnog udarca, odnosno do osvajanja poena. Dokazano je da je
poen trajao oko 7 sekundi, a odmor oko 15 sekundi. Zakljuéeno je da je vrijeme efektivne igre
bilo 21% od ukupnih trajanja meceva. Nakon provedbe ovog istrazivanja, dokazano je da su
rezultati primjenjivi na svakodnevnim treninzima tenisaca 1 tenisaCica. Ucinkovitom
primjenom podataka, treneri i stru¢njaci mogu vrlo dobro iskoristiti podatke u vlastitom radu i

u radu sa svojim klijentima i igracima.
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6. ISTRAZIVACKI RAD

6.1. OSNOVNE INFORMACIJE

Altrad Limex kup do 12 godina odrzao se 30. travnja i 1. svibnja 2022. godine na istoku
Hrvatske, u gradu Valpovu. Mecevi su se igrali na 4 terena koja su bila zemljane podloge.
Natjecanje je zapocelo je u 8:00 i trajalo je do poslijepodnevnih sati. Prvi dan turnira odigrali
su se mecevi u skupinama. Natjecalo se ukupno 24 djece, 9 djevojcica i 15 djecaka. Jedan
djecak odustao je drugi dan turnira te je iz tog razloga diskvalificiran. Svi ostali sudionici koji
su se prijavili na turnir i dosli prvi dan, zavrsili su natjecanje. Tocnije, sudjelovali su na
turniru i odigrali po rasporedu sve predvidene meceve. Djecaci su na turniru bili rasporedeni
po skupinama od A do D, a djevojcice po skupinama od A do C. Nakon razigravanja po
skupinama, slagale su se nove skupine prema rezultatima koje su osvojili sudionici u
prvotnim skupinama. Najbolje plasirani ¢inili su ,Zlatnu* skupinu, zatim je slijedila
»Srebrna® skupina, ,,Broncana“ skupina, a djecaci su imali 1 dodatnu ,,Zelenu* skupinu kao

najslabiju skupinu zavr$nice turnira.

Mecevi na ispadanje obi¢no se igraju drugi dan turnira, ali djevoj¢ice su po dogovoru odigrale
jedan polufinalni me¢ bronCane skupine. Prema navedenom, osvaja¢ i osvajacica turnira

izborili su svoj naslov drugi dan turnira.

Drugi dan turnira odigrali su se me¢evi u skupinama na ispadanje. Djecaci su bili rasporedeni
u zlatnu, srebrnu, bronc¢anu i zelenu skupinu, dok su djevojice bile rasporedene u zlatnu,
srebrnu 1 bron¢anu skupinu. Tenisa¢ koji bi pobijedio u mecu, prosao bi u daljnji krug
natjecanja dok se ne bi dobio pobjednik skupine. Osvaja¢, odnosno osvajacica turnira bili su

natjecatelji koji su ostvarili najbolji rezultat i pobijedili u finalu turnira.

Otvoreno prvenstvo Teniskog kluba Valpovo do 10 godina odrzalo se 11. 1 12. lipnja 2022.
godine. Raspored meceva bio je napisan za odigravanje na 4 zemljana terena. Mecéevi prvog
dana zapoceli su u 8 sati, a trajali su do 15 sati i 30 minuta. Prvi dan turnira, kao i prosli turnir
bio je odreden za razigravanje meceva po skupinama u kojima su natjecatelji igrali svatko sa
svakim. Natjecalo se ukupno 31 dijete. Tocnije, 14 djevojica i 17 djeCaka. Jedan djecak
odustao je od turnira te iz tog razloga nije sudjelovao u istraZivanju. Svi ostali natjecatelji koji
su doSli na turnir, zavrSili su natjecanje. Toc¢nije, sudjelovali su na turniru i odigrali po

rasporedu sve predvidene meceve. Djecaci su prvi dan bili rasporedeni po skupinama od A do
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E, a djevoj¢ice po skupinama od A do D. Nakon razigravanja po skupinama, slagale su se
nove skupine prema rezultatima koje su sudionici postigli u prvotnoj skupini. Najbolje
plasirani ¢inili su ,,Zlatnu* skupinu, zatim je slijedila ,,Srebrna“ skupina, ,,Bron¢ana‘ skupina

i,,Zelena® skupina u kojoj su bili najlosije plasirani natjecatelji.

Drugi dan turnira odigrani su mecevi u skupinama na ispadanje. Obje skupine bile su
rasporedene u zlatnu, srebrnu, bron¢anu i zelenu skupinu. Pobjednik u mecu, iSao bi u daljnji
krug natjecanja. Posljednji mec¢ bio je onaj finalni, a pobjednik finalnog meca ujedno je bio i
osvaja¢ turnira. Osvaja¢, odnosno osvajacica turnira bili su natjecatelji koji su ostvarili

najbolji rezultat i pobijedili u finalu turnira.

Sve postignute rezultate Hrvatski teniski savez uvrstio je na sluzbenu natjecateljsku ljestvicu s

obzirom na dob igraca.

6.2. METODE RADA

Istrazivanje se provelo na nain da se mjerio pocetak svakog meca, odnosno trenutak od
prvog upucenog udarca do posljednjeg poena. Tocnije, od servisa do zavrsnog udarca u
odigranom mecu. Zagrijavanje 1 sama priprema za me¢ od trenutka kada su tenisaci usli na
teren, nisu se uracunali u vrijeme trajanja meca. Medutim, sve pauze i promjene strana
izmedu gemova 1 setova, uvrSteni su u mjerenje vremena kao normalno trajanje meca.
Takoder, ukoliko se tenisac¢i nisu mogli dogovoriti oko neke odluke te je bilo potrebno
pricekati suca, vrijeme meca normalno je teklo te se nije zaustavljalo ili odbijalo od vremena

same igre.

Naposljetku se oduzelo vrijeme zavrSetka meca od pocetka meca te se dobiveni broj u

minutama zapisao u tablicu i usporedio izmedu spolova.

6.3. CILJ ISTRAZIVANJA

Glavni cilj ovog istrazivackog rada bio je ispitati razliku u trajanju teniskih meceva mladih
dobnih skupinama. Ispitale su se razlike u trajanju mec¢eva izmedu spolova u 2 razli¢ite dobne
skupine. Posebno su se ispitale razlike trajanja na turniru do 10 godina i posebno do 12 godina

starosti usporedujuci rezultate izmedu djevojcica i djeCaka.

6.4. UZORAK ISPITANIKA
Turniri su podijeljeni u 2 mlade dobne skupine. Prvi turnir odrZan je za natjecatelje do 12

godina, dok je drugi turnir odrzan za natjecatelje koji sudjeluju u kategoriji do 10 godina
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starosti. Natjecali su se djecaci i djevoj¢ice rodeni izmedu u rasponu od 2010. 1 2014. godine

1z razli¢itih hrvatskih teniskih klubova.

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju ¢inilo je ukupno 51 dijete, a 4 djece natjecalo se na oba
turnira. Na prvom turniru do 12 godina, sudjelovalo je 24 djece. Tocnije, natjecalo se 9
djevojcica i 15 djeCaka. Na drugom turniru do 10 godina, sudjelovalo 31 dijete. Tocnije,

natjecalo se 14 djevojc¢ica i 17 djecaka.

6.5. UZORAK VARIJABLI

Uzorak varijabli u ovom istrazivanju ¢inila su 64 mec¢a, 0dnosno 55 meceva koji su iskoristeni
u istrazivanju na turniru do 10 godina jer je 9 meceva izbaceno zbog pravila od igre na 2 seta
u finalnim mecevima. Na turniru do 12 godina zapisano je 46 meceva §to ¢ini ukupno 110
popisanih meceva, odnosno 101 me¢ koji je sudjelovao u istrazivanju. Svako vrijeme pocetka
i zavrSetka meca izmedu 2 djecaka ili 2 djevojéice razli¢itih mladih dobnih skupina, zapisano

je u Excel tablicu.

Osim glavnih varijabli, odnosno pocetka, zavrSetka i ukupnog trajanja meca, zapisane su i

dodatne informacije o natjecateljima i njihovim rezultatima na turniru.

To su ime i prezime natjecatelja, spol, datum rodenja, klub iz kojeg natjecatelj dolazi, datum
odigravanja pojedinog meca, poredak na sluzbenoj ljestvici Hrvatskog teniskog saveza,

poredak u skupini na turniru, skupina na ispadanje i krajnja tablica s rezultatima.

6.6. OBRADA PODATAKA
Vremensko trajanje svih mefeva u minutama rasporedeno je u Excel tablicu posebno po

spolu.

Mecevi su razvrstani u 2 skupine, to¢nije u skupine koje su se odnosile na prvi turnir do 12

godina starosti i na drugi turnir do 10 godina starosti.

Nakon raspodjele me€eva u stupce prema rasporedu tijeka turnira (prvi, drugi i tre¢i me¢ u
skupini, prvi 1 drugi me€ na ispadanje), izracunato je ukupno trajanje igre za svakog sudionika
turnira. Prvi stupac odnosio se na zbroj minuta igre 9 djevojcica, a drugi na zbroj minuta igre
15 djecaka koji su se natjecali na turniru do 12 godina. Tre¢i i Cetvrti stupac odnosili su se na
zbroj minuta igre 14 djevojcica i zbroj minuta igre 17 djecaka koji su se natjecali na turniru do

10 godina.
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Prema ukupnom zbroju odigranih meceva napravljen je t-test za uzorke nezavisnih varijabli

prema spolu u programu Statistica 12.

7. REZULTATI | RASPRAVA

Nakon obrade i analize podataka u statistickom programu, dobiveni su rezultati t-testa.

Na prvom turniru u kategoriji do 12 godina odigrano je 46 meceva koja su razlicito

zapisana prema spolu.

U Tablici 1 vidljivi su rezultati. T-test proveden je za obje skupine, djevojcice i djecake.
Nakon provedbe ovog testa, moze se vidjeti da nije doSlo do statisti¢ki znacajne razlike jer p
iznosi 0,95 sto je vece od 0,05 (p>0,05). Izmjereni mecevi ne pokazuju znacajne razlike u

trajanju prema spolu.

Tablica 1 - Prikaz podataka dobivenih t-testom (do 12 g.)

Aritmeti¢ka | Aritmeticka N N
Grupa 1 vs. Grupa 2 sredina sredina t-vrijednost | df p Grupa 1 Grupa 2
Grupa 1 Grupa 2
Zvs. M 45,20000 44,87097 0,061973 44 0,950865 15 31

Rezultati obrade podataka pokazali su da je trajanje meceva u konkurenciji djevojéica bilo u
prosjeku 0,74% duze od trajanja meceva izmedu djeCaka. Prosjecno trajanje jednog meca u
skupini djecaka bilo je 44,87 minuta, a U skupini djevojcica 45,20 minute Sto je vidljivo na
Slici 1. Medijan meéeva izmedu djeCaka iznosio je 44 minute te odgovara zapisanom
prosjeku. Medijan mec€eva izmedu djevojCica iznosio je 33 minute §to znaci da su samo neke
od njih igrale puno duze od prosjeka. Najduzi me¢ koje su odigrale djevoj¢ice trajao je 79
minuta, a najkra¢i 25 minuta. Najduzi me¢ koji su odigrali djecaci trajao je 74 minute, a

najkraci 24 minute.
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12 godina
B Prosjek W Medijan Majduzi meé B Majkrati meé B Brojmeceva

20

44,53 44.87 4400

Slika 1 — Grafovi turnira do 12 godina

Prvi dan turnira do 12 godina, prosje¢no trajanje meceva u konkurenciji djecaka
bila je 41,14 minuta i 40,22 minute u konkurenciji djevoj¢ica §to je vidljivo na Slici 2. Djec¢aci
su u prosjeku igrali 2,29% duze od djevojéica. Medijan mec¢eva izmedu djecaka iznosio je 39
minuta te neznatno odstupa od prosje¢nog trajanja jednog meca. Medijan meceva izmedu
djevojcica iznosio je 30 minuta §to znaCi da su samo neke od njih igrale puno duze od
prosjeka. Najduzi me¢ koje su odigrale djevojcice trajao je 79 minuta, a najkraci 25 minuta.

Najduzi me¢ koji su odigrali djecaci trajao je 74 minute, a najkra¢i 24 minute.
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12 godina - Dan 1

W Prosjek B Medijan Majduzi meé W Majkraéimeé B Broj meéeva

80

32 4114
40.22 2900

Slika 2 — Grafovi turnira do 12 godina u skupinama

Drugi dan turnira do 12 godina mecevi su se igrali na ispadanje. Prosjecno trajanje
meca u konkurenciji djeCaka bilo je 52,7 minuta i 51,0 minutu u konkurenciji djevojcica Sto je
vidljivo na Slici3. Djecaci su u prosjeku igrali 3,33% duze od djevoj¢ica. Medijan meceva
izmedu djecaka iznosio je 53 minute, a medijan meceva izmedu djevojéica 51 minutu $to je
vrlo blizu prosjecnog trajanja meceva oba spola. Najduzi me¢ koje su odigrale djevojcice
trajao je 70 minuta, a najkrac¢i 31 minutu. Najduzi me¢ koji su odigrali dje€aci trajao je 74

minute, a najkra¢i 28 minuta.
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12 godina - Dan 2

B Prosjek M Medijan Majduzi meé B Majkraci meé B Brojmeceva

80

60
5270 53.00

51.00 51.00

40

28.00

20

Slika 3 — Grafovi turnira do 12 godina, drugi dan

Pobjednik K. S. pobijedio je trojicu protivnika u skupini B. Iduéi dan je u zlatnoj skupini
nakon polufinalnog meca pobijedio u finalu i na taj nacin odnio titulu osvajac¢a Altrad Limex
kupa do 12 godina u konkurenciji djecaka. Ukupno je odigrao 5 meceva, a iz svih odigranih
meceva izaSao je kao pobjednik. Protivnike iz prvog i drugog meca, osvajac turnira pobijedio
je s rezultatom od 4-0, 4-0. Jednostavan prolaz skupine zavr$io je s rezultatom od 4-2 4-0 i
tako uvjerljivo izborio plasman u ,,Zlatnu“ skupinu koja se odigrala na ispadanje. Nakon
polufinala i rezultata od 4-3(2), 0-4 te pobjede u tie-breaku 7-4, preostao je finalni me¢. Finale
se odigralo izmedu predstavnika Teniskog kluba Koprivnica i predstavnika Teniskog kluba
Vinkovci. B. M. poveo je u finalu rezultatom od 4-2 u gemovima te je na taj na¢in osvojio
prvi set. K. S. u drugom je setu izjednagio s rezultatom 4-2 u gemovima i tako vratio rezultat
na izjednacenje od 1-1. Nakon tie-breaka u kojem je prednost od 7-4 otisla na stranu tenisaca
iz Teniskog kluba Koprivnica, dolazi do ukupnog rezultata od 2-1 u setovima. Osvaja¢ turnira
K. S. nakon upisane pobjednicke titule nalazio se na 43. mjestu ljestvice Hrvatskog teniskog
saveza do 12 godina u konkurenciji djecaka. Tijekom oba dana turnira, pobjednik je odigrao

ukupno 248 minuta teniskih meceva.

U konkurenciji djecaka zlatne skupine, odigrala su se 2 polufinalna meca koja su trajala 67 i

44 minute. Finalni me¢ trajao je 69 minuta $to je prikazano i na Slici 4.
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Slika 4 — Zlatna skupina - djecaci

ZLATNA SKUPINA - - DJECACI POJEDINACNO
POCETAK KRAJ POCETAK KRAJ
POLUFINALE FINALE
8:38 9:45 67 min 11:38 12:47
69 min
8:39 9:23 44 min 2-44-27-4

Natjecatelji srebrne skupine takoder su odigrali 3 meca. Polufinalni mecevi odigrali su se za

49 i 44 minute. Finale je trajalo 37 minuta §to se vidi na Slici 5.

Slika 5 — Srebrna skupina - djecaci

SREBRNA SKUPINA - - DJECACI POJEDINACNO
POCETAK KRAJ POCETAK KRAJ
POLUFINALE FINALE
8:41 9:30 49 min 10:49 11:26
37 min
8:39 9:23 44 min 4-0 4-0

Polufinalni mecevi bron¢ane skupine odigrali su se za 28 i 57 minuta. Na Slici 6 prikazan je

najduzi finalni me¢ Kkoji je trajao 74 minute.

Slika6 — Broncana skupina - djecaci

BRONCANA SKUPINA - - DJECACI POJEDINACNO
POCETAK KRAJ POCETAK KRAJ
POLUFINALE FINALE
9:41 10:09 28 min 11:35 12:49
74 min
9:25 10:22 57 min 3-4(7) 3-4(2)

Najslabija skupina turnira u kategoriji djeCaka nije odigrala polufinalne meceve. Finale se

odigralo za 58 minuta te je isto prikazano na Slici 7.

Slika7 — Zelena skupina - djecaci

ZELENA SKUPINA - - DJECACI POJEDINACNO
POCETAK KRAJ POCETAK KRAJ
POLUFINALE FINALE
- - 0 min
10:43 11:41 58 min
- - 0 min 4-2 41
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Pobjednica turnira V. M. dosla je iz Zagreba kao predstavnica Teniskog kluba Zagi. U skupini
A pobijedila je obje protivnice s rezultatima 4-1, 4-0 i 4-0, 4-0. Nakon plasmana u Zlatnu
skupinu, osvajadica turnira drugi dan direktno je prosla u finale skupine na ispadanje i
pobijedila Osjecanku N. S. s rezultatom 4-1, 4-0, odnosno 2-0 u setovima. Uvjerljivim
pobjedama u sva 3 meca, V. M. odnijela je titulu osvajaice Altrad Limex kupa do 12 godina
u konkurenciji djevojCica. ZagrepCanka se nakon upisanih pobjeda nalazila na 21. mjestu
ljestvice Hrvatskog teniskog saveza do 12 godina u konkurenciji djevojcica. Pobjednica
turnira, V. M. odigrala je ukupno 133 minute od kojih je finale ¢inilo 70 minuta, odnosno

53% ukupnog trajanja meceva.

U konkurenciji djevojCica zlatne skupine, odigrao se jedan polufinalni me¢ koji je trajao 70

minuta. Jednako trajanje meca imalo je i finale skupine te je sve prikazano na Slici 8.

Slika8 — Zlatna skupina - djevoj¢ice

ZLATNA SKUPINA - - DJEVOJCICE POJEDINACNO
POCETAK KRAJ POCETAK KRAJ
POLUFINALE FINALE
0 0 0 min 13:05 14:15
70 min
10:08 11:18 70 min 4-1 4-0

Djevojcice iz srebrne skupine takoder su odigrale samo jedan polufinalni mec koji je trajao 53
minute. U finalnom mecu, pobjednica srebrne skupine otkrila se za 31 minutu Sto je i

prikazano na Slici 9.

Slika9 — Srebrna skupina - djevojcice

SREBRNA SKUPINA - - DJEVOJCICE POJEDINACNO
POCETAK KRAJ POCETAK KRAJ
POLUFINALE FINALE
0 0 0 min 11:52 12:23
31 min
9:36 10:29 53 min 4-2 4-0

Djevojcice iz bronCane skupine odigrale su jedan polufinalni me¢ koji je trajao 49 minuta.

Jednako toliko trajalo je i finale Sto je vidljivo na Slici 10.
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Slikal0 — Bron¢ana skupina - djevojéice

BRONCANA

POCETAK

15:25

SKUPINA - -
KRAJ POCETAK
POLUFINALE
0 0 min 15:25
16:14 49 min

DJEVOJEICE

KRAJ

16:14

POJEDINACNO

FINALE

49 min
4-1 41
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Na drugom turniru u kategoriji do 10 godina, odigrana su 64 meca koja su takoder
razli¢ito zapisana prema spolu. Prema pravilima, finale skupina na ispadanje odigrava se na 2
seta, a ukoliko dode do izjednacenja, igra se tie-break do 7 poena na 2 razlike. Upravo zbog
navedenog pravila, iz tablice za provedbu t-testa izbaceni su mecevi koji su odigrani na 2 seta
kako bi se razlike u trajanju prema spolu to¢nije mogle usporediti. Dakle, za potrebe

istrazivanja uzelo se 55 meceva.

U Tablici 2 mogu se vidjeti dobiveni rezultati. Proveden je t-test za djecake i djevojCice.
Rezultati pokazuju da je u ovoj dobnoj skupini doslo do statisti¢ki znacajne razlika izmedu
trajanja meceva prema spolu. Vrijednost p iznosi 0,01 te je manja od 0,05 (p<0,05). Dobiveni

rezultati ukazuju na znacajnu razliku u trajanju meceva izmedu spolova.

Tablica 2 - Prikaz podataka dobivenih t-testom (do 10 g.)

Aritmeti¢ka | Aritmeticka N N
Grupa 1 vs. Grupa 2 sredina sredina t-vrijednost | df p Grupa 1 Grupa 2
Grupa 1 Grupa 2
Zvs. M 15,36000 19,16667 -2,61465 53 0,011605 25 30

Rezultati obrade podataka pokazali su da je trajanje meceva u konkurenciji djecaka bilo u
prosjeku 24,80% duze od trajanja meceva izmedu djevojCica §to je vidljivo na Slici 11.
Prosjecno trajanje jednog meca u skupini djecaka bilo je 19,17 minuta, a u skupini djevojCica
15,36 minuta. Medijan meceva izmedu djecaka iznosio je 18 minuta. Medijan meCeva izmedu
djevojcica iznosio je 14 minuta te je vidljivo malo odstupanje s obzirom na prosjecno trajanje
meca kod oba spola. Najduzi me¢ koje su odigrale djevojCice trajao je 26 minuta, a najkraci 8

minuta. Najduzi mec koji su odigrali djecaci trajao je 32 minute, a najkraci 9 minuta.
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10 godina
B Frosjek @ Medijan Majduzi meé W Najkraéi meé B Broj mefeva

40

30.00

Slika 11 — Grafovi turnira do 10 godina

Prvi dan turnira do 10 godina, prosjec¢no trajanje me¢eva u konkurenciji djecaka bilo je
19,27 minuta i 14,56 minuta u konkurenciji djevojéica $to je vidljivo na Slici 12. Dje¢aci su u
prosjeku igrali 32,35% duZe od djevoj€ica. Medijan meceva izmedu djecaka iznosio je 18
minuta §to neznatno odstupa od prosje¢nog trajanja jednog meca. Medijan meceva izmedu
djevojcica iznosio je 13 minuta Sto takoder neznatno odstupa od prosje€nog trajanja jednog
meca. Najduzi me¢ koje su odigrale djevoj€ice trajao je 26 minuta, a najkra¢i 8 minuta.

Najduzi me¢ koji su odigrali dje€aci trajao je 32 minute, a najkrac¢i 9 minuta.
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10 godina - Dan 1

B Prosjek @ Medijan Majduzi meé W Majkracimeé B Broj meieva

40

30

22.00

19.27

1800

Slika 12 — Grafovi turnira do 10 godina, prvi dan

Drugi dan turnira do 10 godina igrali su se me€evi na ispadanje. Prosje¢no trajanje
meceva u konkurenciji djecaka bilo je 18,88 minuta i 17,43 minute u konkurenciji djevojcica.
Djecaci su u prosjeku igrali 8,32% duze od djevojcica §to je vidljivo na Slici 13. Medijan
meceva izmedu djecaka iznosio je 17,50 minuta, a izmedu djevojéica 16 minuta Sto je blizu
prosjenog trajanja meceva oba spola. Najduzi me¢ koje su odigrale djevojcice trajao je 24
minute, a najkra¢i 12 minuta. Najduzi me¢ koji su odigrali djecaci trajao je 27 minuta, a

najkraci 8 minuta.
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10 godina - Dan 2

B Prosjek @ Medijan Majduzi meé W Majkracimeé B Broj meieva

30

20 18.88

14.00
12.00

10

Slika 13 — Grafovi turnira do 10 godina, drugi dan

Pobjednik turnira I. V. odigrao je ukupno 3 meca. U skupini A pobijedio je jednog protivnika
1 tako prosao u zlatnu skupinu u kojoj je pobijedio jo§ 2 protivnika. U polufinalu, pobijedio je
u vremenu od 48 minuta $to je vidljivo i na Slici 14 te je na taj na¢in proSao u finale zlatne

skupine. Drugi polufinalni me¢ zavrSio je za 10 minuta, a finale protiv I. C. trajalo je 70

minuta.
Slika 14 — Zlatna skupina - djecaci
ZLATNA SKUPINA - - DJECACI POJEDINACNO
POCETAK KRAJ POCETAK KRAJ
POLUFINALE FINALE
9:02 9:50 48 min 10:40 11:50
70 min
9:51 10:01 10 min 3-4(4)4-27-3

Protivnika je u prvom mecu savladao s rezultatom 4-2. U drugom mecu, osvajac turnira slavio
je u polufinalu s rezultatom od 4-3(3), 4-1. Finale se odigralo izmedu I. V., predstavnika
Teniskog kluba NaSice i I. C., Teniskog kluba Borovo Naselje. Finalni me¢ zavrSio je
rezultatom 3-4(4), 4-2 i 7-3 u tie-breaku te je pobjedu odnio I. V. Osvaja¢ turnira iz Teniskog
kluba Nasice, nakon upisane pobjednicke titule nalazio se na 4. mjestu ljestvice Hrvatskog

teniskog saveza do 10 godina u konkurenciji djecaka. Tijekom oba dana turnira, pobjednik je
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odigrao ukupno 141 minutu teniskih meceva. Samo finale trajalo je gotovo 50% ukupnog

trajanja svih meceva.

Na Slici 15 prikazana je srebrna skupina u kojoj su djecaci odigrali oba polufinalna meca za

191 16 minuta, dok je finalni me¢ zavrsio za 10 minuta.

Slikal5 — Srebrna skupina - djecaci

SREBRNA SKUPINA - - DJECACI POJEDINACNO
POCETAK KRAJ POCETAK KRAJ
POLUFINALE FINALE
9:01 9:20 19 min 9:51 10:01
10 min
8:02 8:18 16 min 4-0

U broncanoj skupini polufinalni mecevi odigrali su se za 15 1 27 minuta, a finalni me¢ trajao

je nesto duze. Toénije, 24 minute $to je prikazano i na Slici 16.

Slikal6 — Broncana skupina - djecaci

BRONCANA SKUPINA - - DJECACI POJEDINACNO
POCETAK KRAJ POCETAK KRAJ
POLUFINALE FINALE
12:58 13:13 15 min 14:03 14:27
24 min
12:48 13:15 27 min 41

Zelena skupina u konkurenciji djecCaka odigrala je jedan polufinalni me¢ u trajanju od 15

minuta. Finale je zavrSilo za 14 minuta, $to je i prikazano na Slici 17.

Slikal7 — Zelena skupina - djecaci

ZELENA SKUPINA - - DJECACI POJEDINACNO
POCETAK KRAJ POCETAK KRAJ
POLUFINALE FINALE
- - 0 min
14:49 15:03 14 min
13:45 14:00 15 4-0

Pobjednica turnira N. S. dosla je iz Osijeka kao predstavnica istoimenog kluba. U skupini C
pobijedila je sve 3 protivnice s rezultatom od 4-0. Polufinalni me¢ prosao je s rezultatom od
4-0, 4-1. Na Slici 18 vidljivo je da je finalni me¢ zavrSio za 12 minuta s rezultatom 4-1 4-0

protiv L. G. iz Teniskog kluba Pozega. Uvijerljivim pobjedama u svim mecevima, N. S.
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odnijela je pobjedu na turniru do 10 godina u konkurenciji djevojcica. Predstavnica Teniskog
kluba Osijek nakon upisanih pobjeda nalazila se na 2. mjestu ljestvice Hrvatskog teniskog

saveza do 10 godina u konkurenciji djevojéica te je na turniru odigrala ukupno 80 minuta

meceva.
Slikal8 — Zlatna skupina - djevojcice
ZLATNA SKUPINA - - DJEVOJCICE POJEDINACNO
POCETAK KRAJ POCETAK KRAJ
POLUFINALE FINALE
14:14 14:48 34 min 14:59 15:11
12 min
14:19 14:47 28 min 4-1 40

U srebrnoj skupini odigrana su oba polufinalna meca koja su trajala 22 i 13 minuta dok je

finalni me¢ trajao 24 minute $to je i prikazano na Slici 19.

Slikal9 — Srebrna skupina - djevoj¢ice

SREBRNA SKUPINA - - DJEVOJEICE POJEDINAENO
POCETAK KRAJ POCETAK KRAJ
POLUFINALE FINALE
14:17 14:39 22 min 15:17 15:41
24 min
14:41 14:54 13 min 4-3

Na Slici 20 prikazana su oba polufinalna meca koja su trajala 14 i 12 minuta. Finale se

odigralo za 16 minuta.

Slika20 — Bron¢ana skupina - djevojcice

BRONCGANA SKUPINA - - DJEVQJEICE POJEDINAENO
POCETAK KRAJ POCETAK KRAJ
POLUFINALE FINALE
15:00 15:14 14 min 15:35 15:51
16 min
14:59 15:11 12 min 4-1

Natjecatelji zelene skupine nisu odigrali polufinalne meceve, ve¢ su djevojcice odigrale samo

finalni me¢ koji je trajao 21 minutu. Detalji me¢eva u zelenoj skupini prikazani su na Slici 21.
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Slika21 — Zelena skupina - djevojcice

ZELENA

POCETAK

SKUPINA - -
KRAJ POCETAK
POLUFINALE
0 0 15:05
0 0

DJEVOJCEICE POJEDINACNO
KRAJ
FINALE
15:26
21 min
4-2
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8. ZAKLJUCAK

Prema dobivenim rezultatima, zakljuceno je da na turniru do 12 godina nisu pronadena
statisticki znaCajna odstupanja. Na turniru do 10 godina pronadena su statisticki znacajna
odstupanja. U prvoj hipotezi pretpostavljeno je da se mecevi izmedu djevojcica i djeCaka do
12 godina neée znacajno razlikovati. Nakon mjerenja, dokazano je da je prva hipoteza
potvrdena. Druga hipoteza nije potvrdena zbog pretpostavke da u dobi do 10 godina ne

postoje znacéajne razlike u trajanju teniskih meceva izmedu djecaka i djevojcCica.

Druga hipoteza postavljena je zbog vrlo malih razlika u savladavanju motorickih prepreka do
pubertetske dobi izmedu djevojcica i djeCaka. Znacajne razlike pojavljuju se u pubertetu i tada
dolazi do pocetka veceg odskoka izmedu spolova. MacMaster 1 suradnici 2007. godine
napravili su istraZivanje u kojem su ispitivali volumen hipofize na velikom uzorku djece 1
odraslih. Hipofiza ima veliki utjecaj u spolnom razvoju i funkciji mozga. Istrazivacka analiza
otkrila je da je spolna razlika najizraZenija u dobi od 14 do 17 godina (MacMaster i sur.,
2007).

Zaklju¢no, mecevi izmedu djevojcica i djecaka u dobi od 12 godina vrlo su sli¢ni po trajanju,
dok se kod meceva u dobi do 10 godina vidi veca razlika. Ovo istrazivanje moze doprinijeti
nastavku usporedivanja trajanja igre u mladim dobnim skupinama. Takoder, treneri podatke

mogu iskoristiti u daljnjem radu s djecom u pripremi za nadolazecée treninge i turnire.
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