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Vrednovanje samoprocjene znanja plivanja putem anketnog upitnika kod djece Skolske dobi

SAZETAK

U svom godis$njem izvje$¢u iz 2021. godine Svjetska zdravstvena organizacija (World Health
Organization, WHO) iznijela je podatke koji procjenjuju kako je godine 2019. u cijelom svijetu
od utapanja umrlo 236 000 ljudi. Nadalje, podaci navode kako je utapanje medu prvih pet uzroka
smrti kod djece mlade od 15 godina, dakle kod djece predskolske i Skolske dobi. Mladima znanje
plivanja omogucuje ukljuc¢ivanje u razli¢ite aktivnosti vezane uz vodu. Ako osoba nije plivac cesto
¢e biti iskljucena iz takvih sadrzaja ili ¢e presutjeti da nije plivac, ¢ime moze ugroziti sebe i nekoga

drugoga.

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 353 ucenika petih razreda u 25 osnovnih $kola na podrué¢ju
Osjecko-baranjske Zupanije kako bi se ispitala samoprocjena znanja plivanja. Ucenici su
ispunjavali anketni upitnik od dvaju Cestica, u kojem se ucenik pozitivno ili negativno izjasnio o
svojem znanju plivanja. Uz upitnik, detaljno su bili priloZeni kriteriji znanja plivanja kako bi
ucenici imali jasnu sliku o potrebnoj razini znanja. Ucenici koji su se izjasnili kao plivaci prosli su

provjeru znanja plivanja u dubokom bazenu kako bi se ispitala razina usvojenosti znanja plivanja.

Inicijalnom subjektivnom procjenjivanju znanja plivanja pristupilo je 684 ucenika petih razreda
osnovnih $kola u Osjec¢ko-baranjskoj zupaniji, izuzev onih u gradu Osijeku. Od 684 ucenika njih
se 331 (48%) izjasnilo neplivac¢ima, dok se njih 353 izjasnilo plivacima (52%). Na provjeru znanja
plivanja otislo je, dakle, 353 ucenika. Nakon te provjere ustanovljeno je kako 261 ucenik ima
potrebno znanje plivanja, §to je 38.1% od ukupnog broja uc¢enika. Provjerom je ustanovljeno kako
92 ucenika koji su se smatrali pliva¢ima nema potrebno znanje plivanja, $to je 13.5% od ukupnog

broja ucenika.

Statisticka analiza provedena je koristenjem t-testa. Dobivena je p vrijednost u iznosu od
0,000361852, sto je pokazalo kako postoji znacajna statisticka razlika u samoprocjeni znanja

plivanja i stvarnog znanja plivanja.

Kljucéne rije¢i: plivanje, kineziologija, samoprocjena, ucenici



Evaluation of self — assesment of swimming competence through the survey questionnaire in
school — age children

ABSTRACT

In its 2021 annual report, the World Health Organization (WHO) presented data which estimated
that 236 000 people died from drowning worldwide in 2019. Furthermore, the data indicates that
drowning is among the top five causes of death in children under the age of 15, typically in
preschool and school children. Swimming skills enable young people to participate in various
water-related activities. If a person is not a swimmer, they will often be excluded from such
activities or they will be quiet about their non swimmer status, thereby edangering themselves or
others.

The research was conducted on a sample of 353 fifth-grade students in 25 elementary schools in
Osijek-Baranja County in order to examine the self-assessment of swimming knowledge. Students
filled out a questionnaire, in which they answered positively or negatively about their swimming
skills. Along with the guestionnaire, the swimming knowledge criteria was attached in detail so
that students had a clear picture of the required level of knowledge. Students who considered
themselves to be swimmers were tested in a deep pool in order to examine the level of swimming
skills.

The initial subjective assessment of swimming skills was attended by 684 fifth-grade students of
primary schools in Osijek-Baranja County, except of those in the city of Osijek. Out of 684
students, 331 (48%) declared themselves non-swimmers, while 353 declared themselves
swimmers (52%). Therefore, 353 students took the swimming test. After that test, it was
established that 261 students have the necessary swimming knowledge, which is 38.1% of the total
number of students. The test revealed that 92 students who considered themselves swimmers do
not have the necessary swimming knowledge, which is 13.5% of the total number of students.

Statistical analysis was performed using the t-test. A p value of 0.000361852 was obtained, which
showed that there is a significant statistical difference in self-assessment of swimming knowledge

and actual swimming knowledge.

Keywords: swimming, kinesiology, self-assessment, students
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1. UvOD

Cilj ovoga rada bio je vrednovati samoprocjenu znanja plivanja pomocu anketnog upitnika
medu Skolskom djecom, odnosno ispitati postoje li znacajne razlike izmedu subjektivne procjene
znanja plivanja i stvarnog znanja plivanja ¢iju provjeru vrsi strucna osoba prema ve¢ postojecim
Kriterijima.

Ispitivanje je provedeno na uzorku od 684 ucenika petih razreda osnovnih $kola u Osjecko-
baranjskoj Zupaniji. Iz ispitivanja je izuzet grad Osijek, odnosno osnovne skole na podrucju Grada,

buduci da je gradskoj djeci dostupnost vodenih povrSina koje se mogu Koristiti tijekom cijele

godine, mnogo veca.

U svrhu provedbe ovog ispitivanja konstruiran je anketni upitnik koji se sastoji od 2 ¢estice,
odnosno izjava prema kojima ucenici trebaju izvrSiti samoprocjenu svojih plivackih sposobnosti 1
kompetencija. Nakon provjere rezultata dobivenih ovim anketnim upitnikom, pristupilo se provjeri
znanja plivanja na ,,Gradskim bazenima® Osijek koje je izvrSila stru¢na osoba s potrebnim

znanjem.

Osim samog provodenja ispitivanja, prilikom pisanja ovoga diplomskog rada prou¢avana
je i literatura povezana s temom plivanja, samoprocjene u plivanju te metoda i oblika rada u obuci
neplivaca. Stoga se pocetni dio diplomskoga rada dotaknuo samog pojma i definicije plivanja te
njegove vaznosti. Naglasena je i opasnost od utapanja te potreba znanja plivanja upravo kako bi

se sprijeCile ovakve opasne 1 pogubne situacije.
Spomenuta je i samoprocjena kao pojam te je objasnjen njezin znacaj u sportu.

Sama obuka neplivaca vrlo je znacajan proces. Vrlo je bitno mjesto na kojem se obuka
provodi, a svakako klju¢nu ulogu u tome ima ucitelj plivanja, ¢iji rad pa i sam jezik izrazavanja i

pojasnjavanja treba biti prilagoden djeci.

Prouceni su i programi same obuke neplivaca i u drugim europskim drzavama te je ukratko

opisano kako ti programi izgledaju, koliko dugo traju te kada i kako se provode.

Takoder, proucena su 1 opisana ve¢ sli¢na ispitivanja na podru¢ju Zupanije te opisani

njihovi rezultati.



2. PLIVANJE — POJAM I ZNACAJ

Definicija plivanja navodi kako je plivanje bioticko kretanje za svladavanje prostora kroz vodu,
koje ukljuCuje odrzavanje tijela na povrSini vode te kretanje u odredenom pravcu. Takoder,
plivanje ubrajamo u ciklicke monostrukturalne kinezioloske aktivnosti, $to znaci da se osnovni
element ove aktivnosti provodi ciklickim nac¢inom kretanja (Milanovi¢, 2013). Plivanje je jedan
od triju najvaznijih bazi¢nih sportova, a takoder je i vazna osnova za druge vodene sportove(poput
ronjenja, skokova u vodu, vaterpola, sinkroniziranog plivanja...) (Kuzmani¢, 2013). Neki moderni
istrazivaci 1 edukatori Cak klasificiraju plivanje kao ,,bazic¢ni“ pokret, poput hodanja; to je nesto

§to se ne uéi, vec je dio razvoja (Stallman i sur., 2008).

Neovisno o dobi, psiho-zdravstvenom stanju te socioekonomskom statusu, osoba koja
svlada plivanje, od poznavanja ove aktivnosti ima viSestruke dobrobiti. Plivanje je najceSce
dostupno tijekom cijele godine te se njime mogu baviti djeca, odrasli, starija populacija te osobe s
invaliditetom. Plivanje se moze provoditi kao rekreacija, rehabilitacija ili natjecateljski sport. Ova
se aktivnost odvija u vodenom mediju te je time smanjena mogucnost povrede lokomotornog
sustava (Lovrincevi¢, 2020). Prema istrazivanju koje su proveli M. Mohr i suradnici, plivanje
povoljno utjece na krvozilni sustav, a moze i smanjiti negativne u¢inke hipertenzije (Mohr 1 sur.,
2015). Vise razlicitih autora istrazivanja (Adsett, Mudge, Morris, Kuys, Paratz (2015.); Becker
(2009.); Lazar, Khanna, Chesler, Salciccioli (2015.)) navode kako plivanje moze biti dio
rehabilitacije nakon koronarnih arterijskih bolesti te zatajenja srca. Najc¢esca kroni¢na bolest djecje
dobi jest astma, a u svojim su istrazivanjima Wang i Hung (2009) te Wong i Chow (2008) zakljucili
kako je plivanje vazno prilikom oporavka od astme pa cak i prevencije astme kod djec¢je populacije.
Ukratko receno, fizicke dobrobiti plivanja su jacanje 1 oblikovanje miSica cijeloga tijela, jacanje
kardiovaskularnog sustava, povecavanje gibljivosti kraljeZnice i zglobova, poboljSanje posture

tijela 1 razvoj koordinacije pokreta (Kuzmani¢, 2013).

Tjelesna aktivnost pa stoga i plivanje moze utjecati 1 na psihicko zdravlje pojedinca.
Tjelesna je aktivnost vazna za odrzavanje i unaprjedenje zdravlja, a u 21. stoljecu glavni
zdravstveni problem jest tjelesna neaktivnost. Neka su istrazivanja pokazala kako je ¢ak 60-85%
svjetske populacije nedovoljno aktivno (Neki¢ i Bari¢, 2021). Nedovoljna tjelesna aktivnost moze
povecati rizik od anksioznosti i anksioznih poremecaja. Upravo prakticiranje tjelesne aktivnosti

moze pozitivno utjecati na psihi¢ko stanje, to¢nije pridonijeti smanjenju stresa te pobolj$anju
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stanja depresije. Jedan od oblika spreavanja i umanjivanja nepovoljnih psihickih stanja kroz
tjelesnu aktivnost moze biti upravo plivanje. Sa socioloskog gledista, ucenje plivanja u skupini
moze rezultirati poznanstvima pa cak i prijateljstvima. Znanje plivanja omogucuje ukljucivanje u
aktivnosti u vodi i blizu vode, koje su posebice popularne kod mladih (primjerice, kampiranje uz
jezero). S druge pak strane, neplivac je Cesto iskljuCen iz sadrzaja u vodi i blizu vode, §to moze
nepovoljno djelovati na osobu (Kapus i sur. (2002)). Stoga znanje plivanja zapravo znaci i
sigurnost za mladu osobu. Nadalje, znanje plivanja kod djece i mladih osoba podize
samopouzdanje i opéenitu razinu zadovoljstva (Rogers i sur., 2010). Znanje plivanja korisna je i,
u danasnje moderno doba, potrebna vjestina. Bilo bi dobro kada bi se obuka neplivaca provela jos
u djecjoj dobi. Cilj u€enja plivanja u ranoj dobi nije isklju€ivo svladavanje tehnika plivanja, ve¢
kroz igru, koja je djeci glavna pokretacka snaga, nauciti ih sigurno i samostalno boraviti u vodi,
upoznati ih s tehnikama plivanja te razvijati njihove motoricke i funkcionalne sposobnosti (Gr¢ic¢-

Zubcevi¢ 1 Marinovi¢, 2009).

Osoba koja je pliva¢ moze nekome spasiti zivot te smanjiti vlastitu i tudu ugrozu. Svjetska
zdravstvena organizacija (World Health Organization, WHO) procjenjuje kako je u 2019. godini
od utapanja umrlo 236 000 ljudi diljem svijeta. Utapanje je tre¢i uzrok smrti u svijetu medu
odraslima, a medu prvih pet uzroka smrti kod djece mlade od 15 godina, iako podaci variraju od
drzave do drzave. Tako je, primjerice, utapanje prvi uzrok smrti djece mlade od 15 godina u
Australiji 1 Kini, a drugi uzrok smrti djece mlade od 15 godina u Sjedinjenim Americkim
DrZzavama. Podaci ukazuju kako su od opasnosti utapanja najugroZenije skupine djece starosti 1-4
godine, muskarci te osobe koje imaju veéi pristup vodi (WHO, 2021). Doktorica V. Degoricija,
specijalistica interne medicine i hitne medicine u Klini¢kom bolni¢kom centru Sestre milosrdnice,
u svom istrazivanju zakljucuje kako se godiSnje u svijetu utopi oko pola milijuna ljudi. Navodi
kako je utapanje tre¢i uzrok smrti kod odraslih te drugi uzrok smrti kod djece (Degoricija, 2002).
Studija provedena u Velikoj Britaniji pokazuje da se 40% svih utapanja zbiva na 2 metra od
sigurnosti (obala, brod, pristaniste...), a 60% na udaljenosti od 3 metra od sigurnosti. Vecina

utapanja dogada se u pli¢im vodama, tek nesto dubljima od visine zrtve (Stallman 1 sur., 2008).



2.1.POVIJEST PLIVANJA U GRADU OSIJEKU

Osjecke su gradske vlasti zabranjivale tijekom 18. 1 pocetkom 19. stolje¢a slobodno kupanje u
rijeci Dravi, isti¢uc¢i kako je to posebice opasno za one koji ne znaju plivati. Stoga su se Osjecani
poceli organizirati kako bi mogli nesmetano uzivati u kupanju tijekom ljetnih mjeseci. U gradu
Osijeku organizirano plivanje pojavljuje se tek u 19. stoljecu. Rije¢no kupalisno drustvo (Storm-
bad-Actien-Gesellschaft-Esseg) osnovano je 1836. godine, a zahvaljuju¢i zalaganju Drustva,
ubrzo je organizirano i prvo rije¢no kupaliste koje se nalazilo u Pukovnijskom vrtu, izmedu
Gornjeg grada i Tvrde. Godine 1870. razvija se prvo plivacko drustvo u Donjem gradu. Nakon
Prvog svjetskog rata u Osijeku djeluju plivacki klubovi ,,Crni plivac®, ,,Gradanski, ,,Neptun® i
,Olimpija“. Godinu dana nakon zavrSetka Drugog svjetskog rata, 1946. godine, osnovan je

,Plivacki klub Sloga® ¢iji su ¢lanovi trenirali na Dravi, kod Zimske luke.

Plivacka i kupali$na kultura dodatno je uznapredovala nakon §to je 1975. godine na lijevoj
obali Drave otvoreno kupaliSte ,,Copacabana®, popularno medu Osjecanima nazvano Kopika.
Izgradena je kao rekreacijski centar s Cetirima bazenima i plazom na rijeci Dravi. Rekonstrukcija

ovog kompleksa djelomic¢no je dovrSena tijekom 2022., dok je druga faza jos u tijeku.

Gradnjom ,,Gradskih bazena“ Osijek 1998. godine grad na Dravi dobio je kompleks
natkrivenih bazena koji se sastoji od triju bazena. Kompleks koriste rekreativni kupaci 1 plivaci,

kao 1 natjecateljski plivaci i natjecatelji koji se bave drugim vodenim sportovima (Kricki¢, 2010).



3. SAMOPROCJENA ZNANJA PLIVANJA

Samoprocjena podrazumijeva analiziranje i evaluaciju vlastitoga rada, sposobnosti ili
djelovanja. Ovaj pojam mozemo zamijeniti i pojmom subjektivna procjena. Korespondira s
engleskim pojmovima self-assessment i self-evaluation, iako na engleskom jeziku donekle postoji
razlika izmedu ovih dvaju pojmova. Samoprocjena se moze provesti u svakom poslu, hobiju,
sportu ili nekoj drugoj aktivnosti pa se stoga moze provesti i samoprocjena znanja i kompetencija

plivanja.

Procjenu i samoprocjenu znanja plivanja ispitivala je K. Fuc¢kar Reichel sa suradnicama na
populaciji studenata i studentica Prirodoslovno-matematickog fakulteta u Zagrebu. Autorice su
zamijetile kako su kriteriji 0 usvojenosti znanja plivanja studentima nejasni i nerazumljivi. Mogli
bismo onda zakljuéiti kako bi kriteriji bili nejasni i mladoj populaciji, 0dnosno uéenicima u
osnovnoj Skoli. Kriteriji za (samo)procjenu znanja plivanja viSe odgovaraju objektivnom
procjenjivanju stru¢nih osoba koje provode $kolu plivanja, odnosno obuku za neplivace (Fuckar

Reichel i sur., 2012).

Samoprocjena kompetencija vezanih uz plivanje autorice su provele koriste¢i dvije skale. 1z
Tablice 1 trebalo je izabrati jedan od pet ponudenih odgovora za koji su studenti smatrali da
najbolje opisuje njihovo znanje plivanja. U tablici su navedeno kriteriji na skali od 5 kategorija:

neprilagoden, plutac, poluplivac, pliva¢ pocetnik i pliva¢ (Fuckar Reichel 1 sur., 2012).

SKALA 1: usvojenost znanja plivanja ocjena
1. ulazak u vodu i plutanje na vodi, uz asistenciju; otvaranje ociju pod vodom 1
2. ulazak u vodu samostalno; plutanje na vodi na prsima; kretanje u vodi 2

klizanjem, rad nogama i rukama; plivanje do 10 m bilo kojim nainom; 3

uzastopna udaha izvan vode i izdaha u vodi

3. ulazak u vodu skokom; plivanje bilo kojim nac¢inom od 10 do 25 m uz disanje; 3
10 uzastopnih udaha izvan vode i izdaha u vodi; mogucnost izrona s dna

cucnjem u plitkoj vodi.

4. ulazak u vodu skokom na noge; plivanje 25 m i viSe; odrZzavanje u vodi okomito 4

vise od 10 sekundi; 10 uzastopnih udaha izvan vode i izdaha u vodi; plivanje




bilo kojim nacinom 25-50 m; moguénost izrona predmeta s dna uronom na

glavu

5. ulazak u duboku vodu skokom na glavu; plivanje 50 m (25 m prsno i 25 m 5

ledno) odrzavanje u vodu okomito samo rukama vise od 10 sekundi; mogucnost

izranjanja predmeta s dna uronom na glavu u vodi dubine preko glave.

Tablica 1 — skala usvojenosti znanja plivanja prema Fuc¢kar Reichel i suradnicama (2012)

Paralelno sa skalom 1, autorice su konstruirale skalu 2 koja se sastoji od 12 tvrdnji s
visestrukim izborom (1-ne znam, 2-slabo, 3-osrednje, 4-dobro, 5-izrazito dobro) koja je posluzila
za samoprocjenu znanja plivanja. Ovom skalom ocijenjene su tvrdnje o plivackim
kompetencijama: plutanje, drzanje otvorenih o¢iju pod vodom, plivanje u dubokoj vodi, skok na
noge, skok na glavu, prelazak iz vodoravnog polozaja u okomiti i obrnuto, ronjenje, izranjanje
predmeta s dna, plivanje prsno, plivanje kraul, plivanje ledno i plivanje delfin (Fuckar Reichel i
sur., 2012). Skala 2 prikazana je u Tablici 2.

SKALA 2: tvrdnja ocjena
1 2 3 4 5
ne znam | slabo | osrednje | dobro | izrazito

dobro

1. Znam plutati (mirno lezati na

vodi).

2. Mogu drzati otvorene oci pod

vodom.

Znam plivati u dubokoj vodi.

Znam skociti na noge.

Znam skociti na glavu.

o g AW

Znam iz vodoravnog poloZaja

prije¢i u okomiti i obrnuto.

7. Znam roniti.




8. Mogu izroniti predmet s dna.

9. Znam plivati prsno.

10. Znam plivati kraul.

11. Znam plivati ledno.

12. Znam plivati delfin.

Tablica 2 — skala 2 za samoprocjenu znanja plivanja prema Fuckar Reichel i suradnicama (2012)

Mogli bismo zakljuéiti kako je skala 1 pogodnija za koriStenje struénjacima koji trebaju
izvrsiti objektivnu procjenu. Skala 2 ¢ini se pristupacnijom prilikom samoprocjene, odnosno
subjektivne procjene znanja plivanja; jednostavnija je i razumljivija te svaka tvrdnja ocjenjuje
jedan kriterij. Po uzoru na skalu 2, konstruiran je i anketni upitnik (Prilog 1) koji je koriSten u

ovom ispitivanju.

Djeca osnovnoskolskog uzrasta ¢esto ne razumiju termine plivac¢-nepliva¢ pa smatraju
osobu koja je proplivala plivacem, iako to ne mora biti tako. Ucenik za sebe moze smatrati da je
plivac, ali provjerom znanja plivanja moze se utvrditi kako trenutno ne posjeduje kompetencije i
znanje plivanja koje bi ga mogle okarakterizirati kao plivaca te bi ga objektivna struna osoba
smatrala neplivacem ili eventualno poluplivacem. Subjektivna procjena znanja plivanja moze biti
prilicno netoc¢na, budu¢i da osobe koje procjenjuju svoje plivacke kompetencije Cesto nisu
upoznate sa stvarnim kriterijima prema kojima se nekoga karakterizira kao neplivaca, odnosno
plivaca. Kao instrument samoprocjene znanja plivanja Cesto se koristi anketni upitnik, $to je slucaj
1 u ovom istrazivanju. Buduc¢i da je vrlo ¢est nesrazmjer izmedu samoprocjene plivanja 1 stvarne
vjestine plivanja, nerijetko je potrebno provesti ispitivanje znanja plivanja od strane trenera ili
instruktora plivanja. Takav je slucaj bio i s ovim ispitivanjem. Ucenici su kroz anketni upitnik
proveli subjektivnu procjenu znanja plivanja, a ukoliko su se izjasnili plivac¢ima, njihove su
plivacke kompetencije provjerene u vodi. Upravo vrednovanjem samoprocjene znanja plivanja,
odnosno razlikom izmedu samoprocjene znanja plivanja i stvarnog znanja plivanja, bavit ¢e se

dalje ovaj rad.



4. OBUKA NEPLIVACA

Obuka je neplivaca pedagoski proces u kojem se vjeStine prenose s ucitelja na ucenika
neplivaca, a kojoj je cilj priprema za samostalan i siguran boravak u vodi. Tijekom procesa buduci
plivaci nauce osnovne pokrete, koji ¢e im biti potrebni u svim daljnjim pokretima u sportskim
tehnikama plivanja. Samo se nazivlje za ovaj proces obuke razlikuje pa tako imamo nazive $kola
plivanja, obuka neplivaca, obuka plivanja itd. Obuka neplivaca vrlo je znacajna. Cilj je ovakve
obuke pripremiti dijete na samostalan i siguran boravak u vodi. Nadalje, djeca kroz ovakvu obuku
usvajaju i motoricke navike koje su im potrebne za plivanje (Udicki i Vujkov, 2016).

Mjesto odrzavanja obuke osnovni je uvjet provodenja ovakvog programa. Obuka se moze
provoditi na svim vodenim povr§inama, ali treba voditi brigu o tome da voda zadovoljava
higijenske i zdravstvene uvjete. Ukoliko se obuka provodi na otvorenim vodenim povr§inama treba
uzeti u obzir da temperatura vode ne bude niza od 24°C. Ukoliko se obuka provodi na moru,
potrebno je prethodno provjeriti morsko dno na podruc¢ju gdje ¢e se obucavanje provoditi te ga
ocistiti od morskih jezinaca, stakla i o$trog kamenja. Pristup prostoru obuke, bilo da je rije¢ o
prirodnim vodenim povrSinama ili bazenima, treba biti prilagoden djeci, a bilo bi poZeljno da pored
postoji 1 dio u hladu, kako bi se djeca mogla zaStiti od prejakoga sunca. Obuka je neplivaca na
bazenima jednostavnija stoga $to je preglednost veca pa je 1 time rad ucitelja olakSan. Ipak, treba

voditi ratuna o tome da je bazenska voda klorirana (Udicki 1 Vujkov, 2016).

Ucitelj (instruktor) plivanja odabire najracionalnije vjezbe kojima ¢e se u€enici postupno
naviknuti na nove i posebne uvjete, kao Sto je voda. Prilikom rasporedivanja vjezbi vrlo je bitan 1
organizacijski dio Skole plivanja, odnosno struktura sata. Struktura sata moZe se podijeliti na (1)
uvodni dio sata (uvodni dio i organizacijske pripreme); (2) pripremni dio sata (privikavanje na
vodu); (3) osnovni dio sata i (4) zavrSni dio sata (opuStanje i igra). U uvodnom dijelu sata polaznike
treba uvesti u rad, stvoriti materijalne uvjete rada te izabrati organizacijske oblike rada. U ovoj se
fazi sata treba stvoriti vedra klima 1 dobro raspoloZenje. Traje u prosjeku 5 minuta. U pripremnom
dijelu sata zapocinje obrazovni proces u pravom smislu rije¢i. U ovom dijelu sata provode se
vjezbe oblikovanja te imitacijske plivacke vjezbe na suhom i u vodi. Traje u prosjeku 10 minuta.
Zadatak je glavnog dijela sata ucenje i usavrSavanje plivackih pokreta. Izbor vjezbi za ovaj dio
sata treba biti pravilno izvrSen, a redoslijed vjezbi takav da osigurava pozitivan napredak u ucenju.

Glavni dio sata izvodi se potpuno u vodi. Traje u prosjeku 35-40 minuta (Udicki i Vujkov, 2016).
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Do unazad nekoliko godina na snazi je u Republici Hrvatskoj bio zakon koji je propisivao
obvezu obuke neplivaca u osnovnim Skolama, tocnije obvezu da dijete do kraja osnovnoskolskog
obrazovanja nauci plivati. lako je zakon ukinut, obveza o obuci neplivaca ostala je propisana
kurikulumom Tjelesne i zdravstvene kulture, odnosno navodi se u posebnim programskim
zada¢ama. Bilo bi pozeljno, a i Smatra se kako ¢e uéitelji i nastavnici Tjelesne i zdravstvene kulture
diljem Republike Hrvatske, unato¢ ukidanju zakona, i1 dalje provoditi program obuke neplivaca.
Neovisno o metodi rada te kriteriju plivanja za koju se odluce ucitelji koji provode obuku

neplivaca, vazno je na pocetku i na kraju obuke provjeriti plivacke kompetencije (Findak, 1981).
4.1. METODE I OBLICI RADA KORISTENI U OBUCI NEPLIVACA

Metoda obuke najjednostavniji je nacin prenosenja znanja na ucenike. U obuci neplivaca
koriste se sinteticka metoda, analitiCka metoda te kombinirana metoda. S obzirom da je Skola
plivanja ujedno i nastavni proces, koristi se i metoda usmenoga izlaganja, metoda demonstracije i

metoda igre.

U sintetickoj metodi kretnja se realizira u cjelini. U obuci plivanja primjenjuje se u kasnijoj
fazi, kada za to postoje povoljni uvjeti. Najcesce se koristi prilikom usavrSavanja tehnike plivanja,

odnosno u fazi diferencijacije i automatizacije.

U analitickoj metodi pokret se raS¢lanjuje na sastavne elemente. Tijekom ucenja plivanja
pojedini se elementi uce odvojeno, a onda postupno povezuju u cjelinu. Elementi se u pocetku
izvode sporije, a kasnije brzim tempom. Primjer je jedne analitiCke metode ucenje rada nogu na

suhom, a potom ucenje rada nogu u vodi.

Sinteticka 1 analiticka metoda rijetko se koriste odvojeno. Tijekom obuke neplivaca ove se
dvije metode rijetko koriste odvojeno, odnosno samostalno. Veéina ovih elemenata Koristi se u

kombinaciji, odnosno u kombiniranoj metodi (Udicki i Vujkov, 2016).

Prilikom obuke neplivaca, instruktor kod ucenja novoga elementa treba slikovito pojasniti taj
element, rjeCnikom koji je prilagoden djeci. Metodom demonstracije ucenicima se Vizualno
prikazuje pravilno kretanje kroz vodu i to tako da je vidljivo svakom polazniku grupe. Pokrete
moze pokazati (demonstrirati) sam instruktor ili mozZe angaZirati demonstratora. Pokret se moze

pokazati u prirodnom obliku ili usporeno, po elementima. Uz metodu demonstracije vezana je



metoda usmenoga izlaganja. Zbog metode igre u¢enici zaboravljaju na eventualni strah od vode te

im ucenje postaje lakse (Udicki i Vujkov, 2016).

Tijekom obuke plivanja najceS¢e koriSteni oblik rada je frontalni rad. U frontalnom radu
polaznici Skole plivanja u bilo kojoj fazi obuke savladavaju iste elemente. U frontalnom radu
najbolje je da grupe broje 10-12 ¢lanova; u manjim skupinama gubi se efekt obuke, dok je u ve¢im

skupinama nemoguce pratiti sve ¢lanove grupe (Udicki i Vujkov, 2016).
4.2. MODELI OBUKE NEPLIVACA

Postoje razliciti modeli rada u obuci neplivaca, a koji ¢e trener ili instruktor plivanja odabrati
ovisi o vremenu predvidenom za obuku. Obuka se neplivaca u osnovnoj $koli moze odvijati i na
ova dva nacina: (1) koncentrirano u sklopu ljetovanja ili §kole u prirodi i (2) obuka koja se odvija
kroz duzi vremenski period. Nisu sva djeca u moguénosti pristupiti organiziranom stru¢nom
ucenju plivanja zbog razli¢itih razloga, stoga $kola u prirodi i ljetovanju predstavljaju idealne
modele pomoc¢u kojih djeca mogu svladati vjestinu plivanja. Koliko ¢e biti uspjeSna obuka

neplivaca u velikoj mjeri, uz jo$ nekoliko ¢imbenika, ovisi o izboru modela obuke.

O uspjesnosti modela obuke plivanja ispitivanje je proveo D. Rastovski, uz pomoc¢ asistenata,
na uzorku od 201 djeteta, starosti izmedu 9 i 11 godina. Taj je uzorak podijeljen na dva subuzorka;
djeca su ucila plivati prema istom programu, ali u razli¢itim modelima rada. Prvi model poduke
odvijao se u sklopu ljetovanja i trajao je 14 dana i pristupilo mu je 99 ucenika, a drugi je proveden
u $koli u prirodi kroz 6 dana te je u ovakvom poducavanju sudjelovalo 102 djeteta. Obuka kroz
oba modela trajala je 20 nastavnih sati. Model obuke plivanja na ljetovanju odvijao se u Puli, dok

se model obuke u skoli u prirodi odvijao u Orahovici, u natkrivenom bazenu (Rastovski, 2019).

Prema rezultatima ispitivanja zakljucuje se kako postoji znacajna statisticka razlika u zavr§nom
ocjenjivanju i provjeravanju ucenika, u korist modela obuke plivanja na ljetovanju. Iz toga
proizlazi kako ipak duze sudjelovanje u programu obuke daje bolje rezultate. To moZemo objasniti
1 ¢injenicom da model obuke na ljetovanju pruza i neke druge sadrZaje koji su doveli do boljih
rezultata; primjerice, kupanje u slobodno vrijeme, vrijeme za oporavak... U modelu $kole u prirodi
postoji mnostvo drugih aktivnosti koje se ne odnose na plivanje pa je stoga i prostor za napredak
manji. Zbog kratkog vremena poduke u $koli u prirodi uenici nisu trajno usvojili motoricko

gibanje svojstveno plivanju.
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Svakako valja napomenuti kako je prostor za ispitivanje drugih programa obuke neplivaca u
razli¢itim modelima otvoren te da su takva ispitivanja vrlo korisna za daljnje napredovanje obuke

plivanja.
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5. OBUKA NEPLIVACA U DRUGIM EUROPSKIM DRZAVAMA -—
KRATKI PRIKAZ

U drugim europskim drzava obrazovni je sustav na razli¢ite nacine ukljuc¢io obuku
neplivaca. Sportske programe plivanja koji mogu biti obvezni ili izborni predmeti imaju zemlje

poput Svedske i Nizozemske (Jerina, 2015).

Iako se u Spanjolskoj obuka nepliva¢a nalazi u $kolskom kurikulumu, nije ju zakonski
obvezno provoditi. To znaci da svaka skola odlucuje hoce li uvrstiti obuku u svoj program. Najveci
problem je Sto mnoge Skole nemaju moguénosti izgradnje zimskih bazena kako bi obuka bila
omogucéena tijekom cijele kolske godine. Spanjolski program poduke neplivaca sastoji se od triju
stupnjeva: (1) privikavanje na vodu, (2) osnove plivanja i (3) ucenje osnovnih plivackih tehnika

(Jurgec, 2015).

U Velikoj Britaniji obuka je neplivaca pod pokroviteljstvom ASA-e (Amateur swimming
Association). Britanski se program obuke neplivaca sastoji od Cetiriju stupnjeva. Prvi je namijenjen
djeci od rodenja do pete godine, drugi djeci od pete do jedanaeste godine, treci stupanj je za
ucenike koji znaju plivati (neovisno o njihovoj dobi), dok je Cetvrti stupanj namijenjen uc¢enicima
starijima od 14 godina. Drugi stupanj obuhvaca osnovnoskolski uzrast te obuka od 30 sati traje
dvije godine. Od u¢enika se nakon obuke o¢ekuje da ispliva najmanje 25 metara jednom od tehnika

plivanja (Jurgec, 2016).

U Njemackoj i Austriji poduka se neplivaca nalazi u nastavnom planu i programu. Naime,
Skole organiziraju obuku plivanja koja se sastoji od 20 do 30 sati. Obuka se sastoji od triju faza:
(1) prilagodba na vodu, (2) prijelaz u vodu i (3) plivanje jednom od tehnika. Tijekom prvog i
drugog razreda ucenici trebaju pro¢i fazu prilagodbe na vodu, upoznati se s tehnikama plivanja 1
nauciti se ponaSati na bazenu. Tijekom treceg i Cetvrtog razreda cilj je svladati jednu tehniku
plivanja te nauciti skok na noge. U petom i Sestom razredu potrebno je usavrsiti tehniku plivanja,
a u zavr$nim razredima osnovne $kole potrebno je uz izvorno naucenu tehniku plivanja, svladati i

poboljsati drugu tehniku plivanja (Jurgec, 2016).

Skolski je kurikulum u susjednom nam Sloveniji definirao standard plivackih kompetencija
u trima razdobljima. Nakon zavrSenih 20 sati te¢aja ucenik treba biti priviknut na vodeni medjij i

sposoban otplivati 25 metara. Kroz iduce tri godine od ucenika se ofekuje da moze sigurno

12



otplivati 50 metara u dubokoj vodi, a u posljednjoj fazi od ucenika se ocekuje da ucvrsti svoje
plivacko znanje te svlada skok na glavu. Skolu plivanja vode sportski pedagozi ili osposobljeni

treneri i instruktori (Jurgec, 2016).

Nakon sloma Cehoslovacke obuka se neplivada u Ceskoj i Slova¢koj promijenila. U Cegkoj
se, naime, poduka provodi u sklopu Tjelesne i zdravstvene kulture, tocnije satovi plivanja
ukljudeni su u $kolski kurikulum. U osnovnim $kolama u Ceskoj obuka se provodi dvije godine
zaredom, a program svake godine traje 20 sati. Obuku ve¢inom financira ministarstvo obrazovanja,
dok roditelji financiraju tek malen dio obuke (Jerina, 2015). Kriteriji znanja plivanja u Ceskoj su
zahtjevni pa u€enik nakon zavrSene obuke treba moci isplivati 200 metara slobodno, skociti na

glavi, izroniti objekt u dubokoj vodi te svladati osnove svih tehnika (Jurgec, 2016).

Tijekom razdoblja Cehoslovacke, na podru¢ju Slovacke provodio se u tre¢im razredima
program plivanja koji je trajao 20 sati. Nakon raspada drzave, a zbog pomanjkanja sredstava za
financiranje obuke plivanja, takvi se programi smanjuju. Danas je u Slovackoj situacija sli¢no kao

u Hrvatskoj. Naime, roditelji sami financiraju privatne tecajeve plivanja (Jerina, 2015).
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6. DOSADASNJA ISPITIVANJA ZNANJA PLIVANJA U OSJECKO-
BARANJSKOJ ZUPANIJI MEPU DJECOM SKOLSKE DOBI

Na podrucju Slavonije i Baranje provedeno je nekoliko ispitivanja o znanju plivanja medu
djecom skolske dobi. Tako je Gradsko drustvo Crvenog kriza Osijek godine 2003. provelo anketu
medu 10 500 djece trec¢ih razreda 186 osnovnih $kola u Slavoniji i Baranji. Rezultati ankete nisu
bili povoljni. Neplivaca medu ispitanom skupinom djece te dobi bilo je cak 60% (Gradsko drustvo
Crvenog kriza Osijek, 2003). D. Izakovi¢, M. Rajle Brodanac te M. Grguri¢ proveli su istraZivanje
u 70 osnovnih Skola na podruc¢ju Osjecko-baranjske zupanije. Anketnim ispitivanjem utvrdili su
postotak neplivaca koji je iznosio 33.95%. Nakon provjere znanja plivanja tih istih ispitanika na
bazenima postotak neplivaca iznosio je 41.07%, dakle doslo je do povecanja za 7.12%. Podaci
ovog istrazivanja ukazuju kako je broj neplivaca u Osjecko-baranjskoj Zupaniji medu
osnovnoSkolskom djecom velik. Ukoliko iz ovog ispitivanja izuzmemo grad Osijek, u kojem se
provodi kontinuirana obuka neplivaca, onda je postotak neplivac¢a u Osje¢ko-baranjskoj jos veci

(Izakovi¢ i sur., 2015).

Nadalje, provjeru znanja plivanja medu populacijom djece Skolske dobi proveo je i D.
Rastovski sa suradnicima 2015. godine. Ispitivanje je provedeno kako bi se utvrdio broj neplivaca
u Osjecko-baranjskoj Zupaniji na uzorku od 3670 dvanaestogodiSnjaka. Provedena je anketa u
kojoj su se ucenici trebali izjasniti o svojemu znanju plivanja. Nakon provedbe ankete,
provjeravalo se znanje plivanja u bazenu onih ucenika koji su se izjasnili pliva¢ima. Rezultati su
pokazali sljedeCe: nakon provedbe ankete bilo je 2424 plivaca (66.05%) te 1246 neplivaca
(33.95%), dok je nakon provjere znanja plivanja broj plivaca pao na 1639 (32.38%), a broje
neplivaca narastao na 1766 (41.73%), dok testiranju nije pristupilo 265 (7.22%) ucenika.

Porazavaju¢i podaci ukazuju na potrebu ukljucivanja djece u obuku neplivaca ve¢ od

najranije dobi.
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/. PREDMET | CILJ RADA

Predmet je ovog diplomskog rada evaluacija, odnosno vrednovanje samoprocjene znanja

plivanja ucenika 25 osnovnih skola u Osjecko-baranjskoj zupaniji.

Cilj ovog diplomskog rada jest utvrditi postoji li statisticki znacajna razlika izmedu

samoprocjene znanja plivanja ucenika i stvarnog znanja plivanja.

Sukladno cilju bilo je potrebno konstruirati i vrednovati mjerni instrument (anketni upitnik) za

samoprocjenu znanja plivanja.

7.1. Hipoteze

S obzirom na definiran predmet i cilj ispitivanja ovoga diplomskog rada, moZe se postaviti

osnovna hipoteza:

H1 — ne postoji znacajna statisticka razlika izmedu samoprocjene znanja plivanja i stvarnog znanja

plivanja ucenika
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8. METODE RADA
8.1. Uzorak ispitanika

Sudionici ovog istrazivanja bili su ucenici petog razreda osnovne Skole, po starosti
dvanaestogodisnjaci (+/- 6 mjeseci). Sudionici su u¢enici 25 osnovnih $kola® na podrugju Osjecko-
baranjske Zupanije, koji nisu iz Osijeka. Uzorak ispitivanja ¢ine ucenici koji su se u anketnom
upitniku prije provjere znanja plivanja izjasnili kao plivaci. Uzorak se sastoji od 353 ucenika. Iz
uzorka su izostavljeni ucenici koji su zbog zdravstvenih problema oslobodeni nastave Tjelesne i

zdravstvene kulture.

8.2. Mjerni instrumenti

Mijerni instrument u ovom ispitivanju bio je anketni upitnik za samoprocjenu znanja
plivanja kojeg su ispunjavali uceniCi. Anketnim upitnikom obuhvacene su sljedece plivacke
kompetencije: plutanje, skok na noge, skok na glavu, drzanje tijela u okomitom polozaju u vodi,
izranjanje predmeta s dna, plivanje prsno, plivanje kraul, plivanje ledno i plivanje delfin. Kako je
izgledao anketni upitnik vidljivo je u Prilogu 1. Anketni upitnik sastojao se od 12 kriterija znanja
plivanja o kojima su ucenici morali razmisliti pa sukladno svojim subjektivnim procjenama, a
polazeci od ovih izjava kao kriterija, izjasniti se smatraju li se pliva¢ima ili ne. Daljnjem ispitivanju

znanja plivanja pristupili su samo oni ucenici koji su se izjasnili kao plivaci.

Nakon ispunjavanja ankete podaci koji su dobiveni prikazani su u Tablici 3. Ukratko,
ukupan broj u€enika u navedenih 25 osnovnih Skola iznosio je 684, dok se 353 ucenika (52%)

izjasnilo plivacima.

1 Popis osnovnih $kola na podru¢ju Osjecko-baranjske Zupanije &iji su uenici sudjelovali u ispitivanju: OS ,,August
Harambasié¢* u Donjem Miholjcu, OS Ante Staréeviéa u Viljevu, OS Hrvatski sokol u Podgajcima Podravskim, PS
,Marijanci® u Marijancima, oS »Matija Gubec u Cemincu, OS ,,Ivan Goran Kova¢i¢* u Dakovu, OS ,,Vladimir
Nazor u Pakovu, OS Josipa Antuna Colni¢a u Pakovu, OS ,,Drenje“ u Drenju, 08 ,,Pakovacki Selci“ u
Pakovackim Selcima, OSJ.J. Strossmayera u Trnavi, oS Josipa Kozarca u Semeljcima, oS »Gorjani“ u Gorjanima,
08 ,,Silvije Strahimir Kranjéevi¢“ u Levanjskoj Varosi, OS Mate Lovraka u Vladislavcima, OS Milka Cepeli¢a u
Vuki, OS ,,Laslovo*“ u Laslovu, OS ,, Antunovac* u Antunovecu, OS ,Dalj“ u Dalju, oS ,,Bijelo Brdo*“ u Bijelom
Brdu, OS ,,Ladimirevci u Ladimirevcima, OS Bratoljuba Klaiéa u Bizoveu, OS Ivane Brli¢-Mazuranié u Koski, OS
Matije Petra Katan¢iéa u Valpovu te OS Ivana Kukuljeviéa u Belis¢u
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redni mjesto Skola ukupan broj ucenici koji su
broj ucenika u $koli se izjasnili kao
plivaci

1. Donji Miholjac 0S ,,August Harambagi¢“ 46 14

2. Viljevo OS Ante Staréeviéa 13 1

3. Podgajci Podravski | OS Hrvatski sokol 17 4

4. Marijanci PS Marijanci 11 4

5. Ceminac 0S »Matija Gubec* 17 4

6. Pakovo 0S ,,Ivan Goran Kovagi¢ 30 22

7. bakovo 0S ,,Vladimir Nazor* 53 39

8 Dakovo OS Josipa Antuna Colni¢a 50 50

9. Drenje OS ,.Drenje* 24 5
10. Pakovacki Selci 0S , Pakovacki Selci 18 3
11. Trnava 0S J.J.Strossmayera 11 2
12, Semeljci OS Josipa Kozarca 9 4
13. Gorjani 0S ,,Gorjani* 6 3
14. Levanjska Varo$ 0S »Silvije Strahimir Kranjcevi¢™ 3 1
15. Vladislavci OS Mate Lovraka 13 7
16. Vuka OS Milka Cepeli¢a 12 4
17. Laslovo 0S , Laslovo* 9 6
18. Antunovac OS ,, Antunovac® 37 18
19. | Dalj 0S ,,Dalj 30 16
20. | Bijelo Brdo 0S , Bijelo Brdo* 19 9
21. Ladimirevci ,,Ladimirevci® 35 8
22. Bizovac OS Bratoljuba Klai¢a 42 25
23. Koska OS Ivane Brli¢-Mazurani¢ 26 0
24, Valpovo Matije Petra Katancica 79 56
25. Belisce OS Ivana Kukuljevi¢a 74 48

UKUPNO: 684 353
51.608% ~
52%

Tablica 3 — popis skola koje su sudjelovale u ispitivanju, ukupan broj uc¢enika navedenih $kola te

broj uc¢enika koji su se izjasnili kao plivaci

8.3. Nadin i postupak provodenja ispitivanja

Metoda prikupljanja podataka provela se kroz provjeru znanja plivanja. Ispitivanje znanja

plivanja provelo se 2021. godine u objektu ,,Gradski bazeni“ u Osijeku. Ispitivanje je proveo doc.

dr. sc. Drazen Rastovski s KinezioloSkog fakulteta u Osijeku te asistenti, tj. voditelji programa,

medu kojima je bio i autor rada.
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Svaki je ucCenik prilikom provjere znanja plivanja bio odjeven u odgovarajucu plivacku
sportsku odjecu, bez pomagala. Nakon provjere pristupilo se obradi podataka, odnosno usporedbi

inicijalnih i novih podataka.

Kriteriji koji su koriSteni doneseni su u Orahovici u listopadu 2016. godine na Hrvatskom

savjetovanju o obuci neplivaca (Rastovski, 2019). Kriteriji su navedeni u Tablici 4.

1. STUPANJ (provijera u plitkoj vodi) e ulazi u vodu uz asistenciju
e puse mjehuri¢e u vodu s licem u vodi

e pluta uz asistenciju bilo kojim na¢inom

2. STUPANJ (provjera u plitkoj vodi) e ulazi u vodu samostalno
e izvodi 3 uzastopna disanja u vodi
(izvan vode udah, u vodi izdah)
e pluta samostalno bilo kojim na¢inom
e krece se po vodi klizanjem

e pliva do 10 metara bilo kojim nac¢inom

3. STUPANJ (provjera u plitkoj vodi) e ulazi u vodu skokom

e izvodi 10 uzastopnih disanja u kretanju
(izvan vode udah, u vodi izdah)

e pliva bilo kojim na¢inom od 10 do 25
metara uz disanje

e izranja predmet cu¢njem u plitkoj vodi
(dubina do prsiju)

e mijenja polozaj iz prsnog na ledni oko

uzduZne osi tijela
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4. STUPANJ - PLIVAC POCETNIK
(provjera u dubokoj vodi)

ulazi u duboku vodu skokom na noge

e izvodi vise od 10 uzastopnih disanja
(izvan vode udah, u vodi izdah)

e pliva bilo kojim na¢inom najmanje 25
metara

e odrzava se u vodi u okomitom polozaju
viSe od 10 sekundi

e izranja predmet s dna uronom na glavu,
u vodi dubine do prsiju

e mijenja poloZaj iz prsnog na ledni oko

poprecne osi tijela

5. STUPANJ — PLIVAC (provjera u dubokoj e ulazi u duboku vodu skokom na glavu

di
vodi) e iz klizanja na prsima prelazi u klizanje

na ledima oko uzduZzne osi tijela te
prelazi u okomit polozaj

e pliva 50 metara (25 metara na prsima i
25 metara na ledima)

e odrzava se u vodi u okomitom polozaju
samo rukama viSe od 10 sekundi

e izranja predmet s dna uronom na glavu,

u vodi dubine preko glave

Tablica 4 — stupnjevi usvojenosti znanja plivanja, kriterij znanja plivanja u Republici
Hrvatskoj
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8.4. Metoda obrade podataka

Statisticka analiza provedena je koriStenjem t-testa za zavisne uzorke. Test na zavisnim
uzorcima podrazumijeva mjerenje istih ispitanika u dvije ili viSe vremenskih to¢aka, odnosno ovaj
nacin statisticke analize trebao bi nam pokazati koliko je znacajna razlika izmedu dvaju mjerenja.
U ovom slucaju imali smo dva mjerenja istih ispitanika, inicijalno (gdje je izvrSena samoprocjena

znanja plivanja) i finalno (gdje je provedeno ispitivanje znanja plivanja).
Testna vrijednost za t-test za zavisne uzorke dobiva se pomoc¢u formule:

X1 — Xz

S¥,—%;
pri ¢emu je t testna vrijednost, x1 aritmeticka sredina prvog mjerenja (samoprocjena znanja
plivanja), x> aritmeticka sredina drugog mjerenja (nakon ispitivanja znanja plivanja), Sgi-w

standardna pogreska razlika aritmetickih sredina.

IzraCunata je i aritmeticka sredina za obje skupine ispitanika, tj. za oba mjerenja. Za
interval pouzdanosti (engl. confidence interval) uzet je CI=95% pa je prema tome pogreska prve

vrste 5%.

U obradu podataka nisu uklju¢eni uéenici OS Ivane Brli¢ Mazurani¢ iz Kogke, budu¢i

da se u inicijalnoj samoprocjeni znanja plivanja nijedan ucenik nije izjasnio kao plivac.
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9. REZULTATI

Nakon provodenja ispitivanja znanja plivanja prema kriterijima iz Tablice 4 medu u¢enicima

osnovnoskolskog uzrasta dobiveni su rezultati prikazani u Tablici 5.

redni mjesto $kola udenici koji neplivaci, razlika u
broj su se iako odnosu na
izjasnili su se anketu u
kao izjasnili %
plivaci kao plivaci

1. Donji Miholjac 0S ,,August Harambagi¢* 14 0 0

2. Viljevo OS Ante Staréeviéa 1 0 0

3. Podgajci OS Hrvatski sokol 4 1 25

Podravski

4, Marijanci PS Marijanci 4 3 75

5. Ceminac oS ,.Matija Gubec* 4 0 0

6. Pakovo 0S ,.Ivan Goran Kovadi¢ 20 1 5

7. Pakovo 0S ,,Vladimir Nazor* 39 7 17.95

8 Pakovo OS Josipa Antuna Colni¢a 50 24 48

9. Drenje 0S ,.Drenje* 5 3 60

10. Pakovacki Selci 0S , Pakovacki Selci® 3 2 66. 66

11. Trnava OS J.J.Strossmayera 2 1 50

12. Semeljci OS Josipa Kozarca 4 3 75

13. Gorjani 0S ,,Gorjani* 3 1 33.33

14. Levanjska Varo§ | OS ,Silvije Strahimir 1 1 100

Kranjcevic¢*

15. Vladislavci OS Mate Lovraka 7 4 57. 14

16. Vuka OS Milka Cepeli¢a 4 4 100

17. Laslovo 0S8 ,,Laslovo* 6 4 66. 66

18. Antunovac 0S ,,Antunovac* 18 6 33.33

19. Dalj 08§ ,,Dalj“ 16 0 0

20. Bijelo Brdo 0S , Bijelo Brdo“ 9 3 33.33

21. Ladimirevci ,,Ladimirevci 8 0 0

22. Bizovac OS Bratoljuba Klai¢a 25 9 36

23. Koska OS Ivane Brli¢-MaZurani¢ 0 / /

24, Valpovo Matije Petra Katancica 56 11 19. 64

25. Belisce OS Ivana Kukuljeviéa 48 4 8.33

UKUPNO: 353 92

Tablica 5 — prikaz inicijalnih podataka i podataka dobivenih nakon provjere znanja plivanja
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Nakon statisti¢kog izracuna, dobiveni su sljedeci rezultati koji su prikazani u Tablici 6.

95% raspon pouzdanosti

aritmeticka | ¢\ jednost df p vrijednost
sredina (stupnje
dard Vi od do
(standardna slobode)
devijacija)
inicijalno 14.625
N (5.189175)
ispitivanje
(samoprocje
ha znanja 3.89843247 23 1.64213694 | 6.02452972 | 0.00036185
plivanja) 8 2 4 2
finalno 3.833333
o (16.79496)
ispitivanje
(provjera
znanja
plivanja

Tablica 6 — rezultati dobiveni statistickom analizom (t-test)
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10.RASPRAVA

Plivanje je korisna tjelesna aktivnost, ne samo zbog pozitivnog ucinka na fizicko, ali i
psihicko zdravlje pojedinca, ve¢ zbog toga Sto znanje plivanja moze spasiti zivot. Uvjeti za rad na
obuci neplivaca vrlo su raznoliki u Republici Hrvatskoj. Natkriveni bazeni, koji se mogu Kkoristiti
1 tijekom zimskog perioda, dostupni su samo u ve¢im gradovima, Sto oteZzava mogucnost obuke
neplivaca u manjim sredinama. Stanovnici manjih mjesta stoga uce plivati samo tijekom ljetnih
mjeseci i to, vrlo Cesto, na plivaliStima koja nisu predvidena za to. U ovakvim situacijama stoga
ne ¢udi ako samoprocjena znanja plivanja nije sukladna stvarnom znanju plivanja po navedenim
Kriterijima.

Rezultati ovog ispitivanja jasno ukazuju kako samoprocjena znanja plivanja i stvarno
znanje plivanja nisu proporcionalni, odnosno da je znatno veliki broj plivaca i poluplivaca, iako
su se u anketnom upitniku izjasnili kao plivaci. Velik broj uc¢enika koje se nakon provjere znanja
plivanja moze svrstati u neplivace ili poluplivace zabrinjavajuci je. Rjesenje ovog problema lezi u
omogucavanju ucenja plivanja uCenicima koji ne zive u velikim mjestima, unato¢ velikim
materijalnim ogranienjima te relativno velikom broju ucenika, i to na adekvatnim bazenima 1
kompleksima u kojima je ucenje plivanja moguce tijekom cijele godine, a ne samo tijekom ljetnih

mjeseci.

Kakva je situacija govore nam i podaci proizisli iz ovog ispitivanja. Naime, u ispitivanju
su sudjelovala 684 ucenika petih razreda osnovnih $kola. Od toga broja gotovo se 52% ucenika
izjasnilo kako su plivac¢i, odnosno njih 353. Provjerom znanja plivanja ustanovljeno je kako
kriterije za plivaca ispunjava 261 ucenik. Dakle, od ukupno 684 ucenika koji su sudjelovali u
inicijalnoj samoprocjeni, njih 261 su pliva¢i, §to u postotku iznosi 38.1%. U inicijalnoj
samoprocjeni znanja plivanja 331 uéenik izjasnio se neplivaéem. Nakon provjere znanja plivanja
ustanovljeno je kako su jo§ 92 ucenika neplivaci. To znaci da je ¢ak 92 pliva¢a manje nego §to je
ustanovljeno samoprocjenom znanja plivanja, odnosno nakon provjere znanja detektirano je jos
92 neplivaca, iako su se u subjektivnoj procjeni izjasnili pliva¢ima. Tako ukupan broj neplivaca
od pocetnog uzorka od 684 ucenika sada iznosi 423 ili 61.8%. Dakle, u cjelokupnom uzorku
ucenika petih razreda osnovnih $kola u manjim mjestima u Osjecko-baranjskoj Zupaniji nije bilo
52% plivaca, kako je dobiveno nakon samoprocjene znanja plivanja, ve¢ samo 38.1%. Razlozi za

to mogu biti svakojaki, a jedan je od uzroka i nerazumijevanje pojmova plivac i neplivac. Nadalje,
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valja razmotriti 1 ¢injenicu da se ispitivanje provelo u manjim, ruralnim sredinama u kojima
poduka plivanja nije dostupna tijekom cijele godine, ve¢ samo u ljetnim mjesecima, za razliku od
vecih sredina, primjerice obliznjeg grada Osijeka, koji ima natkriveni bazen pa je poduka plivanja

i uvjezbavanje plivackih vjestina dostupno tijekom cijele godine.

D. Rastovski proveo je ispitivanje sa suradnicima 2019. godine. Uzorak na kojem je
provedeno njegovo ispitivanje bio je ve¢i nego u ovome ispitivanju. Uzorak se sastojao od 3670
dvanaestogodiSnjaka s podrucja OsjeCko-baranjske Zzupanije, izuzev grada Osijeka. Nakon
samoprocjene znanja plivanja, 2424 ispitanika izjasnilo se pliva¢ima, a 1246 njih neplivac¢ima.
Nakon provjere znanja plivanja na ,,Gradskim bazenima“ u Osijeku dobiveni su sljede¢i podaci:
plivaca je bilo 1639, a neplivada 1766, s time da 265 ucenika nije pristupilo provjeri znanja
plivanja. Dakle, pliva¢a je nakon provjere znanja plivanja bilo 32.38%, a neplivaca 41.73%, dok
7.22% nije pristupilo provjeri. Da se pretpostaviti kako bi broj neplivaca, da je provjeri pristupilo
i tih 265 ucenika, bio i veci (Rastovski, 2019). Iz ovoga je vidljivo, iako se veli¢ina uzorka
razlikuje, da nakon provjere znanja plivanja u bazenu u oba ispitivanja dolazi do smanjenja broja
ucenika koji zadovoljavaju kriteriji za plivace, a posljedicno povecava broj neplivaca. U
ispitivanju broj plivaca s 66.05% nakon provjere pao je na 32.38%, dok se broj neplivaca s 33.95%
popeo na 41.73%. U ovom ispitivanju broj plivaca s 51.6% pao je na 38.9%, dok je rast broja

neplivaca bio znacajan; s 48.3% na 61.8%.

Zanimljivo je promotriti stanje u dvjema $kolama, OS ,,Silvija Strahimira Kranjéevi¢a“ u
Levanjskoj Varosi te OS Milka Cepeli¢a u Vuki u kojima je razlika u odnosu na anketu 100%. To
zna¢i da su svi ucenici koji su se samoprocjenom znanja plivanja izjasnili pliva¢ima, nakon
provjere znanja plivanja zapravo ocijenjeni kao neplivaé¢i. U Levanjskoj Varosi je rije¢ o jednom
uceniku, dok je u Vuki rije¢ o &etvero ucenika. Zanimljiva je i situacija iz OS Josipa Antuna
Colniéa u Pakovu. Svi su se udenici (50) izjasnili plivadima, ali nakon provjere znanja, 48%
ucenika ocijenjeno je neplivacima, dakle njih 24. Nadalje, samo je u pet Skola razlika u odnosu na
anketu iznosila 0, $to znaci da su svi ucenici koji su sebe smatrali plivaci, nakon procjene znanja
plivanja  ocijenjeni pliva¢ima. To su OS ,August Haramba§i¢® u Donjem
Miholjcu (14 ugenika), OS Ante Staréeviéa u Viljevu (1 ugenik), OS ,,Matija Gubec* u Cemincu
(4 uéenika), OS ,,Dalj* u Dalju (16 uéenika) te OS ,,Ladimirevci® u Ladimirevcima (8 uéenika).

Stanje u OS Ivane Brli¢-Mazurani¢ u Koski upravo ukazuje na potrebu organizirane obuke
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neplivaca tijekom osnovnoskolskog obrazovanja. Naime, od ukupno 26 ucenika petih razreda te

osnove Skole nijedan se ucenik tijekom samoprocjene znanja plivanja nije izjasnio plivacem.

Statisticka analiza ukazuje na veliki nesrazmjer izmedu samoprocjene znanja plivanja i
stvarnog znanja plivanja, odnosno postoji znacajna statisticka razlika izmedu inicijalnog mjerenja,
kada su ucenici u anketnom upitniku oznacili da se smatraju plivacima te finalnog mjerenja, kada
je plivacko znanje ucenika testirano. Na to nam ukazuje p vrijednost koju smo dobili koriStenjem
t-testa. Naime, uzeli smo interval pouzdanosti od 95%, a pogreska prve vrste iznosila je 5%. To
zna¢i da smo dobivenu p vrijednost trebali usporediti s 0.05. Ukoliko je p dobiven statistickom
analizom podataka kroz t-test ve¢i od 0.05 (p > 0.05), tada ne postoji znacajna statisticka razlika.
Ukoliko je p dobiven statistickom analizom podataka kroz t-test manji od 0.05 (p < 0,05), onda
znalajna statisticka razlika postoji. U ovom ispitivanju, nakon t-testa statisticki je dobiven rezultat

p=0.000361852, iz cega mozemo is¢itati 0.05 > 0.000361852.
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11.ZAKLJUCAK

Ovaj je diplomski rad vrednovao samoprocjenu, odnosno subjektivnu procjenu, kompetencija
znanja plivanja na uzorku od 684 ucenika petih razreda na podru¢ju Osjecko-baranjske zupanije
koje nisu na podrucju Grada Osijeka. U svrhu provedbe ispitivanja koriSten je anketni upitnik
kojim su djeca subjektivno procjenjivala smatraju li se pliva¢ima ili ne. U anketnom listicu
pliva¢ima su se izjasnilo 353 ucenika. Njihove plivacke kompetencije na bazenima je kasnije

provjerila objektivna stru¢na i osposobljena osoba.

Kod vrednovanja samoprocjene znanja plivanja na spomenutoj populaciji ucenika
utvrdena je znacajna statisticka razlika izmedu samoprocjene znanja plivanja i stvarnog znanja

plivanja koje je izvrSeno provjerom na bazenu.
Sukladno rezultatima dobivenima statistickom analizom, odbacujemo hipotezu H1.

Analiziraju¢i podatke dobivene ovim ispitivanjem, mozemo zakljuciti kako postoji
znacajna potreba za provodenjem obuke nepliva¢a medu ucenicima osnovnoskolskog uzrasta,
budu¢i da su podaci ukazali kako od 684 ispitanika znanje plivanja posjeduje samo njih 261,

odnosno 38.1%.

Dobiveni rezultati ukazuju na potrebu permanentnog planiranja, programiranja poduke
neplivaa te nastavak organiziranih programa po gradovima zupanijama. Rezultati ovog
istrazivanja mogu biti odli¢no polaziste za utvrdivanje inicijalnih stanja te ubrzati tijek nastavnog

procesa, odnosno poduke neplivaca.
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13.ZIVOTOPIS

Patrik Petrov, prvostupnik Kineziologije, roden je 30. sijecnja 1999. godine u Osijeku. Nakon
zavrietka OS Retfala, godine 2013. upisuje Poljoprivrednu i veterinarsku $kolu Osijek, smjer
veterinarski tehnicar. Nakon zavrSetka srednjoSkolskog obrazovanja 2017. godine, kao pripadnik
prve generacije, upisuje Kinezioloski fakultet Osijek, smjer nogomet. Aktivno trenira nogomet od
svoje pete godine. Svoje prve nogometne korake i nastupe zapoceo je u NK ,,Grafi¢ar-Vodovod*
u Osijeku. Takoder je bio ¢lan NK ,,Visnjevac™ i NK ,,Komletinci®. Trenutno je ¢lan NK ,,Dunav
Dalj“. Tijekom Skolovanja stekao je i nacionalnu A licencu trenera nogometa. Trenersko iskustvo
stekao je u Akademiji Krpan & Babi¢, u mladim kategorijama. Trenutno svoj trenerski put
nastavlja sa seniorima NK ,,Dunav Dalj*. Ljubav prema sportu usmjerio je i na borilacke sportove,
konkretnije MMA (slobodna borba).
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POPIS PRILOGA

Prilog 1 — mjerni instrument (anketni upitnik) koristen u ovom ispitivanju

Anketni upitnik

PAZLJIVO PROCITAJ SLJEDECE IZJAVE.

U vodu ulazim samostalno, bez i¢ije pomoci.
Znam plutati na vodi.

U vodu znam uéi skokom na noge.

Znam plivati prsno.

Znam plivati kraul.

Znam plivati ledno.

Znam plivati delfin.

U vodu znam u¢i skokom na glavu.

© ©° N o gk~ w DN

Mogu promijeniti polozaj tijela iz prsnog u ledni oko uzduzne osi tijela.

[EEN
©

Mogu izroniti predmet s dna uronom na glavu, u dubini preko glave.

[EEN
=

Mogu se odrzavati u okomitom polozaju rukama duze od 10 sekundi.

[EEN
N

Mogu plivati najmanje 25 metara.

UZIMAJUCI U OBZIR GORE NAVEDENE IZJAVE, ZAOKRUZI RECENICU KOJA SE
ODNOSI NA TEBE.

a) Smatram da sam plivaé/plivadica.

b) Ne smatram da sam pliva¢/plivadica.
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