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Eidetsko pamcenje

Mateja Bosnjak

Sazetak

Ljudski je um mnogo puta do sada uspio fascinirati brojne znanstvenike i istrazivace.
Nacini procesiranja informacija, kapacitet pamcenja, manjkave sposobnosti u jednom podrudju,
nasuprot izvanrednima u nekom drugom. O osobama koje bez imalo truda i naprezanja pamte
cjelokupnu sliku, zvuk i/ili miris nakon jednokratnog podrazivanja govori se sve ¢e$c¢e. Upravo
se na takve osobe bazirao ovaj rad. U ovom ¢e radu biti objasnjen specifican fenomen pamcenja
poznat pod nazivom eidetsko pamcenje. Na samom pocetku ¢e se objasniti sama ideja o
postojanju eidetskog pamcenja te kako se moze provjeriti je li ono postoji. Takoder, pokusat ce
se razjasniti polemike oko postojanja eidetsko pamcéenje te je li ono rezultat tzv. hipermnezije ili
pak vjeste uporabe mnemotehnike. U nastavku ¢e se objasniti fiziologija eidetskog pamcenja i
navesti bioloski i neuroloski dokazi dobiveni na osobama s razli¢itim o$te¢enjima srediSnjeg
Ziv€anog sustava. Istrazivanja pokazuju kako se eidetsko pamcenje ucestalije javlja kod osoba s
autizmom, sinestezijom ili kod osoba koji su idiot savanti. Analizirat ¢e se ranija istraZivanja o
ucestalosti ovog fenomena, njegovo opadanje s dobi te spolne razlike koje se javljaju kod djece.
U radu c¢e se takoder navesti i primjeri osoba koje su posjedovale ovu sposobnost ili su pak
vjerovale da ju posjeduju. Konacno, navest ¢e se primjeri i objasniti postojanje eidetskog
pamcenja kod Zivotinja te nalazi razliCitth komparativnih istraZivanja provedenih u ovom

podrucju.

Kljucne rijeci: pamcéenje, eidetsko pamcenje, eidetske slike, eideticari, superpamcenje
(hipermnezija)



uvOoD

Brojna istrazivanja u podrucju psihologije paméenja pokazala su kako Covjek konstantno
opaza brojne informacije u svakodnevnom zivotu. Svjesno opazanje informacija dovodi do
pohrane, odnosno zapam¢ivanja tih informacija. Paméenje se odreduje kao moguénost usvajanja,
zadrzavanja i koriStenja informacija (Zarevski, 2002). Ono se odvija uz pomo¢ razlicitih
mehanizama. Neki od njih su urodeni, odnosno usvojeni kroz razliite procese evolucije, dok su
ostali steCeni u interakciji sa svakodnevnom okolinom (Matthen, 2010). Postoje i brojni
kontrolni procesi koji se koriste prilikom zapamdéivanja, a najvazniji su: paznja, ponavljanje,
kodiranje, pronalazenje i dosjecanje te se uz pomo¢ njih odreduje tok kretanja informacija. Do
danas je dokazano kako postoje tri faze pamcenja kroz koje se kre¢u informacije: senzorno,
kratkoro¢no i dugoro¢no pamcenje. Senzorno paméenje odredeno je vrlo kratkim zadrzavanjem
nadolaze¢ih informacija u nepromijenjenom obliku. Pokazalo se kako za vid (ikonic¢ko
pamcenje) to vrijeme iznosi priblizno pola sekunde, a za sluh (ehoi¢ko paméenje) ono traje oko 2
sekunde. Pojedini istrazivaci su pretpostavili kako je fenomen eidetskog ili fotografskog
pamcenja vezan upravo uz pojam senzornog pamcenja (Zarevski, 2002). Laici Cesto za eidetsko
pamcéenje koriste izraz fotografsko pamcéenje. Smatra se kako je razlog tomu poistovjecivanje
izuzetno dobrog paméenja s eidetskim pamcéenjem. Fotografsko ili eidetsko paméenje jedan je od
najmisterioznijih oblika paméenja uz koji se 1 danas vezu razliCite kontroverze. Za osobu koja
ima eidetsko pamcenje koristi se naziv eideti¢ar, dok se upamcene informacije nazivaju
eidetskim slikama. FEideti¢ari imaju sposobnost pamtiti vizualne prizore s maksimalnom
precizno$¢u, tocnoscu 1 postojanoSéu. Naime, ova iznimna sposobnost o€ituje se u tome da kada
eideticar nakon kratkog gledanja slike ili fotografije (pretpostavlja se da je dovoljno svega
nekoliko sekundi) pomakne pogled na bijeli list papira ili Cisti zid, vidi jasnu 1 detaljnu
projekciju prethodno gledane slike. Ova pojava se razlikuje od prethodno spomenutog ikoni¢kog
pamcenja upravo po tome Sto slika u umu nadmasSuje njegovo trajanje, naime vrijeme
zadrZavanja slike kod eideticara iznosi ¢ak nekoliko minuta. Eidetsko pamcenje nije vezano
samo uz ikoni¢ko pamcenje. Pretpostavlja se kako postoje eidetiari koji posjeduju iznimnu
sposobnost i u zadrzavanju informacija u ehoickom pamcenju, kao i u paméenju pojedinih mirisa
(Phu, 2000). Sli¢no kao kod drugih vrsta pamcenja, na jacinu prisjecanja moze utjecati nekoliko
¢imbenika: trajanje 1 ucestalost izloZenosti podrazaju, svjesno promatranje, osobna vaznost
materijala koji osoba pamti i sl. Ta je Cinjenica u suprotnosti s opéim pogreSnim tumacenjem
ovog termina koje pretpostavlja stalno i potpuno prisje¢anje svih dogadaja. Sposobnost eidetskog
pamcenja najcesce je uocena 1 ispitivana kod djece te se pokazalo kako je s godinama podlozna

slabljenju, pa i nestanku (Zarevski, 2002).



Ovu sam temu izabrala, prije svega jer mi je samo podrucje psihologije uc¢enja i pamcenja vrlo
zanimljivo te iz razloga §to jo§ uvijek postoje brojne kontroverze vezane za pojavu eidetskog
pamcenja. Mnogi znanstvenici smatraju da ono prestaje postojati kako djeca razvijaju jezik i
ostale sloZenije sposobnosti (Richardson i Harris, 2001). Neki ga vezu samo kao pojavu uz
odredene poremecaje srediSnjeg zivcanog sustava (Kwon, Luck i Oakes, 2014), dok drugi pak
smatraju kako ono uopée ne postoji ve¢ je rezultat vjeStog koriStenja mnemotehnika, dobre
organizacije informacija i efikasnog nacina u¢enja (Markowitz, 2007). U ovom ¢e se radu pruziti
,,Sira slika® 0 samom fenomenu cidetskog pamcenja te razjasniti neke od kontroverzi koje se

veZu uz njega.

ISPITIVANIJE EIDETSKOG PAMCENJA

Brojna istrazivanja kojima se ispitivao fenomen eidetskog pamcenja iznijela su dvije
tehnike za koje se pretpostavlja da su najefikasnije pri odredivanju posjeduje li osoba eidetsko
pamcéenje. Jedna od tehnika odnosi se na informacije koje se dobivaju uz pomo¢ iluzije dubine.
Koriste¢i ovu tehniku, eksperimentator naizmjence prikazuje sudioniku dvije razlicite slike.
Slike su sacinjene od sitnih tockica (za koje ne postoji mogucnost smislenog kodiranja), no one
spojene zajedno daju stereoskopsku sliku®. Pretpostavlja se kako je rije¢ o dvije vrlo sli¢ne
dvodimenzionalne slike pri ¢emu lijevo oko vidi jednu, a desno oko drugu sliku) (Goldstein,
2011). Smatra se kako je ovo tezi 0od dva testa kojim se ispituje postojanje eidetskog pamcenja
jer zahtjeva dobar stereoskopski vid. Druga tehnika se sastoji od testa u kojem se zadaju dvije
slike u vremenskom razmaku. Za ovu tehniku nije nuzan dobar stereoskopski vid ve¢ je samo
potrebno od dvije zadane slike sklopiti treCu. Variranjem vremena zadavanja slika moguce je
to€no izmjeriti trajanje eidetskih slika (Zarevski, 2002). Spomenuto je ve¢ kako eideti¢ari nakon
kratkog gledanja neke slike ili fotografije kada pomaknu pogled na bijeli list papira ili Cisti zid,
vide jasnu projekciju prethodno gledane slike. Trajanje slike u umu eidetiCara nadmasuje
ikoni¢ko pamcenje, a za to vrijeme eidetiCar je sposoban nepogresivo odgovarati na pitanja 0
detaljima slike kao da se prethodno promatrana slika nalazi pred njim. Budu¢i da zadane slike
koje se predstavljaju eideticarima nisu zasljepljujuceg intenziteta, odnosno one se ne pojavljuju u
kontrastnim bojama, o¢ito je da se ne radi o paslikama? (Petz, 2005). Istrazivanjima je utvrdeno
kako eidetske slike kada jednom nestanu iz pamcenja, eidetiCari ih se vise ne mogu prisjetiti
(Zarevski, 2002).

Lslika koja pokazuje trodimenzionalni prostor, odnosno stvara iluziju dubine
2 naknadnim slikama, koje se u odgovaraju¢im uvjetima javljaju neposredno poslije prestanka dozivljavanja slike
nekog predmeta, odnosno nakon prestanka djelovanja senzornog podrazaja



Pojava eidetskih slika je znatno ceS¢a kod male djece nego kod odraslih ljudi. Prema
dosadasnjim rezultatima procjenjuje se kako oko 8 % djece moze stvoriti eidetsku sliku. Eidetske
slike najéesce nestaju u srednjem djetinjstvu (od Seste do dvanaeste godine). Pretpostavlja se
kako bi nestanak pojavljivanja eidetskih slika mogao biti posljedica sve dominantnijeg koristenja
govora. Naime, smatra se kako je javljanje eidetskih slika spontano, a da pokusaj pamcenja slike
imenovanjem njenih dijelova dovodi do gubitka te senzorno zive slike (Zarevski, 2002).
Richardson 1 Harris (2001) su u svom istrazivanju djeci nizih razreda osnovne Skole prikazali
sliku (Slika 1.) kao test za provjeru posjedovanja eidestkog pamcenja. Slika prikazuje ilustraciju
iz knjige Alisa u zemlji ¢udesa. Prezentiranu sliku uéenici su promatrali trideset sekundi. Nakon
proucavanja slike, istrazivaci su djeci postavili pitanja poput: ,Koliko pruga se nalazi na
mackinom repu?“ ili ,,Koliko se cvjetova nalazi na najviSoj stabljici?*. Istraziva¢i su
pretpostavili da bi djeca trebala znati odgovoriti na ova pitanja ukoliko posjeduju sposobnost

eidetskog pamcenja.

Rezultati su pokazali kako vrlo malo djece (manje od 5 %) u navedenom istrazivanju, posjeduje
sposobnost eidetskog paméenja. Za odrasle osobe je postotak bio manji (manje od 1 %).
Istrazivaci su ovu razliku pripisali manje razvijenim verbalnim i semantickim sposobnostima kod
djece te se iz tog razloga ona u ranijim godinama vi$e oslanjaju na pamcenje slika (Richardson i
Harris, 2001).

Fo A 4 Test pricrzreve for stredy of eideric
Frrzagery T Fzis pricriere frorrr Alice i KNon—
dexrlannd reras stiorerrz for lealf a rriirriere ro ele—
rr2crrrary schoolchildrer:, a fere of 1etrorrr seerrred
to fiarve arr erderic srriace of ir. (Illiesrrariorz by

NTarjorie Torrey )

Slika 1. Primjer testa eidetskog pamcenja



SUPERPAMCENIJE ILI EIDETSKO PAMCENIJE

Laici Cesto za eidetsko paméenje koriste naziv ,,fotografsko pamcenje®. Pretpostavlja se
kako je razlog koristenja ovog termina poistovjecivanje izuzetno dobrog pamcenja s eidetskim
paméenjem. Izuzetno dobro pamcenje je najceSée rezultat usvojenih specificnih vjestina koje
poboljsavaju pamcenje 1 koje su poznate pod nazivom mnemotehnike. Mnemotehnike se
najcesce upotrebljavaju kako bi se lakSe zapamtio zadani materijal, pri ¢emu se koriste vlastiti
kognitivni procesi, a ne neka vanjska pomagala za paméenje (Zarevski, 2002). Postoje razli¢ite
vrste mnemotehnika koje generalno svrstavamo u tri skupine: verbalne, predodzbene ili vizualne
te kombinaciju verbalnih i vizualnih. Mnemonisti smatraju kako ljudsko pamcenje ima
nevjerojatno velik potencijal, ali 1 da su odredene sposobnosti pretjerano ,,napuhane®, odnosno

kako vjestine koriStenja mnemotehnika imaju veliku ulogu nasuprot urodenim sposobnostima.

Iako neki znanstvenici smatraju kako eideticari stvaraju eidestke slike koje su identi¢ne
podrazaju na osnovu kojih su nastale te da je njihovo pamcéenje savrSeno, istrazivanjima je
ustanovljeno kako nepogreSivo pamcenje ne postoji. Razlog tomu je prije svega nalaz koji
dokazuje kako je slika u svijesti osoba koje posjeduju eidetsko pamcenje dobra onoliko koliko je
dobra i pocetna percepcija te fotografije ili objekta (Markowitz, 2007). 1z ovog nalaza moze se
zakljuciti kako pamcenje slike kod eideticara moze biti potencijalno pogresno, 0dnosno mogu se
pojaviti odredeni propusti. Iskrivljavanja i ispustanja tijekom percipiranja se dogadaju i kod
osoba koje imaju eidetsko pamcenje, a kako pohranjene informacije u kratkorocnom pamcéenju
ne postaju automatski dio dugorocnog pamcenja, cak su i u ovakvim slucajevima moguce

pogreske (Markowitz, 2007).

Brojni su psiholozi i znanstvenici iz srodnih podru¢ja napisali mnogo radova i knjiga u kojima
pridaju veliku vaznost sposobnosti brzog ¢itanja s ciljem poboljSavanja pamcenja. Naime, oni
smatraju kako je proces usvajanja podataka tijekom ¢itanja izrazito usporen te nas podsvjesni um
ne uspijeva povezati ideje koje smo procitali u tekstu, Sto nadalje ometa sposobnost
razumijevanja 1 procesuiranja informacija prikupljenih na pojedinoj stranici koju soba ¢ita. Dosli
su na ideju kako bi brzo i dobro uvjezbano ¢itanje trebalo biti sli¢no gledanju filma u kinu.
Istrazivanja su pokazala kako istrenirani um brzog ¢itaca procesuira informacije toliko brzo da
neizbjezno stvara serije slika ili osjeta — jer je to jedini nacin da se u tako kratkom vremenu
obrade usvojene informacije. Markowitz (2007) je pretpostavio kako se u ovom slu¢aju radi o
fantastiénom osjetu vida kojeg je nazvao mentalnim videom. Mentalni video poistovjetio je sa
slikom koju eideti¢ar ima nakon §to odredeno vrijeme promatra zadanu sliku ili objekt. Smatrao

je kako su za stvaranje mentalnog videa potrebne dvije karakteristike: sposobnost brzog ¢itanja



(barem od 800 do 900 rije¢i u minuti) i istreniran i jak um. Prilikom brzog ¢itanja podsvjesni um
prisiljen je reagirati stvaranjem slika zbog procesuiranja tolike koli¢ine informacija, a osoba s
istreniranim i jakim umom moze velikom brzinom obraditi velike koli¢ine informacija i
posljedi¢no stvarati slike, bljeskove ili osjete (ovisno o tipu Citanog teksta). Smatra se kako se
intenzivnim treningom moze uvjezbati vec¢inu osoba da dosegnu brzinu ¢itanja od 700 do 800
rijeci u minuti. Uz to $to moraju uloziti puno truda, osobe koje ovako ,.treniraju‘ razlikuju se od
eidetiara i u tome Sto zbog prevelikog uzbudenja i1 slabe koncentracije vrlo brzo izgube

,mentalni video*, odnosno sliku teksta u glavi (Campayo, 2011).

Pokazalo se kako su u vecini slucajeva osobe sa sposobnoscu sjajnog pamcenja zapravo one koje
posjeduju veliki memorijski kapacitet. Primjerice, sposobnost pamcenja moze biti izrazito dobra
u pamcenju imena i lica, brojeva, slozenih obrazaca i slika, tonova i sl. Kako je iznimno
pamcéenje rezultat koriStenja nacela pamcenja, postavlja se pitanje moze li svaki pojedinac razviti
tzv. superpamcenje? Teoretski da, no to se dogada samo u iznimnim slu¢ajevima. Vecina ljudi
moze poboljsati svoje pamcenje, ali to 1 dalje ne zna¢i da moze posti¢i eidetsko pamcenje
(Markowitz, 2011). Nasuprot tome, eidetsko pamcenje je ,,urodena vjestina“ i automatski proces
koji se ocituje u zapamdéivanju detalja, dok je kod izuzetno dobrog pamcenja naglasak na
uvjezbavanju 1 rutini. Nadalje, kada govorimo o poistovjecivanju eidetskog pamcenja s
vizualnim pamcenjem treba imati na umu da kada osoba ,,vizualizira® predmet, ona stvara sliku
predmeta koja zapravo fizicki nije prisutna, tj. nastala slika nije popracena vidnim
podrazivanjem dok je kod osoba s eidetskim pamcenjem ta slika koja je nastala prethodnim

podrazivanjem jasno i detaljno pohranjena ( Marian, Shimamura i Touryan, 2007).

Moderna neuroznanost pridonosi boljem razumijevanju ljudskog pamcenja. Ona
omogucuje mnemoickim stru¢njacima koji proucavaju mnemotehnike opravdati razlic¢ite metode
poboljsanja paméenja koje su koristene tijekom stoljeca od strane stru¢njaka i znanstvenika. U
Sesnaestom stoljecu, talijanski misionar Matteo Ricci otisao je u Kinu s ciljem poucavanja
tamosnjeg stanovni$tva novim mnemoickim tehnikama koje su se do tada primjenjivale u
Europi. Bio je iznenaden §to su mnogi ucenici bili sposobni nauciti veliku koli¢inu zadanog
teksta ,,napamet* od rijeci do rijeci, ¢esto bez razumijevanja samog materijala. Naime oni su
tijekom dugog vremenskog perioda iS¢itavali 1 uvjezbavali zadani materijal, tako da su u
konacnici znali mjesto svake pojedine rijeci 1 interpunkcijskog znaka. Tome ih je poucio Arthur
Bornstein, koji je osnovao tamosnju Memorijsku Skolu. Bornstein je tvrdio da se svi ljudi
prosjecne inteligencije mogu uvjezbati do mjere da imaju gotovo savrSeno paméenje. Ovakva i

sli¢na istrazivanja imaju veliku vaznost za psihologiju obrazovanja. Naime, ona pokazuju kako,



ukoliko poti¢emo djecu na ucenje i intenzivno radimo s njima, ona mogu postizati iznimne
rezultate u zadanim podrucjima. No s druge strane, dovodi se u pitanje efikasnost odnosno
stvarna vrijednost ovakve vrste ucenja i naucenih informacija u kojima cesto izostaje

razumijevanje naucenog sadrzaja.

FIZIOLOGIJA EIDETSKOG PAMCENJA

Giray, Altkin, Vaught i Roodin (1976) proveli su istrazivanje u kojem su pokazali
postojanje fizioloske osnove cidetskog pamcéenja. Smatrali su kako postoji poveznica izmedu
anomalija srediSnjeg zivCanog sustava i eidetskog pamcenja. U njihovu istrazivanju bile su
ukljucene heterogene skupine sudionika u odnosu na anomalije od kojih su bolovale. Uzorak
sudionika istrazivanja Cinile su osobe koje su imale oSteé¢enja srediSnjeg ziv€anog sustava i osobe
s hidrocefalusom® (Brang i Ramachandran, 2010). Istraziva¢i su istrazivanjem uoéili veéu
ucestalost pojave eidetskog pamcéenja kod osoba s odredenim anomalijama, u usporedbi sa
zdravom djecom. Drugim rije¢ima, pokazalo se kako anomalije u srediSnjem ziv€anom sustavu
sprjecavaju iS¢ezavanje eidetskog pamcenja do kojeg inace dolazi s porastom dobi, tj. poticu
njegov intenzivan razvoj. Nadalje, nalazi istrazivanja Branga i Ramachandrana (2010) dovode do
zaklju¢ka kako osobe koje imaju bilo kakvu anomaliju srediSnjeg Ziv€anog sustava cesto
pokazuju znakove mentalne retardacije $to ide u prilog teoriji da je eidetsko pamcenje zapravo
primitivan oblik kognitivhog funkcioniranja koji se javlja zbog nemoguénosti slozene obrade
informacija (Brang i Ramachandran, 2010). Ovi nalazi navode na zaklju¢ak da je za normalno
ljudsko funkcioniranje eidetsko pamcenje nuzno u prvim godinama Zivota kao odredeni
primitivni mehanizam zapamdivanja, tj. vrsta primitivne mnemotehnike. Medutim, sasvim je
prirodno da ta sposobnost postupno nestaje kako se osobe razvijaju i uce efikasnijim na¢inima
obrade informacija koje omogucuju ljudskom mozgu da bez ikakvih opterecenja, pravilno i

kvalitetno obraduje velik broj informacija koje svakodnevno prima (Kwon, Luck i Oakes, 2014).

% hidrocefalus je proSirenje mozdanih komora uzrokovano viskom cerebrospinalnog likvora, a manifestacije su
povecanje glave i atrofija mozga



SINESTEZIJA | EIDETSKO PAMCENIJE

Eidetsko pamcenje se vrlo Cesto veze uz poremecaj sinestezije, u kojemu su osjetilne
percepcije nesvjesno isprepletene. Sinesteisti ili osobe sa sposobnoscu sinestezije povezuju
rije¢i, zvukove i slike s bojama, okusima i oblicima, $to ¢esto rezultira posebnom sposobnosti
pamcenja. U studiji slucaja, istrazivaci Brang 1 Ramachandran (2010) zadavali su djecaku J.S.
razli¢ite zadatke s ciljem provjere eidetskog pamcenja. J.S. je imao poremecaj sinestazije pri
¢emu je povezivao oblike s razli¢itim bojama. Brang i Ramachandran su kod djecaka ispitivali
eidetsko pamcenje na nacdin da su proveli test u kojemu je on morao pronaci skriveni objekt na
slikama koje su sadrzavale brojne sli¢ne objekte u razli¢itim orjentacijama te su bile razli¢itih
veli¢ina. Nakon 30 sekundi uklonili su sliku te ju zamijenili bijelim platnom. Istrazivaci su
pretpostavili kako bi osoba koja ima eidetsko paméenje mogla tu sliku dodatno proucavati i u
svome ,,umu“ te na taj nacin biti superiornija u usporedbi s onima koji ne posjeduju tu
sposobnost. Rezultati sudionika su potvrdili ovu hipotezu, naime djecak J.S. bio je uspjesniji u
ovome zadatku od ostale djece koja nisu imala dijagnosticiran poremecaj sinestezije i sposobnost
eidetskog pamcenja. Kako bi dodatno testirali J.S-0vo eidetsko pamcenje podvrgnuli su ga
dodatnom istrazivanju u kojem su mu izlozili parove slozenih vizualnih slika u isto vrijeme s
time da su se zadani parovi razlikovali u vrlo malim detaljima. Slike su se takoder prikazivale u
trajanju od 30 sekundi, a nakon toga su bile zamijenjene bijelim podlogama iste veliine.
Istrazivaci su pretpostavili kako ¢e J.S. biti uspjes$niji u primje¢ivanju razlika ukoliko posjeduje
eidetsko pamcenje. Ovaj test je, jednako kao i prethodni, potvrdio hipotezu istrazivaca te
potvrdio kako J.S. koji ima sposobnost sinestezije posjeduje eidetsko paméenje. Rezultati ova
dva testa (slika 2.) potvrdeni su i nakon Sest mjeseci s razli¢itim podrazajima te s novom

skupinom kontrolnih ispitanika (Mikus, 2013).
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Figure 2. Perfomance of subject J5 and controls on two tests of memory.

Slika 2. Rezultati sudionika J.S i sudionika kontrolne skupine na

testovima za provjeru eidetskog pamcenja



EIDETSKO PAMCENJE KOD AUTISTA | IDIOT SAVANTA

Pojedini istrazivaci su se, potaknuti prethodnim rezultatima, odlucili provjeriti eidetsko
pamcenje kod osoba s autizmom i osoba koje su poznate pod nazivom idiot-savanti (osobe koje
pamte ogromne koli¢ine samo pojedinih vrsta informacija, ali su inace osobe s intelektualnim
potesko¢ama). Rezultati tih istrazivanja bili su u skladu s ranijim nalazima. Dakle, i kod njih je
dokazano da ¢e$c¢e posjeduju sposobnost eidetskog pamcenja u odnosu na osobe bez anomalija

srediSnjeg ziv€anog sustava (Jacome, 2012).

Istrazivanja u kojima se ispitivalo paméenje savanta temelje se na ekstremnim primjerima
osoba sa savant sindromom koje imaju nevjerojatne mogucnosti, poput sjecanja cijele knjige
koje su procitali ili cijele kompleksne matematicke operacije koje su obavili. Istrazivaci su
prizivanje takvih vrsta informacija kod savanta povezali s brzim ucenjem i1 posjedovanje
eidetskog pamcenja. Smatraju kako se te zapamcene sekvence mogu modelirati kao sinapticke
veze u dugoro¢nom pamcéenju. Pretpostavlja se kako se te veze formiraju pomocu nesvjesnog
asocijativnog paméenja, Sto savantima omogucuje rutinske pokrete i recitacije ili reprodukciju
odredenih informacija bez svjesnog sudjelovanja. Pokazalo se kako se informacije koje savanti
pamte nalaze u podsvijesti dugoro¢nog pamcéenja. Pretpostavlja se kako im te podsvjesno
pohranjene informacije omogu¢uju mehanizmi koje su istrazivac¢i nazvali ,,probnim filterima* za
koje se utvrdilo kako su kod savanta kra¢i nego obi¢no ili kod nekih jednostavno ne postoje.
Pomocu tih filtera, informacije u pamc¢enju savanta se brze procesuiraju te se samim time lakSe
pamte i brze reproduciraju. Brojni su pojedinci poznati cijelom svijetu upravo zbog takvih
sposobnosti. Primjerice, Daniel Tammet bio je autisti¢ni savant koji je posjedovao zadivljujuée
matematicke sposobnosti. RjeSavao je brojne matematicke zadatke brze od kalkulatora 1 racunala
I pri tome je zapamtio svaki redak i decimalu svojeg izracuna. Takoder je usao u Guinnessovu
knjigu rekorda tako Sto je recitirao vrijednost konstante pi na 22.514 decimale. U jednom
intervjuu je izjavio: ,,Kada mnoZzim brojeve zajedno, vidim dva oblika. Slika se pocinje mijenjati
I razvijati, a ostali oblici nestaju. To je odgovor, to je mentalna slika. To je kao matematika bez
da mislim* (Burger, 2011, str. 354-355). On je vr$io ra¢unske operacije i pamtio ih bez puno
ulozenog truda. Radi li se tu doista o izvanrednim sposobnostima povezanima uz eidetsko
pamcenje, ostaje i dalje na provjeru buducim istraziva€ima, ali ve¢ina nalaza vodi u tom smjeru.
Jo§ jedna izvanredna osoba s posebnim sposobnostima bio je i Kim Peek, koji je imao
nevjerojatne sposobnosti paméenja. Prema njemu je snimljen i1 jedan od poznatijih filmova Kisni

covjek (eng. Rain Man). Kimu Peeku je jo$ pri rodenju otkriveno kako mu nedostaju zivci koji



povezuju hemisfere. Od rane mladosti, Kim je imao sposobnost pamcenja velike kolicine
informacija te se moze prisjetiti gotovo bilo koje ¢injenice iz oko dvanaest tisuca knjiga koje je
procitao. lako ima poteskoc¢a s motorickim pokretima te postize ispodprosjecne rezultate na
testovima inteligencije, pokazuje iznadprosjecne rezultate u specijaliziranim subtestovima.
Brojni znanstvenici se slazu u misljenju kako je Kim Peek primjer osobe koja posjeduje eidetsko
pamcenje. Naime, njemu je potrebno oko sat i pol za Citanje jedne prosjecne knjige, a prilikom

samog Citanja pamti 98% informacija koje je primio (Burger, 2011).

UCESTALOST EIDETSKOG PAMCENJA

Istrazivanja pokazuju da je osim kod osoba s mentalnom retardacijom, eidetsko pamcenje
ucestalije i kod nepismenih ljudi te u primitivnim kulturama. Pretpostavlja se kako je razlog
tomu Cinjenica da nepismeni ljudi te ljudi koji Zive u nerazvijenoj okolini nemaju potrebne
vjeStine za pravilno i sustavno kodiranje informacija pa stoga informacije pohranjuju na
najjednostavnijoj, odnosno vizualnoj razini (Furst, 2010). Buduéi da njihova obrada informacija
nije slozena i ne iziskuje visok kapacitet kognicije, mogu zadrzati vjerodostojnu i preciznu sliku
onoga $to zele zapamtiti, odnosno imaju sposobnost eidetskog pamcenja. Konzistentno s ovim
nalazima je utvrdena i veca ucestalost eidetskog pamcenja u ruralnim podru¢jima u odnosu na
urbana podruc¢ja. Naknadno su provedena istrazivanja pojave eidetskog pamcenja i u africkim

plemenima gdje je ucestalost takoder bila visoka, osobito u djece (Furst, 2010).

U istrazivanju kojeg su 1976. godine proveli Giray 1 suradnici, ispitivala se sposobnost
eidetskog paméenja kod 280 sudionika istrazivanja u dobi od pet do osamnaest godina.
Pretpostavili su da ¢e ucestalost eidetskog pamcéenja biti manja s porastom godina, odnosno
ocekivali su negativnu korelaciju izmedu dobi ispitanika 1 sposobnosti eidetskog pamcenja te su
na osnovi ove pretpostavke izveli hipotezu da eidetsko paméenje zapravo ima ulogu primitivnog
mnemonika. Istrazivaci su u ovom eksperimentu sudionicima prikazali Cetiri fotografije jednake
veli¢ine. Prve dvije fotografije su prikazivale crnu i sivu siluetu, a druge dvije su bile u boji.
Ispitivali su ih pojedina¢no, a svaka slika je bila projicirana 30 sekundi. Sudionici istraZivanja su
nakon promatranja fotografija trebali objasniti §to su vidjeli. Istraziva¢i su pri ispitivanju
eidetskog pamcéenje mijerili sljedeCe elemente: prisutnost podrazaja (opis to¢nih obiljezja
prikazane fotografije), lokalizaciju (istrazivaci su bodovali odgovor samo ako bi sudionik mogao
lokalizirati obiljezje prikazane fotografije na sivom platnu), procjenu boja, postojanost (sudionici

su mogli ostvariti bodove ukoliko bi prilikom opisivanja onoga $to su vidjeli koristili glagolska



vremena u prezentu jer je to pokazatelj prisutnosti fotografije kod sudionika iako fotografija nije
fizi¢ki prisutna), skeniranje (bodovi su bili dodijeljeni ukoliko bi sudionik pomicao o¢i po sivom
platnu jer to upucuje na ¢injenicu da on sliku zaista ,,vidi* iako je fotografija uklonjena), to¢nost
(istrazivaci su sastavili za svaku fotografiju Cetiri standardna pitanja na koja je sudionik morao
odgovoriti) 1 trajanje (istrazivaci su ispitivali duzinu trajanja prisutnosti podrazaja nakon Sto je
podrazaj uklonjen, ukoliko se sudionik mogao precizno dosjecati obiljezja i detalja s fotografije i
nakon $to je proslo odredeno vrijeme, sudioniku su bili dodijeljeni bodovi). Samo oni sudionici

koji su ostvarili bodove za prvih pet mjera su mogli biti svrstani u eidetiCare.

Rezultati su pokazali kako petnaest sudionika istrazivanja (5,4 %) od ukupno njih 280
posjeduje sposobnost eidetskog pamcenja, pri ¢emu je u tu grupu svrstano sedam mladi¢a i osam
djevojaka. Vecina ostalih sudionika istrazivanja nije zadovoljila vise od prva tri kriterija.
Rezultati su takoder pokazali kako je polazisna pretpostavka bila potvrdena, odnosno da s
porastom dobi opada sposobnost eidetskog paméenja ali medu onima koji posjeduju sposobnost
eidetskog pamcenja, tocnost procjene i duzina trajanja slike bila je neovisna o dobi sudionika
istrazivanja. Ovaj nalaz je vrlo bitan jer baca sjenu na kritiare koji sposobnost eidetskog
pamcenja u odrasloj dobi pripisuju izrazito vjestoj uporabi mnemotehnika i dobroj organizaciji

informacija. (Slika 3.) ( Giray, Altkin, Vaught i Roodin, 1976).
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Vaznim se pokazalo jo§ jedno rano istrazivanje koje je provedeno 1980. godine kako bi
se dodatno potvrdili i potkrijepili rezultati prijasnjih istrazivanja te naglasila negativna korelacija
eidetskog pamcéenja i dobi sudionika istrazivanja kao i potvrdila uloga eidetskog paméenja kao
primitivne mnemotehnike. U istrazivanju je sudjelovalo 50 sudionika u dobi od tri i pol do Cetiri
1 pol godine. Djeca su pohadala dva razlicita vrti¢a te su sukladno tome bila podijeljena u dvije
grupe. U svakom od vrti¢a su ih istrazivaci prethodno izjednacili prema kvocijentu inteligencije i
psihomotorici. Istrazivaci su ispitivali eidetsko paméenje na nacin da su djeci prikazali tri slike s
prikazima zivotinja koje su bile bogate razli¢itim detaljima i dje¢jim motivima. Vrijeme
prikazivanja slike bilo je 30 sekundi, a sudionici su nakon toga morali odgovoriti na deset pitanja
relevantnih za pojedinu sliku. Prilikom ispitivanja eidetskog pamcenja djece, istrazivaci su uzeli
u obzir tri kriterija za utvrdivanje postojanja eidetskog paméenja: (1) toc¢nost lokaliziranja tri
zadane komponente prikazane na svakoj slici, (2) sluZzenje glagolskim oblicima u prezentu i (3)
pomicanje o¢iju duz sivog platna. Rezultati su pokazali kako je u jednom vrti¢u troje djece, a u
drugom njih sedmoro pokazalo sposobnost eidetskog pamc¢enja. Pohadanje odredenog vrtica nije
imalo utjecaj na razvoj eidetskog pamcenja, odnosno obradom podataka istrazivaci su utvrdili
kako se djeca iz dva vrti¢a nisu razlikovala, no postojala je znacajna razlika u rezultatima
eideticara 1 neeidetiara. To upucuje na znatno vecu sposobnost zapamcivanja u djece koja imaju
sposobnost eidetskog pamcenja u odnosu na djecu koja nemaju. Iz ovoga Se istrazivanja, takoder
moze zakljuéiti kako eidetske slike nisu trenutne reprezentacije zadanog podrazaja jer su djeca
»skenirala® platno i po nekoliko minuta prije odgovaranja na postavljeno pitanje
eksperimentatora Sto potvrduje pretpostavku da eideticari zaista ,,vide* sliku iako slika fizic¢ki
nije prisutna (Paine, 1980). Ovo istrazivanje je zapravo dodatno potkrijepilo prethodne rezultate
da eidetsko pamcenje i eidetske slike kod djece imaju svoju razvojnu ulogu kao najraniji oblik
mnemotehnika. Smatram kako im je uz pomo¢ ove mnemotehnike omoguceno dobro paméenje
vizualnih informacija i poboljSsano zapamcivanje detalja te da one sluze kao svojevrsna "pomoc"

u razdoblju djetinjstva kada kognitivni procesi nisu joS u potpunosti razvijeni.
HIPNOTICKA DOBNA REGRESIJA

Kako je eidetsko paméenje ve¢inom testirano kod djece, Byrne (2010) se odlucio ispitati
njegov ucinak u odrasloj dobi. Sa suradnicima je proveo istrazivanje u kojem je sudjelovalo 20
sudionika, odraslih osoba, koji nisu pokazivali sposobnost eidetskog pamcenja u odrasloj dobi.
Neki od tih sudionika su posjedovali tu sposobnost u djetinjstvu. Razlog takvog odabira
sudionika istrazivanja je bio nalin ispitivanja eidetskog pamcenja u prethodno provedenim

istrazivanjima. Koriste¢i se dobnom regresijom, istrazivaci su pomocu hipnoze ispitanike koji su
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imali dvadeset godina naveli da se ,mentalno vrate na razinu sedmogodiS$njaka. Eidetsko
pamcenje su ispitivali stereogramom tockica. Projicirali su ga 30 sekundi, a sudionici su nakon
toga morali reproducirati §to su zapamtili. Svi sudionici istrazivanja koji su u djetinjstvu imali
sposobnost eidetskog pamcenja (a s godinama tu sposobnost izgubili), pokazali su izvrsno i
detaljno prisjecanje stercograma tockica. Rezultati ovog istrazivanja konzistentni su S teorijom
prema kojoj je eidetsko pamcenje jedan od najranijih oblika paméenja koji se postupno gubi
kako osoba usvaja slozenije naCine obrade informacija. Odnosno razvijanjem elaboriranog
nacina razmisljanja, stjecanjem verbalnih sposobnosti radi lakSeg funkcioniranja (izbjegavanje
preopterecenosti kognitivnog sustava do kojeg eidetsko pamcéenje neminovno dovodi zbog
tendencije zapamdivanja detalja) uc¢imo i sluzimo se korisnijim mehanizmima zapamdcivanja, a

sposobnost eidetskog paméenja u skladu s tim slabi s porastom dobi (Byrne, 2010).
LJUDI S EIDETSKIM PAMCENJEM

Ve¢ smo spomenuli dvije poznate osobe za koje se pokazalo da posjeduju eidetsko
pamcenje, Daniela Tammeta i Kima Peeka. Poceci intenzivnijih proucavanja ovog oblika
pamcenja bili su potaknuti interpretacijama klasicnih eksperimenata Adriaana de Groota
povezanih sa sposobnostima $ahovskih velemajstora. Za njih se pretpostavljalo kako imaju
sposobnost paméenja kompleksnih pozicija Sahovskih figurica na Sahovskoj ploci. U pocecima
istrazivanja pokazalo se kako su se ovi igra¢i mogli sjetiti iznenadujuéih koli¢ina podataka,
daleko viSe od ostalih ,,obi¢nih* igraca Saha, §to su mnogi pripisivali eidetskim sposobnostima.
Medutim, kada su igraci bili suoceni s poloZajima figura koji se nikada ne bi mogli dogoditi
tijekom igre, njihovo pamcéenje je bilo jednako pamcéenju obi¢nih, neprofesionalnih igraca. Ovi
nalazi su pokazali kako su eksperti u $ahu zapravo razvili sposobnost organizacije odredenih
informacija, a ne da posjeduju eidetske sposobnosti. JoS jedan od primjera proucavanja eidetskog
pamcenja u odraslih osoba je i onaj Charlesa Strimeyera. On je naime proucavao i testirao svoju,
tada joS§ nevjencanu, suprugu Elizabeth koja je tvrdila kako se moze sjetiti poezije napisane na
stranom jeziku Cije znacenje nije niti razumjela. Testirajuci ju, pokazao je kako ona posjeduje
sposobnost prisjetiti se slucajne sheme tockica na nacin da prilikom dosje¢anja kombinira dvije
sheme u jednu stereoskopsku sliku §to je danas jedan od nacina ispitivanja eidetskog pamcenja.
Iako je ona pokazivala izvanredne rezultate, brojni tadaSnji znanstvenici pristupali su ovim
rezultatima sa skepticizmom i oprezom budu¢i da je Strimeyer proveo istrazivanje sa svojom
suprugom, sto moze izazvati odredene nedoumice vezane uz vjerodostojnost rezultata (Phu,
2000). Jos jedan primjer osobe s editeskim paméenjem postao je poznat nakon sto je A. R. Lurija

(1970; prema Phu, 2000) napisao djelo ,,Um mnemoniste” u kojemu je pisao o Solomonu
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Seresevskom. Seresevski se isticao svojim izvanrednim paméenjem jer je, izmedu ostalog,
mogao zapamtiti dugacke liste slucajno odabranih rijeci i1 savrSeno ih se sjetiti desetlje¢ima
poslije. Koristio je tehniku paméenja u kojoj bi ,rasporedio” objekte duz odredenog dijela,
njemu poznate Gorkijeve ulice, a zatim bi se vratio i ,,pokupio® jedan po jedan objekt. Premda su
ga brojni istrazivaci smatrali eideticarom, ovaj je slucaj zapravo podijelio tadaSnje istrazivace jer
je odredeni dio njih govorio kako su sposobnosti Seresevskog zapravo primjer izvijezbanog, a ne
eidetskog pamcenja. Danasnji psiholozi bi se vjerojatno slozili s drugom strujom istrazivaca i
pripisali Solomonu Seresevskom zaslugu za izvrsno koristenje mnemotehnika (Phu, 2000). Pisac
Karen Markovitz, u svojoj knjizi: Knjiga za sjajno pamcéenje (2007) navodi imena osoba Cije su
sposobnosti paméenja zapanjile cijeli svijet. U njoj se spominje: Artut Toscannini, dirigent koji
je znao svaku notu za svaki instrument u 250 simfonijskih dijela te rijeci i glazbu za sto opera.
Jedna zanimljiva anegdota s njegovih brojnih natjecanja pokazuje kako je on uistinu posjedovao
eidetsko pamcenje. Naime, jednom se sviraéu uo¢i koncerta slomila tipka na oboi. Kada je to
¢uo, Toscana je na trenutak zastao duboko zamisljen i tada izjavio: ,,U redu je, ta se nota ne
pojavljuje u veceraSnjem koncertu* (Markowitz, 2007, str. 56). Istrazivac¢i su ovo nazvali
pravim slucajem eidetskog paméena jer je on zapravo u svome umu ,,pregledao® sve note i na taj
nacin doSao do navedenog zakljucka. Jo§ jedan izvanredan slucaj predstavlja Hideaki Tomoyori
iz Japana koji je napamet izrecitirao matematiCku vrijednost konstante pi do 40-tisuitog
decimalnog mjesta i time oborio prethodni svjetski rekord. Antonio de Marco Magliabechi,
Talijan roden 1633. godine, takoder je koristio svoje nevjerojatno eidetsko pamcenje i
sposobnost brzog citanja kako bi pokazao da moZe napisati kompletan sadrzaj neke knjige nakon
samo jednog Citanja. Sljede¢i eidetiCar, Dario Donatelli, oborio je svjetski rekord u brzom
pamcenju, to¢no ponovivsi niz od 73 broja u vremenu od 48 sekundi, nakon §to je taj niz
pogledao samo jedanput. Kaumatana, maorski poglavica s Novog Zelanda mogao je napamet
izrecitirati cijelu povijest svoga plemena, koja se protezala Cetrdeset pet generacija unatrag i
pokrivala razdoblje od tisu¢u godina. Svako recitiranje trajalo je tri dana. Jo§ jedan zanimljivi
primjer za koji se pretpostavlja da je povezan s eidetskim pamcéenjem opisuje veleCasnog Davida
Misenheimera iz Sjeverne Karoline. Premda on ne pamti slike iz knjiga ili projicirane na
projektoru, on pamti sva lica koja je ikad vidio u svojoj crkvi te ih povezuje s imenima. Svake
nedjelje on svaku osobu svoje pastve, njih tisuu osamsto, pozdravlja po imenu kada ulazi u
crkvu. Stephen Wiltshire je osoba koja moze nacrtati skicu grada nakon samo jedne voznje
helikopterom. Dijagnosticiran mu je autizam u djetinjstvu te se u pocetku tesko nosio sa svim
posljedicama ovog poremecaja, posebice otezanom komunikacijom s okolinom jer nije mogao

govoriti. No, nakon S§to je otkrio svoj talent — crtanje, to mu je u potpunosti promijenilo Zivot.
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Koliko je fantasti¢an um ovog autista pokazuju njegovi brojni radovi. Stephen je do sada uspio
napraviti deset metarske crteze — panorame: Tokija, Rima, Hong Konga, Frankfurta, Madrida,
Dubaija, Jeruzalema i Londona. Koliko je njegovo fotografsko trodimenzionalno pamcéenje
nevjerojatno svjedo¢e brojni to¢ni detalji na njegovim panoramama. Naime, kada je crtao
panoramu Rima, napravio je toc¢ne detalje Rimskog Panteona ukljucujuci i tocan broj njegovih
stupova iako je u njega gledao tek nekoliko sekundi (Markowitz, 2007). Aurelien Hayman jos je
jedna osoba s izuzetnim paméenjem. Ovaj dvadesetogodi$njak se razlikuje od prethodno
navedenih po tome Sto posjeduje vrhunsko autobiografsko paméenje. Na pitanje o bilo kojem
datumu iz njegova Zivota, moze Se prisjetit svakog detalja, dok se vecina ljudi moze sjetiti samo
jedanaest dogadaja iz svake godine zivota (Markowitz, 2007). Ne samo da se moze prisjetiti
svega $to je radio, nego i to¢no moze reéi §to je nosio, jeo, gledao u vijestima pa Cak i detalja
poput vremenskih prilika tog dana. Nizom testova, psiholozi s raznih sveucilista su potvrdili da
Aurelien daje tocne podatke. Aurelienov je kapacitet dugoro¢nog pamcenja povecan jer on
koristi lijevi frontalni rezanj u mozgu koji se obi¢no bavi jezikom, ali i okcipitalno podrucje koje
se nalazi u straznjem dijelu mozga i koristi za pohranu slika. No sve to ¢ini podsvjesno. Jednom
prilikom je izjavio: ,,Nema metoda ili tehnika, nisam svjestan da su moje uspomene kodirane.
Osjecaj je kao da ste u moguénosti pristupiti neCemu u vrlo kratkom roku. Za mene je to vizualni

proces koji se sastoji od niza slika* (Markowitz, 2007, str. 59).
POSJEDUJU LI ZIVOTINJE EIDETSKO PAMCENJE?

Kako se brojni istrazivaci Cesto koriste komparativnom psihologijom da bi dosli do
odredenih zakljucaka, tako je ispitano i postojanje eidetskog pamcenja kod Zivotinja. Psiholozi
sa sveuciliSta u Kaliforniji ispitivali su eidetsko pamcenje na uzorku kojeg su Cinile ¢impanze.
Kako ljudi s ¢impanzama dijele 98% genetskog materijala, istrazivaci su pretpostavili da mlade
¢impanze mogu posti¢i bolje rezultate u odnosu na studente u zadacima radnog paméenja (radno
pamcenje omogucuje privremeno ,,skladiStenje* 1 manipulaciju podacima). Istrazivaci su razvili
test pamcenja u kojemu su projicirali pojedinacne brojeve djeli¢ sekunde, a nakon toga su ih
prikrivali bijelim tragovima. Sudionici istrazivanja, ¢cimpanze i studenti, su nakon toga morale
dotaknuti kvadrate s brojevima to¢nim redoslijedom kako su se prethodno prikazivali. Rezultati
istrazivanja su pokazali kako se kod studenata (njih devet) obavljanje zadataka progresivno
pogorsava sa Smanjenjem duzine prikazivanja podrazaja (od Sesto do dvjesto deset milisekundi).
Naime, ljudi ne mogu skenirati zaslon dovoljno brzo i vidjeti sve brojeve koji se prikazuju. S
druge strane, ¢impanza je do kraja obavila zadatak u potpunosti to¢no. Ova studija je nekoliko

puta replicirana na razli¢itim sveuciliStima 1 s razli¢itim ¢impanzama te su dobiveni dosljedni

14



rezultati. Ovim istrazivanjem je dokazano kako ¢impanze mogu zapamtiti brojeve prikazane na
zaslonu koje su samo jedanput vidjele te da mogu uciti jednako dobro, pa ¢ak i bolje od ljudi — u
ovom slucaju studenata. Studije na ¢impanzama su takoder pokazale kako se ovi izuzetni
rezultati o¢ituju kod mladunéadi ¢impanza, ali ne i kod starijih ¢impanzi. One na istom zadatku
dijele vise karakteristika s ljudskom izvedbom tog zadatka (Cook i Wilson, 2010). Japanska
skupina komparativnih psihologa proucavala je koliko dugo ¢impanze mogu zadrzati podatke u
obliku brojeva u svom pamcéenju. Nakon jednog istrazivanja u kojemu je sudionik ¢impanza
morala rijesiti zadatak s kvadratima i brojevima, istrazivaci su joj zadali i dodatni zadatak. Taj
zadatak je trebao omesti ¢impanzu, u smislu da ona zaboravi rezultate prethodnog zadatka. No
¢impanza se i nakon toga mogla prisjetiti brojeva na zaslonu u ispravnom redoslijedu. Ispitanici
su njihove rezultate pripisali eidetskom pamcenju. Istrazivaci Inoue i Matsuzawa (2007) su
smatrali da cimpanze koriste eidetske slike prilikom slaganja bijelih kvadrata to¢nim
redoslijedom. Cimpanze stvaraju mentalnu ,,snimku* od zadane sloZene scene — u ovom sluéaju,
pozicije brojeva na ekranu, i tu mentalnu sliku zadrzavaju dovoljno dugo kako bi mogli
odgovoriti na postavljeni zadatak. Inoue i Matsuzawa (2007), nadalje, ukazuju da su ljudi
izgubili sposobnost preciznog koristenje eidetskih slika tijekom evolucije, kako bi mozak mogao
primiti ostale sloZzene procese poput jezika, Sto naravno ne vrijedi 1 za Zivotinje. Eidetske slike
proucavane su i kod drugih vrsta zZivotinja, no jedino su ¢impanze pokazale zavidnu vjesStinu

koriStenja ove sposobnosti (Inoue i Matsuzawa, 2007).
ZAKLJUCAK

EidetiCar je osoba koja ima eidetsko pamcenje, dok se upamcene informacije nazivaju
eidetskim slikama. FEideti¢ari imaju sposobnost pamtiti vizualne prizore s maksimalnom
preciznoscu, tocnoscéu i1 postojanoscu. Ova sposobnost o€ituje se u tome da kada eideti¢ar nakon
kratkog gledanja neke slike ili fotografije pomakne pogled na bijeli list papira ili ¢isti zid, vidi
jasnu i detaljnu projekciju prethodno gledane slike. Uz eidetsko paméenje vezu se razlicite
kontroverze. Brojnim stru¢njacima i laicima je i dalje problem razlikovati eidetsko paméenje od
tzv. superpamcenja, stoga mnogi smatraju kako eidetsko paméenje zapravo ne postoji vec je ono
rezultat uspjeSno usavrSenih mnemotehnika i dobre organizacije informacija. Neki dokazi u
ovom radu upucuju na suprotno. Prije svega, eidetsko pamcenje se najces¢e pojavljuje kod djece
1 s tim nalazima se slaZze vecina istrazivaca. Djeca se zbog manje razvijenih verbalnih 1
semanatickih sposobnosti vise oslanjanju na slike te se iz tog razloga, proporcionalno usvajanju
sloZenijih funkcija, gubi ova sposobnost. Istrazivanja pokazuju kako vrlo malo djece, oko 7 %,

posjeduje sposobnost eidetskog pamcenja. Za odrasle osobe je postotak jo§ manji. Samo se u
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jednom istrazivanju uspjelo dokazati kako su odrasli uspjeli zadrzati eidetsko paméenje, dok su
drugi to uspjeli jedino uz pomo¢ hipnoticke regresije. Zatim, istrazivanja na osobama s
ostecenjem pojedinih dijelova srediSnjeg Zivéanog sustava takoder dosljedno pokazuju rezultate
koji idu u prilog postojanju eidetskog paméenja kod osoba s oSte¢enjima (ili anomalijama)
srediSnjeg ziv€anog sustava. Najcesce su to osobe oboljele od autizma, sinestezije ili su idiot
savanti. Takve osobe pokazuju eidetske sposobnosti i u odrasloj dobi. Pokazalo se kako
anomalije poti¢u intenzivan razvoj eidetskog pamcenja, odnosno one sprjeCavaju njegovo
i§¢ezavanje s porastom dobi. Cesto osobe s anomalijama pokazuju i znakove mentalne
retardacije, $to potvrduje teoriju kako je eidetsko pamcenje primitivan oblik kognitivnog
funkcioniranja. Eidetsko pamcenje je takoder ucestalije kod nepismenih ljudi i u primitivhim
kulturama. U ovakvim uvjetima njihova obrada informacija je jednostavna te se odvija najvise na
vizualnoj razini $to im omogucuje duze zadrzavanje vjerodostojnih slika. Brojni ljudi su svojim
izuzetnim sposobnostima pamcenja usli u povijest te se oni medusobno razlikuju po svojim
sposobnostima kao i uvjetima u kojima su zivjeli, §to upucuje na razlicite uzro¢nike ove pojave.
Prilikom diferencijacije treba uzeti u obzir da neke osobe imaju hipermneziju dok druge vjesto
koriste mnemotehnike ili su vrlo uvjezbani u ponavljanju. Takve osobe nisu eideticari. Takoder,
ova vrsta pamcenja nije specifi¢tna samo za ljude, komparativni psiholozi dosli su do niza
zakljucaka u kojima su se ¢impanze pokazale izuzetnima u ovim sposobnostima. Pojedine studije
pokazuju ¢ak bolje rezultate cimpanzi u odnosu na ljude. Sli¢nost u eidetskom paméenju izmedu
ljudi i ¢impanzi o€ituje se u tome §to su bolji rezultati na mjerama eidetskog pamcéenja dobiveni
kod mladuncadi, odnosno djece, u usporedbi s odraslima. Kod drugih vrsta zivotinja nisu
dobiveni pozitivni rezultati na mjerama eidetskog pamcéenja. Svi rezultati dobiveni u
istrazivanjima komparativnih psihologa u podrucju eidetskog paméenja dovode do zakljucka da
su ljudi izgubili ovu sposobnost s porastom dobi tako $to su razvili druge sposobnosti poput
jezika.

Na osnovi svih ovih nalaza, evidentno je kako eidetsko pamcenje doista postoji, prije
svega kod male djece i osoba s anomalijama srediS$njeg Ziv€anog sustava. No, na sadasnjim i
buduéim istrazivacima ostaje da otkriju i utvrde to¢ne granice pojavljivanja eidetskog pamcenja
kod zdravih odraslih ljudi. Kako je ono prisutno u brojnim medijima i medu Sirom populacijom
(brojne televizijske serije s primjerima eideticara, vijesti o izuzetnim slucajevima koje pobuduju
veliki interes) §to ukazuje na opcenito veliki interes za ovaj fenomen, vjerojatno ¢e se uskoro

do¢i do novih, konkretnijih rezultata.
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