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SaZetak

Adolescencija je znacajno razdoblje u ljudskom bioloskom i psihosocijalnom razvoju.
Adolescenti se bore s mnogim zadatcima koji ukljucuju formiranje identiteta, formuliranje
ciljeva te odmak od ovisnosti o roditeljima i okretanje k vrsnjacima, a suoceni su i sa snaznim
emocionalnim promjenama. U svim tim procesima, adolescenti se ponekad izgube i razviju
poremecaje u ponasanju koji u posljednje vrijeme zaokupljaju sve vecu pozornost u socijalno-
pedagoskoj praksi. Poremecaji u ponasanju dijele se na eksternalizirane i internalizirane.
Eksternalizirani poremecaji u ponasanju odnose se na nedovoljnu samokontrolu koju mladi
tifekom zivota nisu uspjeli razviti, a ukljucuju markiranje, krade, svade, tucnjave, laganje.
Anksioznost, depresija, povucenost i suicidalne misli su internalizirani poremecaji u ponasanju,
a odnose se na Stetna ponasanja usmjerena prema sebi samima. Odgojno-obrazovni strucnjaci
bi trebali prepoznati prve znakove tih poremecaja kako bi na vrijeme mogli pomoci i uputiti
mlade strucnjacima. Ovim istrazivanjem Zeljela su se ispitati internalizirana rizicnha ponasanja
adolescenata s obzirom na dob, spol, Skolski uspjeh te na njihovu povezanost s odnosima u
obitelji, odnosima s vrsnjacima, odnosima prema Skoli, kvalitetom Zivota i ostalim rizicnim
ponasanjima. Rezultati su pokazali kako su djevojke sklonije depresivnim stanjima, dok su
mladi¢i skloniji rizicnim ponasanjima. Mladi ucenici su optimisticniji od starijih ucenika.
Takoder, istrazivanje je pokazalo kako su internalizirani rizicni stilovi ponasanja u znacajnoj
povezanosti sa odnosima u obitelji, prema Skoli, odnosom s vrsnjacima. Suicidalnost je takoder
vrlo visoko povezana sa samoiskazanom depresijom i rizicnim ponaSanjima (uzimanjem

antidepresiva, kockanjem, kradom, nanosenjem tjelesnih ozljeda, unistavanjem imovine).

Kljucne rijeci: adolescenti, internalizirani rizicni stilovi ponaSanja, depresija, suicid



l. uvoD

Internalizirani rizi¢ni stilovi ponaSanja adolescanata uvijek su bili predmet interesa mnogih
pedagoga, psihologa, zdravstvenih radnika i sociologa. Pod internaliziranim poremecajima u
ponasanju (Prema: Bouillet, Uzelac, 2007: 137; Novak, Basi¢, 2008: 474; pretezno pasivni oblici
poremecaja u ponasanju usmjereni prema sebi) podrazumijevamo depresiju, anksioznost,
usamljenost, fobije, strahove, suicidalnost, lijenost i nemarnost. Ono $to je mnogim stru¢njacima
od osobitog znacaja je to kako su internalizirani poremecaji u ponaSanju vazan prediktor

mentalnog zdravlja i ishoda za budué¢nost (Novak, Basi¢, 2008: 493).

U kontekstu pedagogije ovi poremecaji odnose se na ucenike s kojima su prosvjetni djelatnici 1
struéni suradnici u Skolskim ustanovama svakodnevno u kontaktu te je zbog toga ova tema
izuzetno znacajna, aktualna i vazna za pedagogiju i pedagosku praksu. Nadalje, internalizirani
poremecaji predstavljaju konkretne prakti¢ne probleme koji mogu nastati u interakciji s djecom i
mladima. Pedagozi, kao dio stru¢nog tima u Skoli moraju biti sposobni detektirati takve
poteskoce ucenika kako bi im na vrijeme mogli pomod¢i i uputiti ih struénjacima. Ono $to
predstavlja najvecu vaznost jest to da svi struénjaci koji rade s djecom prepoznaju prve znakove
ovih poremecaja, da razumiju uzroke djetetovog ponasanja kako bi roditeljima pruzili primjerene
informacije o moguénostima i preporukama vezanim uz daljnju procjenu djeteta, kao i 0
moguéim intervencijama. Pedagozi u suradnji s ostalim osobama $kolskog stu¢nog tima trebaju
obavijestiti ucitelje i nastavnike o postojanju i prepoznavanju takvih poremecaja, jer se oni
javljaju kod sve veceg broja mladih ljudi, kako bi im zajedni¢ki mogli pomoc¢i. Ipak, skola je
mjesto gdje se stvaraju odgojni, socijalni i materijalni uvjeti koji pomazu adolescentima da se
razviju u osobe koje traZe svoje mjesto u drustvu pojedinaca koji posjeduju vrijednosni sustav i

radni identitet.

Mnogim mladim ljudima Skola moZe biti izvor stresa, odnosno mogu razviti spomenute
poteskoce zahvaljujuéi previsokim ocekivanjima i akademskim izazovima koji su im nametnuti
(Kalebi¢ Maglica, 2006: 8). Naime, Mikas (2012: 83) je u svojem istrazivanju zakljucio kako
najznacajniji utjecaj na Skolski uspjeh wucenika imaju problemi paznje, povucenost,
tjeskoba/depresivnost, internalizirani problemi, te takvi ucenici uglavnom postizu slabije
rezultate u Skoli. Pri pokusajima da im se pomogne razgovorom, vrlo su nezainteresirana $to
pokazuju svojom Sutnjom, povuceno$cu, povla¢enjem i negiranjem problema. Postoje i drugi,
takoder za odgojnu znanost, bitni razlozi. Drustvo u kojem danas zivimo izrazito njeguje

individualizam, egoizam te takoder otudenost, kako od obitelji, vrSnjaka, uze i Sire zajednice,



tako i od sebe samih. U svim problemima koji ih tiste, tinejdzeri su danas jednostavno prepusteni
sami sebi, $to u njima stvara sumnju i dezorijentaciju (Nincevi¢, 2009: 136). Tu je svakako
vazna i obiteljska situacija u kojoj se svaki pojedini adolescent nalazi, situacija gdje je oslabljen
odgojni utjecaj roditelja. Ako dijete zivi u nepodrzavajucoj obitelji, u kojoj je odbacivano od
strane roditelja, ako se o problemima i emocionalnim stanjima ne razgovora dovoljno, ili ne
razgovara uopce; kad odraste tesko razvija samopouzdanje, kao i povjerenje u druge osobe,
nakon cega slijedi postupan ulazak u depresiju. Takva djeca ¢e se teze uklopiti u druStvenu
zajednicu i ostvariti pozitivne odnose s drugim osobama, $to potvrduje i literatura (Rapee, 1997,
Vuli¢-Prtori¢, 2002; Sofronoff i sur., 2005). Kada je rije¢ o roditeljskim stilovima, rezultati
recentnih istrazivanja (Acun — Kapikiran i sur., 2014: 1246-1250) govore da je samopostovanje
povezano s autoritativnim roditeljskim stilom te zadovoljstvom Zivota i depresijom. Rani
adolescenti, ¢ije odluke su postovane i podrzavane od strane roditelja u kasnijoj Zivotnoj dobi su
(adolescenti koji su bili prisiljavani na rad, kojima je bila ograni¢ena sloboda i donosenje odluka)

I pokazali manje Zivotnog zadovoljstva i veéu razinu depresije.

Ova tema predmet je mojeg istrazivanja iz razloga Sto djeca i adolescenti s eksternaliziranim
poremecajima - agresivnost, delinkventno ponasanje, laganje, hiperaktivnost, prkos,
destruktivnost uvijek dobivaju viSe paznje kako u obitelji, tako u Skoli i drustvu. Povucenija
djeca su uvijek na neki nacin izolirana i ignorirana, a roditelji i nastavnici minimaliziraju
ozbiljnost depresivnih simptoma. To nikako ne bi trebalo znaciti da takva djeca i adolescenti ne

trebaju stru¢nu pomo¢, paznju i razumijevanje.



1. TEORIJSKA ANALIZA

2.1. Adolescencija kao Zivotno razdoblje

Adolescencija je zna¢ajno razdoblje u ljudskom bioloskom i psihosocijalnom razvoju. Osim s
pocetkom puberteta i tjelesnim promjenama, adolescenti se bore i sa zahtjevnim zadatcima koji
prate prijelaz od djetinjstva do odrasle dobi. Ti zadatci ukljuc¢uju formiranje individualnog
identiteta, formuliranje ciljeva i buducih usmjerenja
te odmak od ovisnosti o roditeljima i skrbnicima, §to u konacnici vodi prema neovisnosti
(Sofronof i sur., 2004: 4). Autorica Buljan Flander (2013) navedeni pojam definira na sli¢an
na¢in - adolescencija je razdoblje sazrijevanja kroz koje se dijete priprema za odraslu dob.
Autorica Rudan (2004: 36) pak navodi da je adolescencija razdoblje ,,bure i oluje* koje vodi do
nepovratnog prijelaza iz djetinjstva u odraslost. Mladi ljudi stjeCu novi dozivljaj sebe i svojih
tjelesnih, mentalnih i emocionalnih sposobnosti, ukljucuju¢i dozivljaj vlastite individualnosti i
osobne vrijednosti. U Hrvatskoj enciklopediji navodi se kako je adolescencija zivotno razdoblje

izmedu kraja puberteta (oko 14. god.) i pocetka zrelosti (rane 20. god.: teenage).

Prema Coleman (1990: 8) nitko nije zapravo siguran kada adolescencija uistinu pocinje, a kada
zavrSava. Navedeno ovisi 0 psihofizi¢kom razvoju svakog pojedinca te o drustvenim, kulturnim,
povijesnim i ekonomskim ¢imbenicima kao i o zdravstvenom stanju. Primjerice, na jednom kraju
svijeta razdoblje od 13-19 godina se smatra adolescencijom (tzv. ,,teen “ ili tinejdZerske godine —
zapadnjacko tumacenje pojma), dok na drugom kraju svijeta djeca pocinju ranije sazrijevati, i to
ve¢ u desetoj godini zivota (u nekim dijelovima Afrike, djecaci i djevojéice afroamericke rase).
Rudan (2004: 36) navodi da djevojice ranije dozivljavaju kako tjelesne, tako i psihicke
promjene i vrlo im je tesko prilagoditi se tom novonastalom stanju $to im predstavlja velik

pritisak 1 moZe voditi u ,,psthopatoloska razrjesenja“.

U literaturi se pronalaze mnoge klasifikacije i podjele adolescencije. Hurlock (prema: Vukovié?)
adolescenciju dijeli na predadolescenciju (razdoblje prije puberteta, 10 do 12 godina), ranu
adolescenciju (razdoblje puberteta, 13 do 16 godina) te kasnu adolescenciju (mladalacki period,
17 do 20 godina). Autorica Soffronof sa suradnicima (2004: 4; prema Austrian, 2002) dijeli
adolescenciju na mladu adolescenciju (razdoblje od 12 do 14 godina), srednju adolescenciju (14

do 16 godina) i stariju adolescenciju (16 do 19 godina). Iz pozicije navedenog, mogli bismo

twww.vrtic-zepce.com/socijalno-emocionalni_razvoj_djece.doc



donijeti zakljucak kako je adolescencija zapravo doba tranzicije izmedu desete i devetnaeste
godine zivota. Medutim, Arnett (2000: 470) se suprotstavlja navedenim podjelama te navodi
teoriju americkog psihologa Levinsona koji je intervjuiranjem doSao do zakljucka kako i nakon
tinejdzerskih godina jo$ uvijek nismo odrasli te da tek od 17. do 33. godine ulazimo u svijet
odraslih i gradimo stabilnu strukturu zivota, a ne kako je dalje navedno — u tinejdzerskom dobu.
Ovu teoriju potrvduju i Berk (2008: 345) te Car (2014: 285) koje navode kako adolescencija u
industrijaliziranim zamljama, zbog mnogo godina obrazovanja, bude produzena i do tridesete
godine Zivota te sve do tada mladi ekonomski ovise o roditeljima, no istovremeno ranije postaju

neovisni kada se radi o seksualnosti, slobodnom vremenu i konzumerizmu.



2.2. Razvojne osobine adolescenata
2.2.1. Tjelesni razvoj

U oba spola pocetak adolescencije najuocljivije je karakteriziran tjelesnim promjenama koje se
odrazavaju na sva podrucja adolescentskog ponasanja, njihove interese, socijalno ponaSanje i
kvalitetu afektivnog zivota (Rudan, 2004: 36). Opcenito, djevojke ulaze u pubertet nakon desete
godine zivota, za razliku od mladica koji ulaze u pubertet tek nakon dvanaeste godine (American
Psychological Associaton, 2002: 11). Prema Berk (2008: 348) tjelesni razvoj karakterizira rast
pubi¢nih i1 pazusnih dlaica kako u djecaka, tako i u djevojCica, djeCacima se Sire ramena, a
djevojéicama bokovi. Takoder, po€inje i zamah rasta u visinu, djeCacima rastu brkovi i brada, a
glas postaje dublji. Spolno sazrijevanje se odnosi na razvoj reproduktivnih organa (jajnike,
maternicu i rodnicu kod djevojaka te penis, testise i mosnje kod djecaka). Tjelesni izgled vazan
je dio samopoimanja i samopos$tovanja, posebno za adolescente. To ¢e re¢i da su adolescenti oba
spola zabrinuti za svoj izgled, a neka istrazivanja pokazuju da je procjena vlastitog tjelesnog
izgleda od najveée vaznosti za samopostovanje adolescenata (Radovanovi¢, 2003, prema Harter,
1990, Simmons i Blyth, 1987; Berk, 2008). Imajuc¢i na umu navedenu ¢injenicu da su mladi
zaokupljeni svojim izgledom, mozemo do¢i do zakljucka kako iz tog razloga imaju potrebu biti u
skladu s nedefiniranim kodom normalnosti. Iz tog razloga usvajaju konformitet i usuglasenost

vr$njaka kao obranu od odbijanja i neodobravanja (Sofronoff i sur., 2005: 4).



2.2.2. Kognitivni razvoj

U adolescenciji, mladi ljudi polako pocinju razumijevati svijet oko sebe §to mozemo zahvaliti
razvoju kognitivnih sposobnosti. Razvoj formalnih operacija vodi do dramati¢nih revizija u
nacinu na koji adolescent vidi sebe, druge 1 svijet opcenito. Iz tog razloga, javlja se svadljivost,
osjetljivost na javnu kritiku, pojacan osjecaj osobne jedinstvenosti, idealizam 1 kriti¢nost te tesko
donosenje svakodnevnih odluka (Berk, 2008: 367-368), Sto ponekad moze predstavljati odgojni
problem jer dolazi do mnogih sukoba izmedu tinejdZera i roditelja ili nastavnika, s kojima se
mnogi ne mogu ili ne znaju nositi. Adolescent pocinje razmisljati o idejama na sistematican,
logian nacin, stvara pretpostavke i shvaca apstraktne koncepte. U ranoj adolescenciji
karakteristiéno je razmiSljanje o znaenju zivota, prolaznosti vremena i prirodi smrti.
Adolescenti ove dobi imaju povecanu sposobnost sagledavanja onoga $to se uistinu dogada,
umjesto onoga sto bi oni sami zeljeli da se dogada, u odnosu na njih same i na druge. Isto tako,
odbacuju se samozavaravanja i iluzije iz djetinjstva, a prednost dobivaju sloZena i na realitetu
temeljena gledista (Rudan, 2004: 37). To ¢e reci da tinejdZeri mogu shvatiti i sloZzena znanstvena
nacela, uhvatiti se u koStac sa socijalnim i politickim pitanjima i otkriti skriveno znacenje pjesme
ili price (Berk, 2008: 344). U prve dvije faze mladi dakle stvaraju odredenu sliku o sebi. Prema
Lebedina Manzoni, Lotar (2010: 39) slika o sebi obuhvaéa sveukupnost dozivljaja sebe u odnosu
na razne elemente Zivota i okoline te dozivljaj vlastite vrijednosti. Samopoimanje predstavlja
dozivljaj samog sebe kao jednog te istog u razliitim razvojnim fazama, vremenskim i
prostornim kontekstima (Lebedina Mazoni, Lotar, 2010: 39). Ono je, stoga, usko povezano sa
samoposStovanjem, na koje utjece obitelj, vrSnjaci 1 socijalna sredina. Promjene u pojmu o sebi i
samopoS$tovanju pripremaju teren za razvoj jedinStvenog osobnog idetiteta. Evaluacijom
akademske, socijalne, tjelesne i sportske kompetencije te tjelesnog izgleda pojavljuje se nekoliko
novih oblika samovrednovanja — blisko prijateljstvo, romanti¢na privlacnost i poslovna
kompetencija. Iz navedenoga mozemo zakljuciti kako je nisko samopos$tovanje povezano sa
tjeskobom, depresijom 1 asocijalnim ponaSanjem. Djevojke imaju nize samopoStovanje od
mladi¢a (Berk, 2008: 383-384). U kasnoj adolescenciji princip stvarnosti sve vise prednjaci nad
principom zadovoljstva, fantaziju nadomjesta stvarnost $to predstavlja bitan dio kognitivnog
razvoja. PojaCava se sposobnost to¢nog opazanja stvarnosti koja je manje ometana psihickim
zahtjevima. Razvijajuéi ego sve je sposobniji za slozenije opazanje te moze sintetizirati vise
razlicitih podrazaja (Rudan, 2004: 39).
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2.2.3. Emocionalni razvoj

Karakteristika adolescentskog razdoblja jest i snaznije izraZavanje emocija (srdzba, radost,
iznenadenje, tuga, sram), koje se lako, ponekad i bu¢no izrazavaju. Siegmund Freud je
naglaSavao emocionalnu burnost tinejdzerskih godina, §to govori da hormonalne promjene i
pubertet utjeCu na adolescentsko emocionalno stanje i socijalno ponasanje, koje bi mnogi nazvali
i ¢udljivim. Adolescenciju je nazvao genitalnim stadijem, razdobljem u kojem se ponovno bude
instiktivni nagoni i premjestaju se u genitalno podrucje tijela te tako rezultiraju psiholoSkim
konfliktom 1 nestabilnim, nepredvidivim ponaSanjem (Berk, 2008: 344). Nadalje, Livazovi¢
(2011: 9) takoder spominje Freudov superego te navodi kako on omogucuje internalizaciju
kulturnih normi i standarda pri ¢emu se izgraduju moralni principi, tj.savjest. Uloga superega je

kontroliranje nagona, koji su u vrijeme adolescencije posebno vazni.

Pojedinci mogu biti uspjesni ili manje uspjes$ni u pracenju, procjenjivanju i izrazavanju svojih
emocionalnih stanja, $to mozemo zahvaliti postojanju individualnih razlika u izrazavanju istih.
Izrazavanje emocija se odnosi na izvanjsko pokazivanje emocija bez obzira na njihovu pozitivnu
jest brzina kojom one nastaju i nestaju, kao i brzina kojom jedna emocija zamjenjuje drugu
(Nincevi¢, 2009: 123, prema: Braconier, 1990). Brojna istrazivanja (Pennebaker, 1993; Smyth,
1998; Lewis i Haviland-Jones, 2000; Stanton i sur., 2000; Zakowski i sur., 2001; Lepore i
Smyth, 2002) pokazuju da su pojedinci koji spretno iskazuju svoje emocije empati¢niji i manje
depresivni, za razliku od onih koji u izrazavanju emocija nisu toliko vjesti (Nincevic, 2009: 123).
Prema tome dolazimo do zakljucka kako su drustveno-emocionalne kompetencije bitne razvojne
zada¢e u adolescenciji, jer one postavljaju temelje za formiranje neovisnog identiteta i
produktivne, odgovorne i zadovoljavajucée odrasle dobi.? Emocionalna kompetencija se sastoji od
dvije komponente. Prema Vorbach, Foster (2003: 2), to su sposobnost razabiranja tudih emocija
te emocionalna regulacija. Obje komponente imaju osobito vazne uloge u prijateljstvima i
drugim vrSnjackim odnosima za adolescente i neophodne su za razvoj i odrzavanje odnosa.
Prema Saarni (1999), u razdoblju predadolescencije djeca se realnije suocavaju i kontroliraju
stresne situacije, mogu generirati viSe rjeSenja i strategija za postupanje sa stresom. Stovise,
povecava se razina socijalne osjetljivosti, a svijest 0 emocijama uklapa u drustvene uloge.

Adolescenciju karakterizira svijest o vlastitim ciklusima emocija, a koja olakSava suocavanje s

2 http://www.cssp.org/reform/child-welfare/youth-thrive/2013/YT_Congnitive-and-Social-Emotional -
Competence-in-Youth.pdf
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okolinom. Uz to, povecava se integracija moralnog karaktera i osobne filozofije u suoCavanju sa
stresom i donoSenju kasnijih odluka; mladi razvijaju svijest o medusobnoj komunikaciji i
reciproénim emocijama koje utjeCu kvalitetan razvoj odnosa (Saarni, 1999: 19). Emocionalni
razvoj se razlikuje u spolu, te ¢e prema Saarni (1999: 153, 209) djevojke lakSe izrazavati svoje
pozitivne ili negativne emocije 1 dozivljavati ¢e ih vrlo intenzivno $to ¢e pokazivati neverbalnim
ekspresijama lica, dok ¢e mladi¢i svoje emocije iskazivati kroz otvorenu akciju — agresivnoscu,
povlacenjem ili izbjegavanjem. Ipak, i mnoge djevojke se teSko nose sa ponekim emocionalnim

iskustvima te ih ispoljavaju u obliku bijesa.

Adolescentsko pretjerano izrazavanje emocija takoder moze izazvati probleme u skoli i razredu,
odnosno probleme s ostalim kolegama iz razrednog okruzenja i probleme s nastavnicima.
Odgojni se problem sastoji u tome da odgojitelj bude kadar pricekati i protumaciti ono §to

tinejdZer izrazava, te da ne reagira naglo i ishitreno (Nincevié, 2009: 123).
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2.2.4. Osobni i socijalni razvoj
2.2.4.1. Odnosi u obitelji

Adolescencija je vrijeme velikih nepoznanica, koje se ne dogadaju samo adolescentu, nego i
njegovim roditeljima i bliznjima. Zato je unato¢ slabljenju utjecaja roditelja, roditeljska uloga u
zivotu adolescenta vrlo bitna, iako je promijenjena. (Livazovi¢, 2014: 21). U adolescenciji, mladi
ljudi prestaju idealizirati roditelje, zamjecuju njihove mane i oduzimaju im pravo predstavljanja
izvora njihovog zadovoljstva iz razloga §to imaju vecu sposobnost opazanja samih sebe, kao i
svijeta oko sebe (Rudan, 2004: 38; Berk, 2008: 395). Unato¢ tomu, misljenje roditelja je i dalje
prili¢éno vazno (Radovanovi¢, Glavak, 2003: 1125). Takoder, vazno je spomenuti i ¢injenicu da
socijalne vjestine koje su nuzne za uspjesnu komunikaciju i interakciju s vrSnjacima dijete stjece
u obitelji (Klarin, 2001: 805; prema Hartup, 1979). Autorica Car (2013: 289) tvrdi kako
obiteljska situacija utjee na razloge zbog kojih se mladi ukljucuju u skupine i njithovu spremnost
na popustanje vrSnjackom pritisku. U obiteljima u kojima roditelji izraZavaju relativno nizak
stupanj brige ili privrZenosti i funkcioniraju na nacin ‘nije me briga, radi $to hoce§’ te su
nekonzistentne u postavljanju pravila, adolescentima nedostaje podrska i privrzenost. Ukoliko to
ne dobivaju od roditelja, potrazit ¢e isto kod svojih vrSnjaka. Takva situacija je sve cesca u
danasnjem drustvu gdje su mnogi roditelji prezauzeti svojim poslovnim obvezama i ne ostavljaju
dovoljno vremena za kvalitetnu komunikaciju s vlastitom djecom. Posljedi¢no tome, mladi se
pridruzuju odredenoj vrsnjackoj skupini te, kako bi pridobili njeno prihvacanje i podrsku, slijede

I njena pravila.

Jasno je kako je interakcija u smjeru roditelj-dijete vrlo vazna za djetetov normalan razvoj, ali i
za razvoj poremecaja u ponasanju. Roditeljska toplina, podrska i ljubav imaju pozitivan utjecaj
na emocionalnu i socijalnu stabilnost te zrelost djeteta. S druge strane ravnodus$nost, pretjerana
kontrola, grubost i zanemarivanje djeteta pridonose razli¢itim problemima i teSko¢ama kod djece
(Vuli¢-Prtori¢, 2002: 3). Spomenuta autorica ovaj tip interakcije dijeli na dva dominantna
faktora. Prvi faktor je tumacen u terminima negativnih i neprijateljskih osje¢aja roditelja prema
djetetu, a opisuje se kroz dimenziju ponaSanja i stavova na ¢ijem je jednom kraju prihvacanje,
toplina 1 razumijevanje, a na drugom odbacivanje 1 kriticizam. Njezin stav potvrduje 1 Rapee
(1997: 62) koji nadalje navodi da roditeljsko odbijanje 1 neprijateljski stav moze dijete uvjeriti da
je, neovisno o njihovom angazmanu, teSko ostvariti pozitivan odnos sa vaznim osobama, $to su,
prema Radovanovié, Glavak (2003: 1125) osim roditelja, jos i prijatelji i suucenici. Prema Rapee
(1997: 62) 1 Vuli¢-Prtori¢ (2002: 4) drugi faktor se odnosi na ponaSanja usmjerenih na zastitu

djeteta od moguce povrede, a opisuje se kroz roditeljsku kontrolu i zastitu, te s druge strane,
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autonomiju. Naime, ova ponaSanja obi¢no za negativnu posljedicu imaju upravljanje djetetom i
smanjenje njegove individualnosti. Pretjerana zastita od strane roditelja moze pruziti djetetu
informaciju da je svijet opasno mjesto i time se smanjuje mogucnost djeteta da se samo uvjeri u
drugacije. Ove tvrdnje potvrduju i autorice Zlokovi¢ i Vreelj (2010: 198), te navode da mnogi
problemi u djece i mladih ljudi, uslijed ignoriranja ili neprimjerene zastite i pomo¢i u obitelji,
mogu izazvati razlicite oblike rizi¢nih ponaSanja. Tu se posebno isticu odgojni utjecaji roditelja,
a tek onda vrs$njaka. Brojne situacije kojima su djeca kontinuirano izloZena u obitelji i izvan nje
(nepovoljni utjecaj sredine, psihosocijalni stresori) mogu mlade “pretvarati” u osobe rizi¢nog
zivotnog stila (konzumacije alkohola, opijata, bjezanje iz Skole, rizi¢na spolna ponaSanja i dr.).
Takva ponaSanja predstavljaju razvojne rizike za djecu i mlade te za druge osobe iz njihove
sredine. Nadalje, autorica Sofronoff (2005) sa svojim suradnicima naglasava ulogu dinamike
obiteljskih odnosa u pokusaju samoubojstva adolescenata. Adolescenti koji su pokusali po€initi
samoubojstvo opisali su svoje obitelji kao nepodrzavajuée uz popratni osjecaj stresa. Obi¢no su
navodili kako im nedostaje bliskosti i kontrole te je izrazena visoka razina sukoba (Sofronoff i
sur., 2005: 19). Medutim, nailazimo 1 na autore koji opovrgavaju navedene teze. Garrison i
suradnici (1990) otkrili su da se samo 21% do 36% depresivnih simptoma moZe objasniti
nedostatkom bliskosti u obitelji (Sofronoff i sur., 2005: 20).

Uzimajuéi u obzir do sada navedena teorijska nalazista, lako moZemo do¢i do zakljucka kako je
za mentalno zdravlje svakog adolescenta vazna kvaliteta odnosa s roditeljima. Doduse, u takvom
burnom Zivotnom razdoblju bilo bi nerealno ocekivati da nece do¢i do razli¢itih sukoba, no
prema Berk (2008: 395), blazi sukobi adolescentima olaksavaju stvaranje identiteta i autonomije
na nacin da im obitelj pomaZe u izrazavanju i toleriranju nesuglasica. Isto tako, jasno je da jedan
oblik roditeljskog stila moze i mora biti dominanatan u tom zivotnom razdoblju, a to je
autoritativni roditeljski stil. Mnogi autori tvrde kako je roditeljska toplina i prihvacanje u
kombinaciji s ¢vrstim nadzorom aktivnosti tinejdZera povezana s mnogim aspektima
adolescenstske kompetencije, ukljucuju¢i visoko samopoStovanje, samopouzdanje, akademski

uspjeh i orijentaciju na rad (Livazovi¢, 2011: 26; Berk, 2008: 395)

Sto se tie odnosa s vrinjacima, autorica Klarin (2001: 806) utvrdila je da su djeca koja s
majkom ostvaruju odnos sigurne vezanosti pribranija 1 manje uznemirena u vrSnjackim
skupinama od djece koja osjecaju nesigurnost kada se radi o odnosu s majkom (Klarin, 2001:
806; prema: Colin, 1996.). Takoder, djeca koja imaju ostvaren kvalitetan odnos u obitelji svoju
prijateljsku vezu procjenjuju kvalitetnijom 1 imaju viSe bliskih prijatelja. Zanimljiva je ¢injenica

da djeca koja svoj odnos s ocem procjenjuju kao odnos prihvacanja, potpore i brige jednako tako
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procjenjuju i svoj odnos s najboljim prijateljem. Za razliku od njih, djeca koja svoj odnos s ocem
ne procjenjuju kao prihvacanje i koja kvalitetu obiteljske interakcije procjenjuju manjim
vrijednostima imaju viSe negativnih nominacija u razrednom okruzju (Klarin, 2001: 806-807).
NaruSeni odnosi s roditeljima mogu biti povezani s konfliktima koji se odnose na ulaganje
napora i uspjeh u Skoli (Kalebi¢ Maglica, 2006:8). Istrazivanja utjecaja odgojnog stila na
sociometrijski status u skupini vr$njaka i na kvalitetu odnosa s prijateljem ukazuju na postojanje
povezanosti izmedu iskustva steGenoga u obitelji i onoga u vr$njatkom okruzju (Klarin, 2001:

807; prema: Dekovié i Raboteg-Sarié, 1997).
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2.2.4.2. Odnosi s vr$njacima

Odnosi s vrsnjacima posebno su vazni vecini adolescenata. Kako obitelj postaje sporedna u
socijalizaciji, modeli identifikacije poCinju se traziti u vrSnjaCkim skupinama koje postaju
primarni kontekst interesa mladih, mjesto najvaznijeg socijalnog fokusa (Livazovi¢, 2014: 19;
Car, 2013: 288). S vrSnjacima se poistovje¢uju, njima se povjeravaju i oni im ispunjavaju
potrebu za pripadanjem, bilo da se radi o jednakoj odjeci, frizurama ili stilu. Iz tog razloga
mozemo reéi kako je vr$njacka skupina posebna mala grupa u kojoj su ¢lanovi emocionalno
povezani kao i u obiteljskoj grupi (Forko, Lotar, 2012: 35), ali i, prema Car (2013: 288) vazan
izvor emocionalne potpore tijekom prijelaza iz dje¢jeg u odrasli svijet, izvor privrzenosti,
naklonosti 1 mjesto za postizanje autonomije i neovisnosti od roditelja. Takoder, vrSnjacka
skupina je mjesto za postizanje intimnih odnosa koji sluze kao ,,probni* za intimne odnose u
odrasloj dobi. Isto tako, vr$njacka grupa pomaze mladoj osobi da istrazi osobne interese i
nesigurnosti zadrzavajuéi pritom osjecaj pripadnosti te moze biti izrazito pozitivan faktor na
razvoj identiteta (Forko, Lotar, 2012: 35) i stvaranje slike o sebi. Lebedina Manzoni i suradnici
(2007: 77) takoder potvrduju da odnosi s vr$njacima tijekom adolescencije postaju sve vazniji te
kod adolescenta raste potreba da ¢ini ono $to vrSnjaci od njega traze. 1z tog razloga vrs$njaci
mogu biti 1 izvor pritiska svojim kolegama (engleski: peer pressure), pa ih navesti na razna
rizi¢na ponasanja. VrSnjacki pritisak definiramo kao ,,utjecaj grupe na pojedinca kroz pozitivno
potkrepljenje onima koji se konformiraju grupnim normama i/ili sankcije onima koji se opiru
konformizmu* (Lebedina Manzoni i suradnici, 2007: 77; prema: Brown, 1989). Drugi autori
(Kiran-Esen, 2003; Sim i Koh, 2003) vrsnjac¢ki pritisak definiraju kao ,,nagovaranje i poticanje
osobe na odredene radnje, ali isti¢u¢i kako taj pritisak moZe biti direktan i indirektan, pri ¢emu
kod indirektnog pritiska osoba nije niti svjesna njegovog djelovanja“. Prema tome, vrSnjacki
pritisak moze biti pozitivan — vr$njaci su si medusobna podrska i ohrabrenje (primjerice u uéenju
I postizanju dobrih rezultata u skoli), i negativan - razna problemati¢na i nepozeljna ponasanja,
kao Sto su pobuna, rizino ponaSanje, slabe radne navike i zanemarivanje Skolskih obaveza
(Lebedina Manzoni i suradnici, 2007: 78).

Forko, Lotar (2012: 36) isticu tzv. neprijateljsko ponasanje koje ukljucuje Siroki raspon
ponasanja, od zadirkivanja i ismijavanja, pa sve do agresije (bullying, prijetnje te fizicka
agresija), koji mogu rezultirati depresijom 1 povlacenjem u sebe.

Prema Ajdukovi¢ i sur. (2011: 531), u adolescentskom razdoblju zivota dolazi i do razvoja
romanti¢nih odnosa koji se razlikuju i od dosadasnjih prijateljskih, ali i svih drugih bliskih

odnosa s kojima su do tada imali iskustvo. Osim toga, takvi odnosi doprinose razvoju identiteta i
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samopoStovanja mlade osobe, uc¢enju socijalnih vjestina i uloga te predstavljaju izvor sreée i
zadovoljstva. Razli¢ita istrazivanja potvrdila su da adolescenti iskustvo romanti¢nog odnosa
opisuju kao potrebu za pripadanjem. Tu se nadalje spominje i briznost, privrZzenost i intimnost, i
to tijekom cijele adolescencije. Uz to, takve veze povezane su s intenzivnim emocionalnim
uzbudenjima i mastanjima, posebice u sluc¢ajevima kad izabranik ne uzvraca ljubavne emocije
(Ajdukovi¢ i sur., 2011: 531). Koliko je zaokupljenost romanti¢énim odnosima uistinu intenzivna,
potvrduje isti izvor: navodi se da srednjoskolci provode izmedu pet i osam sati tjedno
razmiSljaju¢i o svom aktualnom ili Zeljenom partneru. Usprkos ¢injenici da su romanti¢ne veze
izvor srece i zadovoljstva, javlja se i ona druga strana koja predstavlja nasilne veze. Opéenito,
radi se o tome da jedan partner Zeli kontrolirati ponasanje drugog, $to u drugom vrlo ¢esto
izaziva osjecaje poput anksioznosti i niskog samoposStovanja (Plazoni¢ Fabijan, 2008; prema:

Lackovi¢, Grgin, 2006).
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2.2.4.3. Odnosi u $koli

Za vecinu adolescenata $kola je istaknuti dio zivota. Zadatak $kole je pruzanje zametka zZivota u
zajednici koji ¢e poticati individualni rast svakog ucenika (Vrcelj, 2000: 85). Takoder,
samorazvoj u¢enika svojevrstan je supstrat suvremene organizacije pedagoSkog procesa, gdje se
ucenici poti¢u, osposobljavaju i afirmiraju te su ujedno i nositelji promjena. Iz navedenoga
proizlazi da samorazvoj ucenika postaje temeljni kriterij suvremenosti odgoja i obrazovanja
(Pivac, 2009: 52). Skola sadrzi i djeluje na razlidite rizi¢no-zastitne ¢imbenike poremeéaja u
ponasanju. Svojim odlikama moze se pokazati znacajnim Cciniteljem u etiologiji rizi¢nih
ponasanja djece 1 mladih, ali i kljuénim faktorom u prevenciji nepozeljnih drustvenih pojava
(Livazovi¢, 2011: 36). No, je li u praksi uistinu tako? Jesu li mladi zadovoljni $kolom,
ocjenjivanjem, odnosom s uciteljima, odnosom sa svojim kolegama, ili im $kola predstavlja jos§
jedan problem u ionako teSkom adolescentskom zivotu? Jasno je da je Skola mjesto gdje se mladi
povezuju i ulaze u odnose sa svojim vrsnjacima i mjesto gdje im se pruza mogucnost razvijanja
klju¢nih kognitivnih sposobnosti, te izvor sigurnosti i stabilnosti (American Psychological
Associaton, 2002: 28). Nadalje, u adolescenciji dolazi i do promjena u motivima za ucenje, jer
mlada osoba ne ué¢i samo iz osobnih motiva, nego i iz socijalnih, odnosno kako bi dobila
priznanje od Skolskih kolega i prijatelja. Isto tako, u ovom Zivotnom razdoblju vrlo je vazan
individualni pristup svakom uceniku 1 to iz razloga §to adolescenti mogu razviti interes za neku
posebnu vjestinu ili predmet (Stankovié®). U teoriji to zaista zvuéi jako dobro, no je li tako i u
praksi? Mnoge danasnje $kole jo$ uvijek njeguju principe stare Skole, koju Vrcelj (2000: 85)
opisuje kao mjesto gdje ucenici samo sjede 1 slusaju, dok se nepostivanje intelektualne ili fizicke
discipline kaznjava, a Pivac (2009: 48) navodi kako tradicionalna $kola pruza otpor promjenama

i odbija biti u suglasju s vremenom.

Dakle, jasno je da adolescenti u skoli provode puno vremena te ona stoga za njih predstavlja
izvor socijalnih 1 akademskih izazova (Kalebi¢ Maglica, 2006: 8), kao 1 izvor stresa. 1zvor stresa
u Skoli moze biti uciteljevo uvredljivo ponaSanje prema ucenicima koje ukljucuje vrijedanje,
ismijavanje, prijetnju i ponizavanje. Autorica Kalebi¢ Maglica (prema: Garton i Pratt, 1995 te
Frazier 1 Schauben, 1994) kao najCesS¢e stresne dogadaje vezane uz Skolu navodi testiranja,
neuspjeh na ispitu, loSiji uspjeh od ocekivanog, prevelike zahtjeve te sukobe s uciteljima.

Prijelaz iz osnovne u srednju Skolu takoder mozZe biti stresno iskustvo za ucenike (Kalebié¢

*http://www.psihologijaonline.com/psihologija-i-psihopatologija-adolescencije/102-adolescenti-i-skola
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Maglica, 2006: 8). U nesnalazenju u stresnim situacijama (dobivanje loSe ocjene ili
nerazumijevanje gradiva odredenog predmeta — u osnovnoj Skoli najéesce biologije, kemije i
fizike), ucenici Cesto traze pomo¢, savjet ili podrsku drugih osoba. To su u vecini slucajeva
roditelji, nastavnici ili suucenici (Kalebi¢ Maglica, 2006: 16 - 17). Vrcelj (2000: 123) navodi
rezultate svojeg istrazivanja koje je pokazalo kako su ucenici prvog razreda srednje Skole izjavili
da bi htjeli ukinuti Skolu, i to zbog neugode ili straha od ocjenjivanja, a Skola im je samo
,hametnuta obveza koju treba $to prije privesti kraju“. Njezino miSljenje dijeli i Berk (2008:
371), koja je dosla do zakljucka kako ucenici misle da je njihovim nastavnicima manje stalo do
njih, da su neprijateljski nastrojeni, da ih stroze ocjenjuju i izjavljuju da osjeéaju veéi stres zbog

natjecanja medu ucenicima, §to za posljedicu ima osje¢aj manje kompetentnosti.

Mnogi strucnjaci istrazivali su ovu temu te pokusali utvrditi koliko su razli¢iti odnosi u skoli
povezani s internaliziranim rizi¢nim stilovima ponasanja. Kaltiala — Heino i suradnici proveli su
istrazivanje u Finskoj 1999.godine. Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi povezanost izmedu
nasilja u skoli (doZzivljavaju li ucenici nasilje ili su sami nasilnici) i depresije i suicidalnosti.
Uzorak je bio vrlo velik i to 16 410 adolescenata od 14 do 16 godina, a istrazivanje se provodilo
od 1995. do 1999.godine. Depresija i suicidalne primisli ¢e$¢i su kod zlostavljanih ucenika i
ucenika zlostavljaca, najveci rizik od suicidalnih primisli je kod ucenika koji su bili 1 nasilnici 1
zrtve, a sljedeci najvedi rizik je kod ucenika koji su nasilnici (Kaltiala — Heino i suradnici, 1999).
Istrazivanje autora Uzelac 1 MikSaj - Todorovi¢ (1991) provedeno je u pet zagrebackih osnovnih
Skola na uzorku od 484 ucenika petih razreda. Informacije o ponasanjima ucenika pruzili su
razredni nastavnici koji su ucenike vodili od prvog do cetvrtog razreda te pedagozi Skola.
Najveca paznja poklonjena je onim podatcima koji ukazuju na postojanje odredenih devijacija u
ponasanju ucenika. Utvrdeno je da postoji nekoliko oblika ponaSanja koje su nazvali
nepozeljnim. Prvenstveno se radi o povucenosti, nemarnosti/lijenosti, nezainteresiranosti,
plasljivosti, potiStenosti 1 razmaZenosti, dok su ostali oblici poremecaja u ponaSanju opazeni u
manjem broju (placljivost, rastresenost, neurednost pribora i emocionalna hladno¢a). Ono na §to
ovo istrazivanje upucuje je to da su dvije osnovne varijable ponaSanja, lijenost (nemarnost) i
nezainteresiranost (dosada) medusobno statisti¢ki znac¢ajno 1 dobro povezane, §to znaci da velik
broj ucenika koji ispoljava jednu vrstu ponasanja istovremeno ispoljava i drugu, dok povucenost
nije statisticki znacajno povezana s njima (Uzelac, MikSaj — Todorovi¢, 1991). Tea Pahié je
2008. godine provela istrazivanje kojem je cilj bio utvrdivanje razlike u intenzitetu situacijske
anksioznosti kod ucenika 4.,5. i 6. razreda s obzirom na dob i spol ucenika te utvrdivanje

anksioznosti s brojem izostanaka i Skolskim uspjehom. U istraZivanju je sudjelovalo 203
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ucenika, od toga 97 djecaka i 106 djevojcica u dobi od 9 do 12 godina iz jedne osnovne Skole u
Varazdinu. Rezultati istrazivanja pokazuju kako postoji razlicit intenzitet anksioznosti ucenika
ovisno o nastavnoj situaciji, pri cemu vaznu ulogu imaju varijable spola i dobi ucenika. Intenzitet
anksioznosti veci je u ispitnim situacijama nego na satu razrednog odjela, u spolu se razlikuju
samo kada je rijec o visokom intenzitetu anksioznosti, gdje su djevoj¢ice anksioznije od djecaka.
S povecanjem dobi ucenika intenzitet se povecava. U vrijeme ispita anksioznost se povecava te
se time dogadaju i promjene u organizmu kao $to su bolovi u trbuhu, glavobolja, mu¢nina. Neki
ucenici zbog toga ¢esto dobiju lje¢nicke ispri¢nice i izbjegnu neugodnu situaciju, u ovom slucaju
ispit. Takva situacija rezultira i ve¢im brojem izostanaka iz Skole. Kada je rije¢ o Skolskom
uspjehu, on se ne povezuje s anksioznosti niti u jednom uvjetu (Pahi¢, 2008). Sli¢no istrazivanje
proveo je i Jur¢i¢ (2006: 201). Na uzorku od 1232 ucenika Sestih i osmih razreda cetiriju
gradskih i prigradskih $kola Zelio je ispitati koliko su ucenici zadovoljni razredno-nastavnim
ozra¢jem, tj. koliko je prisutna ispitna anksioznost. Rezultati pokazuju kako su stariji ucenici
anksiozniji od mladih te kako postoje razlike izmedu gradskih i prigradskih Skola, dok kada se

radi o spolu, ne postoje statisti¢ki znacajne razlike.

Iz navedenog evidentno je i jasno kako se u skoli ponekad po prvi puta zapazaju razliciti odgojni
problemi. Prema Previsi¢ (2010: 167), na pocetku su to povremena i sve stalnija neizvrSavanja
Skolskih obveza i1 duznosti, preko nedoli¢nog ponaSanja prema okolini (u $koli, obitelji ili
slobodnom vremenu), asocijalnog ponasanja, pa sve do pocinjenja kaznenih djela. No, skola se s
takvim problemima ne moze sama nositi, potreban je cijeli niz intervencija od strane

cjelokupnog drustva.
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2.3. Rizi¢ni stilovi ponasanja mladih

Rizi¢ni stilovi ponaSanja mladih teorijski su obradeni u raznim disciplinama, pa tako i u
socijalnoj pedagogiji. Jednostavno receno, to su ponasanja koja odstupaju od drustvenih normi i
pravila, ponasanja koja se u sociologiji nazivaju devijantnim. U posljednje vrijeme, rizi¢ni stilovi
ponasanja adolescenata zaokupljaju sve veéu pozornost u pedagoskoj praksi, sve vise mladih
iskazuje velik broj razli¢itih poremecaja u ponasanju. Achenbach (1966) poremecaje u ponasanju
dijeli na eksternalizirane - pretezito aktivni poremecaji u ponasanju (nedovoljno kontrolirana
ponasanja usmjerena prema okolini — agresivnost, delinkventno ponasanje, laganje,
hiperaktivnost, prkos, destruktivnost) i internalizirane - pasivni poremecaji u ponaSanju
(pretjerano kontrolirana ponasanja usmjerena prema sebi samima — povlacenje, somatske
poteskoce, depresija/anksioznost). Nadalje, Achenbach i Edelbrock poremecéaje u ponaSanju
dijele na poremecaje nedovoljno kontroliranog ponasanja i poremecaje pretjerano kontroliranog
ponaSanja. Medu prve ubrajamo strahove u djetinjstvu, socijalnu povucenost, depresiju te
psihosomatske teSkoce (Novak, Basi¢, 2008: 474 - 475). Njegovo misljenje dijele i Livazovic¢
(2011: 179) te Mikas (2012: 85), koji isti¢u dvije vrste takvih ponasanja i takoder ih dijele dijele
na eksternalizirana i internalizirana. Eksternalizirana ponasanja su markiranje, krada, ubojstvo,
organizirani kriminal, razbojstvo, oruzane pljacke, bjezanje, hiperaktivnost, mucenje, seksualno
maltretiranje, Sverc, trgovina ljudima, svodnostvo, tuénjave, svade, agresivnost, bacanje stvari,
laz, nepoStivanje autoriteta, krSenje pravila, odgovaranje. Osnovno obiljezje takvih ponasanja je
nedovoljna samokontrola koju mladi tijekom Zzivota nisu uspjeli dovoljno razviti (Livazovic,
2011: 184 prema Oland i1 Shaw, 2005). S druge strane, internalizirana ponaSanja
podrazumijevaju depresiju, povlacenje u sebe, bezivotnost, povucenost. Kako autor navodi,
nemoguce je nabrojati sve oblike manifestacija poremecaja u ponasanju jer se u praksi vrlo
rijetko susre¢e mlada osoba koja manifestira samo jedan oblik. Nadalje, Bouillet, Uzelac (2007:
131) spominju E. Ekkeharda, koji je poremecaje u ponasSanju podijelio na: poremecéaje u
motornim kretnjama i navikama (motorni nemir, grickanje noktiju, njihanje glavom), vegetativne
poremecaje (mucnine, smetnje hranjenja, spavanja, glavobolje), poremecaje na afektivnom
podrucju (agresija, plasljivost, fobije, povucenost, placljivost), poremecaje u podrucju rada i igre
(bespoticajnost, teskoce koncentracije), poremecaje u socijalnom ponasanju (laganje, krada,
Skolski problemi). Isti autori navode jo§ jednu klasifikaciju, i to onu DSM-IV Americke
psihijatrijske udruge. Oni poremecaje u ponasanju dijele na hiperkineti¢ke poremecaje (sSmetnje

aktivnosti i plasljivosti, hiperkineti¢ki poremecaj ophodenja), poremecaje ophodenja (poremecaj
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ophodenja ogranicen na obitelj, nedrustvenost, prkos) te mjeSovite poremecaje ophodenja i

osjecaja (depresija i ostali mjeSoviti poremecaji ophodenja i emocija).

Jasno je da su poremecaji u ponasanju adolescenata velik problem danasnjeg drusStva, $to
potvrduju i razna istrazivanja. Primjerice, Zlokovi¢, Vrcelj (2010: 198, prema Jessor, 1998)
navode kako rezultati razli¢itih pedagoskih, socioloskih, javno zdravstvenih istrazivanja
pokazuju da djeca i mladi koji ve¢ u ranoj Zivotnoj dobi konzumiraju alkohol, droge, opijate,
duhan, koji bjeze ili napustaju Skolu, nasilni su prema sebi i drugim osobama, skloni skitnji,
hazardnim igrama, ranom stupanju u intimne seksualne odnose predstavljaju populaciju izloZzenu
mnogim rizicima koji mogu utjecati na njihovo zdravlje, postignuée i ukupni razvoj. Uo¢avajuci
ove probleme i posljedice koje ih prate, pedagoski eksperti su jos prije vise od jednog desetljeca
upozoravali roditelje, ucitelje, odgajatelje i sve subjekte koji su u dnevnom kontaktu s djecom i
mladima na potrebu rane prevencije. U posljednje vrijeme pojavljuju se i neka nova rizi¢na
ponasanja, kao §to su politoksikomanija (kombiniranje razli¢itih psihoaktivnih tvari i alkohola),
brzo opijanje (“bringe drinking”), “hook up” Kultura (seksualni odnos sa §to ve¢im brojem
partnera), hazardne no¢ne utrke i rizine voznje motornim vozilima, iskakanja i uskakanja u
jureca vozila, patoloska ponaSanja, poremecaji spavanja, problemi ishrane (anoreksija, bulimija)

te dugotrajna no¢na izbivanja (Zlokovi¢, Vreelj, 2010: 199).

Kod poremecaja u ponasanju kljuéne su prevencija i rana pedagoska intervencija. Pedagozi bi
roditelje i nastavnike trebali upozoriti na to kako postoje rani znakovi koji mogu ukazati na
razvitak poremecaja u ponaSanju, a Koji bi se vrlo vjerojatno mogli i prevenirati ili barem
ublaziti. Livazovi¢ (2011: 157) stoga ukazuje na razli¢ite znakove koji ukazuju na poremecaje u
ponasanju — agresivnho ponaSanje prema Zivotinjama ili ljudima, destruktivna ponaSanja kojima
se oStecuju ili uniStavaju stvari, laganje, krada, markiranje ili druga krSenja pravila, rana
konzumacija cigareta, alkohola 1 droga, prerana seksualna aktivnost, teSkoce u Skoli, Skolske
kazne, ukori, isklju¢ivanje iz $kole, 1o8i odnosi s vr$njacima ili odraslim osobama, ¢este povrede,
tuc¢njave i problemi s krSenjem zakona. Prevencija je vrlo vaZzna iz razloga $to mnoga istraZivanja
pokazuju da tinejdzeri s poremec¢ajima u ponasanju ¢esto imaju problema u odrasloj dobi ukoliko

na vrijeme ne dobiju stru¢nu pomo¢, gdje svi, posebno pedagozi imaju veliku ulogu.
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2.3.1. Internalizirani poremecaji u ponasanju

Prema Novak, Basi¢ (2008: 493), internalizirani problemi kod djece i adolescenata vazan su
prediktor mentalnog zdravlja i ishoda za buduénost. Istovremeno, zbog na¢ina manifestacije, ove
teSkoce tesko su prepoznatljive. Razlog tome je ¢injenica da ucitelji takvu djecu drze mirnom i
povuc¢enom, ne predstavljaju im nikakvu smetnju na nastavi, te su prema tome i ¢esto opisivani
kao idealni ucenici, a prema Mikas (2012: 83) emocionalni i ponaSajni problemi glavni su uzroci

smanjenog Skolskog postignuca ucenika.

Prema Bouillet, Uzelac (2007: 191) povucenost je ponasanje djeteta ili mlade osobe koja je
pretezito tiha, mirna, osamljena, koja nema stalne prijatelje, osoba koja mnogo masta i ¢esc¢e bira
drustvo starijih ili mnogo mladih osoba. Povucenost je odraz osobne nesigurnosti i nepovjerenja
u druge $to je zapravo posljedica nezadovoljenih potreba za pripadanjem i ljubavi. Prema tome,
kada govorimo o povuéenosti, mislimo na usamljenost i samocu, koje se, iako su sli¢ne, ipak
razlikuju. Prema Klarin (2002: 250), u pokusaju odredivanja pojma usamljenosti, autori navode
tri skupine definicija. Prva skupina usamljenost promatra kao rezultat deficita u socijalnim
odnosima. Druga skupina govori o usamljenosti kao o subjektivnom iskustvu koje se razlikuje od
objektivne socijalne izoliranosti, dok tre¢a govori o usamljenosti kao o bolnom i neugodnom
iskustvu. U svakom sluc¢aju ¢ini se sasvim jasno da je osjecaj usamljenosti neugodan osjecaj
subjektivnog predznaka, koji je uvjetovan nezadovoljstvom socijalnim odnosima. Nesto stariji
autori, Vodak i Sulc (1966), razlikuju dva oblika usamljenosti: individualnu nesposobnost
prilagodavanja drustvu zbog niza osobnih obiljezja, koja je najceS¢a posljedica odgojnih
etioloskih Cinitelja te osjecajni otpor prema socijaliziranom zivotu. Proizlazi da usamljenost
nastaje zbog nemogucnosti uspostavljanja socijalnih odnosa, nezadovoljstva postojec¢im
odnosima te onim odnosima Kkoji nisu u skladu s ocekivanjima, ¢iji je krajnji rezultat
nezadovoljstvo 1 razo€aranje. Takvi neuspjesi najceS¢e vode u izolaciju i povlalenje, a na
subjektivnom planu rezultiraju osjecajem usamljenosti (Klarin, 2002: 250). Za razliku od
usamljenosti, samoca je prekomjerna izoliranost djeteta od drustva vr$njaka, ali nju dijete samo
odabire te u nekim slucajevima moZze postati i obiljezje njegove li¢nosti. U istrazivanju koje su
proveli Lackovi¢-Grgin i suradnici 1999. godine utvrdeno je da iskustvo osamljenosti obuhvaca
osjecajnu, drustvenu, aktivnu, misaonu i tjelesnu komponentu, tj. osjecajnu bol (gubitak voljene
osobe, nedostatak intimnih veza), interpersonalnu izoliranost (osjecaj nepripadanja), povlacenje,
socijalnu neadekvatnost (nesigurnost, nesposobnost, beznadnost — najéesée kod adolescenata).

Spomenuto istrazivanje potvrduje ranije prikazanu teorijsku analizu.
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Nemarnost i lijenost nisu u velikoj mjeri zabrinjavajuéi poremecaji, no u mnogo slucajeva znaju
priskrbiti probleme adolescentima. Uzelac i Miksaj — Todorovi¢ (1991: 47) nemarnost definiraju
kao pasivno ponaSanje i nedovoljno odgovoran odnos ucenika prema radnim zada¢ama, u cemu
se prepoznaje nedostatak radnih navika, $to je u pravilu popra¢eno razli¢itim, manje ili vise,
umjesnim izgovorima. Nemarna djeca su troma, lijena, bez inicijative, ne prihvaéaju spontano
nikakve aktivnosti, u svemu oc¢ekuju poticaj i pomo¢ odraslih, sve rade preko volje, povrsno i
neuredno. Nadalje, nemarno dijete je izrazito sporo, nespretno, povrsno kada se treba obudi,
umiti i pocesljati, pospremiti igracke. Ali, s druge strane, kada treba obavljati njemu ugodne
aktivnosti odjednom postaje zivahno, aktivno i poduzetno. Lijenost je definirana kao nedostatak
zelje za bilo kakvom aktivnoscu i radom, a u rijetkim slucajevima moze biti jedan od simptoma
depresije. Kada se radi o djeci i adolescentima, lijenost je izabrani pasivni na¢in suprotstavljanja
strahovima i situacijama koje u njima izazivaju osjecaj nesigurnosti i bespomoénosti;
jednostavnije reCeno nemo¢ u odredenoj situaciji ili vjerovanje da ¢e situacija zavrsSiti

negativnim ishodom (Bouillet, Uzelac, 2007: 197).

Plasljivost i anksioznost su ozbiljniji poremecaji u ponaSanju i njima bismo, kao pedagozi,
kod djece i adolescenata. Plasljivost se definira kao ,ponasanje u kojemu se prepoznaje
uznemirenost, bljedilo, pojacano znojenje, kocenje, napetost, zbunjenost, neodlu¢nost, koje nije
izazvano neposrednim objektivnim okolnostima.*“ Nadalje, plasljivost je znak da se osoba osjeca
ugrozeno, nesigurno te da je njezino samopouzdanje vrlo nisko — takva osoba ne vjeruje u
mogucénost vlastite afirmacije, ne usuduje se izraziti vlastitu osobnost, braniti svoj drustveni
status, kao ni ulaziti u natjecanja s drugim osobama. Sto vise, plasljiva osoba u svemu vidi
potencijalnu opasnost za sebe i ne pronalazi energiju da se tome odupre. To se najcesc¢e dogada u
suocavanju s nepoznatim ljudima 1 situacijama, optereenjima i odgovornosc¢u. Pojavljuje se
strah od samostalnog nastupanja, pokazivanja vlastitog znanja, vjestina i sposobnosti. Drugim
rijeCima, strah je prisutan u svakoj prilici u kojoj osoba moze dozivjeti neuspjeh, prigovor ili
podsmijeh drugih osoba (Bouillet, Uzelac, 2007: 189-190). Plasljivost sama po sebi kao pojava
ne bi trebala pretjerano zabrinjavati, S§to potvrduje i literatura. Kao primjer mozemo navesti
autoricu Strkalj Ivezi¢ i njezine suradnike (2007: 56) koji tvrde da je strah normalna reakcija na
situaciju koja nas zabrinjava ili koju dozivljavamo kao prijete¢u, a odredeni stupanj straha je
koristan jer nas informira o opasnosti i na taj na¢in pomaze boljoj pripremi za situacije s kojima
se suocavamo. U emocionalnoj fazi razvoja sva se djeca boje odredenih pojava (mraka,

nepoznatih osoba, samoce i sl.). Situacije u kojima bismo trebali izraziti svoju zabrinutost su one
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kada plasljivost i osjecaj straha viSe nisu ni u kakvom odnosu spram nekog objekta, odnosno ako
postoji pretjerani strah od odredene situacije ili cijelog niza situacija, te tada govorimo o
ankioznosti. Autorica Vuli¢-Prtori¢ (2006: 172) anksioznost opisuje kao emocionalno stanje
koje je karakterizirano osje¢ajem neugode, nemira i napetosti, anticipaciju moguce opasnosti te
mnoge fizioloSke promjene (ubrzani rad srca, poveéani krvni pritisak i tjelesna napetost).
Anksiozna djeca Cesto se srame svojih strahova pa glume da su dobra. lako takvi strahovi
budu uklju¢ena u savjetovanje (Novak, Basi¢, 2008: 483.). Vazno je napomenuti i ¢injenicu da
djeca koja imaju visoke razine anksiozne osjetljivosti dozivljavaju iste razine boli znacajno
intenzivnije u usporedbi s djecom koja imaju prosjecne ili niske razine anksiozne osjetljivosti

(Vuli¢-Prtori¢, 2006: 188).

Poremecaj paznje najcesci je dijagnosticirani poremecaj u ponasanju uéenika. Autorica Bartolac
(2013) ga detaljnije opisuje te navodi sljedece: djeca kojima je dijagnosticirana ta vrsta
poremecaja karakteriziraju tesko¢e u nezanimljivim, dosadnim, repetitivnim zadatcima Koji
djetetu nisu intrizicno privlacni, a zahtijevaju paznju dulje vrijeme. Takve aktivnosti su
primjerice pracenje nastave koja im je monotona ili samostalno pisanje domaceg uratka.
Nadalje, paznju im dodatno otezava distraktibilnost, odnosno veéa vjerojatnost da ¢e dijete
reagirati na vanjske podrazaje nevezane uz zadatak koji obavlja (Bartolac, 2013: 271). Ista
autorica, osim toga, tvrdi kako djeca koja imaju izrazenije simptome hiperaktivnosti zaista
iskazuju pretjeranu i razvojno neprimjerenu razinu motoricke i/ili verbalne aktivnosti koja se
moze iskazivati kroz motori¢ki nemir, vrpoljenje i opéenito nesvrhovite grubomotoricke kretnje.
Takoder, u takve djece je iskazana vrlo visoka emocionalna impulzivnost koja se ocituje u niskoj
toleranciji na frustraciju, brzem pokazivanju emocija od drugih, osobito uzbudenosti i ljutnje.
Motoricka impulzivnost je isto tako prisutna, a ona se o€ituje kroz potrebu djeteta da sve dotakne
ili uzme bez trazenja dopustenja ili tjelesne reakcije na frustrirajucu situaciju u obliku guranja ili
udaranja druge djece. Osim toga, prisutna je i verbalna impulzivnost, pri ¢emu dijete nema
kontrolu nad svojim izjavama ili ne moZe docekati da dode na red u razgovoru (Bartolac, 2013:
272-273). Uz to, veliki problem u djece i adolescenata s poremecéajem pozornosti/hiperaktivnosti
je komorbiditet, jer cak dvije tre¢ine djece ima barem jo$ jedan dijagnosticirani psihijatrijski

poremecaj (Juretic i sur., 2011:64).
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2.3.1.1. PotiStenost i depresija kao rizi¢ni stil ponasanja

Potistenost i depresija (lat.depressio, od deprimere: pritisnti, utisnuti, tiStati) zapravo su dva
razli¢ita pojma koja mogu ukazivati na jednako stanje, s time da je potiStenost blazi osjecaj od
depresije i prethodi istoj. Potistenost je prema Bouillet, Uzelac (2007:194) cCesta pratilja
plasljivosti i povucenosti, 0sobito ako su ti poremecaji u ponasanju posljedica neprestanog
psihi¢kog zlostavljanja, ako je dijete zapostavljeno, nevoljeno ili odbaceno. Potisteno dijete Cesto
se opisuje kao mrzovoljno, otresito, bezvoljno, pasivno, povuceno, Sutljivo te se ¢esto Zali na
bolove, nema apetita, nemirno spava, rastreseno je i razdrazljivo. U adolescenciji potiStenost
moze biti reakcija na razli¢ite negativne predodzbe o vlastitim osobinama, 0sobito o tjelesnom
izgledu. Potistenost je, nadalje, jedna od najcescih pojava u ovom zivotnom razdoblju, no ne
mora imati psihopatoloske znacajke, ona je samo rezultat adolescentskog odustajanja od
udovoljavanja roditeljima. Oni se odvajaju od starih stavova i potreba, ali jo$ uvijek nisu pronasli
nove zbog kojih bi se osjecali ispunjeno i zadovoljno (Tomin — Depresivnost i inteligencija u
adolescenciji). Prema Rudan, Tomac (2009: 174) sama ta potreba za odvajanjem i
uspostavljanjem sve vece autonomije izlaze adolescente potrebi za preradama razlicitih, vecih ili
manjih, dozivljaja gubitaka, primjerice, gubitka sigurnosti koju djeci pruzaju roditelji ili drugi
skrbnici, postepeni gubitak djetinjih iluzija o sebi i drugima. No, kod adolescenata se vrlo ¢esto
moze javiti anhedonija (Smanjen ili izgubljen interes za sve ili vecinu aktivnosti). Fizicka
anhedonija odnosi se na nemoguénost uzivanja u rekreativnim aktivnostima, hrani, seksualnosti,
glazbi, likovnoj umjetnosti i ljepoti prirodnih pojava. Socijalna anhedonija podrazumijeva
nesposobnost nalazenja zadovoljstva u interpersonalnim relacijama, prijateljstvima i druZenju, te
biranje samotnjackih aktivnosti i hobija®. Takvi adolescenti skloni su pretjeranoj samokritici i

lako se uplase da ¢e 1 druge osobe prema njima pokazati jednak stupanj strogosti 1 kriti¢nosti.

Potistenost vrlo ¢esto vodi u depresiju. U Hrvatskoj enciklopediji navodi se sljedeca definicija
depresije: ,,depresija je stanje smanjene psihofizioloske aktivnosti u kojem prevladavaju tuga,
bezvoljnost, pesimizam 1 obeshrabrenost. Takvo stanje moZe biti potaknuto gubitkom bliske
osobe, prekidom osjecajne veze ili nedostizno$¢u nekog cilja, a prolazi tijekom tugovanja bez
stru¢ne pomo¢i.“ Bouillet, Uzelac (2007: 194) depresiju opisuju kao osjecaj beznada i o¢aja koji
prevladava nad svim drugim osjecajima pojedinca, reakciju na promjene kojima se osoba ne
uspijeva prilagoditi. Bitno je naglasiti da depresija nije samo loSe raspoloZenje i povremena

potiStenost, ona je mnogo viSe od uobiCajene tuge i Zalosti- depresija je ozbiljan psihicki

4 http://www.plivamed.net/aktualno/clanak/7884/Anhedonija-u-shizofreniji-i-depresiji.html

26



poremecaj. O poremecaju se radi kada depresivni simptomi imaju negativhe posljedice na
svakodnevno funkcioniranje djeteta. Ona ometa djecu u ucenju, radu, drustvenom zivotu i
funkcioniranju u obitelji.> Drugim rije¢ima, depresija onemogu¢ava mladima da savladaju
kriticne razvojne zadatke, ona naruSava razvoj identiteta, a povezana je 1 sa trajnom
anksiozno$¢u, losim skolskim uspjehom i uporabom droga (Berk, 2008: 400). Autorice Lebedina
Manzoni i Lotar (2011: 29) tvrde da postoji povezanost izmedu niskog samoposStovanja i
depresije te navode kako ¢e prije nisko samoposStovanje dovesti do depresije nego visoko.
Postoje razliCite vrste depresije, a svaka od njih ima svoje simptome, uzroke i nacine lijecenja.
Najceséa je klini¢ka depresija® (nemelankoli¢na, velika) kojoj su uzrok psiholoski faktori. Javlja
se kao odgovor na specifi¢éne dogadaje ili niz stresnih dogadaja i povlaci se kada se ukloni stresni
faktor. Klinicku depresiju karakteriziraju depresivno raspolozenje ili tuga te gubitak zadovoljstva
| interesa za vecinu stvari (Novak, Basi¢, 2008: 474). Statisticki gledano, oko 10% djece i mladih
moze govoriti o klinicki znacajnoj depresiji, 1 to ¢eS¢e u djecaka negoli u djevojcica, a u
adolescenciji priblizno 4% — 8% mladih razvije depresiju, a omjer izmedu mladi¢a i djevojaka
iznosti 1:27). Nasuprot tome, melankoli¢na depresija je teZi oblik, a uzroci su joj bioloski faktori.
Takvu depresiju karakterizira nesanica ili poremecen san, usporeni tjelesni pokreti, gubitak
apetita, energije i zadovoljstva te neraspolozenje. Slijedi psihoti¢na depresija. To je tezak oblik
kojeg karakteriziraju halucinacije i poremeéaji psihomotorike.® Kada je rije¢ o adolescentima,
najcesc¢e govorimo o klini¢koj (nemelankoli¢noj) depresiji, no ako se ne reagira pravovremeno,
moze doci i do ozbiljnijih depresivnih stanja §to kasnije moze utjecati na socijalni, kognitivni i
emocionalni razvoj osobe, kvalitetan odnos s roditeljima i drustvenom zajednicom. Sto se
podrazumijeva pod pravovremenom reakcijom? Autori Zitnik, Maglica (2002: 30) navode kako
je potrebno potraZziti stru¢nu pomo¢ ukoliko se u djece i mladih pojavi iznenadna promjena
ponasanja koja traje dulje od dva tjedna, a ukljucuje sljede¢e simptome: promjenu apetita,
promjene ritma spavanja i budnosti, nezainteresiranost za bilo kakve aktivnosti i odnose s
drugim osobama, negativno misljenje o sebi, osjecaj tuge, zabrinutosti, preosjetljivost i mastanje

o0 smrti. Isto tako, za pravovremeno reagiranje potreban je podrzavajuci odnos s roditeljima, zbog

> http://djecja-psihijatrija.hr/depresija-u-djecjoj-i-adolescentnoj-dobi/

® Klini¢ka depresija — poremecaj raspoloZenja obiljeZzen velikom tugom i zlim slutnjama, osjecajima
bezvrijednosti 1 krivnje, bespomocnosti i beznadnosti, povlacenjem od drugih te otezanim i usporenim
misljenjem.

" http://djecja-psihijatrija.hr/depresija-u-djecjoj-i-adolescentnoj-dobi/

8 http://depresija.net/vrste-depresije/
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kojeg, ako nije ili je slabo prisutan, dijete moze pasti u depresiju. Tim problemom posebno se
bavila i istrazivala ga autorica Anhalt (2008: 122) te navodi kako su roditeljski stilovi ponekad
okidaci za razvoj depresivnih stanja u djece i adolescenata, gdje je djeci i mladima posebno
vazan odnos s majkom. Proucavajuéi razna istrazivanja autorica zakljuCuje kako osobe sa
socijalnim fobijama, visokim razinama anksioznosti i depresije krive svoje roditelje za
nedostatak emocionalne topline, odbacivanje, za pruzanje slabe razine skrbi ili s druge strane, za

prezastitnicki odnos prema njima (Anhalt, 2008: 124).

Jedna od mogucih krajnjih posljedica depresije i neodgovarajuce strucne reakcije jest pokusaj ili
manifestiranje samoubojstva. Prema Lebedina Manzoni, Maglica (2004: 139) suicid je svjestan i
namjeran ¢in samounistenja visoko uznemirene individue, aktivnost oduzimanja vlastitog zivota
kao reakcija na zivotne stresove i kao takav percipiran kao jedino rjeSenje za Zivotni stres.
Durkheim ("Le Suicide", 1951) definira samoubojstvo na sljede¢i naéin: Svi slucajevi smrti
izravno ili neizravno proizlaze iz pozitivnih ili negativnih ¢ini zrtve koja zna postici taj rezultat,
dok je pokus$aj definiran krajnjim rezultatom, ali u nedostajanju stvarne smrti (Sofronoff, 2005:
1, prema: Durkheim, 1951). Shneidman (1985) je ponudio definiciju koja se ti¢e samoubojstva
kao ¢ina obavljenog od strane onih koji pate od sloZzenog i bolnog stanja kojemu se to ¢ini kao
jedino moguce rjeSenje: samoubojstvo je svjestan €in samouniStenja najbolje razumljen kao
visedimenzionalna slabost u pojedincu Zeljnom paznje koji definira pitanje za koje se ono smatra
kao najbolje rjeSenje (Sofronoff, 2005: 2, prema: Shneidman, 1985). Suicid i suicidalni izrazi
medu mladima predstavljaju veliki javnozdravstveni problem u svijetu (Obando Medina i sur,
2011: 89), a zabrinjavajuca je i Cinjenica kako je samoubojstvo drugi, odnosno tre¢i po redu
uzrok smrti u svijetu medu ljudima u dobi od 15-34 godina, a stope suicida su u porastu u toj
dobnoj skupini u veéini dijelova svijeta (Spirito, 1985:1.; Novak, Basi¢, 2008: 485; Obando
Medina i sur., 2011: 89), dok podatci Svjetske zdravstvene organizacije upucuju da svake godine
Sirom svijeta suicid pocini milijun ljudi (Novak, Basi¢, 2008: 485). Sto se ti¢e Hrvatske,
samoubojstva se nalaze na prvom mjestu uzroka smrti od ozljeda, i to njih 32,3 % (podatci iz
2002.godine), a kada je rije¢ o depresivnim osobama, njih otprilike 60-65% pocini samoubojstvo
(Bouillet, Uzelac, 2007:195). Adolescentski suicid se evidentno razlikuje od sucida odraslih
osoba, od razlika u motivima i uzrocima do razlika u metodama i broju ljudi koji su pocinili
samoubojstvo (Lebedina Manzoni, Maglica, 2004: 139), a dogada se kod dva tipa mladih ljudi —
inteligentnih usamljenih adolescenata koji su povuceni ili nesposobni zadovoljiti vlastite visoke
standarde ili standarde koje im namecu bliske osobe. Druga skupina su mladi koji pokazuju

antisocijalne sklonosti, a svoje beznade izrazavaju zlostavljanjem vr$njaka, tu¢njavom, kradom
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ili zloporabom droga (Berk, 2008: 402). Sto se ti¢e riziénih faktora, autori Lebedina Manzoni i
Maglica (2004:141) tvrde kako ta lista nikada nece biti upotpunjena, te da motivi suicida mogu
biti raznoliki, bili oni svjesni ili nesvjesni. Neki od motiva su: kaznjavanje samog sebe i/ili neke
druge osobe, ucjenjivanje okoline, bijeg od zastrasujucih, nepodnosljivih ili bolnih okolnosti. Za
adolescente je specificno da je samoubojstvo posljedica nekog za njih traumati¢nog dogadaja,
primjerice prekid ljubavne veze, Skolski neuspjeh, odsutnost ili gubitak roditelja, neslaganje
majke i oca, zanemarivanja i zlostavljanja od strane obitelji, promjena Skolske sredine,
buduénost, upoznavanja i ostavljanja, potraga za identitetom, smisao zivota ili pocinjeni
antisocijalni ¢in koji U njima ostavlja osjecaj krivnje, kao i pritisak za postignu¢em uspjeha
(Japan, najvise mladih samoubojica), postojanje suicidalnosti u obiteljskoj anamnezi, te na kraju,
alkoholizam i narkomanija (Zitnik, Maglica, 2002: 5; Lebedina Manzoni, Maglica, 2004: 141;
Novak, Basi¢, 2008: 485). Nadalje, adolescenti su suoeni s mnogim teSkoama -
nerazumijevanje rodbine, prijatelja, nastavnika, te iz tog razloga osjec¢aju bespomocnost,
bezvrijednost, potiStenost i imaju dojam da rjeSenje ne postoji. Postavljaju si pitanje vrijedi li sve
to 1 stoga osje¢aju osamljenost i ocaj koji vode u odluku da odustanu od svega i pocine
samoubojstvo (Zitnik, Maglica, 2002: 5). Isto tako, suvremena kultura mladih moze takoder
utjecati na pocinjenje samoubojstva. U posljednja dva desetljea samoubojstvo je mnogo puta
spominjano u popularnoj kulturi — glazbi, televiziji, filmu te je veliki broj mladih pokusao
izvrsiti taj ¢in, Koji su smatrali prihvatljivim rjeSenjem zivotnih problema. Autorica Sofronoff
(2005) kao primjer navodi iznimno popularan film Drustvo mrtvih pjesnika (Dead Poets
Society). U navedenom filmu mlada osoba pocini samoubojstvo jer osjeca kako ga oceve

ambicije sprjeavaju u postizanju vlastitih ciljeva (Sofronoff, 2005: 2-3).

I u ovim slucajevima najvaznije je prepoznati prve znakove koji ukazuju na moguénost pokusaja
samoubojstva. Autori Zitnik i Maglica (2002: 42-46) i autorica Berk (2008: 403) navode
verbalne znakove upozorenja (recenice , Zelim umrijeti! “, ,, Da se barem nikada nisam rodio. "),
pisanje 0 smrti, promjene u ponaSanju (povlacenje, Skolski neuspjeh, agresivno ponasanje,
intenzivno uzimanje alkohola ili droga). Isto tako, vidljivi su i emocionalni znakovi
(depresivnost, osamljenost, tuga, ekstreman osje¢aj dosade) te u konacnici, kasni znakovi
upozorenja (izrazena samokriti¢nost, samoozljedivanje, ljutnja i bijes, pisanje oporuke, dijeljenje
osobnih stvari, zavrSavanje znacajnih veza i prijateljstava), Sto potvrduju i autorice Novak i
Basi¢ (2008). Naravno, ne pokazuje samo jedan od tih znakova moguénost samoubojstva, nego
njih vise koji se javljaju ucestalo. Stoga, obitelj, Skola i drustvo moraju pravovremeno reagirati

kada se pokazu ve¢ prvi znakovi potiStenosti i/ili depresivnih stanja.
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Tryion, Soffer i Winograd 2001.godine provele su istrazivanje kako bi utvrdile odnos izmedu
samoiskazanih (engl. self-reported) socijalnih vjestina, anksioznosti i depresije kod adolescenata.
Istrazivanje je provedeno na 97 ucenika koji su popunili Reynolds Adolescent ljestvicu depresije
za samoprocjenu razine depresivnosti, Formular za ocjenjivanje socijalnih vjestina gdje su
procjenjivali osobne socijalne vjestine i preradenu verziju Dje¢je skale manifestne anksioznosti
gdje su samoprocjenjivali vlastitu anksioznost. Rezultati pokazuju da se depresivna i tjeskobna
simptomatologija odnosi na slabije socijalne vjestine ucenika srednjih Skola, i to nekih specifinih
socijalnih vjestina — upravljanje bijesom, nemogucnost obavljanja stvari na vrijeme, snalazenja u
situacijama vezanima za ljubavne veze. Autorice sugeriraju kako bi u€enici trebali i¢i na posebne
treninge za popravljanje takvog ponasanja. Rezultati su takoder pokazali kako postoji znacajna
veza u ocjenama anksioznosti 1 depresije te da vecina socijalnih vjestina povezanih s depresijom
su povezane i s anksioznosti (Tryon, Soffer, Winograd, 2001). Zanimljivo je i istrazivanje koje je
proveo americki lijecnik Anthony Spirito 1985. Cilj njegovog istrazivanja bio je ispitati
korelaciju izmedu depresije, socijalnih vjeStina 1 ozbiljnosti pokuSaja samoubojstva u
adolescentskoj populaciji koji su hospitalizirani zbog naznaka na samoubojstvo ili zbog pokusaja
samoubojstva, a provedeno je na 30 adolescenata u dobi od 12 do 17 godina. Istrazivanje je
zanimljivo iz razloga Sto su rezultati pokazali kako ne postoje razlike izmedu adolescenata koji
su oznaceni kao visoko rizi¢ni i onih koji su oznaceni kao nisko rizi¢ni ni u jednom instrumentu
samoprocjene koji je koriSten. Autor istrazivanja naglasava svoju iznenadenost rezultatima iz
razloga Sto nisu potvrdili njegovu hipotezu — adolescenti koji su izvr$ili ozbiljne pokuSaje
samoubojstva prijavit ¢e vecu razinu depresije 1 veci deficit kada se radi o socijalnim vjeStinama,
Sto nije potvrdeno. Uz ovo istrazivanje, valja naglasiti 1 Connellovu (1972) tvrdnju da su mnogi
Skolarci koji su pokuSali samoubojstvo zapravo uspjesna i cijenjena mladeZ koja se ponaSa u

skladu s drustvenim normama (Sofronoff, 2005: 6).
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1. METODOLOGIJA EMPIRIJSKOG ISTRAZIVANJA

3.1. Cilj, problem i hipoteze istrazivanja

Ovaj rad bavi se istrazivanjem internaliziranih riziénih stilova ponasanja kod srednjoskolske
populacije adolescenata. Cilj rada je ispitivanje internaliziranih rizi¢nih stilova ponaSanja s
obzirom na dob, spol, Skolski uspjeh, kao i na mogucéu povezanost spomenutih stilova ponasanja
s odnosom u obitelji, vrsnjacima, odnosom prema $koli, kvalitetom zivota i ostalim rizi¢nim

stilovima ponasSanja.

Nezavisne varijable odnose se na sociodemografska obiljezja ispitanika, a to su dob, spol,
naobrazba roditelja, materijalni status, vrsta Skole, Skolski uspjeh 1 broj bliskih prijatelja. Zavisne
varijable se odnose na procjenu vlastitih osje¢aja i ponasanja, procjenu odnosa u obitelji, odnosa

s vrSnjacima, odnosa prema $koli te eksternaliziranih rizi¢nih stilova ponasanja.
Iz cilja i problema istrazivanja oblikovane su hipoteze:

H1: Oc¢ekuju se statisti€ki znacajne razlike u internaliziranim rizi€nim stilovima ponaSanja s

obzirom na sociodemografska obiljezja.
H2: Oc¢ekuje se povezanost izmedu internaliziranih i ostalih rizi¢nih ponasanja adolescenata.

H3: Ocekuje se povezanost izmedu internaliziranih rizi¢nih stilova ponaSanja 1 odnosa u obitelji,

odnosa prema Skoli 1 odnosa s vr§njacima.
3.2. Ispitanici

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 118 ucenika u dobi izmedu 16 1 19 godina, 1 to trec¢ih 1
Cetvrtih razreda srednje $kole. Istrazivanje je provedeno u dvije srednje skole u Belom Manastiru
— Gimnaziji 1 Drugoj srednjoj Skoli. U gimnaziji su ispitani ucenici tri ¢etvrta razreda, a u Drugoj
srednjoj Skoli tri razredna odjela cetverogodisnjeg strukovnog programa te dva razreda
trogodiSnjeg programa. Od ukupnog broja ucenika ispitano je ukupno 77 djevojaka (65,3%) 1 41
mladi¢ (34,7%).
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3.3. Postupak

Ispitivanje u dvije navedene Skole provedeno je prvom polugodistu Skolske godine 2015./2016.
Nakon sluzbene najave o istrazivanju u Skolama odabrani su razredi u dogovoru s
pedagoginjama. Ispitivanje je provedeno na pocetku ili kraju sata, te na satima razrednika.
Ravnatelji Skola, Clanovi strucne sluzbe, nastavnici i ucenici bili su otvoreni 1 spremni na
sudjelovanje u istrazivanju. Podatci dobiveni ispunjavanjem anketnih upitnika uneSeni su i
obradeni u statisticki program za raunalnu obradu podataka (SPSS) postupcima deskriptivne i

inferencijalne statistike uz primjenu T-testa za nezavisne uzorke te korelacijske analize.
3.4. Instrument

Za provedbu istrazivanja koriSten je posebno izraden anketni upitnik koji sadrzi ukupno 53
pitanja podijeljenih u 6 dijelova. Prvih 7 pitanja odnose se na sociodemografske podatke: dob,
spol, naobrazba roditelja, materijalni status obitelji, vrsta $kole, Skolski uspjeh te broj bliskih
prijatelja. Drugi dio upitnika odnosi se na pitanja o internaliziranim rizicnim stilovima
ponasanja. Likertovom skalom (1 — nikad, 2 — rijetko, 3 — ponekad, 4 — Cesto, 5 — uvijek) ucenici
se ispituju o0 procjeni vlastitih osje¢aja i ponasanja povezanih sa potiStenosti, depresijom,
suicidalnos¢u 1 kvalitetom zivota, a ukupno ih je 13. Tre¢i dio upitnika ispitivao je odnose u
obitelji, a Cetvrti odnose s vr$njacima, takoder Likertovom skalom. Odnosi u obitelji sadrzavaju
9 tvrdnji, a odnosi s vrSnjacima 6. Peti dio upitnika ispituje odnos prema Skoli, a u njemu se
nalazi 6 tvrdnji iste skale. Posljednji, Sesti dio upitnika odnosi se na rizicna ponasanja mladih te
sadrzi ukupno 12 tvrdnji. Posljednja lista je takoder oblikovana kao Likertova skala s pet

stupnjeva (1 — nikad, 2 — rijetko, 3 — ponekad, 4 — Cesto, 5 — uvijek).
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V.

4.1. Sociodemografski podatci

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je provedeno na ukupno 118 ucenika dvije srednje Skole. Od toga je ispitano 77

djevojaka (65,3%) 1 41 mladi¢ (34,7%). Ispitani su ucenici zavrSnih razreda i to Cetiri razreda

gimnazije (53 ucenika; 44,9%), tri razreda strukovnih ¢etverogodiSnjih skola (46 ucenika; 39%) 1

dva razreda strukovnih trogodiSnjih skola (19 ucenika; 16,1%). Najvise je uc¢enika u dobi od 18

godina (44,9%). Navedeni podatci vidljivi su u tablicama 1,2 i 3.

Tablica 1 Broj ispitanika prema spolu

Spol N %
Muski 41 34,7
Zenski 77 65,3
Ukupno 118 100
Tablica 2 Broj ispitanika prema dobi
Dob N %
16 12 10,2
17 51 43,2
18 53 449
19 2 1,7
Ukupno 118 100
Tablica 3 Broj ispitanika po $kolama
Vrsta $kole N %
Gimnazija 53 44,9
Strukovna CetverogodiSnja Skola 46 39,0
Strukovna trogodiSnja Skola 19 16,1
Ukupno 118 100
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Kada se radi o skolskom uspjehu, u ovom istrazivanju on se odnosio na postignuti skolski uspjeh
prethodne Skolske godine, a rezultati su sljede¢i — najveci broj ucenika prosao je s vrlo dobrim
uspjehom i to 41,5%. Sto se tice obrazovanja roditelja, najvise je onih sa srednjom struénom
spremom (60,2% majke 1 61,9% ocevi). Materijalni status svih u€enika je takoder ocijenjen kao
prosjecan (88,1%), a vecina ucenika (43,2%) ima 3-4 bliska prijatelja. Podatci su prikazani u
tablicama 4,5, 61 7.

Tablica 4 Skolski uspjeh na kraju prethodne $kolske godine

Skolski uspjeh N %
Nema odgovora 1 0,8
Odli¢an 25 21,2
Vrlo dobar 49 415
Dobar 40 33,9
Dovoljan 2 1,7
Nedovoljan 1 0,8
Ukupno 118 100

Tablica 5 Materijalni status

Materijalni status N %
Ispodprosjecan 7 5,9
Prosjecan 104 88,1
Iznadprosjecan 7 59
Ukupno 118 100

Tablica 6 Broj bliskih prijatelja

Broj bliskih prijatelja N %
Nemam bliskih prijatelja 4 3,4
1-2 41 34,7

3-4 51 43,2

51 vise 22 18,6

Ukupno 118 100
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4.2.Deskriptivna statistika odabranih dimenzija ispitivanih varijabli

Pitanja koja se odnose na odnose u obitelji u¢enici su uglavnom odgovarali podjednako, pa je
tako u tvrdnji Volim svoju obitelj i ona mi pruza sigurnost i zadovoljstvo veéina ucenika ocijenilo
sa uvijek (63,6%) i Cesto (25,4%). Isti je slucaj i kod tvrdnji Moja obitelj me razumije, Mogu se
pouzdati u svoju obitelj, gdje je najveéi broj ucenika takoder procijenio sa uvijek (39%, odnosno

58,5%). No, kada je rije¢ o odnosima sa majkom i ocem, rezultati su neSto drugaciji i prikazani u

tablici 7. Vecina ucenika (64,4%) je ponosna na svoju obitelj.

Tablica 7 Procjena odnosa sa roditeljima

Imam jednako dobar odnos i sa N %
majkom i sa ocem.
Nikad 12 10,2
Rijetko 13 11,0
Ponekad 24 20,3
Cesto 26 22,0
Uvijek 43 36,4
Ukupno 118 100

Odnosi s vr$njacima su vrlo kompleksni te je bilo razli¢itih odgovora. Veéina u¢enika svoj odnos
s vrSnjacima ocjenjuje kao dobar (78%), vrSnjacki pritisak je slabo zastupljen (9,3%), kao 1
zadirkivanje 1 ismijavanje od strane vrSnjaka (5,9%). Takoder, ve¢ina ucenika tvrdi kako ne
mora glumiti kako bi se uklopili u drustvo (78,8%). Ali, odgovori na pitanje koliko se mogu

povjeriti prijateljima su zanimljiviji i raznolikiji te su prikazani u tablici 8.

Tablica 8 Procjena povjeravanja vr§njacima

Mogu se povjeriti prijateljima bez

straha da ¢e me iznevjeriti. N %
Nikad 10 8,5
Rijetko 18 15,3
Ponekad 24 20,3
Cesto 35 29,7
Uvijek 31 26,3
Ukupno 118 100
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Odnos prema skoli takoder je ocijenjen vrlo raznoliko. Za pocetak, potrebno je iznijeti podatak
da je prosjecan Skolski uspjeh ucenika 3,8 i da veéina ucenika prolazi sa odli¢nim ili vrlo dobrim
uspjehom (62,7%). Zanimljiva je ¢injenica da najmanji broj ucenika zapravo voli i¢i u $kolu, a
rezultati su prikazani u tablici 9. 54,2% ucenika tvrdi kako im S$kola ne predstavlja veliki
problem i kako im je skolski uspjeh vazan (55,1%). 60,2% ucenika procjenjuje da u skoli moze

puno toga nauciti, dok 51,7% ucenika tvrdi kako se ne trudi dovoljno kako bi postigli dobar

Skolski uspjeh.
Tablica 9 Procjena koliko ucenici vole i¢i u §kolu
Volim i¢i u $kolu N %
Nikad 29 24,6
Rijetko 24 20,3
Ponekad 36 30,5
Cesto 20 16,9
Uvijek 9 7.6
Ukupno 118 100

Kada se radi o rizi¢nim ponasanjima ucenika, rezultati su takoder vrlo raznovrsni. Najveci broj
ucenika (53,4%) nikada ne konzumira cigarete, tj.nije aktivni pusa¢, medutim, 23,7% njih pusi
svakodnevno, $to bi znacilo da ucenici ili uopée ne konzumiraju cigarete ili ako konzumiraju,
rade to svakodnevno. 79,7% nikada ne konzumira marihuanu ili hasis, a sli¢ni su rezultati i sa
drugim opojnim sredstvima (94,9% ne konzumira sredstva za snifanje; 90,7% ne uzima
antidepresive). Ostala rizi€na ponaSanja takoder su slabo zastupljena (mijenjanje seksualnih
partnera, tjelesno nasilje, voznja pod utjecajem alkohola, krada, namjerno uniStavanje imovine,
vrijedanje drugih na Internetu). Nesto je veci broj uc¢enika koji se kockaju ili klade za novac, i to
20,3%. Kada je rije¢ o konzumiranju alkohola, rezultati su nesto drugaciji te prikazani u tablici
10.

Tablica 10 Konzumiranje alkoholnih pica

Pijem alkohol N %
Nikad 29 24,6
Rijetko 33 28,0
Ponekad 43 36,4
Cesto 10 8,5
Uvijek 3 2,5
Ukupno 118 100
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Na pitanja koja se ti¢u internaliziranih rizi¢nih stilova ponasanja, u ovom slucaju osjecaju tuge,
osamljenosti, beznadnosti te suicidalnosti, rezultati su takoder vrlo razli¢iti. Samo 5,9% ucenika
odgovorilo je kako se nikada ne osje¢a tuzno 1 potisteno, za razliku od 13,6% koji se Cesto 1
uvijek tako osjecaju. Najveci je broj onih ucenika koji su ponekad tuzni, i to 50,8%. Velik broj
ucenika procijenio je da njihov zivot nikad ili rijetko nema nikakvog smisla (74,6%), kao i da
nikad ili rijetko razmisljaju o tome da bi drugima bilo bolje da ih nema (77,1%). Isto tako, ve¢ina
ucenika procjenjuje kako s lako¢om obavlja stvari koje su 1 prije obavljali (63,6%), vole se
druZiti s prijateljima 1 obitelji (89,8%), nadaju se svijetloj buduénosti (77,1%), uzivaju u stvarima
u kojima su i prije uzivali (76,3%), kao i u dobrim filmovima ili knjigama (72%) te su nikad ili
rijetko nemirni (61,8%). Nadalje, ucenici su podijeljeni kada je rije¢ o tome koliko su
koncentrirani na dodijeljene zadatke, $to je prikazano u tablici 11. No, zanimljivi su rezultati
kada se radi o procjeni uc¢enika 0 tome koliko su korisni i potrebni (samo 13,6% je odgovorilo da
je to uvijek, gotovo jednako kao nikad i rijetko — 13,5%), kao i izjave o tome koliko ¢esto placu

ili su na rubu suza, a prikazane su u tablici 12.

Tablica 11 Koncentracija na dodijeljene zadatke

Lako se koncentiram na N %
zadatke koje su dodijeljeni
Nikad 3 2,5
Rijetko 26 22,0
Ponekad 27 22,9
Cesto 39 33,1
Uvijek 23 19,5
Ukupno 118 100

Tablica 12 Ucestalost plakanja

Placem i na rubu sam suza N %
Nikad 37 31,4
Rijetko 50 42,4
Ponekad 22 18,6

Cesto 9 7.6

Ukupno 118 100
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4.3.Rezultati t-testa za nezavisne uzorke
4.3.1. Rezultati t-testa s obzirom na spol ispitanika

Prije provedbe analize t-testom, tvrdnje Likertovih skala zbrojene su u svrhu dobivanja novih
varijabli, a zbrojenim varijablama utvrden je koeficijent pouzdanosti Cronbach alpha. Dobivene
su sljedece varijable: odnosi u obitelji (0=0,89); odnos prema $koli (0¢=0,84); negativni odnosi s
vr$njacima (0=0,72); pozitivni odnosi s vr$njacima (0=0,77); rizi¢tna ponasanja (a=0,81);
kvaliteta zivota (0=0,70) te posljednja varijabla — depresivna stanja (a=0,75) koja se odnosi na

samoiskazanu tugu, potiStenost, ¢esto plakanje te sklonost suicidu.

S ciljem analize znacajnosti razlika izmedu ispitanika s obzirom na spol, provedena je analiza t-
testom za nezavisne uzorke na odabranim zbrojenim varijablama odnosi u obitelji, odnos prema
Skoli, odnosi sa vrinjacima, kvaliteta zivota, rizicna ponasanja te depresivna stanja. T-testom za
nezavisne uzorke utvrdena je znacajna statisti¢ka razlika izmedu djevojaka i mladic¢a, i to sve u Korist
mladica, u riziénom seksualnom ponasanju, sklonosti kockanju (p <0,001) i kada se radi o sklonosti
riziénom ponasanju (p <0,01). Rezultati su prikazani u tablici 13. Kada je rije¢ o njihovom odnosu prema
skoli, takoder je utvrdena statisticki znaCajna razlika (p<0,05), Sto bi znacilo da djevojke imaju
pozitivniji odnos prema $koli (AS=3,56) od mladi¢a (AS=3,21). U varijablama broj bliskih prijatelja i
skupu varijabli koje oznacavaju kvalitetu zivota, nije utvrdena statisticki znacajna razlika. Takoder, kada
je rije¢ o obiteljskim odnosima i odnosima s vr§njacima, nema statisti¢ki znacajne razlike. Sto se tice
depresivnih stanja i sklonosti suicidu, kod zbrojenih varijabli nije utvrdena statisticki znacajna razlika,

dok je kod pojedinih utvrdena. Rezultati su prikazani u tablici 14.

Tablica 13 T-test prema spolu s obzirom na rizi¢na ponas§anja

Varijabla Spol N AS SD t
Mijenjam seksualne Muski 41 1,90 1,24 3,94%**
partnere Zenski 77 1,20 0,67
Koristim tjelesno Muski 41 1,43 0,97 3,25%*
nasilje da bih y .
. Ovrijé dio druge Zenski 77 1,05 0,27
Vozim pod utjecajem Muéki 41 1,21 0,72 2,67**
alkohola Zenski 77 1,00 0,00
Namjerno uniStavam Muski 41 1,36 0,79 2,35*
imovinu Zenski 77 1,10 0,41
Vrijedam i napadam Muski 41 1,75 1,15 2,86**
druge na Internetu Zenski 77 1,24 0,76
Kockam ili se kladim za| Muski 41 2,39 1,32 5,75%**
novac Zenski 77 1,27 0,78
Rizi¢na ponasSanja Muéki 41 19,80 8,03 2,93**
Zenski 77 16,41 4,54

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001***
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Tablica 14 T-test prema spolu s obzirom na osjecaj tuge, potistenosti i sklonost plakanju

Varijabla Spol N AS SD t
L, .. " Muski 41 2,48 0,89 -2,565*
Osjeéam se tuzno i potiSteno . .
Zenski 77 2,89 0,78
Muski 41 1,53 0,71 -4,66***
Pla¢em i na rubu sam suza . .
Zenski 77 2,28 0,88

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001***

4.3.2. Rezultati t-testa s obzirom na ostale sociodemografske varijable

Nakon analize rezultata t-testa za nezavisne uzorke s obzirom na spol, analizirani su podatci s
obzirom na dob ucenika, s obzirom na vrstu skole koju pohadaju te s obzirom na broj bliskih

prijatelja i obrazovanje roditelja, takoder t-testom.

Varijabla dob ucenika rekodirana je te su ucenici razvrstani u 2 skupine, mlade (16 1 17 godina) i
starije (18 i 19 godina). Rezultati su pokazali da ne postoji statisticki znacajna razlika kod starijih
i mladih ucenika i njihovog odnosa s obitelji, odnosa prema Skoli, odnosima s vrS$njacima. Isto
tako, nema razlike izmedu starijih i mladih kada se radi o depresiji i kvaliteti zivota. Varijabla
Nadam se svijetloj buducnosti je jedina u kojoj je utvrdena statisticki znacajna razlika u dobi, a

rezultat je prikazan u tablici 15.

Tablica 15 T-test prema dobi u¢enika

Varijabla Dob N AS SD t
Nadam se svijetloj Mladi 63 4,34 0,96 0,89*
buducnosti Stariji 55 3,90 1,02

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***

Varijabla vrsta Skole takoder je rekodirana te su ucenici razvrstani u dvije skupine — gimnazija i
strukovna Skola. Isti slucaj je 1 sa varijablom broj bliskih prijatelja, gdje su u skupine rasporedeni
ucenici koji imaju do 3 bliska prijatelja u jednu grupu, a oni koji imaju 3-5 (ili vise) u drugu
skupinu. Naobrazba roditelja je takoder rekodirana, gdje jednu grupu ¢ine roditelji NKV, KV i
SSS struéne spreme, a drugu grupu Cine roditelji vise 1 visoke stru¢ne spreme. Varijabla skolski
uspjeh rekodirana je te su dobivene takoder dvije skupine ucenika (1- nedovoljan, dovoljan i

dobar Skolski uspjeh 1 2- vrlo dobar 1 odlican Skolski uspjeh).
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Rezultati su pokazali kako ne postoji statisticki znacajna razlika u vrsti Skole sa depresijom,
rizicnim ponasanjima, odnosima u obitelji, odnosima prema Skoli i1 kvaliteti zivota. Varijabla
odnosi s vrSnjacima se jedina pokazala kao statisticki znacajna i to p<0,05, govorec¢i da ucenici
gimnazije (AS=4,01) imaju bolji odnos sa vrinjacima od ugenika strukovne $kole (AS=3,65). Sto
se tice Skolskog uspjeha, statisticki znacajna razlika utvrdena je u samo jednoj varijabli, i to u

odnosu prema skoli (p<0,01).

Broj bliskih prijatelja utjece na gotovo sve ostale varijable, osim na varijablu rizi¢nih ponasanja,

a rezultati su prikazani u tablici 16.

Tablica 16 T-test s obzirom na broj bliskih prijatelja

. Broj bliskih
Varijabla prijatelja N AS SD t
. o 0-2 45 18,77 5,21 -3,68***
Odnosi u obitelji 35 73 21,84 380
Odnosi s vrsniacima 0-2 45 10,20 2,80 -4 51***
18 visiad 35 73 1221 2,04
. i e 0-2 45 16,11 4.39 -2,12*
Odnosi prema Skoli 35 73 17.91 4,55
Depresiia 0-2 45 9,88 3,57 4,68**
presl 3.5 73 7,36 227
. e 0-2 45 15,26 3,27 -3,45**
Kyvaliteta zivota 3.5 | 73 16.95 2.05

Biljeska: p<0,05%; p<0,01**; p<0,001***

Nadalje, rezultati su pokazali kako obrazovanje oca nije statisti¢ki znacajno ni za jednu varijablu,
dok je obrazovanje majke znacajno za odnose u obitelji, odnos prema Skoli te depresivna stanja.

Rezultati su prikazani u tablici 17.

Tablica 17 T-test s obzirom na obrazovanje majke

Varijabla Obrazovanje majke N AS SD t
Odnosi u obitelji NKV, KV, SSS 98 20,26 4,87 -2,18*
VSS, VSS 20 22,70 2,29
Odnosi prema $koli NKV, KV, 558 98 16,61 4,58 -3,39**
VSS, VSS 20 20,25 3,02
Depresija NKV, KV, SSS 98 8,65 3,13 2,57*
VSS, VSS 20 6,75 2,26

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001***
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4.4.Rezultati korelacijske analize

U korelacijskoj analizi promatrana je vrijednost Pearsonovog faktora korelacije. Korelacijska
analiza izmedu nezavisnih 1 zavisnih uzoraka pokazala je znac¢ajnu povezanost izmedu mnogih
tvrdnji. Tvrdnje koje se odnose na depresivna i suicidalna stanja prikazane su u tablici 18. Sto se
tice ostalih varijabli, utvrdena je pozitivna umjerena povezanost i to kada se radi o odnosima u
obitelji 1 kvaliteti zivota (r=0,68, p<0,001), odnosima u obitelji i odnosu prema $koli (r=0,46,
p<0,001), odnosu prema Skoli i kvaliteti zivota (r=0,54, p<0,001). Pozitivna povezanost pokazala
se i u vrsnjackom odbijanju sa rizicnim ponaSanjima (r=0,31, p<0,01), vrsti Skole i $kolskom
uspjehu (r=0,28, p<0,01). Rizi¢na ponasanja su u negativnoj korelaciji sa odnosima u obitelji (=
-0,28, p<0,01), sa vr$njackim prihvacanjem (r= -0,22, p<0,05) te sa odnosom prema $koli (r=-
0,45, p<0,001). Odnosi u obitelji su u negativnoj korelaciji sa vr$njackim odbijanjem (r=-0,27,
p<0,01). Isto tako, negativna korelacija utvrdena je izmedu varijabli vrsta $kole i broj bliskih
prijatelja (r=-0,32, p<0,001). Zanimljiv je podatak kako materijalni status nema pozitivhu
korelaciju ni sa jednom varijablom, osim s rizi¢nim ponasanjima (r=0,26, p<0,01). Konkretno,
radi se o tvrdnjama — Konzumiram sredstva za snifanje, Uzimam antidepresive, Mijenjam
seksualne partnere, Koristim tjelesno nasilje da bih povrijedio/la druge te Vrijedam i napadam
druge na Internetu; a ucenici koji su procijenili kako se uvijek time bave su iznadprosje¢nog

materijalnog statusa.
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Tablica 18 Korelacijska analiza s obzirom na depresiju i suicidalnost

Varijabla Depresija i suicidalnost
Rizitna pona¥ania Pearson Correlation 2717
p ) N 118
v e e . Pearson Correlation A464™"
Vrsinjacko odbijanje N 118
Uzimanje antidepresiva Pearson Correlation 437
N 118
. e Pearson Correlation -551™"
Kvaliteta zivota N 118
. Pearson Correlation -,081
Obrazovanje oca N 116
i i Pearson Correlation -,233"
Obrazovanje majke N 118
. o Pearson Correlation -,456™"
Odnosi u obitelji N 118
Vrtniatko orihvaéanie Pearson Correlation 501"
J P J N 118
S Pearson Correlation -,295™
Odnos prema Skoli N 118

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001***
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V. RASPRAVA

Internalizirani rizicni stilovi ponasanja ozbiljan su sociopedagoski problem i povezani su s
mnogim drugim problemima u adolescenciji, Sto potvrduju 1 istrazivanja (Tyrion i sur., 2001;
Anhalt, 2008; Pahi¢, 2008; Klarin, 2011; Mikas, 2012; Car, 2013). Djeca i mladi s
internaliziranim problemima teze ¢e se uklopiti u drustvenu zajednicu i1 ostvariti pozitivne
odnose u odrasloj dobi. Internalizirani poremecaji u ponasanju su povezani 1 s mnogim drugim
odnosima i ponaSanjima, pa je iz tog razloga vidljiv interes i mnogih znanosti (posebno
psihologije i medicine) za tu temu iz ¢ega mozemo zakljuciti kako je nuzno toj temi pristupiti
interdisciplinarno. Istrazivanja internaliziranih rizi¢nih stilova ponasanja (Tyrion i sur., 2001;
Mikas, 2012) usmjerena su ve¢inom na adolescentsku dob i na otkrivanje uzroka i posljedica
anksioznih i depresivnih stanja mladih. Mikas (2012: 83) tvrdi kako najznacajniji utjecaj na
Skolski uspjeh upravo imaju problemi paznje, povucenost, tjeskoba/depresivnost, pa takvi
ucenici veéinom postizu 1 slabije Skolske rezultate. Isto tako, obiteljski kontekst, odnosi s
vrS$njacima 1 ostala rizicna ponaSanja utjeCu na razvoj spomenutih problema, Sto potvrduje 1
literatura (Miksaj-Todorovi¢, 1991; Vuli¢-Prtori¢, 2002; Sofronoff i sur., 2005; Berk, 2008;
Uzelac, Zlokovié, Vreelj, 2010; Forko, Lotar, 2012; Livazovi¢, 2014).

Ovo istrazivanje bavi se internaliziranim rizi¢nim stilovima ponasanja adolescenata s obzirom na
dob, spol, vrstu $kole, skolski uspjeh te povezanoscu tih stilova ponasanja s odnosima u obitelji,

prema Skoli, odnosima s vr§njacima, kvalitetom Zivota i ostalim rizi€nim stilovima ponasanja.

H1: Oc¢ekuju se statisticki znacajne razlike u internaliziranim rizi¢nim stilovima ponasanja

s obzirom na sociodemografska obiljezja.

Kada se radi o spolu, statisticki zna€ajne razlike izmedu djevojaka i mladi¢a utvrdene su u samo
dvije varijable - Osjecam se tuzno i potisteno |\ Placem i na rubu sam suza, dok u ostalim
varijablama statist¢ki znacajna razlika nije utvrdena. U obje navedene varijable djevojke su
iskazale kako su viSe tuzne i potiStene (djevojke - 18%, mladi¢i — 3%) te na rubu suza od
mladica (36% djevojaka je Cesto i uvijek na rubu suza, za razliku od 4% mladi¢a). Ovi rezultati
potvrduju podatke koje je iznijela autorica Saarni (1999), gdje navodi kako djevojke lakse
1zrazavaju pozitivne 1 negativne emocije 1 dozivljavaju ih vrlo intenzivno. Kada je rijec o dobi,
jedna varijabla se pokazala statisticki zna¢ajna i to varijabla Nadam se svijetloj buducnosti, gdje
¢esto nada svijetloj buduénosti, za razliku od uc¢enika od 18 i 19 godina — 69%). Isto tako, nema

statisticki znaCajne razlike kada se radi o vrsti Skole 1 Skolskom uspjehu u kontekstu povezanosti
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sa depresijom. Ovi podatci su u odredenom raskoraku sa istrazivanjem koje je proveo Mikas
(2012). On je zakljucio kako najznacajniji utjecaj na $kolski uspjeh ucenika i ucenica imaju bas
internalizirani problemi u ponaSanju i da takvi uéenici postizu slabije rezultate u Skoli. Kada
govorimo o obrazovanju roditelja, statisticki se pokazalo znacajno samo obrazovanje majke za
pojavu anksioznosti i depresije, i to na razini p<0,05. Nadalje, broj bliskih prijatelja utjece na
pojavu takvog stanja te se pokazalo da mladi koji imaju manji broj bliskih prijatelja, imaju veéu
mogucnost za razvoj internaliziranih poremecaja u ponaSanju (p<0,01). Ostali rezultati pokazuju
kako samo 6% adolescenata nikada nije tuzno 1 potiSteno, a 13% cesto 1 uvijek, dok ¢ak 48%
ispitanika tvrdi da se nikad, rijetko i ponekad mogu koncentirati na dodijeljene zadatke, tj. javlja
se fizicka i socijalna anhedonija. Medutim, dobiveni rezultati govore da ona ne mora biti
povezana sa anksioznosti, depresijom i sucidalno$¢u. Opcenito, vecina uenika ne pokazuje

sklonost internaliziranim rizi¢nim stilovima ponaSanja.

H2: Ocekuje se znacajna povezanost izmedu internaliziranih i ostalih rizicnih ponaSanja

adolescenata.

Istrazivanje je pokazalo da su internalizirani riziéni stilovi ponasanja u zna¢ajnoj povezanosti sa
ostalim rizicnim ponasanjima. Korelacijska analiza pokazala je kako postoji umjerena
povezanost izmedu depresije i sklonosti riziénim ponasanjima (p<0,01). Kada se uzmu u obzir
pojedine varijable, znacajna povezanost pokazala se izmedu depresije i1 suicidalnosti sa
uzimanjem antidepresiva, koriStenjem tjelesnog nasilja, konzumiranjem opojnih sredstava,
kradom, uniStavanjem tude imovine te vrijedanjem drugih na Internetu. Spoznaje o navedenim
pitanjima su raznovrsne, pa su Autorice Zlokovié¢ i Vrcelj (2010) dosle do zakljucka kako djeca i
mladi koji ve¢ u ranoj zivotnoj dobi konzumiraju alkohol, droge, opijate, duhan, nasilni su prema
sebi i drugim osobama predstavljaju populaciju izloZenu mnogim rizicima kao i posljedicama za
njihovo zdravlje, postignuée i ukupni razvoj. No, u nasem istrazivanju rezultati su pokazali kako
su mladi¢i skloniji riziénim ponaSanjima, a djevojke depresivnim stanjima. lako veliki broj
ucenika nije sklon rizi¢nim stilovima ponaSanja, ona su u odredenoj mjeri prisutna, posebno kada
se radi o pijenju alkohola. Naime, rezultati pokazuju kako ve¢ina mladih (52%) nikada ne pije,

dok 11% (13 ucenika) redovito pretjera u alkoholu.

H3: Javlja se povezanost izmedu internaliziranih rizi¢nih stilova ponasSanja i odnosa u

obitelji, odnosa prema Skoli i odnosa s vr$njacima.

StatistiCki znacajna povezanost pokazala se izmedu svih navedenih varijabli. Korelacijskom

analizom utvrdeno je kako su internalizirani poremecaji u ponaSanju u znatnoj povezanosti sa
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odnosima u obitelji, odnosima s vr$njacima te odnosima u $koli. Kada se radi o pozitivnim
obiteljskim odnosima, pokazana je negativna korelacija, a kada se radi o negativnim odnosima,
pokazana je pozitivna korelacija sa depresivnim stanjem i sucidalno$¢u, i to sve na razini
p<0,001. Ove podatke potrvrduje i literatura, pa tako autorica Sofronoff (2005) naglasava ulogu
dinamike obiteljskih odnosa u pokuSaju samoubojstva adolescenata, autorice Vuli¢-Prtori¢
(2002) te Zlokovi¢ i Vrcelj (2010) spominju vaznost roditeljske topline, podrske i ljubavi za
normalan emocionalni razvoj djeteta. Vazno je spomenuti varijablu Imam jednako dobar odnos i
sa majkom i sa ocem, gdje je samo 36% ucenika odgovorilo da je to uvijek, a 21% (25 ucenika)
nikada, Sto je gotovo cijeli razred. Ovaj rezultat je vazan jer objaSnjava povezanost izmedu
odnosa s roditeljima i pojave internaliziranih stilova ponaSanja. Isto tako, obrazovanje majke
takoder je znacajno i to u negativnhom smjeru, Sto bi znacilo da $to viSe raste obrazovanje majke,
depresija opada. Odnosi s vrSnjacima takoder su vrlo vazni, Sto pokazuju 1 rezultati. VrS$njacko
odbijanje je u pozitivnoj korelaciji s depresivnim stanjem (p<0,001) §to podrazumijeva da je
vr$njacko prihvacanje u negativnoj korelaciji (p<0,001). VrSnjacki pritisak takoder je vrlo
zastupljen, a dobiveni rezultati pokazuju da je u pozitivnoj korelaciji sa suicidalnim mislima i to
p<0,001, kao i sa osjeCajem tuge i potiStenosti. Ovim istraZzivanjem potvrdene su i tvrdnje
autorice Car (2013) koja tvrdi kako negativni odnosi u obitelji mogu utjecati na razloge zbog
kojih se mladi ukljucuju u skupine i njihovu spremnost na popustanje vrSnjackom pritisku 1
sukladno tome, slijede pravila odredene grupe. Nasim istraZivanjem potvrdena su njena
stajaliSta te je pokazano kako je vrSnjacki pritisak u negativnoj korelaciji sa dobrim obiteljskim
odnosima (r=-0,24 p<0,01), a u pozitivnoj korelaciji kada se radi o neskladnim obiteljskim
odnosima (r=0,24, p<0,01). Nadalje, utvrdeno je da ispitanici koji imaju pozitivan odnos prema
Skoli iskazuju manju razinu depresije (r=-0,29, p<0,01). Ovaj podatak u skladu je sa podatcima
koje je iznijela Vrcelj (2000), a koji govore kako ucenici zele ukinuti Skolu i to zbog neugode ili
straha od ocjenjivanja, dok Berk (2008) navodi kako ucenici imaju osje¢aj da nastavnicima nije
stalo do njih, da ih strogo ocjenjuju 1 da osjecaju veliki stres zbog naglasene kompetitivnosti
medu ucenicima zbog Cega se osjecaju manje kompetentnima. Rezultati dobiveni u nasem
istrazivanju odgovaraju nalazima spomenute autorice, a pokazuju kako vecina ucenika (45%)
nikada i rijetko voli i¢i u skolu, dok samo 7% voli. Varijabla Kvaliteta Zivota sinteza je 4 Cestice,
a odnosi se na izvrSavanje svakodnevnih obaveza, koncentraciju na dodijeljene zadatke, druzenje
s prijateljima 1 obitelji te uZivanje u stvarima u kojima su prije uzivali. Rezultati su pokazali da je
kvaliteta zivota u negativnoj korelaciji s depresijom i suicidalnosti, sto je i ocekivano. Zanimljiv
je podatak kako su suicidalne misli u korelaciji sa gotovo svim varijablama, a najveca korelacija

pokazala se u odnosu prema $koli, odnosima u obitelji i odnosima s vr$njacima. Suicidalnost je
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takoder vrlo visoko povezana s iskazivanjem riziénih ponasanja (uzimanje antidepresiva,
kockanje, sklonost kradi, uniStavanju imovine, sklonost nanoSenja tjelesnih ozljeda drugim
osobama), kao i sa samoiskazanom depresijom. Rezultati su sli¢ni kao i oni od Kaltiala-Keino i
suradnika (1999), koji su utvrdili da su depresija i sucidalne primisli ¢e$¢i kod zlostavljanih
ucenika, Sto potvrduje i Berk (2008). Spiritovo (1985) istrazivanje govori potpuno suprotno — ne
postoje razlike izmedu adolescenata koji su oznaceni kao visoko rizi¢ni i onih koji su oznaceni
kao niskorizi¢ni, dok adolescenti koji prijavljuju vecu razinu depresije zapravo nisu suicidalniji

od onih koji ih ne iskazuju.

Podatci u svijetu u skladu su s pronalascima naseg istrazivanja. Naime, djevojke iz Amerike su
depresivnije od mladi¢a (17% depresivnih djevojaka nasuprot 5% depresivnih mladi¢a®). 1,4%
mladih iz Velike Britanije je u depresiji’®, dok je u Americi taj broj ve¢i - 10-15%. Podatci iz
SAD-a odgovaraju nasim rezultatima koji pokazuju kako je 13% mladih Cesto i uvijek tuzno i
potisteno, a 11% ispitanih tvrdi kako njihov Zivot nema nikakvog smisla. Suicid je ¢etvrti uzrok
smrti u dobi 10-14 godina i treé¢i uzrok smrti ameri¢kih adolescenata u dobi 15-19 godina.l!
Opéenito, najveéi broj suicida mladih imaju Sri Lanka, Rusija, Litva, a najnizi Svicarska,
Ukrajina, SAD, Austrija. Podatci Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) za 30 zemalja
Europe pokazuju kako je stopa suicida kod mladi¢a u dobi od 15 do 19 porasla u razdoblju od
1979.-1996., dok se stopa suicida kada se radi o djevojkama, smanjila.!? Kada se radi o
podatcima iz Hrvatske, oni su vrlo ogranic¢eni 1 nema ih puno. Pronaden je samo jedan podatak 1
to onaj da 9% mladih iz Hrvatske razmislja o smrti ili samoubojstvu.’® U nasem istrazivanju
dobiven je rezultat koji je u skladu s tim podatkom, a koji govori da 9,3% mladih ima suicidalne

misli.

® https://www.teenhelp.com/teen-depression/teen-depression-statistics/
10 http://www.youngminds.org.uk/training_services/policy/mental_health_statistics

1 https://www.astrazeneca.hr/clanci/depresivni-poremecaj-kod-adolescenata
12 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1414751/

13 http://www.plivazdravlje.hr/aktualno/clanak/15396/Depresija-i-mladi.html
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VI. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitivanje internaliziranih rizi¢nih stilova ponaSanja adolescenata s
obzirom na dob, spol, Skolski uspjeh te njihovu povezanost s odnosima u obitelji, vr$njacima,
odnosom prema Skoli i ostalim rizinim ponaSanjima. U radu su postavljene tri hipoteze, od
kojih su dvije prihvacéene, a jedna djelomicno prihvaéena. U radu su utvrdene statisticki znacajne
razlike prema spolu, vrsti skole, Skolskom uspjehu i obrazovanju majke te broju bliskih prijatelja
s obzirom na odnose u obitelji, odnose prema Skoli, rizicnim ponasanjima i1 sklonosti
depresivnom i suicidalnom ponasanju. Kada je rije¢ o dobi, ona se pokazala statisticki
znacajnom u samo jednoj varijabli. Istrazivanjem je utvrdeno da mladi u€enici imaju pozitivniji
stav prema buducnosti od starijih ucenika. Djevojke su sklonije potistenosti, tugi i plakanju,
tj.op¢enito depresivnim stanjima, dok su mladi¢i s druge strane skloniji rizicnim ponaSanjima,
osobito rizicnom seksualnom ponasanju i kockanju. Utvrdeno je kako vrsta Skole utjece samo na
odnose s vr$njacima — gimnazijalci imaju bolji odnos sa vr$njacima od ucenika strukovnih $kola,
dok izmedu ostalih varijabli ne postoji statisticki znacajna razlika. Ovi podatci vazni su u
kontekstu internaliziranih rizi¢nih stilova ponasSanja jer govore kako su djevojke u vecoj mjeri
sklone depresiji od mladi¢a i kako odnosi u obitelji, posebice obrazovanje majke utjece na
pojavu takvih ponaSanja. No, obzirom da ne postoje statisticke znacajne razlike izmedu spolova
u bilo kojem navedenom odnosu (obitelj, $kola, vrSnjaci), ne moZemo zakljuciti koji su zastitni
faktori koji mladi¢e drZze podalje od depresije i1 suicidalnosti. Objasnjenje bi se moglo pronaci u
¢injenici da su djevojke osjetljivije 1 intenzivnije dozivljavaju stresne situacije, pa su radi toga
vise tuzne, potiStene i sklone plakanju, $to je potvrdeno 1 u literaturi. Isto tako, pretpostavlja se
kako se musku djecu od djetinjstva uci da moraju biti snazniji spol i ne iskazivati svoje emocije
te su sukladno tome davali odgovore kojima su htjeli pokazati kako primjerice nikada nisu tuzni
ili ne placu, a s druge strane, kako su skloniji rizicnim ponaSanjima, posebno rizicnom
seksualnom ponasanju i1 kockanju. Nadalje, iako su mladi u€enici pozitivniji glede buduénosti, ne
postoje statisticki znacajne razlike kada se radi o internaliziranim poremecajima u ponasanju
usporedujuéi ih sa starijim ucenicima. Korelacijskom analizom utvrdeno je da gotovo svi odnosi,
od onih u obitelji, preko odnosa sa vr§njacima, sve do odnosa prema Skoli te rizi€nih ponasanja
imaju ogroman utjecaj na pojavu internaliziranih rizi¢nih stilova ponasanja. Takoder je utvrdeno
da mladi koji su u depresiji koriste antidepresive, izlozeni su vr$njackom odbijanju, skloni
rizicnim ponasanjima i negativhom odnosu prema Skoli. Za pedagogiju ovi podatci su vrlo
zabrinjavajuci jer govore kako su internalizirani problemi zapravo vrlo komplicirani, nije ih lako

otkriti, a 1 ¢injenica da su povezani sa mnoStvom ostalih ¢imbenika €ini ih jo§ kompleksnijima.
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Zabrinjava takoder i ¢injenica kako su ti poremecaji slabo istrazivani te da podataka iz Hrvatske
gotovo i nema, dok su s druge strane svjetski podatci prisutni i odgovaraju nalazima naseg
istrazivanja. Ovo je ne samo pedagoski, nego 1 socijalni problem, jer ako se mladim ljudima ne
pruzi pravovremena pomo¢, posljedice mogu biti velike. Takoder, problem Skole je da se
ve¢inom ne obrac¢a pozornost na takve ucenike jer ih se smatra mirnima i povuc¢enima, ¢ak i
pozeljnima. Kada se primjeti da nam se takav ucenik nalazi u razredu ili Skoli, potrebno je
reagirati, razgovarati i pokusati dokuciti srz problema. Pedagozi, uz ostali stru¢ni tim u tom
procesu imaju klju¢nu ulogu jer su u moguénosti objasniti nastavnicima kako postupati s takvim

ucenicima i na vrijeme prepoznati problem.

Ovo istrazivanje pokazalo je znacajne i1 za pedagoSku praksu vazne rezultate vezane uz
internalizirane rizi¢ne stilove ponasanja, a podatci su bitni jer govore o kompleksnosti problema
internaliziranih poremecaja u ponasanju. Takoder, ovo istraZzivanje moze posluziti i za detaljnija
istrazivanja o odnosu ucenika u obitelji, odnosu prema Skoli i odnosu s vr$njacima povezanih sa

depresijom 1 ostalim poremecajima ponaSanja.

Teorijska analiza i provedeno empirijsko istrazivanje pomogli bi pedagoskoj teoriji i praksi u
otkrivanju povezanosti internaliziranih riziénih ponaSajnih stilova i svakodnevnih odnosa
ucenika 1 okoline te strucnim suradnicima predstaviti smjernice za unaprijedivanje i

osuvremenjivanje odgojno-obrazovnog rada.
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Prilozi

ANKETNI UPITNIK

Dragi ucenici,

molim vas da ispunjavanjem ovog upitnika sudjelujete u istrazivanju koje se bavi internaliziranim
rizicnim stilovima ponasanja adolescenata. Vasi odgovori omogucit ¢e bolji uvid u probleme mladih
u ovome podrucju te pomo¢i u nacinima njihova rjesavanja. Ovaj upitnik je anoniman i odgovori ¢e

biti upotrebljeni isklju¢ivo u svrhu ovog istrazivanja.

Hvala na suradnji!

1. Koliko imas godina?

a)l6  b)17  ¢)18 d)19

(zaokruzi)
Spol (zaokruzi) a) muski b) Zenski
3. Naobrazba roditelja? Majka Otac

(zaokruzi) a) NKV a) NKV
b) KV (osnovna $kola) b) KV
c) SSS (srednja Skola) c) SSS
d) VSS (visa skola) d) VSS
e) VSS (fakultet,magisterij, e) VSS

doktorat)

4. Materijalni status tvoje
obitelji? (zaokruZi)

a) ispodprosjeCan b) prosjeCan c¢) iznadprosjecan

a) gimnazija
5. Vrsta S§kole? (zaokruzi) b) strukovna ¢etverogodisnja Skola
c) strukovna trogodi$nja Skola
6. Skolski uspjeh u prethodnoj a) odlican b) vrlo dobar c) dobar d) dovoljan e) nedovoljan
Skolskoj godini? (zaokruzi)
7. Koliko imas bliskih prijatelja? a) nemam bliskih prijatelja b) 1-2 ¢) 3-4 d) 51 viSe
(zaokruzi)

2. Molimo da zaokruZivanjem broja procijenite
vlastite osjecaje i ponasanje.

1 2 3 4
nikad rijetko ponekad cesto

5

uvijek

Osjec¢am se tuzno 1 potiSteno.

1 2 3 4

5

Pladem i na rubu sam suza.

S lako¢om obavljam stvari koje sam i prije obavljao/la.

Nemiran/a sam i ne mogu se umiriti.

Lako se koncentriram na zadatke koji su mi dodijeljeni.

Osjecam se korisnim/om 1 potrebnim/om.

Nadam se svijetloj buduénosti.

Volim se druziti s prijateljima 1 obitelji.

Jo$ uvijek uzivam u stvarima u kojima sam uzivao/la.

UZivam u dobrim filmovima ili knjigama.

Drugima bi bilo bolje kada bih bio/la mrtav/a.

Mislim da moj Zivot nema nikakvog smisla.

Svjestan/na sam svojih osjecaja.

Rl RR R R R R R R Rk e
N RN NN NN NN NN N
W| W W Wl w wl w w w wl w w
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3. Molimo procijenite kvalitetu odnosa u vlastitoj 1 2 3 4 5
obitelji. nikad rijetko ponekad desto uvijek

Volim svoju obitelj i ona mi pruza sigurnost i

zadovoljstvo 1 2 3 4 >

Moja obitelj me razumije.

Uvijek se mogu pouzdati u obitelj.

Zelio/la bih da nisam ¢&lan svoje obitelji.

Imam jednako dobar odnos i sa majkom i sa ocem.

Kada odrastem, Zelio/la bih imati obitelj poput moje.

Druge se obitelji slazu puno bolje od moje.

Moja obitelj je nesretna obitelj.

N I e
N RN NN N NN
W Wl W w w w w|lw
N N NI E IR
g|lalo| oo o] ;| o

Ponosan/na sam na svoju obitelj.

4. Molimo procijenite kvalitetu odnosa s vr$njacima

[EN

Sa vrs$njacima sam u jako dobrom odnosu.

Moji prijatelji se prema meni odnose dobro. 1

Moram glumiti da sam nesto Sto nisam kako bih se
uklopio/la u drustvo.

Prijatelji vrSe pritisak na mene. 1

Mogu se povjeriti prijateljima bez straha da ¢e me
iznevjeriti.
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Prijatelji mi se rugaju, zadirkuju me ili ismijavaju. 1

5. Molimo procijenite kvalitetu odnosa u $koli.

Volim iéi u skolu.

Skola mi predstavlja veliki problem.

Mislim da u $koli mogu puno toga nauciti.

Trudim se biti najbolji/a $to mogu u Skoli.

Skolski uspjeh mi je vazan.
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Skola ima vaznu ulogu u mom zivotu.

6. Molimo procijenite koliko se navedene tvrdnje
odnose na vas.

Aktivni sam pusac (pusim cigarete svaki dan).

Pijem alkohol (napijem se).

Konzumiram marihuanu ili hasis.
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Konzumiram sredstva za ,,snifanje (ljepilo, lakovi).

Uzimam antidepresive (npr. Normabel, Prozac, Zoloft,
Xanax).
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Mijenjam seksualne partnere.

Koristim tjelesno nasilje da bih povrijedio/la druge.

VVozim pod utjecajem alkohola.

Kradem.

Namjerno uniStavam imovinu.

Vrijedam 1 napadam druge na Internetu.
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Kockam ili se kladim za novac.
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