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Sazetak

Pitanje fizicke privla¢nosti ima dugu povijest, a odrednicama fizicke privla¢nosti bavili su se
mnogi znanstvenici. Fizicka privlacnost definira se kao kombinacija kvaliteta, ukljucujuci
ljepotu oblika i boja koja je ugodna oku ili ostalim osjetnim sustavima, a mjeri se indirektno,
metodom konsenzusa u sklopu koje postoje dvije osnovne metode: metoda prisilne distribucije i
metoda slobodne procjene. Procjena fizicke privlacnosti odnosi se na procjenu privlacnosti
tjelesnih karakteristika i karakteristika lica. Istrazivanja koja su se bavila pitanjem privla¢nosti
tjelesnih karakteristika pokazala su da postoji nekoliko osnovnih karakteristika koje su znacajno
povezane sa procjenom fizicke privlacnosti, a to su omjer struka i bokova (WHR), indeks
tjelesne mase (BMI), kvaliteta koze, kvaliteta i duzina kose, veli¢ina i simetri¢nost grudi kada se
radi o procjeni zenske privlacnosti, te opca grada tijela, omjer struka i prsa (WCR) i omjer
ramena i bokova (SHR) kada se radi o procjeni muskog tijela. Osim tjelesnih karakteristika,
procjenjuje se i privlacnost karakteristika lica, a u tu svrhu je razvijena facijalna metrika,
disciplina koja se bavi proucavanjem ljudskih procjena privlacnosti lica. Nalazi istrazivanja koja
su se bavila procjenom privlacnosti lica pokazali su da su sa procjenom privlacnosti lica
znacajno povezane tri dimenzije: spolni dimorfizam, prosjec¢nost i simetrija. Ovdje se postavlja
pitanje zasto su bas$ te karakteristike povezane sa procjenom privlacnosti, a evolucijska teorija
objaSnjava ih povezivanjem sa njihovom adaptivhom funkcijom iz ¢ega se moze zakljuciti da

fizicka privlacnost ima adaptivnu ulogu.

Kljucne rijeci: fizicka privlacénost, evolucijska teorija, determinante fizicke privlacnosti,

privla¢nost lica, facijalna metrika
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1. UvOoD

Fizicka privlacnost bila je predmet interesa tijekom cijele ljudske povijesti. Mnoge su se laicke i
znanstvene teorije bavile ovim pitanjem pa tako i evolucijska psihologija. Tu se postavlja pitanje
da 1i je ljepota ,,u o€ima promatraca™ pa tako svi imamo razliite kriterije utvrdivanja fizicke
privlacnosti ili je pak rije¢ o univerzalnim pravilima po kojima se utvrduje fizi¢ka privlac¢nost.
Odgovor na ovo pitanje pokusao je dati i Darwin u svojoj knjizi ,,Podrijetlo ¢ovjeka®. On u
svojoj knjizi govori o tome kako u ljudskom umu ne postoji univerzalno poimanje ljepote, ali
priznaje da odredeni afiniteti mogu biti urodeni iako se ne mogu pronaci dokazi takvom
uvjerenju (Ridley, 1997). Nakon Darwina, mnogi su se znanstvenici bavili ovim pitanjem te su
provedena brojna istrazivanja kako bi se utvrdilo koji su kriteriji odredivanja necije ljepote,

odnosno fizi¢ke privlacnosti.

Cilj ovog rada je objasniti evolucijske odrednice fizicke privlac¢nosti, odnosno determinante
fizicke privlacnosti i njihove adaptivne funkcije. Kako bi se poblize razjasnile evolucijske
odrednice fizi¢ke privlac¢nosti, u ovom radu izloZene su osnovne definicije, teorijski pristupi te
nalazi razli¢itih istrazivanja koja su se bavila ovim pitanjem. U prvom dijelu rada definirana je
meduljudska privlacnost opéenito, te su navedene odrednice koje na nju utjeCu. Zatim slijede
neke osnovne definicije fizicke privla¢nosti te nacini na koje se ona mjeri u znanstvenim
istrazivanjima. U potrazi za odgovorom na pitanje koje se karakteristike smatraju privlacnima,
nadalje se u radu razmatraju determinante fizicke privlacnosti koje su podijeljene na tjelesne
karakteristike 1 karakteristike lica. U dijelu rada koji se bavi tjelesnim karakteristikama, izloZene
su glavne odrednice fizicke privla¢nosti za oba spola i njihove adaptivne uloge, dok je u dijelu
koji se bavi karakteristikama lica poblize objaSnjenja facijalna metrika te osnovne karakteristike
koje utjeCu na percepciju privlacnosti ljudskog lica. U zadnjem dijelu rada izloZeni su glavni
teorijski pristupi u sklopu kojih se objasnjava fiziCka privlacnost, te su poblize objasnjene

evolucijske teorije koje pokusavaju razjasniti efekte fizicke privlacnosti.



2. MEPULJUDSKA PRIVLACNOST

Meduljudska privla¢nost definira se kao sklonost ili predispozicija vrednovanja druge osobe na
pozitivan nacin, a brojne studije koje su se bavile ovim pitanjem pokazale su kako je pitanje
medusobne privlacnosti u mnogo¢emu zapravo bilo pitanje zivota i smrti pojedinca buduci da je
u evolucijskoj povijesti prezivljavanje ljudske vrste ovisilo o sposobnosti prepoznavanja

prijateljskih i neprijateljskih vrsta (Zivkovi¢, 2012).

Iako svi znamo, ¢ak i na prvi pogled, privlaci li nas netko ili ne, tesko je odrediti §to nas je to
to¢no privuklo na drugoj osobi. Istrazivanja koja su se bavila problemom privlac¢nosti pokazuju
da je privlacnost itekako vazna za stvaranje veza te da opcenito moze imati odredene osnove za
prijateljstvo ili ljubavne veze. Za stvaranje socijalnih veza psiholozi isti¢u cetiri glavne

odrednice: fizicku privlagnost, blizinu, uzajamnost i sliénost (Zivkovié, 2012).

Iako sve navedene odrednice utjecu na stvaranje veza, fizicke karakteristike su najistaknutije 1
najdostupnije te se stoga fizicka privlacnost smatra vrlo bitnom znacajkom koja utjee na

meduljudsku privla¢nost i stvaranje meduljudskih veza.

3. FIZICKA PRIVLACNOST

Fizicka privlacnost je jedna od najdostupnijih osobina te ima snazan utjecaj na stvaranje prvog
dojma o nekoj osobi (Stama¢, 2003). Iako interes za ovo podrucje postoji ve¢ stolje¢ima te je
predmet istrazivanja razli¢itth znanosti, 1 dalje ne postoji jedinstvena definicija fizicke

privlaénosti (Naki¢, 2004).

Definicije se razlikuju od istraZivanja do istraZivanja, a neki istraZivaci ¢ak 1 ne pokuSavaju dati
odgovor na to pitanje. Freud, na primjer, fizicku privla¢nost definira kao stupanj u kojemu je
podrazajna osoba ugodna za promatranje (Freud, 1958; prema Naki¢, 2004), dok je u engleskom
rjecniku fizicka privla¢nost definirana kao kombinacija kvaliteta, ukljucujuéi ljepotu oblika i
boja koja je ugodna oku ili ostalim osjetnim sustavima (Simpson i Weiner, 1989; prema Alam i
Dover, 2001).



[ako ju je tesko jasno definirati, fizicka privlacnost zasigurno je jedna od najistaknutijih osobina
koje su klju¢ne pri stvaranju meduljudskih odnosa i svi imamo implicitnu ideju o tome koja

osoba jest, a koja nije fizicki privlacna.

Kada se radi o procjeni fizicke privlacnosti, postavlja se pitanje da li je ,ljepota u oku
promatrac¢a“ pa se razlikuje od pojedinca do pojedinca, te da li je ona kulturalno ovisna pa se
ovisno o kulturi kojoj pripadamo, razlikuju karakteristike koje se smatraju privla¢nima. Iako
kulturoloski relativizam ne odbacuje urodenost poimanja ljepote, on dovodi do zakljucka da
bioloska utemeljenost poimanja lijepog nije jednoznacna nego u sebi sintetizira kulturoloske
razlicitosti koje u odredenoj mjeri modificiraju kriterije estetike. Ipak, istrazivanja koja su se
bavila procjenom fizicke privlac¢nosti utvrdila su neke univerzalne karakteristike fizicke

privlacnosti.

4. MJERENJE FIZICKE PRIVLACNOSTI

Fizi¢ka privlacnost nije podlozna direktnom mjerenju. Ne postoji jasan odgovor na to tko je
fizicki privlacan niti postoji neka mjera ili instrument koji moze utvrditi fizicku privla¢nost. No,
ipak, postoji slaganje u procjenama ljudi oko toga tko jest ili nije fizicki privlacan koliko je to

izrazeno.

U svrhu mjerenja fizicke privlacnosti, koristi se metoda konsenzusa (Naki¢, 2004). Metoda
konsenzusa se zasniva na pretpostavci da su procjene ljudi zasnovane na geStalt principima
percepcije osoba te da nije bitno da li je determinanta aktivnosti pojedina karakteristika lica ili
cijelo lice, ve¢ da se procjene ljudi temelje na cjelokupnom izgledu. Ako velik broj ljudi odredi
za neku osobu da je fizi¢ki privlacna u istoj mjeri (ako se fizickoj privlacnosti te osobe dodjeli
jednaka vrijednost na skali) ta se osoba smatra reprezentativnom za taj stupanj fizicke

privlacnosti (Adams, 1977; prema Patzer, 1985).

lako ne postoji jedinstvena definicija fizicke privla¢nosti, znanstvenici su razvili pouzdan
konstrukt koji se koristi pri procjeni fizicke privla¢nosti. Pokazalo se da su ljudi sposobni
razlikovati stupnjeve na kontinuumu fizicke privlacnosti, a njihove procjene se slazu s
procjenama drugih sudaca i konzistentne su u vremenu te se, stoga, takve procjene mogu koristiti

kao myjera fizicke privlacnosti osoba (Stamac, 2004).



Postoje dvije metode koje na razliit nacin koriste metodu konsenzusa: metoda prisilne
distribucije i metoda slobodne procjene. Kod metode prisilne distribucije, suci trebaju poslagati
fotografije u prisilnu normalnu distribuciju, odnosno u unaprijed odredene kategorije koje
pokrivaju normalnu raspodjelu (s pretpostavkom da se privlacnost osoba na ponudenim
fotografijama distribuira normalno). Ipak, ¢eS¢e se koristi druga metoda — metoda slobodne
procjene. Kod ove metode suci procjenjuju osobe duz kontinuuma koji se proteze od ekstremno
niske do ekstremno visoke fizicke privlacnosti. Suci nekoliko sekundi promatraju fotografiju
nakon cega osobu procjenjuju na skali Likertovog tipa koja se obicno sastoji od 5 do 11
stupnjeva, a kao podrazajni materijal koriste se fotografije osoba na papiru ili se prikazuju na

dijaprojektoru.

Podaci dobiveni ovom metodom uzimaju se kao podaci intervalne skale te se obraduju
parametrijskim statistickim postupcima. Njima se provjerava razlikuju li se statisti¢ki znacajno
procjene osoba koje su stavljene u istu kategoriju, a u vecini istrazivanja koristi se samo jedna

osoba kao predstavnik svoje kategorije (Patzer, 1985).

5. DETERMINANTE FIZICKE PRIVLACNOSTI

Kao §to je ranije reeno, na meduljudsku privlacnost snazno utjece fizicka privlacnost. Ta fizicka
privlacnost odnosi se na izgled osobe, od izgleda njezina lica do kompletne tjelesne figure.
Istrazivanja pokazuju da ljudi svoje veze, pogotovo intimne, najceS¢e ostvaruju po principu
fiziCke privlacnosti. To se naziva pretpostavka o podjednakoj privla¢nosti, a u praksi to znaci da
se privlacni ljudi medusobno privlace isto tako kao i umjereno privlacni ili neprivlacni ljudi.
Walster (1978) je na tom principu zasnovao svoju teoriju pravednosti koja govori o tome da ljudi
dobiju ono $to misle da zasluzuju dobiti (prema Zivkovié, 2012). Medutim, ovdje se postavlja
pitanje funkcioniraju li ljudi samo po principu pravednosti ili postoje neke univerzalne
karakteristike koje su privlacne bez obzira na razinu privlacnosti procjenjivaca, dob, spol i ostale

potencijalno relevantne karakteristike procjenjivaca (Zivkovié, 2012).

Nalazi razlicitih istrazivanja koja su pokuSala odgovoriti na ovo pitanje, pokazali su da postoje
brojne determinante fizi€ke privlacnosti kao Sto su, na primjer, mnoge tjelesne dimenzije 1
dijelovi tijela, materijalni dodaci poput odjece i kozmetike, nefizicke karakteristike poput ugleda

1 postignuéa te neki okolinski faktori. Svi navedeni faktori pridonose procjeni fizicke



privlacnosti, ali njihov znacaj se razlikuje te u najve¢oj mjeri na procjenu fizicke privlacnosti

utjecu tjelesne dimenzije i dijelovi tijela (Patzer, 1985).

5.1. Tjelesne karakteristike

Istrazivanja koja su se bavila pitanjem tjelesnih karakteristika koje se smatraju privlacnima
utvrdila su da postoji hijerarhijski poredak tjelesnih dimenzija znaCajnih za procjenu fizicke
privla¢nosti. Budge (1981; prema Patzer, 1985) otkriva 44 tjelesne dimenzije relevantne za
procjenu fizi¢ke privlacnosti, a nalazi njegovog istrazivanja pokazali su da se oba spola slazu u
tome koje su to idealne karakteristike za muskarce i Zene, ali da najvaznija karakteristika
obzirom na spol procjenjivane osobe i spol procjenjivaca, nije ista. Kada se procjenjuje muska
osoba najvazniji faktor je lice, a zatim teZina, dok je kod procjene Zenske osobe na prvom mjestu

tezina (distribucija tezine), a na drugom mjestu lice.

Budu¢i da nalazi istraZzivanja pokazuju da se, obzirom na spol, razlicite tjelesne karakteristike
smatraju privlacnima, u ovom radu odvojeno ¢e se razmotriti koje su to tjelesne karakteristike

privlaéne kod muskaraca, a koje su privla¢ne kod Zena.

5.1.1. Karakteristike Zenskog tijela

Postoje nekoliko karakteristika zenskog tijela koje su se, u razli€itim istrazivanjima, pokazala
univerzalno privlaénim karakteristikama. U ovom radu izloZene su osnovne Zenske tjelesne

karakteristike za koje se pokazalo da su povezane sa procjenom fizi¢ke privla¢nosti.

5.1.1.1 Omjer struka i bokova (WHR)

Zene u prosjeku imaju nizi WHR (waist-to-hip ratio) od muskaraca zahvaljujuéi ¢injenici da se
masti u Zenskom tijelu u ve¢oj mjeri pohranjuju u grudima i bokovima (Gangestad i Scheyd,
2005). Za to je zasluzan estrogen koji tijekom puberteta stimulira taloZzenje masti na podruc¢ju
bedara, bokova 1 straznjice, te inhibira taloZzenje masti na podru¢ju abdomena. To je takoder
povezano sa Sirenjem zdjelice, a sve zajedno pridonosi lakSem podnosenju trudnoce i dojenju.
Normalnim WHR-om smatraju se vrijednosti od 0,67 do 0,80, a Zene ¢iji se WHR nalazi u
navedenom intervalu imaju manji rizik od neplodnosti te obolijevanja od razli¢itih bolesti, kao

§to su, na primjer, kardiovaskularne bolesti i karcinom (Buss, 2005).



Kada je rije¢ o fizickoj privlacnosti ovisno o WHR-u, istrazivanja pokazuju da su muskarcima
privlacnije zene sa nizim WHR-om. Ovi nalazi nadeni su u razli¢itim kulturama, a
najprivlac¢nijima se smatraju zene ¢iji je WHR 0,7 (Gangestad i Scheyd, 2005). Moguce je da
nizi WHR signalizira plodnost pa bi se preferencije prema nizem WHR-u mogle objasniti (ranije
navedenim) promjenama do kojih dovodi lu¢enje estrogena, a povezane su sa plodnoscu (Singh,

1993).

5.1.1.2. Indeks tjelesne mase (BMI)

Indeks tjelesne mase mjera je koja se Cesto koristi u razli¢ite svrhe, a izracunava se kao omjer

kilograma i kvadrirane tezine u metrima.

Nalazi istrazivanja koji su se bavili pitanjem privla¢nosti ovisno o BMI-u, pokazuju da su
najprivlacnije zene sa prosjecnim (normalnim) indeksom tjelesne mase. Medutim, pokazale su se
1 neke kulturalne razlike pa su tako u industrijaliziranim zemljama privlacnije Zene sa nizim

BMI-om dok su u siromasnijim dijelovima svijeta privlacnije one zene ¢iji je BMI iznad

prosjeka (Buss, 2005; Tovee, Swami, Furnham i Mangalparsad, 2006).

Ovi nalazi takoder ukazuju na adaptivnu funkciju fizicke privlacnosti. Indeks tjelesne mase usko
je povezan sa zdravstvenim (a Cesto 1 ekonomskim) statusom pa se, iz tog razloga, u
siromasnijim zemljama u kojima vlada glad, zene sa ve¢cim BMI-om smatraju se zdravijima i
imu¢énijima, dok se u industrijaliziranim zemljama ve¢i BMI povezuje sa rizikom nastanka
razli¢itih bolesti. Budu¢i da je zdravlje jedna od naistaknutijih preferencija pri odabiru partnera,
BMI sluzi kao indikator zdravstvenog stanja osobe pa je stoga usko povezan i sa percepcijom

privlacnosti (Buss, 2005; Tovee i sur., 2006).

5.1.1.3. Ostale karakteristike koje utjecu na percepciju privla¢nosti Zenskog tijela

Postoje joS brojne karakteristike koje utjecCu na percepciju privlacnosti Zenskog tijela, a neke od
najznacajnijih su kvaliteta koZe, kvaliteta 1 duZina kose, veli¢ina 1 simetri¢nost grudi. Kada je
rije¢ o kvaliteti koze, ne iznenaduje Cinjenica da su muskarcima privlacnije zene sa glatkom i
zategnutom koZom jer je takva koza usko povezana sa zdravljem i mladolikos¢u (Buss, 2005).

Osim kvalitete koze, na percepciju privlacnosti takoder utjeCe 1 kvaliteta i duzina kose. Nalazi



Grammera 1 suradnika (2002) ukazuju na statistiCki znacajnu povezanost izmedu kvalitete i
duzine kose i percepcije zenske privlacnosti, a privlacnijima se smatraju Zene koje imaju duzu i
neostec¢enu kosu (prema Buss, 2005). Ovo takoder ne iznenaduje buduci da je 1 kvaliteta kose
povezana sa zdravljem, genetskim nasljedem te ckonomskim statusom, odnosno svim onim
karakteristikama koje muskarci preferiraju pri odabiru partnerice. Sto se ti¢e veli¢ine grudi,
nalazi nisu konzistentni. Vec¢inom muskarci preferiraju veée grudi, ali u nekim kulturama
privlacnima se smatraju manje grudi. Vece grudi su povezane sa lu¢enjem zenskih hormona pa je
moguce da su privlacnije jer se zene sa ve¢im grudima smatraju plodnijima. No zasto su u nekim
kulturama privlaéne manje grudi, nije sasvim jasno, ali moguée je da je ovo povezano sa
atletskom gradom koja se nadalje povezuje sa zdravim nacinom zivota. lako nalazi o veli¢ini
grudi nisu jednoznacni, nalazi o simetriji grudi pokazali su da postoji univerzalna preferencija
muskaraca obzirom na simetricnost grudi pa je tako simetrija univerzalno privlacnija od

asimetrije (Furnham i Swami, 2007).

5.1.2. Karakteristike muskog tijela

U skladu sa spolnim dimorfizmom, razlikuju se i osnovne karakteristike koje se smatraju
privlaénima kod muskaraca i one koje se smatraju privlaénima kod zena. Dok kod zena glavnu
ulogu pri procjeni privlacnosti imaju omjer struka i bedara te indeks tjelesne mase, kod procjene
privlacnosti muskaraca, BMI 1 WHR su se pokazali manje znacajnim nego kod Zena (Buss,
2005). Pri procjeni privlacnosti muskog tijela najznacajnijima su se pokazali opca grada tijela,

omjer struka i prsa te omjer ramena i bokova (Gangestad i Scheyd, 2005).

5.1.2.1. Grada tijela

Prema Sheldonu (1940) postoje tri vrste tjelesne grade: endomorfna, mezomorfna 1 ektomorfna
(prema Montemayor, 1978). Endomorfna grada karakterizira ljude s veCom koli¢inom masnog
tkiva 1 malim udjelom miSiéne mase, mezomorfna odgovara atletskom tipu grade s velikim
udjelom miSi¢ne mase, dok se ektomorfnima ozna¢ava mrSaviji tip grade s malim udjelom
masnog i miSi¢nog tkiva. Nalazi istrazivanja koja su se bavila pitanjem percepcije privla¢nosti
muskog tijela ovisno o tipu tjelesne grade, pokazali su da Zene (u razliCitim kulturama)
najprivlacnijim smatraju muskarce mezomorfne grade, odnosno vitke, ali miSi¢ave muskarce,
zatim slijedi ektomorfna tjelesna grada, dok se najneprivlacnijim smatraju endomorfni muskarci,

odnosno oni koji imaju veliki udio masnog tkiva (Gangestad i Scheyd, 2005).



Osim vrste tjelesne grade, znacajnu ulogu u procjeni fizicke privla¢nosti muskarca ima i visina.
Istrazivanja su pokazala kako je za procjenu fizicke privla¢nosti muskaraca, osim tipa grade,

vazan faktor i visina, pa tako Zene najprivlac¢nijima smatraju vise muskarce (Buss, 2005).

Ovi nalazi takoder sugeriraju adaptivnu funkciju fizicke privlacnosti pa se mogu objasniti
evoluiranim preferencijama muskih karakteristika kod Zena. Zene, u pravilu, preferiraju
miSicavije 1 krupnije musSkarce iz nekoliko adaptivnih razloga (Gangestad i Scheyd, 2005).
Ovakvi muskarci lakSe ¢e zastititi sebe, Zenu i potomstvo jer svojim izgledom obeshrabruju
potencijalne napadace, a buducdi da je tijekom evolucijske proslosti zastita bila najznacajnije Sto
su muskarci zeni mogli ponuditi, Zenama ¢e fizicki privlacniji biti atletski gradeni muskarci

(Kardum, 2003).

5.1.2.2. Omjer struka i prsa (WCR) i omjer ramena i bokova (SHR)

Za razliku od zenske privlacnosti koja je znacajno povezana sa BMI-om i WHR-om, pokazalo se
da percepcija muske privlacnost nije toliko povezana sa ovim mjerama kao $to je percepcija

zenske privlacnosti.

Istrazivanja su pokazala da je za percepciju muske privlac¢nosti, osim opceg tipa tjelesne grade,
znacajan i omjer ramena i bokova (SHR — shoulders-to-hip ratio) te omjer struka i prsa (WCR —
waist-to-chest ratio). Nalazi istrazivanja koja su se bavila utjecajem SHR-a i WCR-a na procjenu
privlacnosti muskog tijela pokazuju da su Zenama privlacniji muskarci ,trokutaste” grade,
odnosno muskarci sa nizim vrijednostima WCR-a i vi§im vrijednostima SHR-a. Ovakvi
muskarci takoder izvjeStavaju o ranijem upuStanju u spolne odnose te 0 ve¢em broju partnerica
od musSkaraca sa viSim WCR-om 1 nizim SHR-om, Sto takoder govori u prilog vecoj fizickoj

privlacnosti muskaraca ,,trokutaste tjelesne grade*.

Ovi nalazi ponovo pokazuju adaptivnu funkciju fizi€ke privlacnosti budué¢i da je ovakav tip
tjelesne grade povezan sa pojacanim luCenjem testosterona pa se ovakvi musSkarci smatraju
privlacnijima zbog svoje seksualne potentnosti. Kao Sto je ve¢ ranije spomenuto, tijekom
evolucijske proslosti, zastita je bila vrlo znacajan faktor Zenama pri odabiru partnera, a ovako

gradeni muskarci takoder se povezuju sa atletskom gradom pa su stoga sposobniji zastititi zenu i

potomstvo. Zbog svih navedenih karakteristika, oCito je kako se geni ovakvih muskaraca



smatraju kvalitetnijima pa ¢e se ti kvalitetni geni prenijeti i na potomstvo, §to je takoder jedno od

objasnjenja zasto su Zenama privla¢niji ovakvi muskarci (Buss, 2005).

5.2. Lice

Lice je najcesce prva stvar koju primijetimo na drugim ljudima. Istrazivanja pokazuju da postoji
samo nekoliko prizora koji su ugodniji oku od privlacnog lica buduci da pogled na privlacna lica
aktivira centre u mozgu koji su povezani s nagradama te na taj nacin stvaraju osjecaj ugode.
Osim toga, privlacna lica Cesto se povezuju sa privlacnosti karaktera u skladu sa stereotipom ,,5to
je lijepo, to je i dobro* koji je potvrden u brojnim istrazivanjima pa stoga ne iznenaduje ¢injenica
da su se brojni filozofi, znanstvenici i laici bavili pitanjem privla¢nosti ljudskog lica u potrazi za
odgovorom na pitanje §to je to $to ¢ini neko lice privla¢nim ili neprivlaénim (Rhodes, 2006).

U ovom radu izloZene su osnovne teorije te nalazi razlicitih istrazivanja koja su pokusala dati

odgovore na ovo pitanje.

5.2.1. Facijalna metrika

14
16 <
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214

24 4

Slika 1. Parametri facijalne metrike muskog i Zenskog lica (prema Cunninghamu, 1986)
Izvor: Reeve, J. (2010). Razumijevanje motivacije i emocija. Jastrebarsko: Naklada Slap.
Copyright 1986, APA.



Facijalna metrika ili metrika lica je disciplina koja se bavi proucavanjem ljudskih procjena

privla¢nosti lica (Cunningham, 1986, prema Reeve, 2010). Ono $to povezuje facijalnu metriku 1

proucavanje percepcije privlacnosti je pitanje dimenzija lica koje lica razlikuju jedno od drugog

te dimenzija koje odreduju koje ¢e lice biti privlacno, a koje nece.

Cunningham (1986) je identificirao 24 strukturalne karakteristike lica (slika 1) po kojima se lica

razlikuju (prema Reeve, 2010). Te karakteristike su:

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.

Duzina lica, udaljenost od ruba vlasista do vrha brade

Sirina lica u visini jagodi¢nih kostiju, udaljenost vanjskih rubova jagodi¢nih kosti na
najistaknutijem dijelu

Sirina lica u visini usta, udaljenost izmedu vanjskih rubova obraza u visini sredine
osmjeha

Visina ¢ela, udaljenost izmedu obrva i ruba vlasista

visina gornjeg dijela glave, mjerena od sredine zjenice do tjemena (u procjenu ne ulazi
kosa)

Visina obrva, mjerena od sredine zjenice do niZzeg ruba obrve

Visina o¢iju, udaljenost izmedu gornjeg i donjeg ruba vidljivog dijela oka, unutar kapaka,
po sredini zjenice

Sirina o¢iju, od unutarnjeg do vanjskog kuta oka

Sirina zjenice, mjeri se promjer oka

Sirina zjenice, mjeri se promjer sredi$njeg dijela oka

Standardizirana Sirina zjenice, koja se rac¢una kao omjer Sirine zjenice i Sirine Sarenice
Odvojenost o¢iju, udaljenost izmedu sredina zjenica

Sirina jagodi¢nih kosti, procjena relativne istaknutosti jagodi¢ne kosti, koja se raduna kao
razlika izmedu Sirine lica u visini jagodi¢ne kosti 1 Sirine lica u visini usta

Sirina nosnica, $irina nosa na vanjskom rubu nosnica, na najsirem dijelu

Sirina vrha nosa, $irina izbo¢ine na vrhu nosa, obi¢no je povezano s naborom nosnica
DuzZina nosa, mjerena od mosta ¢ela u visini gornjeg ruba vidljivog dijela oka do vrha
nosa

PovrSina nosa, raCuna se kao umnozak duzine nosa i Sirine nosa do vrha duzine lica
Duzina srednjeg dijela lica, udaljenost od sredine zjenice do gornjeg ruba gornje usne,
koja se racuna oduzimanjem visine ¢ela, visine obrva, Sirine gornje usne, visine osmjeha,

Sirine donje usne 1 duZine brade od duZine lica

10



19. Sirina obraza, izradunata kao procjena obline lica koja se zasniva na izmjerenoj $irini lica
u visini usta

20. Debljina gornje usne, mjerena vertikalno po sredini

21. Debljina donje usne, mjerena vertikalno po sredini

22. Visina osmjeha, vertikalna udaljenost izmedu usana u srednjem dijelu osmjeha

23. Sirina osmjeha, udaljenost izmedu unutarnjih kutova usana

24. Duljina brade, udaljenost od nizeg ruba donje usne do brade

Lica se znatno razlikuju prema navedenim karakteristikama, a privlacnost lica odreduje se trima
karakteristikama: neonatalna obiljezja, obiljeZja seksualne zrelosti i izrazajna obiljeZja lica.
Neonatalna obiljezja lica povezuju se sa karakteristikama kao $to su velike o¢i ili mali nos te s
privlaénim neverbalnim porukama o mladosti i ugodnosti (Berry i McArthur, 1985; prema
Reeve, 2010). Obiljezja seksualne zrelosti odgovaraju onima povezanim sa postpubertetskim
statusom, kao $to su istaknute jagodi¢ne kosti kod muskaraca te guste dlake na licu i obrvama, a
povezane su sa privlaénim neverbalnim porukama o snazi, statusu i kompetenciji (Keating,
Mazur 1 Segall, 1981; prema Reeve, 2010). Izrazajna obiljeZja lica povezana su sa iskazivanjem
emocija. Ovakva obiljezja su, na primjer, Sirok osmjeh te visoko postavljene obrve, a nacin su da
se izraze pozitivne emocije poput srece i otvorenosti (McGinley, McGinley i Nicholas, 1978;
prema Reeve, 2010).

Na osnovi percepcije lica koja se temelji na implicitnim procjenama facijalne metrike,
procjenjujemo koliko je necije lice privlaéno buduéi da pogled na necije facijalne karakteristike
moze signalizirati percepciju mladosti/ugodnosti, snage/statusa te srec¢e/otvorenosti osobe. No,
znadi li to da je ljepota objektivna ili je pak istinita tvrdnja da je ljepota u ofima promatraca? S
jedne strane tvrdnja o tome da je ljepota u ofima promatra¢a nije prihvatljiva jer su procjene
facijalne metrike objektivne karakteristike lica koje pokazuju opéekulturalni konsenzus o tome
koja su lica lijepa, dok je s druge strane ta tvrdnja djelomicno istinita buduc¢i da promatra¢ smatra
lice lijepim u onoj mjeri u kojoj percipira (subjektivno vrednuje) mladost, status, srecu ili
otvorenost. Ono §to je zapravo lijepo su karakteristike poput mladosti, statusa i srece, dok je lice

,kanal““ koji prenosi te informacije o osobi (Reeve, 2010).

Nalazi istrazivanja koja su Kkoristila facijalnu metriku pokazali su nekoliko univerzalnih

karakteristika lica koja utjecu na procjenu privlacnosti te se facijalna metrika pokazala kao dobra
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metoda koja pomaze u predvidanju procjene privlacnosti lica razli¢itih Zena i muskaraca, ljudi

koji pripadaju razli¢itim kulturama te razli¢itim dobnim skupinama.

5.2.2. Karakteristike koje utjeCu na procjenu privla¢nosti

Brojni znanstvenici koji su se bavili pitanjem fizicke privlac¢nosti pokusavali su utvrditi koje su
to karakteristike koje utjeCu na percepciju privla¢nosti nec¢ijeg lica, odnosno §to je to Sto ¢ini lice
lijepim. Armstrong (2004) u svojoj knjizi navodi da je privlacnost necijeg lica nemoguce
objasniti jednom teorijom te da nema zlatnog standarda za ljepotu lica (prema Rhodes, 2006).
Komponente privlacnosti mogu ukljucivati prosjecnost, simetriju, spolni dimorfizam, ugodni
izrazaj lica, uredenost, te (za poznate osobe) neke karakteristike koje nisu fizicke, kao $to je na
primjer stav o toj osobi opcenito (Kniffin i Wilson, 2004; prema Rhodes, 2006). Takoder, smatra
se da postoje razliCite vrste privlacnosti (seksualna privla¢nost, ljupkost, privlatno kao
potencijalni partner, prepoznavanje potencijalnog suparnika i slicno) kada se radi o procjeni
privlacnosti necijeg lica ovisno o emotivnom stanju i motivaciji. Ipak, vecina istrazivanja koja
su se bavila ovim problemom ustanovila su da ljudi pokazuju visoko slaganje u procjenama
privlacnosti lica oba spola kada se radi o odredenim komponentama kao §to su spolni

dimorfizam, prosjec¢nost i simetrija (Cunningham i sur., 2000; prema Rhodes, 2006).

5.2.2.1. Spolni dimorfizam

U pubertetu, zbog luc¢enja spolnih hormona, dolazi do velikih promjena fizickog izgleda te se
muska i Zenska lica po€inju sve vise razlikovati (Gangestad i Scheyd, 2005). Kod muskaraca,
testosteron potiCe Sirenje vilice 1 jagodica, te rast dlaka na licu i Sirenje ruba obrva. Suprotno
tomu, estrogen kod Zena inhibira razvoj ovih karakteristika, te dovodi do povecanja usnica
(Thornhill i Moller, 1997; prema Rhodes, 2006). Buduc¢i da se spolni dimorfizam povecava u
pubertetu zbog djelovanja spolnih hormona, karakteristike koje su spolno dimorfne signaliziraju
spolnu zrelost te reproduktivni potencijal (Thornhill i Gangestad, 1999).

5.2.2.1.1. Zenstvenost

Karakteristike koje se smatraju Zenstvenima (budu¢i da ovise o lu¢enju estrogena) su uska brada,
njezne crte vilice, visoko postavljene jagodice, velike o€i 1 pune usnice (Alam i Dover, 2001).

Nalazi istrazivanja koja su ispitivala privla¢nost Zenskog lica pokazali su da su ove karakteristike
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univerzalno privlacne na zenskom licu, bilo da se percepcija privlacnosti procjenjivala na
realnim ili ra¢unalno obradenim zenskim licima. Takoder, ove karakteristike pokazale su se
privlacnima u situacijama kada su procjenjivana zenska lica kod kojih su ove karakteristike
prosjecno istaknute, a pove¢avanjem istaknutosti ovih karakteristika, povecavala se i1 percipirana
privlacnost zenskog lica. Osim toga, privlacnost ovih karakteristika generalizirana je za Zene

koje pripadaju razli¢itim kulturama te razli¢itim rasama (Rhodes, 2006).

5.2.2.1.2. MuzZevnost

Kada je rije¢ o privlacnosti muskog lica, karakteristike koje se smatraju muzevnima su
pravokutan oblik, Siroka brada, jaka vilica, duboko postavljene o¢i te Siroko ¢elo (Alam i Dover,
2001; Rhodes, 2006). Nalazi istrazivanja koja su ispitivala privlaénost muskog lica nisu tako
jasni kao §to je to slucaj u istrazivanjima koja se bave privlacnim karakteristikama zenskog lica.
Ranije studije koje su koristile ra¢unalno obradena muska lica, ukazivale su na privla¢nost
navedenih musSkih karakteristika na muskom licu (Keating, 1985; prema Rhodes, 2006),
Medutim, novija istrazivanja pokazuju istaknute preferencije prema zenstvenim karakteristikama
na muskom licu (Johnson i sur., 2001; prema Rhodes, 2006). Meta-analize razli€itih istrazivanja
koja su koristila racunalno obradena muska lica, pokazala je da su muzevne karakteristike na
obradenim licima najceSce procijenjene kao neprivlacne. Moguce objaSnjenje ovakvih nalaza je
to da racunalno obradena muska lica ne ocrtavaju vjerno karakteristike muskog lica te da
obiljezja poput grublje teksture koze 1 pravokutne brade djeluju manje muzevno na obradenim
slikama nego $to je to slucaj sa fotografijama (Little i Hancock, 2001; prema Rhodes, 2006).
Suprotno nalazima istrazivanja koja su koristila obradene slike, nalazi istrazivanja koja su
koristila fotografije muskog lica, pokazali su da se muZevne karakteristike procjenjuju
privlacnima. Medutim, za razliku od Zenskih lica ¢ija privlacnost raste isticanjem Zenskih
karakteristika, privlacnost muSkog lica se smanjuje Sto se viSe isticu muSke karakteristike od
prosjecnih prema jako izraZenima, odnosno, muzevne karakteristike su privlacne samo u slucaju

kada su umjereno istaknute (Gangestad i Scheyd, 2005; Rhodes, 2006).

5.2.2.2. Prosjec¢nost

Prosje¢nim licem smatra se ono lice ¢ije su karakteristike jednake prosjeku karakteristika
populacije, a razli¢ita istrazivanja ukazala su na to da se prosjeCna lica procjenjuju

najprivla¢nijim (Gangestad i Scheyd, 2005; Langlois i Roggman, 1990; Rhodes, 2006). Langlois
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1 Roggman (1990) su, koriste¢i racunalnu obradu lica, pokazali da su prosjecna lica dosljedno
procjenjivana privlacnijima, a njihovo istrazivanje replicirano je puno puta te su redovito
potvrdivani njihovi nalazi. Ovo takoder vrijedi za ljude koji pripadaju razli¢itim kulturama, te se
odnosi na oba spola i razli¢ite rase (Jones i Hill, 1993; prema Gangestad 1 Scheyd, 2005). Osim
toga, pokazalo se da prosjecna lica nisu privlaéna samo zbog simetrije i finije koze, ve¢ i zbog

morfologije i oblika prosjecnog lica (Gangestad i Scheyd, 2005).

Znanstvenici koji su se bavili ovim pitanjem ponudili su dva moguca objasnjenja zaSto se
prosjecna lica procjenjuju privlaénijim. Prvo moguée objasnjenje temelji Se na teoriji prototipa
koja govori o tome da su ljudi skloniji pokazivati preferencije prema podrazajima koje lakse
obraduju. Ljudi stvaraju kognitivne prototipe za razlicite kategorije koji se sastoje od prosjecnih
karakteristika svih pripadnika jedne kategorije, a podrazaj koji se najvise poklapa sa prototipom
procjenjuje se naprivlacnijim jer se ta informacija najbrze kognitivno obraduje (Enquist i Arak,
1994; prema Gangestad i Scheyd, 2005). Halberstadt i Rhodes (2000) pokazali su da prototipi
nisu privlaéni samo kada se radi o procjeni ljudskog lica, ve¢ i kada se radi o procjeni razli¢itih
podrazaja, ukljucujuéi 1 procjenu pasa, ptica, riba, ru¢nih satova i automobila (prema Gangestad 1
Scheyd, 2005). Drugo objasnjenje temelji se na teoriji kvalitete koja pretpostavlja da prosjecnost
signalizira kvalitetu. Drugim rije¢ima, odstupanje od prosjeka moze signalizirati genetske
mutacije, kromosomske aberacije, urodene deformacije, bolesti i razliCite druge karakteristike
koje utjeCu na smanjenje kvalitete pojedinca (Gangestad i Scheyd, 2005). Osim toga, razliCiti
teoretiCari navode da prosjecne karakteristike reflektiraju stabilnost u razvoju te sposobnost
suocavanja sa stresnim dogadajima, Sto, nadalje, moZe povecati otpornost na razlicite bolesti
(Moller i Swaddle, 1997; Thornhill i Moller, 1997; prema Rhodes, 2006). Prosjec¢ne crte takoder
povecavaju kondiciju, te signaliziraju kvalitetu potencijalnog partnera buduéi da ima
karakteristike koji povecavaju vjerojatnost njegovog prezivljavanja te vjerojatnost prenoSenja

dobrih gena na potomstvo (Rhodes, 2006).

5.2.2.3. Simetrija

Simetrija tijela odnosi se na bilateralnu simetriju, to jest simetricnost lijeve i desne strane tijela, a
brojna istrazivanja koja su se bavila pitanjem tjelesne simetrije, pokazala su da se simetricna
tijela procjenjuju privlacnima te da signaliziraju kvalitetu potencijalnog partnera (Gangestad 1
Thornhill, 1997; Gangestad i sur., 1994; Palmer i Strobeck, 1986; Parsons, 1990; Polak, 2003;
Thornhill i Moller, 1997; Watson i Thornhill, 1994; prema Rhodes, 2006). Za razliku od
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simetrije, bilateralna asimetrija signalizira poremecaje nastale tijekom razvoja uslijed djelovanja
razli¢itih patogena, mutacija, toksina i slicnih faktora (Moller, 1999; prema Gangestad i Scheyd,
2005). Kod subhumanih vrsta, devijacije od simetrije tijela Cesto su posljedica parenja sa
zivotinjama koje su u bliskom srodstvu, razli¢itth nametnika, loSe prehrane ili oneciS¢enja
okolisa, dok se kod ljudi vjerojatnost bilateralne asimetrije povecava u slucaju prijevremenog

poroda, psihoza te mentalne retardacije (Livshits i Kobylianski, 1991; prema Rhodes, 2006).

Na temelju istrazivanja koja su se bavila tjelesnom simetrijom, pretpostavljalo se da isto vrijedi i
za facijalnu simetriju. Nalazi ranijih istrazivanja koja su koristila simetricna lica napravljena
vertikalnim presjekom, pokazali su da su savrSeno simetri¢na lica manje privlacna u usporedbi s
normalnim licima. Medutim, nalazi novijih istraZivanja koja koriste simetri¢na lica napravljena
kao kombinaciju originalne i zrcalne fotografije, pokazuju da su simetri¢na lica privlaénija od
njihovih originalnih, normalnih, blago asimetri¢nih lica (Perrett i sur., 1999; Rhodes i sur., 1998;

prema Rhodes, 2006).

Kao $to je ve¢ ranije navedeno, simetri¢nost signalizira zdravlje, a simetri¢na lica privlacnija su
zbog svoje adaptivne funkcije. Naime, nalazi veéine dosadasnjih istrazivanja pokazuju da je
simetricnost vazna karakteristika pri odabiru partnera. Osim toga, pokazalo se da simetri¢ni
pojedinci imaju bolje rezultate na testovima fizioloskog, psiholoskog i emocionalnog zdravlja
(Kardum, 2003).

6. TEORIJSKA OBJASNJENJA FIZICKE PRIVLACNOSTI

Unutar psihologije postoje 3 osnovne teorije unutar kojih se mogu objasniti efekti fizicke
privlaénosti. To su socijalizacijske teorije (teorije socijalnog ocekivanja) koje se baziraju na
pretpostavkama o kulturalnim normama 1 iskustvu koje utjece na ponasanje te o stereotipima koji
stvaraju vlastiti realitet, zatim evolucijske teorije (teorija dobrih gena, teorija odabira partnera,
teorija roditeljskog ulaganja) koje se baziraju na pretpostavci da fizicka privla¢nost ima
adaptivnu vrijednost, te implicitne teorije licnosti koje se temelje na pretpostavci o laickim

teorijama koje povezuju fizicki izgled sa karakteristikama li¢nosti.

Iako nalazi razli¢itih istraZivanja ne govore u korist isklju¢ivo jedne od navedenih teorija, te se
smatra da nijedna ne moZe u potpunosti objasniti efekte fizicke privlacnosti, teorije unutar

evolucijske teorije prilicno dobro objasnjavaju procjenu fizicke privlacnosti kada je rijec¢ o
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odabiru partnera. Buduéi da se ovaj rad bavi evolucijskim odrednicama fizicke privlacnosti,

detaljnije ¢e se razmotriti samo evolucijske teorije.

6.1. Evolucijske teorije

Prema evolucijskim teorijama, morfoloske karakteristike, medu kojima je i fizicka privlacnost,
indikatori su zdravlja, dobre kondicije, kvalitete i1 reproduktivne vrijednosti, zbog Cega se fizicka
privlacnost smatra vaznim faktorom u ljudskim interakcijama. (Langois 1 sur., 2002; prema

Naki¢, 2004).

Postoji nekoliko evolucijskih teorija koje mogu objasniti razliCite efekte fizicke privlacnosti, a
medusobno se razlikuju u nacinu na koji objasnjavaju te efekte. Ipak, sve evolucijske teorije se
slazu u tome da ljudi stvaraju univerzalne standarde ljepote koji se temelje na znakovima
zdravlja, kondicije i reproduktivnih moguénosti. Zbog toga se, pri procjeni privlacnosti,
odredene karakteristike procjenjuju kao privlacne od strane razli€itih procjenjiva¢a unutar i

izmedu kultura (Nakic¢, 2004).

6.1.1. Teorija odabira partnera

Ova evolucijska teorija pociva na pretpostavki o tome kako fizicka privlacnost nema jednak
znacaj za oba spola, a pokuSava objasniti mehanizam odabira partnera i kod ljudi 1 kod Zivotinja.
U zivotinjskom svijetu, fizicka privlac¢nost je vrlo vazna za muZzjake budu¢i da Zenke odabiru
najatraktivnijeg muzjaka. Kod ljudi je situacija obrnuta. Zene, pri odabiru partnera, preferiraju
karakteristike koje su povezane sa resursima za uzdrZavanje obitelji dok muskarci traze fizicki
privlacne Zene jer njihova fizi€ka privlacnost signalizira zdravlje, mladost i reproduktivnu
sposobnost. 1z navedenoga proizlazi jo§ jedna pretpostavka ove teorije: slaganje procjenjivaca
oko toga koja je Zena privlacna trebalo bi biti vece od slaganja procjenjivac¢a oko toga Kkoji je
muskarac privlacan. Medutim, nalazi istrazivanja ne potvrduju ovu pretpostavku (Langois i sur.,

2000; Naki¢, 2004).

6.1.2. Teorija dobrih gena

Kao §to je ve¢ reCeno, fizicka privlac¢nost je znacajna u ljudskim interakcijama jer signalizira

zdravlje i kondiciju i dobre gene (heterozigotnost). Ljudi preferiraju privlacna lica i tijela jer ih
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povezuju sa ovim karakteristikama, a to rezultira razliitim procjenama i tretmanima fizicki

privlacnih i neprivlacnih ljudi.

Ova teorija predvida postojanje razlika u ponasanju fizicki privlacnih i neprivlacnih ljudi ako je
rije¢ o osobinama povezanim sa zdravljem i dobrom kondicijom, ali ne i kod ostalih ponasanja.
U ovoj situaciji razli¢ito ponaSanje je uzrok razlicitih procjena i tretmana od strane drugih, a ne

posljedica kao Sto to predvidaju teorije socijalnog ocekivanja unutar socijalizacijskih teorija.

6.1.3. Teorija razlicitog roditeljskog ulaganja

Trivers je ulaganje u potomstvo definirao kao ona ponaSanja roditelja prema djetetu koja
povecavaju vjerojatnost da ¢e se ono reproducirati na racun roditeljskog ulaganja u ostalo

potomstvo (Kardum, 2003).

Roditeljski ulog ukljucuje 1 metabolicki ulog u primarnu spolnu stanicu, ali se odnosi i na bilo
koju drugu investiciju (poput hranjenja ili Cuvanja potomaka) koja koristi potomku. Kao
posljedica njihovog veceg uloga u odgoju svakog potomka, Zenke su u situaciji manje produkcije
potomstva nego muzjaci. Ulog jednog i drugog spola, kod veéine ljudi i vecine sisavaca, znatno
se razlikuju te Zene ulaZu viSe od muskaraca. Medu vrstama s razli¢itom koli¢inom roditeljskog
ulaganja tipi¢no je natjecanje za partnere medu ¢lanovima spola koji ulaZze manje te je veci
stupanj diskriminacije prema potencijalnim partnerima medu ¢lanovima spola koji ulaze vise

(Ivuli¢, 2004).

Ovaj model pretpostavlja da su Zene (kao spol koji ulaZe viSe resursa u potomstvo) izbirljivije u
pogledu partnera te da je taj izbor voden karakteristikama koje su povezane sa reproduktivhom
sposobnos$c¢u. Za razliku od zena, musSkarci su manje diskriminativni nego Zene buduci da je

njihov ulog manji (Ivuli¢, 2004).
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7. ZAKLJUCAK

Iako je fizicka privlacnost bila predmetom istrazivanja tijekom cijele ljudske povijesti, ne postoji
jedinstvena definicija kojom se ona definira. Svi ljudi lako mogu procijeniti koja im je osoba
privlacna, a koja nije, ali teSko je odrediti zasto je to tako i koje tocno karakteristike utjecu na
procjenu necije fizicke privlacnosti. Osim toga postavljalo se pitanje je li ljepota ,,u ocima
promatraca® ili postoje neke univerzalno privlacne karakteristike. Istrazivanja evolucijski
utemeljenih obrazaca ponaSanja pronasSla su mehanizme koji bi odgovorili na to pitanje. Ipak,
¢ak je i danas jednoznacno determiniranje pojma lijepog u razli¢itim populacijama i medu
razli¢itim pojedincima problemati¢no te poti¢e brojne rasprave. Medutim, osnovica poimanja
lijepog je, €ini se, jednaka u gotovo svim kulturama i za razli¢ite pojedince, a mogu¢i razlog

tomu je adaptivna vrijednost fizicke privla¢nosti.
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