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SAZETAK

U ovome se radu osvrée na drustvene mreze i njihov utjecaj na mentalno i fizicko zdravlje te
na ideale Zenske ljepote postavljanjem previsokih standarda koji su prosje¢nim zenama
nedostizni. Brojna su istrazivanja pokazala kako postoji snazna veza izmedu drustvenih mreza
I problema mentalnoga zdravlja uzrokovanih nerealnim standardima ljepote, koje su masovni

mediji postavili davno prije nego Sto su postojale platforme druStvenih medija.

U radu se prvo objasnjava pojam drustvenih mreza, kako su nastale, koje se danas najceSce
koriste te kakav utjecaj imaju na psihicko zdravlje pojedinca. Nadalje, obraduju se teme, poput
nedostataka samopouzdanja kao produkta drustvenih mreza i poremecaja u prehrani, sto je
potkrijepljeno analizama i istraZivanjima koje su znanstvenici provodili tijekom proteklih
godina. Takoder, pobliZe se prikazuje i polozaj zena u masovnim medijima te kako su povijest
1 drustvo utjecali na ideal Zenske ljepote, od novina i ¢asopisa pa sve do druStvenih mreza. Svi
su ovi ¢imbenici vrlo vazni u shvacanju pokuSaja postizanja savrSenstva na drustvenim
mrezama Koje je gotovo nemoguce posti¢i. U zavr$nom dijelu rada ukratko je obja$njen novi
pokret drustvenih mreza, Body Positivity, koji polako briSe konvencionalne standarde ljepote

1 donosi nove, modernizirane poglede na Zensko tijelo 1 njegovu ljepotu.

Cilj je rada $to jasnije prikazati negativne strane drustvenih mreza, ali i standarda ljepote s
kojima se zene bore otkako postanu svjesne sebe i svoga tijela. Ovaj rad poziva na
osvjeStavanje o problemima rodnih stereotipa, poloZaja Zena u drustvu i nerealnih standarda u

medijima, kao i na drustvenim mrezama.

Kljucne rijeci: druStvene mreze, mediji, mentalno zdravlje, polozaj zena u drustvu, standardi

ljepote



ABSTRACT

This paper presents social media and its influence on women’s mental and physical health and
on ideals of female beauty by setting too high standards which the average women find too
hard to achieve. Many studies have shown that there is a strong connection between social
media and mental health issues caused by unrealistic standards of beauty, set by mass media

long before there even were social media platforms.

The paper first explains the term of social media, the way they emerged, which of them are the
most frequently used and their influence on mental health of individuals. Furthermore, topics
such as lack of self-confidence as a product of social networks and eating disorders are covered,
supported by analyzes and research conducted by scientists over the years. Also, the position
of women in the mass media is shown in detail and how history and society have influenced
the ideal of female beauty, from newspapers and magazines to social media. All these factors
are considered important in understanding the attempt of achieving perfection on social media,
which is almost impossible to do. Finally, there is a closer explanation of the new movement
on social media which slowly erases conventional beauty standards and brings new,

modernized outlook on female body and its beauty.

The aim of the paper is to show negative sides of social media, but also beauty standards with
which women fight ever since they become aware of themselves and their body. This paper
brings attention to problems of gender stereotypes, women’s position in society and unrealistic

standards in media, as well as on social media.

Key words: beauty standards, media, mental health, position of women in society, social media
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1.

Uvod

Drustvene mreze su nastale 1997. godine, otkada su se znatno prosirile i utjecale na nas
svakodnevni zivot. lako su drustvene mreze stvorene kako bi ljudi lakSe medusobno
komunicirali, one su s vremenom promijenile svoju svrhu. Brojna istrazivanja pokazala su kako
postoji snazna veza izmedu druStvenih mreza i nedostatak samopouzdanja kod Zena skoro svih

dobnih skupina.

Na pocetku samog rada se definira pojam drusStvenih mreza te kako one utjeCu na mentalno
zdravlje. U provedenim istrazivanjima autori navode kako postoje Stetni uéinci drustvenih
mreZa, pogotovo kada su u pitanju Zene i drustveno usporedivanje. Zene se usporeduju s
modelima koji predstavljaju ideal Zenske ljepote koji je gotovo nemoguce posti¢i te tako
dozivljavaju pad samopouzdanja u stvarnom zivotu, a pokusavaju ga nadoknaditi u virtualnom
svijetu, tj. na druStvenim mrezama. Nadalje, fokus rada su standardi zenske ljepote te kako su
Zene prikazane u masovnim medijima tijekom proSlosti 1 sada. Proucava se zaSto su Zene
savrSena ciljana skupina za oglasavanje i pomocu istrazivanja prikazuje se kako se Zenama
plasiraju proizvodi u Casopisima. Kroz analize i istrazivanje s ispitanicima utvrduje se kako

stvaranje kompleksa zenama dovodi do pojave konzumerizma povezanih sa Zenama.

Kroz poglavlja ,,Zenski ideal ljepote u ¢asopisima i tabloidima“ i ,,Ideal ljepote kroz o&i
muskarca (,,The male gaze®) objasnjava se i1 opisuje predstavljanje zena u Casopisima i
filmovima te o njihovoj utjecajnosti na prosjecne, svakodnevne zene. U oba medija od Zene se
zahtijeva da postigne savrSenost koja je nedostizna i1 Cesto fizicki i psihicki nezdrava. O
posljednja dva efekta detaljnije se govori u poglavljima ,,Utjecaj druStvenih mreza na mentalno
zdravlje® 1 ,,Poremecaji u prehrani“. Sve navedeno utjeCe na objektivizaciju i1 seksualizaciju
zena koju najée$c¢e provode muskarci sluze¢i se medijima, ali u u stvarnom zivotu. Na kraju
rada spominje se novi drustveni pokret Body positivity koji ima iznimno velik i povoljan utjecaj
na zene diljem svijeta, mentalno zdravlje 1 njihovu sliku o sebi. Ideale se, u vecini slucajeva,
treba promatrati negativno, jer je vazno vrednovati razli¢itosti te se voditi pretpostavkom da su

svi individue koje ne treba stavljati u kalupe.



2.

Drustvene mreze

,2Drustvene mreze su virtualni prostori koji sluze za medusobno povezivanje korisnika kojih je
trenutno u svijetu preko 3,8 milijardi. Broj korisnika, kao i broj razli¢itih drustvenih mreza, u
stalnom je porastu, $to ukazuje da je tehnologijom posredovana svakodnevica postala sastavni

dio zivota u 21. stolje¢u” (Biglbauer i Korajlija, 2020).

Drustvene su mreze nastale 1997. godine, otkada su se znatno proSirile 1 utjecale na nas
svakodnevni zivot. Najpoznatija i najes¢e koriStena druStvena mreza je Facebook, koju je
osnovao Mark Zuckerberg 2004. godine. Da je Facebook iznimno popularan moze se potvrditi
¢injenicom da prosjecni korisnik Facebooka provjerava svoj profil minimalno Cetrnaest puta
dnevno. Sto se ti¢e aktivnosti, muskarci pretezno Facebook koriste u mladoj i srednjoj dobi,
dok su zene u starijoj dobi aktivnije. MuSkarci u dobi od 25. do 34. godine predstavljaju
najbrojniju skupinu koja koristi Facebook. Drzave su s najve¢im brojem korisnika Facebooka
Indija (269 milijuna korisnika) zatim SAD i Indonezija. Ipak, noviji podaci upucuju na sve
vecu popularnost Instagrama medu mladima koji pruza mogucénost dopisivanja, ali za razliku
od Facebooka brojnim objavljenim fotografijama stavlja vec¢i naglasak na vizualni dozivlja;j
(Trifiro, 2018). Neke su od ostalih poznatih drustvenih mreza Twitter, Myspace, Tumblr i

LinkedIn koje imaju nizu stopu posjecenosti. (Galant, 2020:132).

U 21. stoljecu rijetko tko nema profil na barem jednoj od mnogih drustvenih mreza koje su
danas dostupne. ,,Facebook, Instagram i Snapchat su stalno medu prvim drustvenim mrezama
u Sjevernoj Americi. (...) Drustveni mediji su postali zna¢ajan dio svakodnevnog Zivota brojnih
adolescenata i mladih odraslih osoba, omogucuju¢i mladima forum za interakciju i
uspostavljanje veza s vr$njacima, vjezbanje drustvenih vjestina, promatranje drugih te pruzanje
1 primanje povratnih informacija” (Malinda Desjarlais, 2019: 290). Autorica dodaje kako ne
samo da korisnici dijele svoje informacije s veCcom publikom nego s onom u stvarnom Zivotu,
ve¢ imaju i trenutne povratne informacije od te iste publike koje se iskazuju u obliku virtualnih
lajkova ili komentara, pa tako druStvene mreze mogu znatno utjecati na psihosocijalno

funkcioniranje pojedinca.



2.1.

Utjecaj drustvenih mreZa na psihi¢ko zdravlje

Porastom korisnika, ali i ¢eS¢ega koristenja druStvenih mreza te porasta svijesti 0 utjecaju
drustvenih mreza na mentalno zdravlje, postavljaju se mnoga pitanja. Primjerice, mogu li se
sve drustvene mreze staviti u istu kategoriju i ukoliko ne, §to je to Sto ih razlikuje te imaju li
navedene razlike drukcije posljedice na psihi¢ko zdravlje pojedinca. (Biglbauer i Korajlija,
2020). Autorice postavljaju pitanje koje je smjer samog odnosa izmedu pojedinca i drustvenih
koristiti drustvene mreze te tako imati veée Sanse za razvijanje psihickih smetnji ili samo
precesto koriStenje dovodi do psihickih smetnji? ,,U kontekstu psihickog zdravlja
najistrazivaniji konstrukti su anksioznost 1 depresivnost, dok se samopostovanje, strah od
propustanja, socijalna usporedba, usamljenost pokazuju medijatorima/moderatorima

povezanosti drustvenih mreza i psihickog zdravlja” (Biglbauer i Korajlija, 2020).

Trifiro (2018) u svom radu govori 0 dvjema metodama koriStenja drustvenih mreza te kako
svaki od nacCina utjeCe na mentalno zdravlje pojedinca. Navodi da, iako postoje istrazivanja u
kojima je analizirano kako ucestalost koriStenja druStvenih mreza mozZe utjecati na korisnike,
trenutacna istrazivanja nastoje utvrditi imaju li metode kojima se ljudi koriste drustvenim
mrezama sposobnost proizvesti trajne u¢inke na njithovo mentalno zdravlje. (Trifiro, 2018)
Aktivno koriStenje druStvenih mreza obuhvaca interakciju s drugim profilima (ljudima),
lajkanje, komentiranje i objavljivanje vlastitoga sadrzaja te ,literatura istice pozitivne rezultate
koji mogu proizaci iz aktivnoga angazmana na drustvenim mrezama” (Trifiro, 2018). Medutim,
pasivno KoriStenje druStvenih mreza ima sasvim drukéije rezultate od aktivnoga te, kako
autorica objasnjava, jedna od najcescih posljedica pasivnoga koriStenja je drustvena zavist koja
proizlazi iz socijalne usporedbe. Trifiro spominje istrazivanje u kojemu je utvrdeno da pasivni
korisnici negativno reagiraju na pozitivan sadrzaj viden na drustvenim mrezama te da ,,nalazi
ovog istrazivanja pokazuju da su pojedini koji se usporeduju s drugima prijavili manji pozitivan

ucinak kada su bili izlozeni pozitivnim objavama” (Trifiro, 2018).

»Kad Zena gleda sliku druge zene, moguca su dva procesa. Jedan je identifikacija.
Identificiraju¢i se s vitkom Zenom na slici, Citatelj bi mogao posti¢i barem kratki trenutak
zadovoljstva jer zami$lja da je i ona, ili bi mogla biti, vitka i privla¢na kao model. Drugi proces

je drustvena usporedba. Zena koja gleda model bi mogla razmisliti o tome kako ona izgleda u



2.2.

usporedbi s modelom, s modelom koji predstavlja standard. S obzirom na veéinu modela i
vecéinu Citatelja, ovo ¢e vjerojatno biti relativno obeshrabrujuca usporedba” (Xiaowei, 2013).
Skoro je nemoguce kao Zena pogledati sliku modela na stranicama Casopisa, drustvenim

mrezama ili na filmu i televiziji i ne usporediti se s barem jednim dijelom njenoga tijela.

,Kako je adolescencija karakterizirana kao razvojno razdoblje povecane usredotocenosti na
sebe, povratne informacije vr$njaka i socijalne usporedbe postaju sastavni dio samoevaluacije
adolescenata. Zapravo, samopouzdanje adolescenata moze biti osjetljivo na broj lajkova koje
dobiju kao odgovor na svoje objave na drustvenim mreZzama, kao i na broj lajkova koji mogu
dobiti njihovi vr$njaci” (Desjarlais, 2019: 290). Autorica navodi kako postoje Stetni ucinci
drustvenih mreza, pogotovo kada su u pitanju povratne informacije koje korisnik dobiva 1
usporeduje ih s povratnim informacijama koje drugi korisnici dobivaju, Sto naposljetku utjece

na samopouzdanje korisnika, bilo ono pozitivno ili negativno.

Slika 1. Utjecaj drustvenih mreZa na mentalno zdravlje
Izvor: The Recovery Ranch (2021)

Nedostatak samopouzdanja kao produkt drustvenih mreza

Brojna istrazivanja pokazala su kako postoji snazna veza izmedu drustvenih mreza i nedostatak
samopouzdanja kod pojedinaca. ,,SamopoStovanje se odnosi na osobnu prosudbu vlastite
vrijednosti. Odnosi se na osobnu, pozitivnu ili negativnu, procjenu svojega “ja”, u kojoj mjeri
pojedinac smatra sebe vrijednim i kompetentnim. Samopostovanje je Sirega koncepta 1 sluzi

razli¢itim drustvenim i egzistencijalnim funkcijama (na primjer prihvacanje u grupi, znacenje

4



u zivotu)“ (Jeronci¢ Tomié, Muli¢ 1 Milisi¢ Jadri¢, 2020). Kao §to autorice navode, osobe koje
se razvijaju tijekom vremena te reagiraju na dnevne dogadaje i kontekste se mogu smatrati
stabilnim osobama te su upotreba drustvenih mreza i razina samopostovanja dva medusobno

povezana konstrukta.

Ljudi prave svoje profile onako kako oni zele, Sto znaci da ti profili mogu prikazivati upravo
ono §to pojedinac zeli da se prikazuje, ili ne prikazuje, i tako stvoriti sliku o sebi koja moze i
ne mora biti istinita. Ukoliko dobije pozitivnu povratnu informaciju u vezi svoga fizickog
izgleda, u obliku lajkova i komentara, samopouzdanje raste. ,,Profil na drustvenoj mrezi
pomaze zadovoljiti potrebe pojedinca za o¢uvanjem vlastite vrijednosti i integriteta. Ovaj medi]
omogucuje korisnicima prezentaciju svog idealnog “ja”, a buduci je to optimalna prezentacija
sebe, dovodi do pozitivnih osjecaja i viSe razine samopoStovanja” (Jeron¢i¢ Tomi¢, Muli¢ i
Milisi¢ Jadri¢, 2020). Dok prikupljanje vecega broja lajkova moze pozitivno utjecati na
samopouzdanje, neuspjeh u prikupljanju bilo kakvog feedbacka moze dovesti do pada
samopouzdanja. Adolescenti se hrane vr§njackom paznjom te ako ne dobiju ocekivani broj
lajkova i komentara, velika je vjerojatnost da ¢e objava biti obrisana, a samopouzdanje ¢e
znatno pasti. ,,Konkretno, lajkovi su sluzili kao pokazatelj popularnosti, a djevojke su bile
sklone osjecati se obeshrabreno ako uopce nisu dobile povratnu informaciju. Neke su
spomenule osjecaj ili potencijalni osjecaj da se nikome ne svidaju, da su uzrujane, depresivne

ili nesigurne” (Desjarlais, 2019).

Osobe s niskim samopouzdanjem koriste drustvene mreze kako bi nadomjestile neki “manjak”
koji imaju u stvarnomu zivotu. Pa tako, ako je osoba u stvarnomu zivotu povucenija, nizega
samopouzdanja, na internetu ¢e to pokusati nadomjestiti dodavanjem “prijatelja” kako bi stekla
tek prividnu popularnost medu svojim vrSnjacima. Isto tako, introverti mogu nadomyjestiti

poteskoce u interakciji licem u lice online putem. (Jeronc¢i¢ Tomi¢, Muli¢ i Milisi¢ Jadri¢, 2020)

Osobe s visSim samopouzdanjem svoje ¢e vrijeme na druStvenim mreZzama provoditi zdravije i
bez negativnoga ucinka na mentalno zdravlje, dok ¢e osobe s nizim samopouzdanjem pokusSati
nadomjestiti manjak samopouzdanja “internetskim samopouzdanjem”, Sto ¢e itekako
negativno utjecati na njihovo mentalno zdravlje. Pojedinci koji razviju negativnu sliku o svom
tijelu u razdoblju adolescencije, kada su najviSe opsjednuti sami sobom, kasnije imaju velike
Sanse za razvijanje joS vec¢ih problema u odrasloj dobi, kao $to su poremecaji u prehrani i ostali

problemi s mentalnim zdravljem.



2.3.

Poremecaji u prehrani

Casopise, televiziju, filmove te ostale medije, teoreticari poremecaja prehrane i feministicki
znanstvenici ve¢ dugo optuzuju kako zagovaraju poremecaje u prehrani. ,,Sociokulturni model
naglasava da je trenutni drusStveni standard mrSavosti, kao i drugi tesko dostizni standardi
ljepote za Zene, sveprisutan 1 da ga je prosjecnoj Zeni gotovo nemoguce postiCi bez
pribjegavanja ekstremnim i neprilagodljivim ponaSanjima.*“ Autori Thompson i Heinberg
navode kako se sociokulturni pritisci mogu vrSiti iz razli€itih primjera, kao Sto su vrsnjaci,
roditelji te partneri, ali isto tako zagovaraju da su masovni mediji najmo¢niji komunikatori
sociokulturnih standarda. (Thompson & Heinberg, 1999). U svojemu istrazivanju Thompson i
Heinberg navode kako se utjecaj danasnjih vizualnih medija razlikuje od vizualnih umjetnosti
u povijesti. Tijekom povijest zenska se ljepota romantizirala kroz umjetnost, glazbu 1
knjizevnost te je bila prikazivana kao nadzemaljska 1 nedostizna, no danasnji tisak 1 druStvene
mreze pomicu granice izmedu fikcionaliziranoga ideala 1 stvarnosti. Poruka je ovih medija da,

ukoliko se zene pridrzavaju zadanih smjernica, uspjet ¢e postici ideal.

»Samoprijavljeni utjecaj reklama u ¢asopisima i ¢lanci o osobnim predodzbama o idealnom
obliku 1 kako ga posti¢i, objasnili su znacajne razlike u ponasanju u upravljanju tjelesnom
tezinom, poremecaju u prehrani i teznji za mrsavoscu kod adolescentica. (...) Osim pronalaska
izravne poveznice izmedu izloZenosti medijima i poremecaja prehrane, istrazivaci su otkrili da
je izloZzenost medijima dovela do internalizacije vitkog idealnog oblika tijela, Sto je zauzvrat
dovelo do nezadovoljstva tijelom i simptoma poremecaja prehrane” (Thompson & Heinberg,
1999). U daljnjemu istrazivanju Thompson 1 Heinberg zakljucili su kako su Zene s
poremecajem prehrane pokazale znacajno povecanje poremecaja percepcijske slike tijela
(precjenjivanje veliine) nakon izlaganja fotografijama modela iz modnih ¢asopisa. Takoder,
u jo$ jednom ispitivanju skupina Zena bila je izloZena fotografijama mrSavih, prosjecnih i plus-
size modela te su one, kojima su prikazane slike mrSavih modela, prijavile kako osje¢aju pad
samopouzdanja i zadovoljstva svojom tezinom, za razliku od onih kojima su bile prikazane
slike prosje¢nih 1 plus-size modela. ,,U proucavanju o studenticama bez poremecaja prehrane,
objavljeno je da je 3-minutna izloZenost 12 fotografija modela iz popularnih Zenskih ¢asopisa

dovela do povecanja depresije, stresa, krivnje, srama, nesigurnosti i nezadovoljstva slikom



tijela, $to nije zabiljezeno u skupini koje su gledale fotografije modela prosjecne veli¢ine”

(Thompson & Heinberg, 1999).

= 10%

Only 10 percent of
people with eating
disorders receive
treatment,

= 35%

0
only 35 percent
seek treatment
from a facility that
specializes in
eating disorders.
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of 1st-3rd grade
girls want to be
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Slika 2. Prikaz statistika poremecaja prehrane

Izvor: Internetski preglednik

U ovom prikazu (Slika 2.) mozemo vidjeti statistike poremecaja prehrane u svijetu. Prvo §to
treba primijetiti je da jedna od deset ljudi s poremecajem u prehrani muskarac, dok su sve ostalo
Zene. Zabrinjavaju¢ je podatak da su 90% osoba s poremecajem u prehrani Zene izmedu 12 i
25 godina. Nadalje, jo$ jedan od zabrinjavajucih podataka u ovoj statistici je svakako postotak
djevojcica, izmedu prvog i tre¢eg razreda osnove Skole, koje Zele biti mrSavije. TuZzno je da

djevojéice u tako ranoj dobi imaju komplekse i negativnu sliku o vlastitom tijelu.



Tablica 1. Deskriptivna analiza varijable ,,Nezadovoljstvo tijelom*

%
MNezadoveljstve tijelom spol N
nikad rijetko ponekad festo uvijek
M 37 189 56,8 16,2 54 27
Osjecam se nezadovoljno viastitim tijelom
z m 54 24 396 135
Ot reciebal M a7 730 216 54 0
sjecam se ebelo
jecs P z m 387 26,1 189 99 6,3
M En) 62,2 297 54 27 ]
Imam jaku Felju za mriavijenjem
z 111 252 225 27 144 99
M En) 784 189 0 0 27
DrZim dijetu
z 111 523 252 18 36 03

Izvor: preuzeto u cijelosti (Livazovi¢ i Mudrini¢, 2016)

Tablica 1. prikazuje frekvencije odgovora po tvrdnjama koje opisuju nezadovoljstvo tijelom.
Tek 5,4% djevojaka procjenjuje da se nikada ne osje¢a nezadovoljno vlastitim tijelom, dok se
njih 22,5% tako osjeca Cesto ili uvijek. Uocavaju se razlike na tvrdnji ,,Osjecam se predebelo®,
cak 16,2% adolescentica iznosi da se tako osjeca Cesto ili uvijek, dok nitko od adolescenata ne
iznosi da se Cesto ili uvijek osjeca predebelo. Zabrinjava podatak da je 47,6% adolescentica

pribjegavalo drzanju dijete u razlicitom vremenskom intenzitetu. (Livazovi¢ i Mudrini¢, 2016)

Tablica 2. Razlike u odabiru Zeljenog tijela prema slikovnom prikazu u odnosu na trenutni

tjelesni izgled prema spolu

< Zeljeni tjelesni izgled sudionika .
pol Mriaviji od trenutnog Jednak trenutnom Deblji od trenutnog
N [ 20 11 7
L]
% 16,2 54,1 247 100
3 N 54 43 14 111
% 48,6 387 126 100
I &0 63 25 148
o 40,6 426 17 100

Izvor: preuzeto u cijelosti (Livazovi¢ i Mudrini¢, 2016)

U tablici 2. mozemo vidjeti kako je ¢ak 48,6% djevojaka odabralo slikovni prikaz mrSavijega
tijela, za razliku od svoga trenutacnoga izgleda. 38,7% djevojaka navodi kako je njihov Zeljeni
izgled jednak trenutacnomu, a 12,6% procjenjuje kako njihov Zeljeni izgled prikazuje slika
debljega tijela. Ove postotke i procjene djevojaka mozemo usporediti s procjenom muskaraca
u kojima uoc¢avamo da je 54,1% njih izjavilo kako je njihov Zeljeni izgled jednak trenutacnomu
izgledu, 29,7% onih koji odabiru deblji izgled tijela kao svoj Zeljeni izgled i samo 16,2%

odabire mrSaviji tjelesni izgled. (Livazovi¢ i Mudrini¢, 2016) U ovoj tablici mozemo vidjeti
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kako je veéina (54,1%) muskaraca zadovoljna svojim tjelesnim izgledom, dok je vecina
(48,6%) djevojaka nezadovoljna te bira onaj tjelesni izgled koji je oduvijek bio prikazan kao

ideal zenskoga tijela, a to je mrsavi izgled tijela.

,Brojne medijske poruke moraju se prepoznati i osporavati u preventivnim programima. To
ukljucuje pojam da je ljepota primarni cilj zene, da je mrSavost presudna za uspjeh i srecu te
da je normalno i prihvatljivo da se Zena srami i tjeskobno brine o svom tijelu i izgledu.*
Nazalost, kao $to autori ovog istraZivanja prepoznaju, te poruke ne dolaze samo od medijskih
izvora. Vr$njaci, obitelj, treneri, ucitelji 1 drugi pomaZzu u jaCanju ove socijalizacije Zena. Stoga
nije dovoljno nauditi djevojke i Zene da odbace problemati¢ne medijske poruke. Umjesto toga,
treba promicati pozitivne redefinicije Zenstvenosti kao visestruke 1 samoprihvatljive, zajedno
sa zeljom 1 vjeStinom da se odupre pritisku za mrSavos¢u 1 privlacnos¢u (Thompson &

Heinberg, 1999).

2.4. Seksualizacija Zena na drusStvenim mreZama

,wPrema izvjeS¢u Americke psiholoske udruge (APA) o seksualizaciji djevojcica u medijima
pokazalo se da se djevojCice CeS¢e seksualiziraju nego djecaci. Isto tako, u istraZivanju 0
tiskanim medijima istrazivac¢i sa Sveucilista Wesleyan utvrdili su kako je u prosjeku u 58
razli¢itih ¢asopisa njih ¢ak 51,8% reklama koje su predstavljale Zene kao seksualni objekt.
Medutim, kada bi se zene pojavile u reklamama u muskim ¢asopisima, bile su objektivizirane
u 76% slucajeva“ (Swift 1 Gould, 2021). Mnoge Zene imaju iskustva sa seksualizacijom tijekom
zivota, a kod nekih je to pocelo iu vrlo ranoj dobi. U medijima vidimo tinejdzere koji su Cesto
seksualizirani kao $to je, primjerice, Britney Spears. Takva seksualizacija Stetna je sama po
sebi, no ona moze dovesti do jo§ veéih problema u Zivotima mladih Zena, kao na primjer,

negativan utjecaj na mentalno zdravlje te pridonosi kulturi silovanja.

Prema Marshall.edu kultura silovanja je okruzenje u kojem je silovanje rasireno i u kojem se
seksualno nasilje nad Zenama normalizira i opravdava u medijima i popularnoj kulturi. Ona se
odrzava upotrebom mizoginog jezika objektivizacijom Zzenskih tijela i1 glamurizacijom
seksualnog nasilja ¢ime se stvara drustvo koje zanemaruje prava i sigurnost Zena. SveuciliSte
Brandon prosiruje definiciju kulture silovanja izjavom: ,,Kultura silovanja ukljucuje Sale, TV,

glazbu, oglasavanje, pravni Zargon, zakon, rijeci i slike, zbog kojih se nasilje nad Zenama i



seksualna prisila ¢ine toliko normalnim da ljudi vjeruju da je silovanje neizbjezan." Drugim
rije¢ima, prikazivanje ovih slika i rije¢i u medijima normalizira i opravdava seksualno nasilje

nad zenama. (Abundez, 2022)

Prema Unicefu (Swift i Gould, 2022) posljedice hiperseksualizacije djevojaka i zena dovodi
do anksioznosti zbog vlastitog izgleda, osjeéaja srama, poremecaja u prehrani i drugih
mentalnih bolesti. Takoder je provedeno istrazivanje za Dove Self Esteem Projekt u kojem je
pokazano da bi se samo 11% djevojcica diljem svijeta nazvale same sebe lijepima, a Sest od
deset djevojaka izbjegava sudjelovati u zivotnim aktivnostima zbog zabrinutosti oko svog
izgleda. Jedna tre¢ina svih Sestodi$njakinja u Japanu ima nisko samopouzdanje, Australske
djevojcice navode kako im je izgled tijela jedna od tri najvece brige u zZivotu te 81%
desetogodisnjakinja u SAD-u navode kako se boje udebljati. Ovi podaci pokazuju koliko su
zapravo djevojcice 1 zene ugrozene od najranije dobi te mozemo samo pretpostaviti kako ¢e

ovakvo razmisljanje utjecati na njihov daljnji zivot.

Nadalje, u provedenom istrazivanju o samo-seksualizaciji, autori Ramsey i Horan (2018) otkirli
su u kojoj mjeri mlade Zene objavljuju svoje seksualizirane fotografije na Instagramu i
Facebooku i dobivaju li te fotografije pozitivne povratne informacije u obliku lajkova i
komentara. 61 studentica je sudjelovala u ovom istrazivanju u kojem su morale preuzeti svojih
zadnjih deset objavljenih fotografija na Instagramu ili Facebooku te ispuniti niz anketa.
Utvrdeno je da su stope samoseksualizacije vrlo niske, ali su slike na Instagramu seksualnije
prirode od onih na Facebooku. Najve¢i pokazatelj objavljivanja samoseksualiziranih
fotografija je Zelja za paznjom te je pokazano da su seksualnije slike dobile vise lajkova od
manje seksualnih slika. Takoder navode kako objavljivanje samoseksualiziraju¢ih fotografija

nije imalo veze sa stvarnim seksualnim djelovanjem u izvanmreznim susretima.

3. Zene u medijima

Zene su kroz povijest bile predstavljanje u stereotipnim ulogama u masovnim medijima.

Istrazivanja o ulogama Zene su pocela tek krajem 60.-ih, poc¢etkom 70.-ih, kada su se pojavili

10



moderni Zenski pokreti. Do tada, psihologija, sociologija, ekonomija i povijest napisali su
muskarci, o muskarcima, za muskarce. Zene su Cesto bile predstavljanje u stereotipnim
ulogama kao $to su kucanski poslovi, majéinstvo i kako biti Zena svom muskarcu, kao jedini

smisao postojanja zene. Sve ovo mozemo vidjeti na posterima iz 50.-ih godina:

MOW LU LQUID TUIS UNDER GAEASE AND MOW

?&iiwﬂ

Slika 3. Prikaz Zzene u reklamama tijekom 50.-ih godina proslog stoljeca

lzvor: Business Insider

Na posteru (slika 3.) vidimo kako su se oglasivaé¢i obracali direktno Zenama jer su pranje suda
1 ostali kucanski poslovi bili isklju¢ivo Zenski poslovi. “Get out of the kitchen sooner!” ili na
hrvatskom: “Brze izadi iz kuhinje!” odnosi se na Zenski posao pranja suda dok njen muz i sin
leze na kaucu, kao §to se moze vidjeti u gornjem lijevom kutu postera. Takoder, na sljede¢em

posteru se poblize vidi tekst koji se opet obraca direktno Zeni.
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In fact, ail. women do. .. there's always that Inner
Man, you know. And think of all the planning that
goes into meals to make him contented!

When you plan, are you fair to yourself? Do you com-
pliment your delicious dishes by serving the best beer
ever brewed?

P.S.1's a foct: Budweiser har delighted more husbands

than any other brew ever known.

Budweiser

KING OF BEERS

“Where There's Life...There's Bud!”

Slika 4. Primjer savjetovanja zena

lzvor: Business Insider

| ovdje se (slika 4.), kao na proslomu posteru, oglasiva¢i obracaju direktno Zzenama,
ku¢anicama, u svrhu savjetovanja kako bi odrzale svoje musSkarce sretnima. U tekstu se
spominje kuhanje vecere irecenice: “...I razmislite o svom planiranju obroka kako biste ucinili
njega zadovoljnim.” Naglasak na njega. Dakle, cijeli se zivot Zene vrti oko muskarca i kako da

njega ucini zadovoljnim.

Sli¢ne primjere mozemo vidjeti i u Disneyjevim crti¢ima iz kojih djevojcice upijaju ponasanja
svojih najdrazih Disney princeza. U svom istrazivanju Gaye Tuchman (1978) govori o
zastarjelomu stereotipnom prikazivanju zenskih uloga u masovnim medijima te da ,,mediji
mozda pripremaju mlade, posebno djevojke, za svijet koji viSe ne postoji.” Pretpostavimo na
trenutak da djecja televizija prvenstveno predstavlja odrasle Zene kao kuc¢anice, nesudionice u
placenoj radnoj snazi. Takoder pretpostavimo da djevojke u televizijskoj publici "modeliraju"
svoje ponasanje i ocekivanja po uzoru na ,televizijske zene”. Takva je pretpostavka prili€no
uvjerljiva jer se ono $to psiholozi nazivaju ,,modeliranjem” dogada jednostavno promatranjem
drugih, bez ikakvoga izravnog potkrepljenja za ucenje i1 bez ikakve otvorene prakse. ,,Dijete

oponasa model bez poticanja ili prisile na to” (Tuchman, 1978). Kako ovakav prikaz u
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medijima utjeCe na zensku djecu? Kao $to je spomenuto, djeca gledaju Disneyjeve crtane
filmove u kojima se nalaze njihove najdraze princeze, no kakav one primjer daju djevojcicama

koje je lako uvjeriti i nauciti krivom ponasanju?

Betrothed at birth | TNis princess must | This one drastically M

5 ; Saves a prince’s |
. 1o solidify a get mamied to satisfy ,  changes her '
. burl?eqnng political mition. the requirements of | physical appearce  ife. With her
Ploasnsdnls she s killed by the law. Her soasfobemore  Only asset her

threat to ams;‘he.f another woman | reluctance todoso || attractive to man. sexuality
mn Hs:r on(i}ys culofsphe. Hor | causeshargowerks § Thoprice | that
- owner.ahem..fia | father no end of she can't speak. -
asset, physical | o o vesherwith  Youble. Sheis No problem. she She is saved from terrible
beauty, is whal 3 ki'ss Again, sex enslavedbya & has nothing of living conditions by a
saves her in the is her only powerful man and is value to say prince. He does this, not
end salvation. only saved by the wit _  anyhow. She is because she's such a

ofastreetrat ) saved by a prince hard worker, but because
o she is beautiful

Slika 5. Prikaz Disney princeza u realnom svjetlu

Izvor: Internetski preglednik

Kao §to je prikazano na slici 5., ovo su primjeri gdje Disney uévrscuje Zenske stereotipe u
crti¢ima za djevojcice. Snjeguljica koja je Zivjela sa sedam patuljaka, kojima je €istila i1 kuhala,
a na kraju ju je spasio Princ zbog njene ljepote, Ariel koja da svoj glas kako bi bila privlacna
muskarcu ili Belle koja prozivljava traumati¢nu romanticnu vezu kako bi spasila muskarca,
nisu dobar primjer djevojcicama koje upijaju kao spuzve i iz ovoga uce kako napraviti sve

samo da bi bile privlacne i pozeljne muskarcu.

Po ovome moZemo zakljuciti da Zenska potreba za savrSenoS¢u potie jo§ od najranijih
vremena jer su zene naucene da naprave sve kako bi bile savrSene za muskarce. Kao §to Gaye
Tuchman (1978) navodi u svojemu istraZivanju: ,,u sluaju svrhe privlacnosti, prema
Ballasteru, 'Zene se natjeCu za musku paznju i naklonost, gledajuci i dozivljavajuci jedna drugu

kao suparnice.”
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3.1.

Zenski ideal ljepote u ¢asopisima i tabloidima

Uloga zZenskih ¢asopisa je pruzanje informacija o tome kako biti savr§ena Zena, no postoji li

savrSena zena i §to znaci biti ,,savrSena Zena”?

,Zene se najées¢e podrazumijevaju kao djelatnice u sluzbi muskaraca, kao tajnice, kuharice,
majke i Zzene. S druge strane, Zenski ¢asopisi posvecuju znacajan prostor i energiju afirmaciji
intrinzi¢nih 1 jednakih vrijednosti Zenske sfere. Takoder su jako ovisni o vizualnim 1 verbalnim
slikama mo¢nih Zena u odijelima s Cetvrtastim ramenima koje nose aktovke 1 pozivaju taksije,
ostavljaju¢i svoje muskarce za sobom. Zenski dasopisi sadrze, unutar pojedinaénih izdanja i
izmedu razli¢itih naslova, puno kontradiktornih pojmova Zenstvenosti” (Xiaowei, 2013). 83%
tinejdZerica izjavilo je da u prosjeku provede 4,3 sata tjedno Citajuci Casopise iz zadovoljstva
ili skole. Istrazivanje je takoder pokazalo da 70% djevojaka koje redovito Citaju Casopise
smatraju ih kao vazan izvor informacija o ljepoti i fitnesu. Istrazivanja jasno pokazuju da ideal
mrSavosti promicu tiskani mediji, osobito Casopisi namijenjeni tinejdZericama 1 odraslim

zenama. (Thompson & Heinberg, 1999)

Zenski Easopisi govore Zzenama kako se trebaju odijevati, kako trebaju izgledati, kako se trebaju
ponasati da bi postigle savrSenstvo koje je gotovo nemoguce. Ne samo da stvaraju nemoguce
standarde za zene i njihov izgled, ve¢ na tome i zaraduju ,,ciljajuéi trzista za prodaju proizvoda
kao $to su dijete, kozmetika i oprema za vjezbanje, mediji grade svijet snova pun nade i visokih
standarda koji ukljuCuje veliCanje vitkosti i mrSavljenja” (Xiaowei, 2013:186). Autorica u
daljnjem tekstu objas$njava kako Zene gledaju modele u ¢asopisima, filmovima i na televiziji,
koje su za vec¢inu zena nerealno mrSave. Takoder navodi da nema nista lose u tome da Zene
zele postici bolji ili zdraviji izgled, no taj izgled bi trebao biti temeljen na njthovomu osobnom
tijelu, a ne na tijelu modela. Nismo svi isti te nemamo svi istu gradu tijela, nismo iste visine,
niti bi za ve¢inu Zena bilo zdravo izgledati kao neke od Zena koje se nalaze na naslovnicama

Casopisa 1 ostalih tiskanih ili digitalnih medija.
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ESPANA

MARY METAL: ELAMADREPERIAY] ZSEGU

LS BIKINES,
ESOS HOT PANTS QUE ESTAS RUSCANDNO Y UN BOLSOCARACOLA !

"YU CHANEL

Slika 6. Naslovnica asopisa Harper’s Bazaar Spanjolska

Izvor: Internetski preglednik

Kao $to se moze primijetiti na naslovnici ovoga ¢asopisa (slika 6.), Zena na slici je vitka, visoka
1 s dugackim nogama, savrSenoga tena i koZe, uska struka i tankih ruku. Ovaj je oblik tijela za
veéinu Zena nemoguce posti¢i te ¢e ,,0bicna” Zena, gledaju¢i ovakve naslovnice, poceti
usporedivati svoje tijelo s tijelom Zene na naslovnici. To ¢e utjecati na njeno videnje svoga
tijela i dovesti je do zakljucka kako je ono “nesavrSeno” u usporedbi s ovim koje nam Casopisi

prikazuju.
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3.2.

Oglasavanje u Zenskim ¢asopisima

Postavljanje temelja za prodaju proizvoda Zenama prvobitno je postaviti idealne, tj. nerealne
standarde kako bi razvile nesigurnosti oko svoga tijela. S tim nesigurnostima, dolazi i potrosnja
proizvoda koji ée im pomoéi postiéi taj isti ideal koji je nedokuéiv. ,,Zenski ¢asopisi nude razne
proizvode, poput kozmetike, za preporuku Zenama da ih isprobaju kako bi bile privla¢ne. Nacin
na koji asopisi pokusavaju prodati proizvode svojim &itateljima je suptilan. Citateljima
pokazuju niz savrSenih slika modela, superzvijezda, cak i obi¢nih Zena. No, svrha prikazivanja
obi¢ne Zene je usporediti razli¢it izgled prije Sminkanja 1 nakon Sminkanja, na primjer. Drugim
rijeima, to je joS jedna strategija prodaje proizvoda, a poruka je jasna — mozete napraviti

razliku poput nje” (Xiaoweti, 2013:187).

OglaSavanje mora imati ciljanu skupinu ljudi u svrhu prodaje proizvoda, a u ovom sluc¢aju, ono
cilja Zenske nesigurnosti. Zenski ¢asopisi ne pomazu enama u njihovim nesigurnosti, veé ih
stvaraju, a ukoliko Zene ne mogu posti¢i ono $to vide u istim Casopisima, uvijek postoji
proizvod koji ¢e im promijeniti izgled i pomoci u postizanju savrSenstva. ,,Vecina zenskih
casopisa pomaze razviti nesigurnosti i tjeskobe kod Zena stalnim ponavljanjem tema u ¢lancima
1 oglasavanju. Tako Casopisi nisu uvijek pocetni uzrok tjeskobe, oni ¢esto poticu i pogorsavaju
te osjecaje, te sugeriraju da je povecana konzumacija lijek.” Postavlja se pitanje, zaSto zene
uopc¢e konzumiraju ovakav sadrzaj? Nitko ih ne moze natjerati da kupe ¢asopis, no one i dalje
osjecaju potrebu za postizanjem savrSenstva, a to je ono Sto im zenski ¢asopisi nude. Smjernice
kako posti¢i savr§enstvo i ideal. ,,Zenski ¢asopisi nude fantaziju koja u njihovim &itateljima
potiCe Zelju za stanjem postojanja koje se nikada ne moze posti¢i. U njihovoj potrazi za
spektrom savrSene zenstvenosti, Zene se poti¢u da kupuju i proizvode koje casopisi

promoviraju i same ¢asopise” (Xiaowei, 2013:187).
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Slika 7. Prikaz oglasavanja u Zenskom ¢asopisu

lzvor:

Na slici 7. vidimo Rihannu, jednu od najpopularnijih pjevacica od 2000.-ih godina pa do sada,
kako je savrSeno nasminkana,a fokus je fotografije stavljen na njene oci, tj. trepavice, kako bi
Casopis mogao reklamirati maskaru koja garantira savrSene trepavice, kao Rihannine na ovoj
slici. Ovo je klasi¢ni primjer oglaSavanja u ¢asopisima gdje se zene mami s najpoznatijim ili
najljepSim poznatim osobama. Kada bismo preveli ovu naslovnicu rije¢ima, ona bi izgledala
ovako nekako: ,Kako biste izgledale savrSeno kao Rihanna na ovoj slici, sve S§to trebate

napraviti je kupiti ovu maskaru!”

Brian Moeran u svom radu piSe o suvremenim reklamama vezanim uz ljepotu koje korporativni
divovi u Parizu i New Yorku postavljaju u svoje modne ¢asopise. Navodi kako svaka reklama
proziva odredeni dio tijela koji se propustom demonizira da nije ono §to bi trebao biti. Recimo-
Dazzling Eyes, Smashing Lashes and Drop Dead Nails. Naslovi se osmisljeni tako da privuku

1 uvjere, ali u isto vrijeme suptilno spominju nedostatke koje Zena moZe imati i zbog tih ¢e
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nedostataka pozeljeti kupiti ovaj proizvod, kao na primjer- suha koza, nesavrsenost, fleke na
licu 1 slicno. Zavr$na je mantra svake reklame slogan koji se koristi za najavu nuznoga uvjeta
ponudenoga lijeka. Tako nalazimo makeup mantre poput: Najnezaboravnije Zene na svijetu
nose Revlon; Vjeruj u ljepotu (Lancome); Jer ja/ti si toga vrijedan (L’Oréal); Redefiniranje
lijepog (Cover Girl); Za lijep ljudski zivot (Kanebo); i to je ¢injenica. Uz Clarins Zivot je ljepsi.
U svom istrazivanju spominje i nekoliko Zena koje su dale svoj komentar na reklame u
Casopisima: ,,Sada puno vise ¢itam o kozmetickim proizvodima. Pretpostavljam da je to znak
starosti, ali jutarnja krema koju sada koristim bila je neSto §to sam vidjela za preporuku u
jednom Casopisu 1 kupila sam je u lokalnoj robnoj kuc¢i. Volim one stranice na kojima osoblje
Casopisa kaze kako su testirali proizvod 1 ocijenili ga prema tome koliko je dobar ili loS. I da,
dat ¢u se nagovoriti i isprobati, iako, naravno, znam da se u konacnici sve strateski plasira, a
urednicke stranice nisu ba$ nezainteresirane. Ipak, vjerna sam proizvodima 1 ostat ¢u pri

necemu godinama ako mi se svida” (Moeran, 2010: 504).

Zavr$no, zene su savrSena ciljana publika za oglaSivace jer, kao $to autorica Xiaowei spominje
u svom Istrazivanju o kontradiktornosti Zenskih ¢asopisa (2013), ,.klju¢na uloga Zena kao
primarnih kupaca dobara 1 usluga u potrosackom drustvu materijalno je objaSnjenje daljnjeg
postojanja ovog Zanra masovne kulture. Casopisi njeguju reificirajuéu sliku Zene kao kupca
kako bi privukli oglagivage.” Casopisi bi trebali promovirati rast i ohrabrivanje Zena kako bi
bile ponosne samim sobom, a ne stvarati ideale koje poti¢u nezadovoljstvo 1 komplekse koji su

vuku kroz prosle 1 buduée generacije Zena.

3.3. Ideal ljepote kroz o¢i muskarca (,,The male gaze*)

Muski pogled ili ,,The male gaze* pojam je koji predstavlja ¢in prikazivanja Zena 1 svijeta u
umjetnosti iz perspektive i za zadovoljstvo heteroseksualnog muskog gledatelja. ,,1zraz "male
gaze" prvi put je populariziran u vezi s prikazom zenskih likova u filmu kao neaktivnih, ¢esto
otvoreno seksualiziranih objekata muske Zelje. Medutim, utjecaj muskog pogleda nije
ograni¢en samo na to kako se Zene i djevojke pojavljuju u filmovima. Umjesto toga, Siri se na
iskustvo videnja na ovaj nacin, kako za Zenske figure na ekranu, gledatelje, tako i za sve

djevojke i Zene opcenito (Vanbuskirk, 2021).
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Laura Murvey je filmska teoretiCarka koja je najpoznatija po svom eseju o vizualnom uzitku i
po svojoj teoriji 0 seksualnoj objektivizaciji Zena u medijima, poznatijoj kao teorija muskog
pogleda. U svom eseju (1988) objasnjava kako je muski pogled izvorno oznacavao tehnike
filmske produkcije koje reproduciraju voajersku 1 erotiziranu perspektivu muskog

heteroseksualnog protagonista.

Kao $to autorica navodi u svom eseju (Murvey, 1988) u svijetu uredenom seksualnom
neravnotezom, zadovoljstvo gledanja podijeljeno je izmedu aktivno/musko i pasivno/Zensko.
Isto tako, odluc¢an muski pogled projicira svoju fantaziju na zensku figuru koja je stilizirana u
skladu s tim. ,,U svojoj tradicionalnoj egzibicionisti¢koj ulozi zene su istovremeno promatrane
i prikazane, s njihovim izgledom kodiranim za snazan vizualni i erotski u¢inak tako da se moze
reéi da konotiraju gledanost. Zena prikazana kao seksualni objekt lajtmotiv je erotskog
spektakla: od pin-upa do striptiza, od Ziegfelda do Busbyja Berkeleya, ona zadrzava pogled,
igra i oznacava musku Zelju. Mainstream film uredno spaja spektakl i narativ* (Murvey, 1975).
Od svog pocetka, muski pogled je sezao dalje od filmskog platna te se ne odnosi samo na to
kako muskarci vide Zene u filmovima ve¢ 1 u stvarnom Zivotu, od toga da ih se doziva na ulici,
da ih se naziva ,,sponzorusama‘ ako se udaju iznad svog socioekonomskog statusa i sli¢no.
Nadalje, Cesta briga o svom izgledu i privlacnosti, doimanju prepametnima ili o tome kako ¢e

biti videne se takoder smatra zivljenjem pod muskim pogledom.

Slika 8. Muski pogled u filmovima

lzvor: Studio Binder
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Na slici 8. mozemo vidjeti kadrove iz svjetski poznatih filmova, kao $to su ,,Bombshell®, ,,Vuk
s Wallstreeta™ i ,,Aladin®, u kojima su zene prikazane u svrhu objektivizacije zena 1 iskljucivo

za musko zadovoljstvo.

U sferi drustvenih mreza one predstavljaju savrSeno mjesto za muski pogled Sto je
problemati¢no iz vise razloga. Primjerice, muski pogled se na drustvenim mrezama prikazuje
kroz lajkove i komentare $to, naposlijetku, odreduje koji su profili Zena popularni i pozeljni.
Vidljivo je kako su najutjecajniji modeli na Instagramu oni koji imaju velik broj muskih
pratitelja pa tako zena objavljuje slike za lajkove, a lajkovi rastu samo ako je prisutan muski
pogled. Ovo je samo jedan u nizu nac¢ina na koji muskarci objektiviziraju 1 seksualiziraju Zene,

bilo u stvarnom Zivotu ili u medijima.

4.  Postizanje savrSenstva na druStvenim mreZama

Kao §to je ve¢ spomenuto u ovome radu, postizanje savrSenstva utjece na mentalno zdravlje
pojedinca, pogotovo ako je to savrSenstvo nerealno i nedostizno. No, $to je s postizanjem
savrSenstva na druStvenim mrezama? U danasnje je vrijeme opce poznato da skoro svi ureduju
ili retusSiraju svoje slike prije negoli ih objave na druStvene mreze kako bi se prikazali u
najboljem svjetlu na svojim profilima. No, ne sudjelujemo li onda svi u postavljaju ideala i
nerealnih standarda koji negativno utjeCu na drustvo kao cjelinu? U svojem radu, autorice
Mavis Henriques and Debasis Patnaik (2020) navode kako se ,,nesavrSenosti uklanjaju
retusiranjem 1 koriStenjem drugih digitaliziranih aplikacija za izbjeljivanje zubi, tanak struk i
smanjenje veli¢ine kako bi bili prihvaceni kao ideali ljepote. Ove tehnike mogu dodatno dovesti
do negativnih posljedica povecanog nezadovoljstva tijelom, modifikacije tijela i problema s
niskim samopostovanjem. Nerealne slike Zenstvenosti, ljepote, uspjeha i oblika tijela koje se
promoviraju putem slika na drustvenim mreZama povezuju se s razvojem poremecaja prehrane

1 poremecaja nezadovoljstva tijelom.”

Postoji nekoliko tehnika uredivanja slika za druStvene mreze, od prilagodavanja kontrasta i

boja kako bi boje bile ljepSe, do onoga jaceg uredivanja, tj. retusiranja fotografija kada
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pojedinac vise ne izgleda kao na originalnoj fotografiji. ,,Na pitanje da opisu idealnu djevojku
na Instagramu, nekoliko je sudionika priznalo da je ideal ljepote bilo gotovo nemoguce postici,
dijelom zbog koli¢ine uredivanja takvih slika. Sudionica 9 izrazila je da prosjecne djevojke ne
izgledaju kao ideal ljepote i nisu tako "sitne" ili preplanule kao §to se ¢ine na slikama, zbog
koli¢ine uredivanja” (Bertillson i Gillberg, 2017:40).

Good Morning America u svom c¢lanku (2018) spominje aplikacije, kao §to su Facetune i
Facetune 2, preko kojih je moguée izbijeliti zube, stanjiti noge, smanjiti stomak, povecati
straznjicu, ukloniti pristice na licu i jos mnogo toga. Takoder, navode kako su psiholozi
zabrinuti na uc¢inak ovakvih aplikacija na mentalno zdravlje mladih ljudi te ,,prema nedavnom
istrazivanju objavljenom u International Journal of Eating Disorders, 91% tinejdzera koji
koriste drustvene mreZe objavljuje svoje fotografije. Stovise, istraZivanje je zaklju¢ilo da su
oni s visokim ocjenama za manipuliranje svojim fotografijama takoder bili povezani s visokim
ocjenama za brige vezane uz tijelo i prehranu. (...) Klini¢ki psiholog dr. Ramani Durvasula
rekao je za ,,GMA” da ,,Sto viSe ljudi gledaju retusirane slike, veca je vjerojatnost da ¢e zapravo

poceti traziti kozmetiCke zahvate" u mladoj dobi” (GMA, 2018).

- N

5 s

Original

Slika 9. Prikaz originalne i retusirane fotografije

Izvor: Good Morning America

Na originalnoj slici (slika 9.) mozemo vidjeti kako se vide ljudske ,,nesavr§enosti”, kao §to su
zubi razli¢ite boje, podoc¢njaci, koZa s teksturom, dok na desnoj slici niSta od ovoga nije
vidljivo. Zubi su ravni i bijeli, podo¢njaka nema, a o¢i se neprirodno sjaje. Naravno, na
drustvenim mrezama nec¢emo vidjeti lijevu, ve¢ desnu sliku koja ¢e postaviti nerealan standard

za mnoge mlade ljude koji se bore s nesavr$enstvima na licu ili tijelu, koja su zapravo normalna
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1 potpuno ljudska. ,,One nisu super mrSave, nemaju tako velike grudi, a ni tako veliku
straznjicu, mislim, uvijek bolje izgledas na slici nakon §to se uredi, u usporedbi s onim kako
izgleda$ na stvarnost, uvijek je tako. Dakle, nisi tako ,,sitna” kao na slici, ni tako preplanula
kao na slici, i tako dalje.” — Sudionica 9. Sudionica 6 dodatno je izrazila svoje nezadovoljstvo
objasnjavajuci pritisak koji je osjecala zbog drustvenih mreza, jer se automatski usporeduje sa
slikama koje prikazuju idealne djevojke, iako je svjesna da su slike montirane. ,,Da. Pogotovo
zbog drustvenih mreza, jer se automatski usporedujes sa svima, a onda se one fotoSopiraju.” —

Sudionica 6, (Bertillson i Gillberg, 2017:41).

5. Novi pokret druStvenih mreza: Body Positivity

U posljednjih par godina stvorio se novi pokret na drustvenim mrezama, nazvan body positivity
ili zadovoljstvo vlastitim tijelom. Ovaj je drustveni pokret zapoCeo kao direktna posljedica
toksicnosti drustvenih mreza uslijed koje su svi pokuSavali posti¢i nametnute 1 nerealne ideale
ljepote. Pokret je usredotoCen na zdravlje tijela 1 uvazavanje njegove funkcionalnosti, za
razliku od dominantnih ideala ljepote. Body positivity poti¢e prihvacanje i postivanje svih

tijela, bez obzira na oblik, veli¢inu i karakteristike.

,Body positivity ima svoje korijene u pokretu za prihvacanje debljine kasnih 1960-ih.
Prihvacanje debljine usmjereno je na okoncanje kulture posramljenja debelih ljudi i
diskriminacije ljudi na temelju njihove veliine ili tjelesne tezine. Nacionalna udruga za
promicanje prihvac¢anja masti osnovana je 1969. i nastavlja raditi na promjeni nacina na koji
ljudi govore o tezini. Izraz ,,body positive” pojavio se 1996. godine kada su psihoterapeut i
osoba koja je bila na lije¢enju poremecaja prehrane osnovali web stranicu thebodypositive.org.
Stranica nudi resurse 1 obrazovne materijale koji su osmisljeni kako bi pomogli ljudima da se
osjecaju dobro u vezi sa svojim tijelima tako Sto ¢e skrenuti fokus s mrSavljenja nezdravom

dijetom i vjezbanjem” (Cherry, 2020).

,,Dok postojeca literatura velikom ve¢inom pokazuje da je gledanje idealiziranih slika Zena na
drustvenim mreZama negativno povezano s ishodima slike tijela kod mladih Zena, manje se zna
o odnosu izmedu tjelesno pozitivhog sadrZzaja drusStvenih medija i aspekata slike tijela.

Zapravo, dok mnogi potrosai slave ovaj porast tjelesne pozitivnosti, drugi su izrazili
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zabrinutost zbog njegovih potencijalnih nedostataka, ukljucujuéi jacanje fokusa na izgled i

doprinos prevalenciji prekomjerne tezine i pretilosti” (Cohen, Newton-John i Slater, 2020).

Ovaj je pokret populariziran na drustvenoj mrezi Instagram, gdje se pod hashtagom
#bodypositive nalazi vise od 18.6 milijuna objava, a hashtag #bodypositivity broji vise od 10.7
milijuna objava. Fotografije pod ovim hashtagom su razli¢iti oblici tijela, deblji i mr$aviji, sa
strijama, dlakama i sve ostalo $to se suprotstavlja konvencionalnim idealima ljepote. Na
primjer, vec¢ina (94%) tijela prikazanih u popularnim body-pozitivnim objavama kretala se od
normalne tezine do pretilih, a neSto manje od polovice (40%) imalo je karakteristike koje su
odstupale od drustvenih ideala ljepote kao Sto su celulit, ve¢i trbuh 1 strije. Takve slike
popracene su natpisima koji promoviraju prihvacanje tijela 1 videnje ljepote u razlicitim

izgledima i unutarnjim atributima. (Cohen, Newton-John i Slater, 2020)

U svom su istrazivanju Cohen, Newton-John i Slater (2020) otkrili putem ,,analize sadrZaja
koja je ispitivala razli¢ite vrste poruka o prihvac¢anju debljine medu 400 Instagram slika, otkrila
je da one oznacene s #fatspiration obicno prenose poruke o prihvacanju debljine kroz aktivizam
povezan s modom 1 ljepotom, dok slike povezane s hashtagom #healthateverysize podrzavaju
fizicku aktivnost, zdravlje 1 wellness.” Ovakvim objavama aktivisti pozivaju na prihvacanje
svoga tijela, ali uz aktivnost i zdravlje te tako grade pozitivan stav prema vlastitomu tijelu, za

razliku od promoviranja nezdravoga, ,,idealnog” tijela.
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Slika 10. Body positivity na Instagramu

Izvor: Instagram

Slike, kao $to je Slika 10., savrSen su prikaz Body positivity pokreta jer prikazuju i jednu i
drugu stranu drusStvenih mreza, onu koja promovira savrSeno zensko tijelo (slika iznad) 1 onu
potaknutu druStvenim pokretom, kao $to je prihvacanje vlastitoga tijela onakvoga kakvo
zapravo 1 jest (slika dolje). Takoder pokazuje mo¢ poziranja za slike te koliko se tjelesni izgled

moze promijeniti jednostavnom pozom.

Body positivity pokret ne fokusira se na izgled tijela, ve¢ na to kakav utjecaj prihvacanje
vlastitoga tijela ima na mentalno zdravlje pojedinca, posebno Zena. Kao Sto Cohen (2020)
navodi, ,istrazivanja pokazuju da je pozitivna slika o tijelu povezana s vecim psiholoskim,
drustvenim i emocionalnim blagostanjem, promicanjem zdravlja kao $to je intuitivno hranjenje
1 tjelesna aktivnost te §titi od izlaganja medija tankog, idealnog tijela.,, Autori su se slozili da
bi bavljenje tjelesno pozitivnim sadrZajem na Instagramu moglo biti povezano sa sliénim

psiholoskim i zaStitnim prednostima za Zene.”
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6.

Zakljucak

S pojavom drustvenih mreza dolazi do novih druStvenih fenomena koji su znatno utjecali na
poimanje svakodnevnog zivota i njegovih aspekata. Jedan od tih aspekata jest percipiranje
ljepote, toCnije Zenske ljepote. DruStvene mreze namecu brojne nedostizne ideale koji
pojedincima ne dopustaju osobni razvoj i specifi¢nost, pa samim time dolazi do podjele na to
Sto je drustveno ,,lijepo i prihvatljivo* a $to nije. Isto tako, ova podjela utjece na adolescente
koji o¢ekuju povratnu informaciju od svojih vr$njaka, a ako ju ne dobiju, osje¢aju se manje
vrijednima. Takvo §to ima izniman utjecaj na samopouzdanje pojedinca koje kasnije moze
prijeciiu problem s psihi¢kim zdravljem, poremecajima u prehrani i slicno. Jedan od najveéih
problema mladih je $to ne posjeduju dovoljnu koli¢inu medijske pismenosti i razinu kritickog
razmiSljanja koje bi im omogucile shvacanje da nije sve tako kako nam se na druStvenim
mrezama predstavlja. Rad se, takoder, osvrée na poloZaj Zena u proslosti i sada te kako je taj
polozaj utjecao na videnje Zena u medijima danas. U povijesti su se zene predstavljale
stereotipno s jasno odredenim rodnim ulogama i vrijednostima isticu¢i majcinstvo, kuc¢anske

poslove, domacinstvo, brigu o muskarcu.

| danas je vidljivo postojanje Zenske potrebe za savrSenosc¢u koja potice jos od vremena kada
su zene odgajane da budu savrSene muskarcima. Cilj ovog zavrSnog rada bilo je prikazati da se
na druStvenim mrezama i u medijima prikazuju ideali Zenske ljepote koji su rijetko kome
dostizni zbog koli¢ine Cimbenika koje bi Zena trebala posjedovati kako bi postigla savrSenstvo.
Kroz istrazivanja je prikazano kako drustvene mreze i prikaz zenskog tijela u medijima utjecu
na prosjeCnu Zenu te se posebna pozornost pridaje seksualizaciji i objektivizaciji Zena u
medijima, na drustvenim mreZama, ali i u stvarnom Zivotu. Vazno je istaknuti kako ista ta
seksualizacija 1 objektivizacija potjecu iz muskog pogleda na Zene, ili takozvanog ,,male gaze*.
Muskarci vide Zene kao objekte njihove paznje koje su stvorene samo kako bi bile §to ugodnije

njihovom oku, ne mareci za posljedice koje ¢e njihovi postupci izazvati.

Naposlijetku, vazno je zakljuciti da se polako pocinju prihvacati razli¢itosti 1 specifi¢nosti
svake osobe u kojem god obliku i veli¢ini dolaze. Vrijednost zene ne mjeri se konfekcijskim
brojem kao ni visinom i vanjskom ljepotom, nego unutrasnjim vrijednostima i karakteristikama

koje posjeduje. Drustvo treba napredovati, a ne nazadovati!
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